গ্রন্থ সম্বন্ধে 


বুদ্ধ ও বৌদ্ধধর্ম ?সারজের' "দ্বিতীয় নিবেদন “গৌতম 
বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন।” বাংলা ভাষায় এজাতীয় গ্রন্হ 
সর্বপ্রথম প্রকাশত হইল । বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন লইয়া কিছ; 
কিছু ছোট গ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছে । কিন্তু উত্ত বিষয়ে 
সর্বসাধারণের পাঠোপযোগী স্বয়ংসম্পূর্ণ একটি গ্রন্থের 
অভাব ছিল । আলোচ্য গ্রন্থের গ্রন্থকার ও সম্পাদক ছাত্র- 
ছাত্রী, গবেষক, অধ্যাপক, সাধারণ পাঠক সকলের কথা 
চিন্তা কাঁরয়া একটি তথ্যপূর্ণ গ্রন্থ প্রকাশিত কারবার চেষ্টা 
কাঁরয়াছেন। বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন বিষয়ে সাধারণ এবং বিশেষ 
সকল প্রকার জিজ্ঞাসার সদুত্তর এখানে পাওয়া যাইবে 
ইহাতে কোন সন্দেহ নাই । “বৌদ্ধ ন্যায়’ ( Buddhist 
[.0£1০) সম্বন্ধে আলোচনাকে এই গ্রন্থের অন্তর্ভুক্ত 
করা হয় নাই । উক্ত বিষয়ে স্বতন্ত্র একাট গ্রন্থ রচনার 
প্রয়াস চাঁলতেছে । বৌদ্ধ বজ্রযান, কালচক্রযান, সহজযান 
ইত্যাদির আলোচনাও পুনর্ান্ত হইবে মনে করিয়া 
এই গ্রন্থ হইতে বাদ দেওয়া হইয়াছে । কারণ আমাদের 
গসাঁরজের তৃতীয় খণ্ড “বৌদ্ধ সাহিত্যে অধ্যাপক ডঃ 
গবনয়েন্দ্রনাথ চৌধুরী এ সকল বিষয়ে যথেষ্ট আলোকপাত 
কারয়াছেন। সামাগ্রকভাবে বৌদ্ধ ধর্ম ও দর্শন বিষয়ে 
জিজ্ঞাস: সকল শ্রেণীর পাঠক এই গ্রন্থপাঠে উপকৃত 
হইবেন বাঁলয়া আমাদের দ্‌ঢ় বিশবাস। 
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গ্রন্থকার সন্দন্ধে 

গ্রন্থকার ও সম্পাদক ডক্টর সুকোমল চৌধুরী 
কাঁলকাতা 'বশ্বাবদ্যালয়ের ছাত্র । সংস্কৃত, পাল ও 
1তব্বতী ভাষায় ব্যৎপন্ন এবং '্রীপটক বিশারদ । তাঁহার 
বহু রচনা পাঁণ্ডত সমাজে সমাদৃত । দেশ-বিদেশের বহু 
পন্র-পাঁন্রকায় বৌদ্ধ ধর্ম ও দর্শন বিষয়ে তাঁহার বহ; প্রবন্ধ 
প্রকাঁশত হইয়াছে । তাঁহার সম্পাদনায় “ধমাধার বৌদ্ধ 
গ্রন্থ প্রকাশনী” ও “অতীশ মেমোরয়াল পাবালাশং 
সোসাইটী” হইতে হাতিমধ্যে বাংলায় ও ইংরাজীতে বহু 
গ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছে । 

বর্তমানে তান কাঁলকাতা রাষ্ট্রীয় সংস্কৃত কলেজের 
পাল বিভাগের প্রধান ও বিগত কয়েক বৎসর যাবত উক্ত 
কলেজের ভারপ্রাপ্ত অধ্যক্ষ । তিন কাঁলকাতা 'িশ্ব- 
বিদ্যালয়ের সনেট” এবং ইউ. জি. কাউন্সিলের সদস্য । 
বিগত একুশ বৎসর ধারয়া ?তাঁন উক্ত বিশবাবদ্যালয়ের 
পাল ও সংস্কৃত বিভাগে অধ্যাপনা কাঁরয়া আসতেছেন। 
তান এশিয়াটিক সোসাইটা বিপস্সনা রিসার্চ ইনন্টাটিউট 
( ইগতপুরী, নাসক ) বিশ্বভারতী 'বশ্বাবদ্যালয়, 
বানারস হিন্দু ইউানভাসণট, মগধ বিশ্বাবিদ্যালয়, যাদব- 
পুর বিশ্বাবদ্যালয়, 'দল্লী বিশ্ববিদ্যালয় এবং অন্যান্য 
বহু শিক্ষা প্রতিষ্ঠানের সহিত যুক্ত। তানি বহু ধমঁয় 
প্রাতষ্ঠানেরও সারুয় সদস্য । 
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নালন্দা (Nalanda) 
অভিজাত পক '্েণ্ন রী বিপণি 
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শ্রদ্ধার্ঘ্য 


যাঁহার এঁকাস্তক চেষ্টা ব্যতীত ১৯৫৫ খষ্টাব্দে আমার কালকাতায় 
আসা সম্ভব হইত না এবং যাঁহার আশ্রয় সাহায্য ও সহানুভূতি 
না পাইলে আমার উচ্গাশক্ষার দ্বার চিরতরে রুদ্ধ হইয়া 
যাইত, যাঁহার নিকট আমার পাঁলভাষায় হাতেখাঁড়, 
শ্রীমৎ ধর্মপাল মহাস্থবিরের ( বর্তমানে 
যান কলিকাতা বৌদ্ধ ধ্মণ্কুর 
সভার প্রাণপুরুষ ও সাধারণ 
সম্পাদক ) শ্রীহস্তে এই 
ভন্তি শ্রদ্ধার্ঘ্য 
সাদরে আর্পত 
হইল। 


সুকোমল চৌধুরী 


নিবেদন 


বৃদ্ধ ও বৌদ্ধধর্ম 'সারজের দ্বিতীয় গ্রন্হ “গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন” 
প্রকাশিত হইল । ইতপূর্বে এই 'সারজের প্রথম, তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম গ্রন্হ 
প্রকাশিত হইয়াছে । দ্বিতীয় গ্রন্হের প্রকাশনায় যথেষ্ট 1বলম্ব হওয়াতে 
আমরা দুখত । বিগত আড়াই হাজার বৎসরে 'বাঁভন্ন দেশে, বিভন্ন কালে 
বৌদ্ধধর্মের বহু বিবর্তন হইয়াছে । ফলে বৃদ্ধের মূল ধর্ম ও দর্শনের মধ্যেও 
বহু সংষোজন-বযোজন হইয়াছে, বৌদ্ধধর্মের নূতন নৃতন নামকরণ 
হইয়াছে হানযান ( -থেরবাদী ), মহাষান, তন্যান ( বজ্জযান, কালচকযান, 
সহজযান ), দেশ হিসাবেও নামকরণ হইয়াছে তিব্বত বৌদ্ধধর্ম, চীনা 
বৌদ্ধধর্ম, জাপানী বৌদ্ধধর্ম, কোরিয়ান বৌদ্ধধর্ম, আরও কত কি! অতএব 
সমগ্র বৌদ্ধ ধর্ম ও দর্শনকে ক্ষুদ্র পাঁরসরে গ্রাথত করা সম্ভব নহে । তাই 
আমাদের মূলতঃ লক্ষ্য ছিল ‘গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন’ লইয়া আলোচনা 
করা অথ বৌদ্ধধর্মের উৎপাত্ত-সময়কার ধর্ম ও দর্শন লইয়া আলোচনা 
করা। আলেচ্য গ্রন্হে অবশ্য তাহাই করা হইয়াছে, তবে পাঠকদের সংশয় 
নিবারণার্থে শেষে একাঁট অধ্যায় সংযোজিত হইয়াছে যাহাতে গৌতম বুদ্ধের 
পরবতর্খকালীন বৌদ্ধ দর্শনের উপর যৎাকাঞ্চং আলোকপাত করা হইয়াছে । 

এই গ্রন্হ দ্বাদশ অধ্যায়ে সমাপ্ত করা হইয়াছে । প্রথম একাদশ অধ্যায়ে 
আলোচিত হইয়াছে গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শনের উল্লেখযোগ্য কয়েকাঁট 
বিষয় । যেমন £ চার আর্ধসত্য, শীল-মাহাত্্য, আনিত্য দর্শন, অনাত্মবাদ, 
প্রতীত্যসমুৎপাদনীতি, কর্ম তত্ত্ব, জন্মাস্তরবাদ, বাণ এবং নিবণি লাভের 
মার্গ। দ্বাদশ অধ্যায়ে আলোচিত হইয়াছে গৌতম বুদ্ধের পরবতর্শকালীন 
বৌদ্ধ দর্শন । বৌদ্ধ ধর্মের মূল চাঁরাঁট সম্প্রদায় ( শূন্যবাদ, বিজ্ঞানবাদ, 
সবপ্িবাদ বা বৈভাষক এবং সৌন্াস্তক ), বৌোদ্ধধর্মে ভ্রিষান, বৌদ্ধধর্মে 
শ্রকায়বাদ, বোধিসত্তচর্যা বা পারামতা ইত্যাঁদ এই অধ্যায়ে আলোচিত 
হইয়াছে । 

যাঁহাদের রচনার সাহায্য ব্যাতিরেকে এই গ্রন্হ রচনা করা সম্ভব হইত না 
তাঁহারা হইলেন £ জামণি বৌদ্ধ পাণ্ডত Nyanatiloka, Narada Thera, 
অগৃগমহাপাণ্ডিত শ্রীম প্রজ্ঞালোক মহাম্থবির, শ্রী দ্বারকামোহন মুচ্ছদ্দ+, 
ডঃ বেণীমাধব বড়ুয়া, দার্শানকপ্রবর শ্রীমৎ বিশহ্দ্ধানন্দ মহাস্থবির, *পাণ্ডত 
রাহুল সাংকৃত্যায়ন, পাঁণ্ডত শ্রীমৎ ধমাধার মহাস্থাবর, ভিক্ষু শীলাচার শাস্ত্রী, 


(viii) 

শান্ত ভিক্ষু শাস্ত্রী, আচার্য নরেন্দ্রদেব, শ্রীমৎ ভিক্ষু আয্য“মন (রেঙ্গুন ) 
প্রমুখ দাশশীনকগণ । একমান্র পাণ্ডত ধমাধার মহাস্থাবর ব্যতীত তাঁহাদের 
কেহ আর জাবত নাই । উপাঁরউন্ত দার্শনিকগণের নিকট আমি আমার 
অপাঁরশোধ্য খণ স্বীকার কাঁরতোছ। 

ভগবান বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন লইয়া আলোচনা করার মত জ্ঞান আমার 
কোথায় ! পঙ্গুর  গাঁরলঞ্ঘনের স্বগ্নের ন্যায় আমিও দুঃসাধ্য তে ব্রতী 
হইয়াছি । এই গ্রন্হে যাহা কিছ ভাল তাহার কীতিত্ব উপারউন্ত মনীধিগণের, 
আর যাহা কিছু মন্দ তাহার জন্য মাদশ অভাজন এবং অনাঁধকারীই দায়শ। 
কাজেই এই গ্রন্হের গ্রচ্হকার হিসাবে আমার নাম দেওয়া ধস্টতামান্র। এই 
গ্রন্হের সম্পাদনা করা ব্যতীত আমার অন্য কোন কৃতিত্ব নাই । অতএব 
সম্পাদক হিসাবেই আম আমার নাম 'দিয়াছ। আমার “মহামানব গৌতম 
বৃদ্ধ” পাঠ করিয়াও অনেকে প্রশ্ন কাঁরয়াছিলেন গ্রন্হকার হসাবে নাম না দয়া 
সম্পাদক হিসাবে কেন নাম 'দয়াছি ! ইহার উত্তরও একই । গৌতম বৃদ্ধের 
জখবনচাঁরত রচনা করার মত পাঁণ্ডত্য আমার কোথায় ! বহু মনশীষগণের 
রচনা হইতে তথ্য সংগৃহীত করিয়া আম উল্ত গ্রন্হ রচনা কাঁরয়াছি মান । 
অতএব সেখানে আমার কোন কৃতিত্ব নাই । কৃতিত্ব তাঁহাদের যাঁহাদের রচনা 
হইতে আম সাহায্য গ্রহণ করিয়াছি । আলোচ্য গ্রন্থানর ক্ষেত্রেও তাহাই 
সত্য । সংকলন করার সময় আমার লক্ষ্য ছিল বহুজনের হিত ও বহুজনের 
সংশয় নিরসন ৷ বুদ্ধের দর্শন লইয়া পাণ্ডতদের মধ্যে বাকৃবিতণ্ডার অস্ত 
নাই । আমার চেস্টা ছিল যাহা প্রকৃতপক্ষে সত্য তাহাই সর্বসমক্ষে তুলিয়া 
ধরা । বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শনে তর্ক-বিতর্কের কোন স্থান নাই । ইহা হইতেছে 
অস্তমখী সাধনার দ্বারা স্বয়ং উপলব্ধব্য এবং ‘এঁহপাস্সকো’ । 

এই গ্রন্হপাঠের দ্বারা কাহারও যাঁদ বিন্দ্মাত্রও লাভ হয় তাহা হইলে 
এই গ্রন্হ সম্পাদনা সার্থক হইয়াছে বাঁলয়া মনে কাঁরব । অলম[তিবিশ্তরেণ । 
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গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 
নমো তস্দ ভগবতো। অরহতো। সম্মাসনু্ধস্স 


অবতরণিকা 

অধ্যায়- এক 
মহামানব গৌতম বন্ধের ধর্মকে জানিতে হইলে ইহার উৎপাত্তর 
সমকালীন ভারতবর্ষের ধমর্যয় ইতিহাস যেমন জানা প্রয়োজন, তদ্রুপ প্রাক 
বৃদ্ধযূগীয় ভারতবর্ষের ধর্মাঁয় অবস্থা বিষয়েও ধারণা থাকা আবশ্যক । 
সাধারণতঃ বৌবধর্মাবষয়ে পঠনপাঠন বুদ্ধের জীবনচারত দিয়াই সুরু হয়। 
কিন্ন্ত এইস্ছলে আমাদের বৃদ্ধের আবভাঁবের পূর্বের ইতিহাস পৰ্য্যালোচনা 
কারয়া দোখতে হইবে । ইহার দ্বারা সামাগ্রকভাবে ভারতীয় চিন্তাধারার 

পটভূমিতে বুদ্ধের ধমের প্রকৃত স্বরূপ জানা যাইতে পারে । 
উত্তর ভারতে দুইটি বড় নদী আছে- গঙ্গা এবং যমুনা । হিমালয়ের 
ণবাভন্ন উৎস হইতে এই দুইটি নদীর উৎপাত্ত এবং উৎপাত্তন্থল হইতে বহুদূর 
পর্য্যন্ত ইহারা পৃথগভাবে প্রবাহত হইয়াছে এবং উত্তর-পূর্ব ভারতে 
আঁসয়া উভয়ে গমালত হইয়াছে । গঙ্গা-ঘমুনার সঙ্গমস্থল হইতেছে বর্তমান 
এলাহাবাদ । এই সঙ্গমস্থল হইতে ইহাদের সাঁম্মলিত ধারা বঙ্গোপসাগরে 
পাঁতিত হইয়াছে । এই দুইটি নদীর ভূগোল হইতেছে ভারতীয় ধর্ম 
দর্শন ও চিন্তার উৎপাত্ত ও বিবর্তনের প্রতীক স্বরূপ কারণ ভারতীয় 


ধর্মেও আমরা দুইটি স্োতাঁস্বনীকে দেখিতে পাই যেগুলি প্রথমাবদ্থায় 
ছিল স্বতন্ত্র, ইহাদের উৎসও স্বতন্ত্র এবং সুদীর্ঘকাল যাবত নিজেদের 


স্বাতন্ত্য রক্ষা কাঁরয়াছিল, কিন্তু অবশেষে একটি স্থানে আসিয়া ইহারা 
সাম্মালত হইয়াছে এবং একত্রিত অবস্থায় বর্তমান অবস্থায় আসিয়া উপনীত 
হইয়াছে । অতএব প্রাক-বৃদ্ধযূগীয় ভারতের ইতিহাস পধাঁলোচনাকালে 
আমাদের স্মরণ কাঁরতে হইবে যে, এই দুইাঁট ধারা উৎসম্থছলে ছিল 
স্বতন্ত্র, পরে বিশেষ এক স্থানে উভয়ে মিলিত হইয়াছে এবং অবশেষে সাগরে 


গিয়া পাঁড়য়াছে। 


২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ভারতের প্রাচীন ইতিহাসের দিকে দৃম্টপাত কারলেও আমরা দোখ যে. 
{তন হাজার বৎসর পূর্বে ভারত উপমহাদেশে একাঁট উন্নতমানের সভ্যতা 
বর্তমান :ছিল। এই সভাতা মানব-সংস্কীতির শৈশবাবন্থার ন্যায় এবং 
মিশর ও বেবীলনের সভ্যতার মত প্রাচীন । এই সভ্যতা খ্‌ঃ পৃঃ ২৮০০ 
হইতে ১৮০০-এর মধ্যবত1 সময়ের সভ্যতা । ইহাকে বলা হইত [সম্ধৃসভ্যতা, 
ইহাকে হরপ্পা সভ্যতাও বলা হইত ৷ ইহা বর্তমান পাঁকন্তান হইতে দাক্ষিণে 
বোম্বাই এবং পূর্বাদকে 'হমালয়ের পাদদেশে সিমলা পধষস্ত বিস্তত 'ছিল। 
এই সভ্যতা শুধু যে সহম্াধক বৎসর স্থায়ী হইয়াছিল তাহা নহে । ইহা ছিল 
আধভোৌতক এবং আযধ্যাত্মক উভয় দিকে অত্যন্ত উন্নত মানের একাটি সভ্যতা । 
আধিভোৌতক দয়া বিচার করিলে এই সভ্যতা ছল কাঁষভিত্তিক । এই ষুগের 
মানুষেরা চাষাবাদে যেমন দক্ষ ছিলেন তেমনই দক্ষ ছলেন নগর পত্তনে। 
আধকন্তু তাঁহাদের ছিল একাঁট উন্নতমানের আধ্যাত্মক সংস্কাতি । মহেজ্জোদরো 
এবং হরপ্পা হইতে যে সকল প্রত্বতাত্তক দ্রব্য আবিষ্কৃত হইয়াছে তাহাই ইহার 
প্রমাণ । আরও প্রমাণ পাওয়া যায় যে তাঁহারা ছিলেন শিক্ষা-দীক্ষায় উন্নত । 
উন্নতমানের লাপ তাঁহারা ব্যবহার কাঁরতেন, কিন্তু দুভাগ্যবশতঃ অদ্যাপি 
আমরা সেই 'লাঁপর সম্পূর্ণ পাঠোন্ধার কাঁরতে সক্ষম হই নাই। 


খ্রীঃ পৃঃ ১৮০০ অথবা ১৫০০ তে উত্তর-পশ্চিম দিক হইতে একটি 
সামারক আভষান আঁসয়া এই সভ্যতার শান্তিপূর্ণ জীবনে ব্যাঘাত সৃষ্টি 
কাঁরয়াছে। আক্ুমণকারীরা নিজেদের আর্য বালয়া পারিচয় দিয়াছেন । 
বস্তৃতপক্ষে এই আর্ধনামাট পূর্ব ইউরোপের জনগণের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । 
পোল্যান্ড হইতে পশ্চিম রাশিয়া পর্যন্ত সাবস্তৃত তৃণভূমি অণ্চলেই এই 
আর্যদের উৎসস্থল । সিন্ধু সভ্যতার জনগণ অপেক্ষা আর্যরা স্বতন্ল, তাহার 
কারণ আর্যরা হলেন প্রধানতঃ যাযাবর এবং মেষপালক ৷ তাঁহাদের কোনও 
উচ্চমানের নাগাঁরক সভ্যতা ছিল না। তাঁহাদের সভ্যতাকে সামারক সভ্যতা 
বলা যাইতে পারে কারণ তাঁহারা উন্নতমানের যুন্ধাবিদ্যা দ্বারা পূ্বমৃখণী 
আঁভযান চালাইয়া পরাজিত আঁধবাসীদের ধনসম্পাত্ত লু"ঠনের আসান্তিই ছিল 
তাঁহাদের সেই সভ্যতার ভিত্তিস্বর্‌ূপ । আর্যরা ভারতে আ'সরাই আত 
দ্রুত গাঁততে সম্ধু সভ্যতার বিনাশ ঘটাইয়াছে। আর্যদের উন্নত সামারক 
শান্তর নিকট 'সন্ধুসভ্যতা লঃগ্তপ্রায় হইয়াছিল । ফলতঃ পরবতর্ঁকালে 


অবতরাণকা ৩ 


অথাৎ আর্যদের ভারত আঁভযানের পরে ভারতে আর্যসভ্যতাই একমাত্র 
এবং আঁদ সভ্যতা রূপে পারিগাঁণত হইয়াছে । 

সিম্ধুসভ্যতার প্রকৃতি সন্বন্ধে দুইটি উৎসই আমাদের প্রামাণ্য 

(১) মহেঙ্জোদরো এবং হরপ্পায় আবিষ্কৃত প্রত্বতাত্ুক নিদর্শন । 

(২) বাজত জনগণের ধমাঁয় আচার ও বিশ্বাস সম্বদ্ধে আর্যদের দ্বারা 
সংরাক্ষত তথ্যাঁদ । 

প্রতুতাত্বক নিদর্শনে কতকগুলি প্রতণকচিহ্ন পাওয়া গিয়াছে যেগুলির 
ধর্ময় বৈশিষ্ট্য আছে। বিশেষতঃ এই প্রতীকগাীল বৌদ্ধধর্মের সাহত 
সংশিলম্ট। যেমন বোঁধবৃক্ষের প্রতীক, হস্তী, মগ ইত্যাদির প্রতীক । 
সেখানে কতকগ্দাল মার্ত পাওয়া গয়াছল যেগুলি পদ্মাসনে উপবিষ্ট এবং 
যাহাদের হস্তদ্ব় জানুর উপর রক্ষিত, চক্ষুদ্বয় নিমশীলত-_মনে হয় যেন 
ধ্যানমগ্ন। প্রাসন্ধ ভারততত্বীবদগণ এইসকল প্রত্বতাত্বক নিদর্শনসমূহ 
গবেষণা কারয়া এই 'সদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিল যে সিন্ধুসভ্যতার যুগে 
ধ্যানের প্রচলন ছল । আর্যদের রচিত বৈদিক সা'হত্য হইতে সিন্ধু 
সভ্যতার যুগের কিছুটা ধর্মাঁয় বর্ণনা পাওয়া যায়। যেমন পাঁরব্রাজকের 
কথা পুনঃ পুনঃ বার্ণত হইয়াছে যাহারা ধ্যানাভ্যাস করিতেন, ব্রহ্মচর্য পালন 
করিতেন, কঠোর কৃচ্ছুসাধন কাঁরতেন । কখনও বা তাঁহারা দিগম্বর, কখনও 
বা সামান্য বস্ব পারহিত, তাঁহারা অনাগারিক হইয়া ষন্ত্-তন্র বিচরণ কাঁরতেন, 
এবং জনগণকে জন্ম-মৃত্যুর অমোঘ বন্ধন হইতে মুক্ত হইবার পথের 
সন্ধান দতেন। বৈদিক সাঁহত্য এবং প্রত্বতাত্বক 'নদর্শনকে সমন্বয় কারলে 
সিম্ধসভ্যতা যুগের জনগণের ধমাঁয় ভাবধারার অনেক উপাদান পাওয়া যায়। 
প্রথমতঃ ধ্যান, দ্বিতীয়তঃ আভনিক্কমণ বা সংসার ত্যাগ, পারব্রাজকের জশবন 
যাপন করা, তৃতীয়তঃ অনেক পূর্বজন্মের ধারণা, চতুর্থতঃ এই জীবনের পরে 
পুনজন্মি সম্বন্ধে ধারণা, কর্মবাদ এবং সর্বশেষে আছে ধর্ম'ঁয় জীবন এবং 
মোক্ষের লক্ষ্য । প্রাচীনতম ভারতীয় সভ্যতায় এইগুলি হইতেছে ধর্মের 
মূলতত্ব। 


আর্য ও সিন্ধু সভ্যতার ধর্মের পরিচয় 


আর্যদের ধর্ম বিষয়ে পূর্ণাঙ্গ বৈদিক সাহিত্য পাওয়া যায়। প্রাথামক 
পযায়ে আর্যরা কতকগুলি প্রাকতিক শাস্তির উপর দেবস্ব আরোপ কাঁরয়াছেন। 


৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ইন্দ্র হইতেছেন বজ্র-বিদ্যতের দেবতা, আঁগ্ন আঁগ্নর দেবতা এবং বরুণ জলের 
দেবতা । এখানে দেখা যায় পুরোহত হইতেছে সর্বেসবাঁ কারণ তান দেবতা 
ও মানুষের মধ্যে মধ্যস্থের কাজ করেন। কিন্তু সিন্ধু সভ্যতায় খাঁষ বা 
তপস্বীই হইতেছেন প্রধান ব্যান্তিত্ব । সিন্ধু সভ্যতায় ধমীয় জীবনের আদর্শ 
হইতেছে আভাঁনক্কমণ ( ত্যাগ ), কিন্তু আর্যধর্মের আদর্শ হইতেছে গাহস্ছ্য 
ধর্ম (ভোগ )। 1সম্ধৃসভ্যতায় সস্তান-সম্তভাতর প্রাত ব্যান্তর আকর্ষণ কম কিন্তু 
আর্ সভ্যতায় পুত্র হইতেছে বিশেষ মৃলধন-্বরুপ। সিন্ধু সভ্যতায় 
ধ্যানচচরি বা তপস্যার কথাই প্রাধান্য পাইয়াছে, আর সভ্যতায় যাগ-যজ্ঞের 
প্রাধান্য লক্ষ্য করা যায়_বুদ্ধজয়, পুত্রলাভ, স্বর্গ গমন ইত্যাঁদর জন্য যাগ- 
যজ্ঞাদর মাধ্যমে দেবতাদের তুষ্ট করাই {ছল লক্ষ্য । 1সন্ধুসভ্যতায় 
কর্মনশাতি এবং পুনজন্মে বিশ্বাস একটি শেষ স্থান আঁধকার কাঁরয়াছিল, 
কিন্তু আসভ্যতায় পুনর্জন্মের ধারণা নাই । সিন্ধুসভ্যতায় দেখা যায়, 
ভাঁবষ্যতে অনেক জন্ম অবাধ কর্মীবপাক চালতে থাকে, কিন্তু আর্সভ্যতায় 
তদ্রুপ দৃণ্ট হয় না। বান্তবকপক্ষে আর্ধসভ্যতায় সবেচ্চি আদর্শ ছল 
‘আনুগত্য’ এবং স্ব স্ব গোষ্ঠীর শান্ত বৃদ্ধির জন্য প্রয়োজনীয় সকল ব্যবস্থার 
বিধান | সন্ধুসভ্যতায় ধমশয় জীবনের লক্ষ্য ছল “মুন্তিবা মোক্ষলাভ, কিন্তু 
আর্যসভ্যতায় ধর্ম'ঁয় জীবনের লক্ষ্য ছিল স্বর্গলাভ। অবশ্য তাঁহাদের স্বর্গ 
সম্বন্ধে যে ধারণা ছিল, তাহাও শৃবাচন্র। স্বর্গ বালতে তাঁহারা বুঝতেন 
এই জীবনেরই চরম উৎকর্ষের অবস্থা, পাঁরপূর্ণতা। সুতরাং সিন্ধুসভ্যতা 
এবং আর্ধসভ্যতায় ধর্মীবশবাসের মধ্যে যে তারতম্য আছে সেই বিষয়ে বালতে 
হইলে বলা যায় যে, 'সন্ধুসভ্যতায় গুরুত্ব দেওয়া হইয়াছে আত্মোৎসর্গ, 
আত্মত্যাগ, ধ্যান-ধারণা ( তপস্যা ), পুনজন্মি, কর্ম, ইত্যাদকে । অপরাঁদকে 
আর্ধসভ্যতায় প্রাধান্য দেওয়া হইয়াছে বর্তমান জীবন বৈষাঁয়ক উন্নতি, ধন, 
ক্ষমতা, যশ এবং এইগাাল প্রাপ্তর জন্য ষাগযজ্ঞের বিধানকে । অতএব দেখা 
যাইতেছে একাঁট অপরাঁট হইতে সম্পূর্ণ পৃথক । আর্ধসভ্যতার আরও 
দুইটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় অনুধাবনযোগ্য-_১ ৷ জাতিভেদ প্রথা কমনিসারে 
চতুর্র্ণের সৃ্টি। ২। বেদ সাঁহত্যের অপৌরুষেয়ত্ব। সিম্ধৃসভ্যতায় 
ইহার কোনাঁটই দুষ্ট হয় না। 

খুঃ পৃঃ ১৫০০ হইতে খৃঃ পৃঃ ৬০০ এই এক হাজার বৎসরের ভারতীয় 
ধর্মের ইতিহাস হইতেছে সন্ধৃ সভ্যতা ও আর্য সভ্যতা-_এই দুই বিপরীত- 


অবতরাঁণকা & 


মুখী সভ্যতার মধ্যে ক্রম-সংঘাতের ইতিহাস । আর্যরা যতই ক্রমশঃ ভারতের 
পূৃবাঁদকে বিস্তার লাভ এবং ভারতীয় উপমহাদেশের বিশাল ভূখণ্ডে স্থায়ী- 
ভাবে বসাঁত স্থাপন কাঁরতে সুরু করে ( অর্থাৎ যখন আর্ধরা রাজ্যজয় ও 
ল.ণ্ঠনের নেশা কমাইয়া স্থায়শভাবে এইদেশে বসাঁতি স্থাপনের সঙ্কল্প করে ), 
তখন এই দুই 'িবপরীতমুখী ধর্মাঁয় আদর্শ একে অন্যের উপর প্রভাব বিস্তার 
কারতে সুরু করে এবং ক্রমশঃ উভয়ে মালয়া 'মাশয়া একাকার হইয়া যায় । 
এই 'মিলনকেই আমরা বাঁলয়াছ দুই মহানদীর মিলন ৷ গঙ্গা যমুনার সঙ্গম । 
ইহারই ফলশ্রুতিরূপে আমরা বুন্ধের সময় দোঁখতে পাই 'বাভন্ব ধর্মমতের 
প্রাবল্য । বুদ্ধের জীবনকে পুংখানুপুংখর্পে পর্যালোচনা কাঁরলে এই সত্য 
প্রকট হইবে । 

উদাহরণ স্বরূপ বলা যাইতে পারে_যখন বুদ্ধের জন্ম হয় তাঁহার 
ভাঁবষ্যত সম্বন্ধে দুই জ্যোতিষীগোত্ঠী দুইরকম ভাঁবষ্যদ্বাণশ করেন । প্রথমাট 
কারয়াছলেন খাঁষ আসত (পাল সাহত্যে যাঁহার নাম কালদেবল )। আসত 
ব্ৰাহ্মণ এবং পুরোহিত সম্প্রদায়ের অন্যতম ছিলেন। তান 'হমালয়ে বাস 
কারতেন। ইহা হইতে প্রমাণিত হয় যে, বুদ্ধযুগে ব্রাহ্মণরাও গৃহত্যাগ 
কাঁরয়া তপস্বী হইতেন। কিন্তু বুদ্ধজন্মের এক হাজার বৎসর পর্বে 
এইরূপ ঘটনা শোনা যায় না। ইহার পর আমরা জানিতে পার যে, রাজা 
শুন্ধোদন ১০৮ জন ব্রাহ্মণকে পত্রের নামকরণের দিন নিমন্ত্রণ করেন | ইহা 
প্রমাণ করে যে, পুরোহিতরা সংসারত্যাগী ছিলেন না-_তাঁহারা আর্য- 
সভ্যতারই ধারা বহন কাঁরতোছিলেন । 

এখন প্রশ্ন হইতেছে কি কাঁরয়া দুই ভিন্নমুখী সভ্যতা-_সিন্ধুসভ্যতা ও 
আযসভ্যতা একসূত্রে মালত হইতে সক্ষম হইয়াছিল । ইহার উত্তর পাওয়া 
যাইবে খৃঙ্টপূর্ব দুই হাজার বছর হইতে সুরু করিয়া বুদ্ধের সময় পর্যস্ত 
ভারতীয় জনজীবনের মধ্যে যে পাঁরবর্তন আঁসয়াছিল তাহাতে । আর্ধরা 
যখন ভারতের সমতল ভূমি দখল করেন তখন তাঁহাদের রাজ্য বিস্তারের 
আকাঙ্খা 'প্তামত হয়। ইহাতে সামাজিক, অর্থনোতিক এবং রাজনোতিক 
বহু পাঁরবর্তন সংঘটিত হইয়াছিল? প্রথমতঃ উপজাতীয় রাজনোতিক 
সমাজ এক একটি সংগাঁঠত রাষ্ট্রে পারণত হয়- একান্ত আনূগত্য 
সম্পন্ন উপজাতীয় ভাবধারা ক্রমশঃ বিলুপ্ত হইল। একাধিক জনগণ 
এক একাঁট রাষ্ট্রে মীলত হইয়াছে । রাজা 'বাম্বসারের দ্বারা শাসত 


৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন_ 


বুদ্ধের সময়কার মগধরাজ্য হইতেছে-__তাহার একটি প্রমাণ । দ্বিতীয়তঃ 
পশৃপালনের যাযাবর জাবনযাত্রা ক্রমশঃ একাট উন্নত নগরমহখা কীষজশীবনে 
পাঁরণত হইয়াছে, ফলে জনগণ নাগারক জীবনে অভ্যন্ত হইল--যে সকল 
প্রাকীতিক শান্তর উপর দেবত্ব আরোপ করা হইয়াছিল তাহা হইতে তাহারা 
অনেক দরে চালয়া গেল! অর্থনশীতর ক্ষেত্রে ব্যবসা-বাণিজ্য বিশেষ ভূমিকা 
গ্রহণ কারল। সুতরাং আর্ধসভ্যতার গোড়ার দিকে যেখানে শুধুমাত্র 
পুরোহত এবং যোদ্ধ সম্প্রদায়ের প্রাধান্য ছিল-_পুরোহত যেহেতু তিনি 
দেবতাদের সঙ্গে সংযোগ রক্ষা কাঁরতেন আর যোদ্ধ-বর্গ শুর বিরুদ্ধে যুদ্ধ 
কাঁরয়া ল্ঠিত দ্রব্য নিজেদের সংস্থার অন্তর্ভুক্ত কারিতেন--এখন সেখানে 
বাঁণকদের প্রাধান্য হইল। বৃদ্ধের সময় আমরা দেখতে পাই অনাথ- 
'াশ্ডকের ( অনাথাঁপণ্ডদ ) মত বহু ধনাঢ্য শ্রেষ্ঠ বৃদ্ধের শিষ্যত্ব গ্রহণ 
কাঁরয়াছিলেন । এই সকল সামাজক, অর্থনৈতিক ও রাজনৈতিক পাঁরবর্তন 
স্বাভাবিকভাবে সন্ধুসভ্যতার ধমশয় আদর্শ ও ভাবধারাকে সহজভাবে গ্রহণ 
কাঁরতে আর্য'দের বাধ্য করিয়াছে । আর্যরা 'সম্ধু উপত্যকার জনগণকে 
শস্বের দ্বারা জয় কারলেও পরবতর্খ এক হাজার হইতে দুই হাজার বৎসর 
তাঁহাদগকে 'সিম্ধৃুসভ্যতার প্রভাবে প্রভাঁবত হইতে দেখা যায়। ইহার 
ফলে কয়েক শতাব্দী ধাঁরয়া আর্য সংস্কৃতি ও সন্ধূ-উপত্যকায় সংস্কৃতির 
মধ্যে ব্যবধান ক্রমশঃ ক্ষীণ হইয়াছে । বান্তাবকপক্ষে বৌদ্ধধর্ম হিন্দুধর্মের 
{বরোধী অথবা বৌদ্ধধর্ম হন্দুধর্মেরই একাঁট শাখা-ইহা একাঁট সম্পূর্ণ 
ভ্রান্ত ধারণাপ্রসৃত। বৌদ্ধধর্মের অনেক কিছু সন্ধু-উপত্যকার ধর্মের 
মধ্যে বর্তমান ছিল- যেমন, সংসার ত্যাগের ধারণা,ধ্যান-সমাঁধ, কর্ম,পুনজন্মি 
মোক্ষলাভ ইত্যাদি । বুদ্ধ নিজেও স্বীকার কাঁরয়াছেন যে, তিনি যে 
দুঃখমৃক্তির মার্গের সম্ধান দিয়াছেন তাহা প্রাচীন ভারতবর্ষেরই পন্হা, এবং 
যে লক্ষ্যের নির্দেশ দিয়াছেন তাহাও প্রাচীন। এই কজ্পেই গৌতম বৃন্ধের 
পূর্বে ছয়জন বুদ্ধের আঁবভবি হইয়াছল । এই সকল ঘটনা প্রমাণ করে যে, 
গৌতম বৃদ্ধের শিক্ষার সাহত 'সন্ধুসভ্যতা যুগের ধমর্শয় ভাবধারার অনেক 
সাদৃশ্য আছে । (হন্দুধর্ম ও বৌদ্ধধর্ম পযলোচনা কাঁরলে দেখা যাইবে যে 
উভয়েই সন্ধুসভ্যতা ও আর্যসভ্যতা হইতে অনেক 'কছ- গ্রহণ করিয়াছে । 
উদাহরণস্বরূপ বলা যাইতে পারে যে, যদ বৌদ্ধধম“কে বিচার করা যায়, 
তাহা হইলে দেখা যাইবে যে, বোদ্ধধর্মের অনেক কিছু সিম্ধুসভ্যতা হইতে 


অবতরাঁণকা q 


গৃহীত এবং সামান্য কিছু আর্য সভ্যতা হইতে গৃহীত । সেইজন্য বৌন্ধশাস্তে 
আর্য দেবতাদের উল্লেখ থাকলেও এ সকল দেবতাদের ভূমিকা অত্যন্ত সীমত। 
অন্যদিকে 'হন্দুধর্মের বহু শাখাকে পযালোচনা করিলে-_দেখা যাইবে যে, 
ইহাদের বহু উপাদান আর্য সভ্যতা হইতে গৃহীত এবং খুব সামান্যই সিন্ধু 
সভ্যতা হইতে গৃহীত । ইহাতে জাঁতভেদ প্রথার উপর জোর দেওয়া 
হইয়াছে । বেদকে অপৌরুষেয় রূপে স্বীকার করা হইয়াছে । যাগ-যনজ্ঞকে 
প্রাধান্য দেওয়া হইয়াছে । সঙ্গে সঙ্গে বৈরাগ্য, ধ্যান, কর্ম এবং পুর্ন জন্মের 
ধারণাকেও অল্প বিস্তর স্থান কাঁরয়া দেওয়া হইয়াছে । 


বুদ্ধ যুগ 


গৌতম বুদ্ধের আঁবভবিকালে দেখা যায় যে, সন্ধুসভ্যতা ও আর্য - 
সভ্যতা পরস্পরের উপর প্রভাব 'িপ্তার কাঁরতে সুরু করে এবং পরবতাঁ 
এক হাজার বৎসর ধাঁরয়া এই ধারা চালতে থাকে । এক হাজার বংসর পরে 
এই দুই সভ্যতা "মালয়া 'মাঁশয়া একাকার হইয়া যায় এবং উভয়ের মধ্যে 
পার্থক্য নির্ণয় করা কঠিন হইয়া পড়ে । ভারতবর্ষের ‘মধ্যদেশ’ অঞ্চলেই 
( বর্তমান বিহার ও উত্তর প্রদেশের পূর্বাঞ্চল লইয়া গঠিত অঞ্চল ) এই দুই 
সভ্যতার মধ্যে পরস্পর সাক্লুয়ভাবে মিলন দেখা যায়। এই মধ্যদেশকে 
ব্রাহ্ণগণ আর্ধসভ্যতার প্রাতদ্বন্বীরূ্পে গ্রহণ করেন। ইহা লক্ষ্য করা 
গিয়াছে যে, যেখানে যেখানে উক্ত এই সভ্যতার ধারা মালত হইয়াছে, সেখানে 
সেখানে নৃতন নূতন ধমশয় আদর্শের জাগরণ হইয়াছে । এই পাঁরপ্রোক্ষতে 
আমরা ভগবান বুদ্ধের জীবন আলোচনা কারতে পার । একাঁদকে দুই 
ধমর্শর ভাবধারার সমন্বয়, অন্যাদকে সামাজক, অর্থনোৌতিক ও রাজনোতিক 
পাঁরবরতন- এইগ্াল মানুষের ধমঁয় চেতনাকে উদ্বুদ্ধ কারয়াছে। সামাজিক 
ও রাজনোতিক প্রগাঁতর সময়েই মানুষ অন্তম$খী হয়, ধর্মমুখী হয়। যখন 
তাঁহারা দেখেন যে তাঁহাদের 'পতৃপুরুষদের সংপ্রাতিষ্ঠিত ও অপাঁরবার্তত 
ধর্মবোধের ভিত আন্দোলত হইতেছে, তখনই নতুন ধর্মচিন্তার জন্য 
তাঁহাদের স্বাভাবক প্রবণতা দেখা 'গয়াছে এবং ইহাই উন্নতমানের ধমশঁয় 
চেতনা ও কার্য'্যকলাপের জন্ম দিয়াছে । খ্‌ঃ পঃ ৬ম্ঠ শতাব্দীতে ইহাই 
দেখা গিয়াছে । 

বুদ্ধের জীবনের তিনাঁট মল্যবোধের প্রাতি আমাদের দাাঁন্ট আকৃষ্ট করে-_ 


৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


বৈরাগ্য ও সংসার ত্যাগ, মৈত্রী ও করুণা এবং প্রজ্ঞা । বুদ্ধের জীবন হইতে 
এইগুলি সুস্পষ্ট রূপে ধারণা করা যায়। বস্তুতপক্ষে এ তিনটি গুণই 
নিবাণ প্রাপ্তির হেতু স্বরূপ । কারণ তিন প্রকার ক্লেশ (চিত্ত-কলুষতা ) 
বারবার মানুষকে দুঃখের পথে আকর্ষণ করে- তৃষ্ণা, দ্বেষ এবং আবদ্যা । 
বৈরাগ্য হইতেছে তৃষ্কায় প্রাতিষেধক, মৈত্রী ও করুণা হইতেছে দ্বেষের প্রাতষেধক, 
এবং প্রজ্জা হইতেছে আবদ্যার প্রাতষেধক । এই তিনাঁট গুণের অনুশীলনের 
দ্বারা ক্রেশসমূহ দূরীভূত হয় এবং ?নবাণ লাভ হয়। সুতরাং এই তিনাঁট 
গুণ বৃদ্ধের জীবনে বিশেষভাবে যে প্রকাঁটত হইবে- ইহা অপ্রত্যাশিত নহে । 

এখন এ 'তিনাট গুণের প্রত্যেকাটকে একে একে আলোচনা করা যাইতে 
পারে। প্রথমতঃ বৈরাগ্য বিষয়ে আলোচনা করা যায়। আত শৈশবেই 
সন্ধার্থ গৌতমের মধ্যে বৈরাগ্যের লক্ষণ দেখা যায়। “সমস্ত ?কছুই 
দুঃখময়”_-এই সিন্ধান্ত হইতেই বৈরাগ্যের উৎপাত্ত। কারণ যখন কাহারও 
এই জ্ঞান হয় যে, জীবন দুঃখময় তখনই জীবনের প্রাতি তাঁহার বৈরাগ্য আসে। 
এইজন্য দ-খকে প্রথম আর্যসত্য বলা হইয়াছে । নগর ভ্রমণে বাঁহর হইয়া 
সদ্ধার্থ চাঁরাট দৃশ্য দোখতে পান-১৭ জরাগ্রন্ত ব্যন্তি ২। ব্যাধিগ্রন্ত 
ব্যাস্ত ৩। মৃতদেহ এবং ৪। সন্ন্যাসী । এইসব দোঁখয়া ভোগতৃঞ্চার 
প্রতি তাঁহার বৈরাগ্য জন্মে এবং সংসার ত্যাগ কাঁরয়া সত্যের সন্ধানে বাহির 
হন। ইহা লক্ষ্য করার বিষয় যে, সিদ্ধার্থের গৃহত্যাগ কোন হতাশার কারণে 
নহে। তিনি সমস্ত প্রকার 'দব্যসুখ ভোগ কারতোছিলেন। কিন্ত তাঁহার 
মধ্যে এই উপলাব্ধ হয় যে, হীন্দ্রিয়সুখ ও বিষয়াসান্তর চরমে পেৌীছিলেও 
প্রত্যেককে এই সত্যের সম্মুখীন একাঁদন হইতেই হইবে যে, দুঃখই চরম 
সত্য, ইহা স্বয়ং উপলম্ধি কাঁরয়া সিদ্ধার্থ সমস্ত প্রাণগণের 'হতৈষা হইয়া 
সংসার ত্যাগ করতঃ বোঁধর সন্ধানে বাঁহর্গত হন। 

দ্বিতীয়তঃ মৈত্রী এবং করুণাও বুদ্ধের জীবনে বশেষ স্থান আধকার করে । 
বাল্যকাল হইতেই তাঁহার মধ্যে এই গুণ লক্ষ্য করা যায় । দেবদত্ত যে 
হংসাঁটকে তীরাবদ্ধ কাঁরয়া ভূপাতিত কারয়াছিল, সিদ্ধার্থ তাহারই প্রাণ রক্ষা 
করার চেষ্টা করেন। তান সযত্বে হংসাঁটকে কোলে লইয়া শুশ্বষা কারতে 
আরম্ভ করেন। দেবদত্ত আসিয়া হংসাঁটকে দাবী করিল, কারণ সে-ই এঁ 
হংসাঁটকে তীরাঁবদ্ধ করিয়াছে । উভয়ে এই বিষয় লইয়া 'িবাদাপন্ন হইলে 
জনৈক বয়নুক ব্যক্ত বিচার কাঁরয়া বলেন যে, যে হংসাঁটর জীবন দান কাঁরয়াছে 
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হংসাঁট তাহারই প্রাপ্য । যে হত্যা করার চেস্টা করিয়াছে, তাহার নহে । 
এই ঘটনা হইতেই প্রমাণ পাওয়া যায় যে, সিদ্ধার্থ বাল্যকাল হইতেই ছিলেন 
মৈত্রীপরায়ণ ও করুণাদ্র“চত্ত । পরবতশখখ জীবনেও দেখা যায় যে তান জনৈক 
1তষ্য নামক ভিক্ষুকে স্বয়ং সেবা-শুশ্রুষা কাঁরয়া জীবন দান কারয়াছিলেন । 
তষ্য িক্ষুর এমন রোগ হইয়াছল যে, ঘৃণায় অন্যান্য ভিক্ষ-গণ তাঁহাকে 
ত্যাগ কারয়াছলেন । 


বুন্ধের জীবনে তৃতীয় প্রধান বৈশিষ্ট্য হইতেছে প্রজ্ঞা । তাঁহার জীবনে 
[তনাঁট বিশেষ গুণের মধ্যে প্রজ্ঞাই শ্রেষ্ঠ, কারণ এই প্রজ্ঞাই অমৃতের দ্বার 
মুক্তির দ্বার উন্মোচিত করে । এই প্রজ্ঞাই আবদ্যাকে উন্মলিত করে যে 
আঁবদ্যা হইতেছে দুঃখের অস্তার্নীহত কারণ । একাট বৃক্ষের শাখা-প্রশাখা 
যতই ছিন্ন করা হউক না কেন, যতক্ষণ না ইহার মূল উৎপাঁটত করা 
হইতেছে, ততক্ষণ পুনরায় শাখা-প্রশাখার উৎপাঁত্ত হইতে পারে । তদ্রুপ ইচ্ছা 
কাঁরলে ত্যাগের দ্বারা ( আঁভানক্কমণের দ্বারা ) তৃষ্ণাকে জয় করা যাইতে পারে। 
মৈত্রী করুণার দ্বারা বিদ্বেষ এবং হিংসাকে জয় করা যাইতে পারে, কিন্তু 
যতক্ষণ পর্যন্ত না আবদ্যা সমূলে উৎপাঁটিত হইতেছে ততক্ষণ তৃষ্ণা এবং 
{বিদ্বেষ বারবার উৎপন্ন হইতে পারে । এই আঁবদ্যাকে ছিন্নমূল কাঁরতে হইলে 
প্রজ্ঞারই প্রয়োজন । 

প্রাথথীমকভাবে ধ্যানের দ্বারাই প্রজ্ঞা লাভ করা যায় । বুদ্ধের জীবনে 
আমরা দোখয়াছ যে, শৈশবকাল হইতেই তিনি ধ্যানী। রাজা শুব্ষোদনের 
হলকর্ষণ উৎসবের দিন শিশহপূত্র 'সদ্ধার্থকে ধ্যানাসনে আসীন দোঁখয়া রাজা 
তাঁহাকে প্রণাম কাঁরয়াছিলেন। জাবের দুখে কাতর হইয়া সমস্ত রাজসৃখ 
বিসর্জন দিয়া তান সংসারত্যাগ কাঁরয়াছিলেন এবং যোগসাধনাকেই পাথেয় 
কারয়া তৎকালীন ভারতবর্ষের বিখ্যাত দুইজন মহাযোগণীর শরণাপন্ন 
হইয়াঁছলেন । তাঁহারা হইলেন অরাড় কালাম এবং রূদ্রুক রামপূত্র । তাঁহাদের 
নিকটও তিনি সেই যোগাভ্যাসই করিয়াছিলেন । যোগসাধনা ভারতবর্ষের 
অন্তরাত্মার সাহত জাঁড়ত, যোগসাধনা ভারতবর্ষের মৃত্তিকার সাঁহত 'মাশ্রত। 
তাই আমরা দোঁখ যে, মহেঞ্জোদরো ও হরপ্পায় আবিচ্কৃত মূর্ত ও 
চিন্রকলায় ধ্যানাসীন মুর্তি দেখা যায়। ইহা হইতে প্রমাণিত হয় যে, 
ভারতীয় যোগসাধনার ধারা খঃ প্‌ঃ অন্যন তিন হাজার বছর হইতে চলিয়া 
আসিতেছে । মহেঞ্জোদরো ও হরপ্পা যুগের ভারতীয় সভ্যতার উত্তরসূরী 
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হইতেছেন এই খাঁষ অরাড় কালাম এবং রূদ্রক রামপূত্র । কিন্তু কুমার 
1সন্ধার্থ খাঁষ অরাড় কালাম এবং রূদ্রক রামপুত্রের নিকট যোগাভ্যাস কাঁরয়া 
তাঁহাদেরও ত্যাগ কাঁরয়াছিলেন কারণ তাঁহার মতে শুধুমাত্র যোগসাধনার দ্বারা 
স্থায়ীভাবে দুঃখমুক্ি সম্ভব নয়। ইহাতে দেখা যায় যে, সিন্ধ্যুগ হইতে 
আর্ত কাঁরয়া প্রাকবৃদ্ধযূগ পর্যন্ত ভারতবর্ষে যে যোগসাধনার ধারা চলিয়া 
আ'সয়াছে তাহার দ্বারা সম্পূর্ণরূপে দুঃখমাস্তি ও অজর-অমর অবস্থা লাভ 
করা সম্ভব নহে । তাই বুদ্ধ অরাড় কালাম ও রূদ্রুক রামপনুত্রের নিকট হইতে 
বিদায় লইয়া একাকী কঠোর তপস্যা করিয়া সেই অবস্থা প্রাপ্ত হইলেন যাহাতে 
আর পৃনর্জন্ম নাই, জরা-ব্যাঁধ-নত্যু নাই, আছে শুধু পরমা শাস্তি যা 
নিত্য ও শাশ্বত এবং যা আনব্চনীয়। এই অবস্থার নাম দেওয়া হইয়াছে 
বর্ণ । 

এখন প্রশ্ন হইতেহে-_ বৃদ্ধের নিবণি আর বুন্ধপূ্ব যুগের খাঁষগণের দ্বারা 
আয়ত্ত মোক্ষের মধ্যে পার্থক্য কোথায় ? 

বৃদ্ধপর্বষূগের খাঁষরা পাতঞ্জল দর্শনের চতুর্থ অরুপধ্যান বা অষ্ট 
সমাপাত্বর উধের্বে যাইতে পারেন নাই । চতুর্থ অরুপধ্যান বা নৈবসংজ্ঞানা- 

ংজ্ঞায়তনে সমার্‌ঢ হইয়া তাঁহারা যে মোক্ষ বা ম্যান্তর আস্বাদ পাইয়াছিলেন 

তাহার নাম ব্রহক্মানবণে । গৌতম বৃদ্ধ তাহারও উধের্য এক ধ্যানন্তরে আরোহণ 
কাঁরয়া “সংজ্ঞাবেদাঁর়তাঁনরোধ” নামক নবম সমাপাত্ত হইতে যে মোক্ষ বা মুক্তির 
আস্বাদ পাইয়াছিলেন তাহা পূবরিত্ত মোক্ষের তুলনায় িমোক্ষ বা মুক্ত । 
তাঁহার মতে নৈবসংস্রানাসংজ্ঞায়তন পযন্ত প্রত্যেক সমাধি ও সমাপাঁত্ততে 
সামায়ক চিত্তবাত্ত নিরুদ্ধ হয় এবং তখন ম্বীন্তর আস্বাদ সম্ভব হইলেও এ 
চিত্তের অবলম্বন কেবলমাত্র ভব, নির্বাণ নহে । কারণ তখনও হীন্দ্রিয় জন্য 
জ্ঞান ও ইীন্দ্রিয় প্রত্যক্ষ বিষয়ের প্রতি মনস্কার থাঁকয়া যায় । বুদ্ধের মতে 
আপাতদহ্টিতে অরূপ ব্রহ্মানিবণি দীর্ঘ্থায়ী উপশ্যান্ত হইলেও অনন্তকালের 
তুলনায় ইহার স্থায়ত্ব কয়েক মুহূর্তমাত্র। অতএব এই মান্ত সাধকের চরম 
লক্ষ্য হইতে পারে না। বিকন্তু বৃদ্ধের সংজ্ঞাবেদায়তানরোধ নামক 
সমাপাত্তিতে হীন্দরয়প্রত্যক্ষাবষয়ের সঙ্গে কোন সম্বন্ধই থাকে না। 

বর্তমান বুদ্ধগয়ার বোধবক্ষমূলে সেই বৈশাখী পার্ণমা রাত্রির প্রথম 
প্রহরে যখন গৌতম সংজ্ঞাবেদায়তাঁনরোধ ধ্যানে নিমগ্ন হইলেন তখন তান 
লাভ কারলেন জাণতস্মর জ্ঞান। জ্ঞানালোকে পাঁরপূর্ণ হইল তাঁহার দেহ 
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মন। তিনি জানিতে পারলেন তাঁহার পূর্ব পূর্ব জন্মের ঘটনা--এক জন্ম, 
দুই জন্ম, শত জন্ম, সহস্প জম্ম, শতসহম্্র জন্ম, সংবৰ্ত কল্প, 'িবর্তকল্প__ 
এমন 'ি সংবর্ত-বিবর্তকজ্পে তিনি কি ছিলেন, কি নাম, কি গোত্র, কি জাতি, 
কত ছিল পরমায়ু সকলই তাঁহার মনশ্চক্ষে প্রতিভাত হইল । 


সেই রাত্রির দ্বিতীয় প্রহরে তান লাভ কাঁরলেন দিব্যচক্ষু । জাবের 
গাত-পরম্পরা জ্ঞান তাঁহার আয়ত্ত হইল ৷ স্বচ্ছ দর্পণে প্রাতিফাঁলত ছবির 
মত তাঁহার চক্ষুর সম্মুখে ভাঁসয়া উঠিল সত্তৃগণের চ্যাত-উৎপাত্তর দৃশ্য । 
তিনি দেখিতে পাইলেন সত্তুগণ নিজ নিজ কম“বশে হীন ও উচ্চ অবস্থায় জন্ম 
গ্রহণ করিতেছে । আবার চ্যুত হইতেছে, আবার জন্ম গ্রহণ কাঁরতেছে। কেউ 
হইতেছে রূপবান রূপবতী, কেউ বা কুতখীসত। কর্মবশে কেহ যাইতেছে 
স্বর্গে, কেহ বা ভোগ করিতেছে নরকের যন্ত্রণা । 

সেই রান্রর শেষ প্রহরে তান প্রতীত্যসমৃৎপাদ বা কাযণকারণ তত্ব 
অনুলোম-প্রাতিলোমভাবে, উৎপান্তি ও বিনাশ বশে নিজ মনে আনুপাৃর্বিক 
পর্যালোচনা কাঁরয়া অরুণোদয়ের সময় সম্যক- সম্বোঁধ বা সর্বজ্ঞতা জ্ঞান 
লাভ কারলেন। তান হইলেন সর্বজ্ঞ বৃদ্ধ। এই বৃদ্ধজ্ঞানের ফলে তান 
যখন যাহা জানতে ইচ্ছুক, তখনই তাহা তাঁহার সন্মুখে প্রাতিভাত হইতে 
লাগল । জগতের সংস্টিতত্তের রহস্য তাঁহার নিকট উদঘাটিত হইল-__ 
কারণ ভিন্ন কার্য্য হয় না। কারণ সম্ভূত সকলই মুহূর্তে মুহূর্তে পাঁরবার্তিত 
হয় এবং একাঁদন বিনাশপ্রাপ্ত হয়। কারণ যাহা কিছু হেতুসম্ভব তাহা 
অনিত্য । সাম্টর কারণ তান জানয়াছেন বলিয়া সেই বজ্কাসনে উপবিষ্ট 
অবস্থাতেই তান আবেগপূর্ণ কণ্ঠে উচ্চারণ কারলেন-_ 


“সমুদিত যবে ধর্ম, জ্ঞানের বিষয়, 
বীর্যবান ধ্যানরত ব্রাহ্মণের হয় । 
দূরে যায় সর্ব শংকা,_-সকল সংশয়, 
জানে যাহে হেতুবশে ধর্মসমুদয় ॥” 
তান জানলেন দুঃখের স্বরূপ, আঁবম্কার কাঁরলেন দুঃখের কারণ, 
বুঝিতে পারলেন যে দুঃখের বিনাশ আছে এবং দুঃখ বিনাশের উপায়ও 


তাঁহার বুদ্ধচক্ষুর সম্মুখে প্রকাঁটত হইল । তান তাই বজ্রকণ্ঠে ঘোষণা 
কাঁরলেন-__ 
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“জন্ম-জন্মান্তর পথে 'ফারয়াছ পাইনি সন্ধান 
সে কোথা গোপনে আছে এ গৃহ যে করেছে নমাঁণ। 
পুনঃ পুনঃ দুঃখ পেয়ে দেখা তব পেয়োছি এবার 
হে গৃহকারক ! গৃহ না পাঁরাঁব রাঁচবারে আর। 
ভেঙেছে তোমার শ্তস্ত, চুরমার গৃহ-ভাত্তচয়, 
সংকার-বিগত চিত্ত, তৃষ্ণা আজ পাইয়াছে ক্ষয় ৷” 
বৃদ্ধজ্ঞ।নে তিনি জানতে পারলেন যে সত্যকে জানিবার ও দোঁখবার 
ফলে তাঁহার সকল আম্ত্রব বা চিত্তের কলুষতা দূর হইয়াছে চিরতরে । তাঁহার 
আর পুনজন্ম হইবেনা কোনাঁদন । পুনজন্মের সকল বন্ধন তাঁহার ছিন্ন 
হইয়াছে । এক অগিন্ত্যনীয় আনন্দে তাঁহার মন ভরপুর হইল । তাঁহার 
দেহের স্বগর্শয় আভায় চতুর্দক উদ্ভাসত হইয়া গেল। কারণ সংসার-রহস্য 
ও দৃইখমৃক্কি সম্বন্ধে তাঁহার 'দিব্যচক্ষু উৎপন্ন হইয়াছে । উৎপন্ন হইয়াছে জ্ঞান 
ও বিদ্যা । ইহাই বুদ্ধের সর্ব জ্ঞতাত্তান । 
বুন্ধের এই সর্বজ্ঞতাজ্ঞান অত্যন্ত গভীর, দুজ্ঞেয়, দুরনৃবোধ্য, শান্ত, 
প্রণীত ( উৎকৃষ্ট ) তকতিত। নিপুণ ও 'বজ্ঞজ্জন দ্বারা প্রত্যক্ষভাবে 
জ্ঞাতব্য । এই জ্ঞান দুইটি মুল তত্তের উপর ভাত্ত করা__১। হেতুপ্রত্যয়তা 
প্রতীত্যসমুংপাদ অথাৎ কার্যকারণনশীত এবং ২। 'নবণি। প্রথমাঁটর দ্বারা 
সৃণ্টিতত্তবের স্বরূপ আ'বষ্কৃত হইয়াছে, নাখল বিশ্বের রহস্য উদ-ঘাঁটিত 
হইয়াছে । দ্বিতীয়াট হইতেছে দুঃখের নিরবশেষ পাঁরসমাপ্তর অবস্থা এবং 
শাশ্বত পরমা শান্তর অবস্থা । 
প্রতীত্যসনৎপাদ এবং 'নবাঁণ বিষয়ে বুদ্ধের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা হইয়াছে । 
উভয় সত্যই তাঁহার দ্বারা পরীক্ষত । আমরা যাহা সঙ্ঞানে প্রত্যক্ষ করি, 
উপলাব্ধ কার তাঁদ্বষয়ে আমাদের কোন সংশয় থাকে ক? বুদ্ধেরও কোন 
সংশয় ছিল না। তাই তান উদাত্তকশ্ঠে ঘোষণা কাঁরয়াছিলেন-__ 
“সকলের বিভু আম, সর্বাবদ হয়েছি এখন, 
কোন ধর্মে নাহ লিপ্ত, ছিন্ন মম সকল বন্ধন । 
সর্বঞ্জহ সর্বত্যাগণ তৃষ্কাক্ষয়ে বমুস্ত মানস, 


আচার্য নাঁহক মোর, নাহি গুরু, নাহ উপাধ্যায়, 
সদৃশ যে কেহ নাই । প্রাতন্বন্দ্বী মম এ ধরায় । 


অবতরাণকা ১৩ 


আৱ্ৰহ্ম-ভুবন মাঝে কোথা আছে হেন কোন জন, 
প্রাতিযোগী প্রাঁতদ্বচ্দ্বী, যুঝবারে লোকাতঈত রণ ! 
অহৎ আম ষে বিশ্বে, আমি হই শান্তা অনবত্তর, 
সম্যকসম্বুদ্ধ আমি, শশীতিভূত, নির্বত অন্তর |” 
বুন্ধের সেইদিনের সেই ঘোষণায় ছিল না কোন আত্মশ্লাঘা, ছিল সম্পূর্ণ 
আত্মবি*বাস । তাই তিনি বিশ্বের মানব-সমাজকে সম্বোধন কাঁরয়া বলিতে 
পাঁরয়াছলেন--ণহে বিশ্বমানব, তোমরা এস । দুঃখ মান্তর পথের সন্ধান 
আমি পাইয়াছি, জানয়াছ, স্বয়ং উপলাত্ধ কারয়াছি। তোমরাও আঁসয়া 
স্বয়ং প্রত্যক্ষ কর। বুদ্ধগণ সত্যের উপদেষ্টামাত্র । তোমাদের নিজ নিজ 
মৃক্ত তোমাদের নিজেদেরই হাতে । নিজের মান্তর জন্য নিজেকেই উদ্যম 
কাঁরতে হইবে । তোমরা নিজের জ্ঞানদীপ জে জৰালো, সংসার সমুদ্রে 
নিজের দ্বীপ ( = আশ্রয় ) নিজে প্রাতিষ্ঠা কর, পরের কপার উপর নির্ভ'র 
কারয়া থাকা নিরর্থক । দুঃখমুক্তির জন্য আম অষ্টাঁঙ্গক মার্গ নির্দেশ 
কাঁরতোছ, যে পথে চালয়া আম মস্ত হইয়াছ। তোমরাও সেই পথে চললে 
একাঁদন মুক্ত হইবে । ইহার জন্য প্রয়োজন শীল বা সদাচার, বৈধ আচরণ ও 
তপঃ। মধ্যম পন্হা অবলম্বন কর- আত ভোগও নহে, আত কৃচ্ছুসাধনও 
নহে । বাক্‌ সংযম কর- মিথ্যা বলা, পরানন্দা পরচচাঁ বাদ দাও । সংকাজ 
কর-_প্রাণীহত্যা, চুর, পরদারগমনাঁদ ব্যভিচার, মাদকদ্রব্য সেবন হইতে 
এবরত হও । তোমার জীঁবকা শহদ্ধ কর-প্রাণীহত্যা দ্বারা জীবকা, চৌর্য 
দ্বারা জশীবকা, মিথ্যাকথার দ্বারা জীবিকা, জাল জয়াচ্র ইত্যাঁদ অন্যায় 
জশীবকা ত্যাগ কর। ইহাতে তোমার কায়বাক্‌কর্ম শুদ্ধ হইবে, তুমি 
শশলবান হইবে । ইহার পর প্রয়োজন মনঃসংষমের । তাহার জন্য দরকার 
সম্যক ব্যায়াম (মানাসক ), সম্যক স্মৃতি ও সম্যক সমাধির । মনে যে 
পাপ আছে তাহা দর কর এবং নূতন পাপ যাহাতে উৎপন্ন নাহয় তজ্জন্য 
সম্যক ব্যায়াম বা সম্যক প্রচেষ্টার প্রয়োজন । এই প্রচেষ্টা মানাসক । শুধু 
তাহাই নহে, যে কুশল বা পুণ্য উৎপন্ন হয়ান তাহার উৎপত্তির জন্য এবং 
উৎপন্ন ও সাঁণ্চত কুশলের রক্ষা ও বৃদ্ধির জন্যও চিত্তের সম্যক: প্রচেষ্টা থাকা 
প্রয়োজন । ইহার সঙ্গে প্রয়োজন সম্যক স্মৃতির ও সম্যক সমাধির । সম্যক- 
স্মৃতির কাজ হইতেছে চত্তের ভালমন্দ অবস্থা বিচার করিয়া যাহা ভাল তাহা 
গ্রহণ করা এবং যাহা মন্দ তাহা ত্যাগ করা। সমাধি হইতেছে চিত্তের 
একাগ্রতা । চগ্চল চিত্তে কোন ভাল কাজ হয় না। তাই সমাধবা 
যোগসাধনার দ্বারা চিত্তকে একাগ্র কারতে হইবে । এইভাবে চিত্ত একাগ্র ও 


১৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সংযত হইলেই দান্টি বিশুদ্ধ হইবে'। সংসার যে বাসন্তাবকই আনিত্য, 
দুঃখময় ও অনাত্ম তাহা সম্যকভাবে উপলব্ধ হইবে । ইহারই নাম সম্যক 
দৃম্টি। দৃ্টি শুদ্ধ হইলে সঙ্কক্পও বিশুদ্ধ হইবে। চিত্ত তখন 
সবাভাঁবকভাবে 'নবাণাভিমূখে অগ্রসর হইবে । সমাহত চিত্ত ও দৃষ্টি- 
বশুদ্ধির দ্বারা একই যোগাসনে উপাঁবষ্ট থাকিয়া যোগ প্রথম, দ্বিতীয় ধ্যান 
হইতে আরম্ভ কাঁরয়া “সংজ্ঞাবেদয়িতনিরোধ" নামক লোকোত্তর সমাপাঁত্ত লাভ 
কারতে পারবে । ইহাতে অবস্থান কারলে জ্ঞানদর্শনের দ্বারা চিরতরে 
আস্রবক্ষয় হইবে । যোগী তখন নিজেই উপলাব্ধ কাঁরবে যে, তাহার আর 
পুনজন্ম হইবে না। তাহার চিরতরে দুঃখমুস্তি হইয়াছে ।” 
বুন্ধ আরও বলিয়াছেন “দৃঃখমহুক্তি বা নিবাণলাভে নারী পুরুষ 

সকলেরই সমান আঁধকার । ইহজন্মেই সকল আম্রব ক্ষয়ের দ্বারা নিবারণ 
লাভ করা অসম্ভব নহে । ঈশ্বর আছেন কি নাই, সৃম্টিকতাঁ আছেন কি নাই, 
আত্মা শাশ্বত না অশাশ্বত, বশবরপ্ধাণ্ডের কোথায় আদ, কোথায় অস্ত--কি 
প্রয়োজন তোমার এসব জিজ্ঞাসার পশ্চাতে ছহ্টিয়া চলা? বরং তথাগত 
নির্দোশত ও তথাগত-পরাক্ষিত সত্যের পথে চাঁলয়া তোমরা দুঃখমৃন্তির 
জন্য উদ্যম কর। জয় তোমাদের আনবার্য।” ইহাই সর্বজ্ঞ বুদ্ধের মহা 
শান্তর বাণী। মনুষ্যত্বের প্রতি এত বড় মযাদা আর কোন মহাপুরুষ 
দিয়াছেন কনা জানা নাই | মানুষের মধ্যে যে অপাঁরসীম শান্তি আছে তাহা 
ভগবান বুদ্ধই আমাদের অবগত করাইয়াছেন । ‘তান এবং তাঁহার অশীত 
মহাশ্রাবক, এবং অনেক মহাশ্রাবকাগণের জীবনই তাহার প্রমাণ। আমার 
মুক্ত, আমার নিবণি আমারই হাতে এটা কত বড় সাহস, কত বড় আশা 
ও স্বাধীনতার কথা ! তাই মানুষের পরমকল্যাণামন্ত্র শান্তা সুগত বৃদ্ধকে 
আমরা আমাদের অন্তরের শ্রদ্ধা জানাই এবং কাঁবগুরু রবীন্দ্রনাথ ঠাকুরের 
ভাষায় তাঁহাকে পুনবাঁর আহবান কার এই 1হংসায় উন্মত্ত পৃথবীতে-_ 

“ওই নামে একাদন ধন্য হ’ল দেশে দেশাস্তরে 

তব জন্মভূমি । 
সেই নাম আর বার এ দেশের নগরে প্রান্তরে 
দান করো তুমি । 

বোধিদ্ুমতলে তব সোঁদনের মহাজাগরণ 

আবার সার্থক হোক মস্ত হোক মোহ আবরণ 

শবস্মীতর রান্রশেষে এ ভারতে তোমারে স্মরণ 

নব প্রান্তে উঠুক কুসদীম ।” 


চারি আর্যসত্য 
অধ্যায় দুই 

চার আর্ধসত্যের মধ্যেই বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শনের মৃলকথা নাহত আছে। 
সেইজন্য তান আকারে প্রকারে সর্বত্র এই চার আর সত্যের মাহাত্ম্য বর্ণনা 
শারয়াছেন। তিনি এককথায় বাঁলয়াছেন যে চার আর্ধসত্যের জ্ঞান না 
থাকাতেই সত্ত্গণ জন্ম-মৃত্যুর চক্রাবর্তনে পুনঃপুনঃ ঘার্ণত হইতেছে। 
ইহা হইতেই বুঝা যায় যে, বুদ্ধের ধর্মকে জানিতে হইলে এবং বৃদ্ধের ধর্মের 
লক্ষ্যকে জানিতে হইলে চার আয-সত্য বিষয়ে জ্ঞানলাভ অপাঁরহার্য । তাই 
সারনাথে খাঁষপত্তন মুগদাবে যখন তান পণ্চবগর্শর ভিক্ষুদের নিকট তাঁহার 
প্রথম ধমোঁপদেশ 'দিয়াছলেন, তখন এই চারি আর্ধসত্য এবং মধ্যম পন্হা 
সম্বম্ধেই বালয়াছলেন । অতএব চার আর্যসত্যের দুইটি বিশেষ গুরুত্ব 
অনুধারন করা যায়-(১) চার আর্ধসত্য হইতেছে বুদ্ধের সমগ্র ধর্ম ও 
দর্শনের সারকথা-যাঁদ তথ্যের দিকে বিচার করা যায় । (২) আবার যদি 
দৃংখমুক্তমার্গের অনুশীলনের দিকে বিচার করা যায়, তাহা হইলেও 
চার আয“সত্য হইতেছে বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শনের শেষ-কথা। অতএব তথ্য 
এবং অনুশীলন উভয়তঃ চার আর্ধসত্য হইতেছে বৃদ্ধের ধর্মের 
1ভাত্স্বর্প । 

এই চার আর্যসত্যকে চিকিংসাবিজ্ঞানের চাঁর নিদানের সঙ্গে তুলনা 
করা ষায়। যেমন রোগ, রোগের কারণ, রোগের উপশম ও রোগ-উপশমের 
উপায় । মানবজীবনে জন্মজন্মান্তর ধাঁরয়া দুঃখ হইতেছে রোগতুল্য, দুঃখের 
কারণ হইতেছে রোগের কারণসদৃশ, দখানবান্ত হইতেছে রোগ-উপশম- 
তুল্য এবং দুঃখাঁনবাঁত্তর উপায় হইতেছে রোগ-উপশমের উপায়সদৃশ। 

বৃদ্ধের ধর্ম যে চারি আর্ধসত্যের মধ্যেই নিহত তাহা একটি দ্টাস্ত 
হইতেও জানা যায় । ধর্মসেনাপাঁত শারপুত্র বুদ্ধের ধর্মে দশীক্ষত হইবার 
পূর্বে একাঁদন ঘটনাক্রমে অস্সাজ ভক্ষুর সাক্ষাৎ পান। অস্সাঁজর 
পাঁরচয় জানয়া শারীপন্তরর জিজ্ঞাসা কারলেন £ “আপাঁন আমাকে বুদ্ধের 
ধর্ম সম্বন্ধে বলুন ৷? তখন অস্সাঁজ বাঁললেন-_-“আম বুদ্ধশাসনে নবাগত । 
অতএব তাঁহার সম্বন্ধে বিস্তৃত 'কছু বাঁলতে পারবনা, তবে সংক্ষেপে 
বালিতে পাঁর।” শারীপুত্র বালিলেন-আপাঁন সংক্ষেপেই বলুন ৷ তখন 
অস্সাঁজ (==অশ্বাজৎ ) বাঁললেন-__ 


১৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“যে ধমা হেতুপ্রভবাঃ তেষাং হেতুং তথাগতোংবদৎ । 
তেষাং চ যো নিরোধঃ এবংবাদ' মহাশ্রমণঃ ৷” 


অর্থাৎ সমন্ত ধর্মই হেতুপ্রভব হেতুসঞ্জাত। তথাগত বুদ্ধ ইহাদের 
হেতু বা কারণ সম্বন্ধে বলিয়াছেন এবং ইহাদের নিরোধ বা নিবৃত্তি 
সম্বন্ধেও বালয়াছেন। মহাজ্ঞানী শারীপুত্র উত্ত সংক্ষপ্ত ভাষণেই বৃদ্ধের 
ধর্মের মাহাত্য সম্বন্ধে অবগত হইলেন এবং বন্ধু মৌদ্গল্যায়নকে 
ইহায় বিষয় বললে মৌদ্গল্যায়নও বুঝিলেন যে তাঁহারা দুই 
বন্ধু যে সত্যের সন্ধানে বাহর্গত হইয়াছেন তথাগত বুদ্ধই সেই ধর্মের 
জ্ঞাতা । 'তাঁনও ইহাতে আঁভভূত হইলেন এবং উভয়ে তথাগত বুদ্ধের নিকট 
যাইয়া দীক্ষা গ্রহণ কাঁরলেন ৷ বৌদ্ধ ইতিহাস হইতে জানা যায় যে শারীপত্র 
এবং মৌগ্গল্যায়ন বৃদ্ধের নিকট দীক্ষা গ্রহণের পরে অচিরেই অহ ত্ব লাভ 
করেন। তাঁহারা উভয়ের অসাধারণ প্রাতিভা দোখয়া বুদ্ধ আভিভূত হন এবং 
তাঁহাঁদগকে ধর্মসেনাপাঁত পদে আঁভাঁষন্ত করেন ।-__এই দস্টাম্ত হইতেই 
উপলাষ্ধ করা যাইতে পারে যে, বৃদ্ধের ধর্ম এবং চার আর্ধসত্য উভয়ের 
মূল বা সারকথা হইতেছে কার্যকারণ নীঁত বা শৃঙ্খলা । দ:ঃখকেই প্রথম 
এবং প্রধান সত্য বলা হইয়াছে । কারণ দুঃখ অপেক্ষা বড় কোন সত্য নাই 
জীবজগতে । এই দুঃখের কারণ বা হেতু আছে। হেতু ব্যতীত কোন 
কিছুর উৎপত্তি সম্ভব নহে । দুঃখের হেতু হইতেছে "দ্বিতীয় প্রধান সত্য । 
দুঃখ যেহেতু হেতুপ্রভব অথাৎ হেতু বা কারণজাত, এই দুঃখ অনিত্য 
অথাৎ দুঃখকে ধ্বংস করা যায়, দুঃখের বৃত্তি আছে। ইহা তৃতীয় 
প্রধান সত্য । দুঃখাঁনবৃত্তর উপায় বুদ্ধ আঁবিহ্কার কারিয়াছেন। ইহা 
হইতেছে অন্টাঙ্গক মার্গ। সংক্ষেপে বলা যাইতে পারে যে, দুঃখের কারণ 
দূর কারতে পারলে দুঃখকেও জয় করা যায় । 


চাঁর আর্সত্যকে আবার দুইভাগে বিভন্ত করা যাইতে পারে। দুঃখ 
এবং দুঃখের কারণ জন্ম এবং মৃত্যুর অস্তর্গত- ইহারা বতলাকার অথাৎ 
জন্মের পর মৃত্য, আবার মৃত্যর পর জম্ম, আবার জন্মের পর মৃত্য । 
দুঃখের কারণ হইতে দুঃখ উৎপন্ন হয়, দুঃখ হইতে আবার দুঃখের কারণ 
উৎপন্ন হয়, দুঃখের কারণ আবার দুঃখের জন্ম দান করে। তাহারা 
বর্তলাকার, সেইজন্য ইহাঁদগকে সংসার বলা হইয়াছে (সংসারস্সং সধাতু. 


চার আর্ধসত্য ১৭ 


পুনঃ পুনঃ সংসরণ করা, জন্মের পর মত্যু । মৃত্যুর পর জন্ম, আবার 
জম্মের পর মত্যু)। দুঃখের নিবৃত্তি ও দুঃখীনবাত্তর উপায়-_এই দুইটি 
আর্ধসত্য হইতেছে মোচাকার (90181), বর্তলাকার ( circular ) নহে । 
কারণ প্রগাত বর্তলাকার হইতে পারে না । ইহা উধর্বমুখী। 

১। দুঃখ আর্ধসত্য- যেহেতু দুঃখকে প্রথম সত্য বলা হইয়াছে সেই- 
জন্য অনেকে মনে করেন দুঃখবাদই বৃদ্ধের ধর্মের মুলকথা । কিন্তু তাহা 
[ঠিক নহে । দুঃখবাদ তাঁহার ধর্মের গোড়ার কথা মান্র। ইহার মধ্য দিয়াই 
তান মানবসমাজকে আশাবাদী ও বাস্তববাদা হইতে শিক্ষা দিয়াছিলেন । 
এক ব্যান্ত রোগ যল্লণায় কষ্ট পাইয়াও যাঁদ সে বলে যে সে দুঃখী নহে, 
ইহা মূর্খতা মার । ইহা উটপাখীর বাঁলতে মাথা গোঁজার তুল্য । যাঁদ কোন 
সমস্যার উদ্ভব হয়, প্রয়োজন হইতেছে সেই সমস্যার স্বরূপ উদ্‌ঘাটন করিয়া 
তাহার সমাধানের চেষ্টা করা, সমস্যাকে উপেক্ষা করা মূর্খতা । যাঁদ দুঃখ 
আর্ধসত্যের কথা বাঁলয়া বৃদ্ধ থাঁময়া যাইতেন তাহা হইলে বলা যাইতে 
পারত যে বৃদ্ধের ধর্মে দ-ঃখবাদ ব্যতীত আর কিছুই নাই । কিন্তু বৃদ্ধ 
ঃখ আর্যসত্যের পরে দুঃখের কারণ আর্য সত্য প্রচার কাঁরয়াছেন এবং দুঃখ 
হইতে নিবাত্ত এবং নিবাত্বর উপায়রূপ আর্য সত্যদ্বয়ও প্রচার করিয়াছেন । 
[নিজের জীবন এবং তাঁহার শিষ্য-শিষ্যাদের জীবনের মাধ্যমে তান একট। 
কথা পাঁরস্ফুট কাঁরয়াছেন যে, সংসার-দুঃখের স্বর্‌পকে জানিয়া মানুষ যাদি 
সেই দুঃখ হইতে ত্রাণ লাভের চেস্টা করে-__তাহা হইলে সে একাঁদন জয়লাভ 
করে এবং দুঃখমীন্তর্প পরমা শান্ত লাভ কাঁরতে সক্ষম হয়। বুদ্ধের 
ভাষায় এই পরমা শাঁস্তর নামই নিবাণি, যাহা অজর অমর, যাহার কোন 
চ্যুতি নাই, ক্ষয় নাই, ব্যয় নাই, যাহা অক্ষয় অব্যয় এবং শাশ্বত । 

প্রত্যেক মানুষ যাঁদ সত্য কথা বলে, তাহা হইলে তাহাকে স্বীকার কাঁরতে 
হইবে যে, প্রত্যেক মানুষের জীবনেই একাঁট মৌল সমস্যা আছে। কিসেই 
সমস্যা ? মানুষ যাহা চায় তাহা পায় না। জীবনে যাহা হওয়া উচিত তাহা 
কদাচিৎ হয়। কাঁবর ভাষায় বালতে গেলে বলা যায় ৫ 

“যাহা চাই তাহা ভুল করে চাই, 

যাহা পাই তাহা চাই না।” ইহাই বাস্তব সত্য। এই সত্যকে 
উপেক্ষা কাঁরয়া আমরা কোথায় লুকাইব ? বরং এই পরম সত্যের মুখো- 
মুখ হওয়াই ভাল । দৈনান্দন জীবনের প্রতি মুহূর্তে এই সত্যকে যাঁদ 


১৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


উপলা্ধ করা যায় যে, আমার মনের মত সব ঘটনা ত ঘাঁটতেছে না, আমি 
যাহা চাই তাহা ত পাইতোছ না, তাহা হইলেই সমস্যার সমাধানের প্রাত 
মন ধাবত হইবে । নোচেৎ নহে । সমস্যায় কাতর হইয়া শোক-ক্ুন্দন- 
হাহৃতাশ কাঁরলে সমস্যা যেখানে ছিল সেখানেই থাকিয়া যাইবে । তাই বদ্ধ 
বাঁলয়াছেন £_ 

“ীত্তিটঠে ন পমজ্জেয্য ধম্মং সূচারতং চরে, 

ধম্মচারী সুখং সোতি আস্মং লোকে পরমাঁহ চ।৮ 

__উত্তিষ্ঠত জাগ্রত । প্রমত্ত হইও না। সুচারত ধর্মের অনুগামী হও । 
ধর্মচারী ইহলোকে এবং পরলোকে সুখী হয় । অর্থাৎ বৃদ্ধ বাঁলতেছেন__ 
তুমি সমস্যায় পাঁড়য়া পলায়ন কারও না। সমস্যার মুখোমুঁখ হও। যাহা 
ঘাঁটতেছে তাহার স্বরূপ জানিয়া এই ঘটনার কারণ অনুসন্ধান কর। 
তোমার সব সমস্যার সমাধান হইয়া যাইবে । ইহার জন্য প্রয়োজন দ্‌ঢ় 
মনোবল, সং সাহস, সং প্রচেষ্টা । 

যত প্রকার দুঃখ আছে সেগুলিকে সংক্ষিপ্ত কাঁরয়া বৃদ্ধ ৮ট পযয়িভুন্ত 
কাঁরয়াছেন, যেমন জন্ম দুঃখ, জরা দুঃখ, ব্যাধি দুঃখ, মৃত্যু দুঃখ, আপ্রয়- 
সংযোগ দুঃখ, প্রিয়াবচ্ছেদ দুঃখ, ঈপ্সিতের অগ্তাপ্তি দঃখ এবং পঞ্চো- 
পাদান স্কম্ধময় এই দেহ ও মন দুঃখপূর্ণই । [ ধমণক্রপ্রবর্তনসূত্রে বুদ্ধ 
এই আট প্রকার দুঃখের কথা বলিয়াছেন। কিন্তু আভধর্মীপটকে ব্যাধ- 
দুঃখের কথা উল্লেখ নাই, তৎপারবর্তে বলা হইয়াছে 'সোক-পাঁরদেব-দৃঃখ- 
দোমনস্স-উপায়াসা দুকখা ] মাতৃগভে উৎপন্ন হওয়ার কাল হইতে সুরু 
কারয়া কমবেশী দশ.মাস মাতৃকুক্ষির অভ্যন্তরে সদা জবলমান আঁগ্রর সন্তাপে 
সন্তপ্ত হইয়া ভূমিষ্ঠ হওয়া পর্যন্ত শুধু দুঃখ আর দুঃখ । জন্মগ্রহণ করার 
পর হইতে শুরু হয় অনন্ত দুঃখ, নানা প্রকারের দুঃখ এবং আমৃত্যু এই দুঃখ 
চাঁলতেই থাকে । এই দুঃখ হইতে কাহারও ননস্তার নাই। জন্ম-জন্মান্তর 
ধারয়া জীবসকল এই দুঃখ ভোগ করিয়া আসিতেছে । এই দুঃখ সর্বজনীন 
(Universal) জাতধর্মীনর্বিশেষে, দেশকালানার্বিশেষে, আবালবদ্ধ-বনিতা 
শনার্বশেষে কাহারও দুঃখ হইতে পরিত্রাণ নাই । 'নাখিল বিশ্বে এমন 
একজনও কি শপথ কাঁরয়া বলিতে পারিবেন যে তিনি আজীবন কোন প্রকার 
দুঃখ ভোগ করেন নাই? না, একজনও সেইরকম ব্যান্ত নাই। উপরিউক্ত 
আট প্রকার দুঃখের মধ্যে কোন না কোন দ:ঃখের শিকার যে কোন মানুষকে 
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হইতে হয়। ‘কোন না কোন দুঃখ” বাললে সত্যের অপলাপ হইবে- বরং 
শলা উচিত প্রত্যেককে এ আটপ্রকার দুঃখের শিকার হইতে হয়, ইহার 
ল্যাতক্লম কদাচিৎ দৃষ্ট হয়। উত্ত আট প্রকার দুঃখ অপাঁরহার্যরূপে মনয্য- 
দীবনের সাঁহত সংস্ট। 

উক্ত আট প্রকার দুঃখকে আবার দুইভাগে ভাগ করা যায়-_শারীরক 
ও মানাঁসক দুঃখ । জন্ম, জরা, ব্যাধ এবং মৃত্যু হইতেছে শারীরক দুঃখ । 
প্রয়াবিচ্ছেদ, আঁপ্রয় সংযোগ, ঈ'পসতের অপ্রাপ্ত এবং পণ উপাদানস্কন্ধের ১ 
মধ্যে বেদনা-উপাদানস্কম্ধ, সংজ্ঞা-উপাদানস্কম্ধ, সংস্কার-উপাদানস্কম্ধ 
এবং 'বজ্ঞান-উপাদানস্কম্ধ হইতেছে মানাসক দুঃখের অন্তর্গত । এখন 
আমরা সংক্ষেপে আট প্রকার দুঃখ বর্ণনা কাঁরব । 

(ক) জন্মন্দুঃখ 8 জন্ম কিঃ বৃদ্ধের ভাষায়_“যা তেসং তেসং 
সন্তানং তহ্হি তহ্হি সর্তীনকায়ে জাত সঞ্জাত ওক্কান্ত আঁভানব্বাত্ত খন্ধানং 
পাতুভাবো আয়তনানং পাঁটলাভো-_অয়ং বুচ্চাত. জাত ।” অথাৎ একাঁট 
সত্তের মাতৃকৃক্ষতে কললাকারে উৎপন্ন হইয়া, তথায় কমবেশী দশমাস কাল 
ক্ুমশঃ বর্ধিত হইয়া পূণকারে মাতৃকু'ক্ষ হইতে বাঁহর্গত হইয়া ভূমিষ্ঠ হওয়াই 
জন্ম । আমরা চিন্তাও কাঁরতে পার না মাতৃকীক্ষর্প নিয়ত জব্লমান উত্তপ্ত 
দ্ধ কটাহে (যাহার মধ্যে কোন দরজা বা জানালা নাই, আলো নাই, বাতাস 
নাই, বার গমনাগমনের কোন পথ নাই) নয়-দশ মাস অবস্থানকালে 
আমরা ক নদারুন নরকষযল্তরণা ভোগ কাঁরয়া 'থাঁক । ইহা কি দুঃখ নহে? 
গভণ্ধারণীর অশেষ মমতা না থাকলে বাঁচার সম্ভাবনা নাই । মাতৃগর্ভে 
আমরা অসহায় । সম্পূর্ণরূপে মাতার করুণা ও মমতার উপর ভর 
কাঁরতে হয় । হস্তপদাঁদ অক্গপ্রত্যঙ্গ এবং চক্ষু প্রভূত হীন্দ্রিয় বর্তমান থাকলেও 
বেকার । তদুপাঁর পূব্পূর্ব জন্মের সুকৃতি থাকলে আমরা সুস্থাবস্থায় 
মাতৃকুঁক্ষ হইতে বাঁহর্গত হইয়া ভূমিষ্ঠ হইয়া থাঁক। আর যাঁদ সুকাত না 
থাকে মাতৃগর্ভেই আমাদের মৃত্যু হয়, অনেক ক্ষেত্রে বিকৃত অঙ্গপ্রত্যঙ্গ 
লইয়া জন্মগ্রহণ কার । জন্মগ্রহণ কারয়াই আমাদের রোদন কাঁরতে হয়। 
এই রোদনও সাঙ্কৌতিক ( 5ym৷boli ) অর্থাৎ তোমার জন্ম রোদন দ্বারা শুরু 
হইয়াছে এবং আমৃত্যু এই রোদন তোমার সঙ্গী । শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়া রোদন 
না কাঁরলে তাহা নাক শশুর পক্ষে অশুভ, অথাৎ জাীবনসংশয়ের সম্ভাবনা । 
তাই ডান্তার বা নার্স কৃত্রিম উপায়ে শিশুকে রোদন করায়। ভাবটা যেন 


২০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এই প্রকার__“তুমি দুঃখভোগের জন্য জন্মগ্রহণ করিয়াছ। সারাজীবন 
ধারয়া তোমাকে কত না রোদন, ক্রন্দন, শোক, বিলাপ কাঁরতে হইবে । কত 
না অশ্রু বিসর্জন কাঁরতে হইবে__একথা ধ্রুব সত্য । অতএব, ভূমিষ্ঠ হইবামান্র 
তোমাকে ক্রন্দন কাঁরতেই হইবে ।* ভূমিষ্ঠ হইবার পরেও জাতাঁশশন কত 
অসহায় । তাহার আহার-ীবহারাঁদর জন্য সম্পূর্ণরূপে অন্যের উপর নির্ভর 
কাঁরতে হয় । কেহ না দিলে সে খেতে পারে না, কেহ না শোওয়াইলে সে 
শুইতে পারে না। ক্ষুধা হইলে সে কাঁদে এবং কাঁদয়া অন্যের দষ্ট 
আকর্ষণ করে। ঘুম পাইলেও সে কাঁদে । শারীরিক কোন অসংস্থতাবোধ 
কাঁরলে সে কাঁদয়া অন্যের দাষ্ট আকর্ষণ করে। তাহার নিজের কিছুই 
কারবার ক্ষমতা নাই । সে অবোধ বিয়া আগুনে হাত দেয়, হাত পোড়ে । 
ধারাল ছনার কাঁচ এবং বটণতে হাত দয়া নিজের রক্তপাত ঘটায়। সে 
অবোধ বাঁলয়া জলের দিকে আগাইয়া যায়, অনেক সময় জলে ডুঁবিয়া তাহার 
অকালমত্ত্যু হয় । সে অবোধ বাঁলয়া নিজের মলমনত্র নিজে খেতে যায়, নিজের 
মলমত্র দ্বারা গ্রাক্ষত হয় । [শশুর সকল অবস্থাতেই শুধু দ:ঃখ আর দখ্খ । 
যে দুঃখ জাতকের ভুণাবস্থা হইতে শুরু হয় তাহা এইভাবে চাঁলতেই 
থাকে। তাই বলা হইয়ছে 'জাতিপি দুক্‌খা’ অর্থাৎ জন্মও দহঃখ, জন্মগ্রহণ 
করাও দুখের, সুখের নহে। 

(খ) ব্যাধ দুঃখ $ শরীরং ব্যাঁধমান্দিরং। শরীর উৎপন্ন হইলেই 
ব্যাধর শিকার হইতে হয়। ব্যাধ যে কত প্রকারের তাহার কোন সামা 
পাঁরসণমা নাই। শৈশব হইতে আরম্ভ কাঁরয়া আমরা কত প্রকারেরই না 
ব্যাধ ভোগ কাঁরয়া থাঁক। অবশ্য সকলের ব্যাধ একই প্রকারের না-ও 
হইতে পারে । কিন্তু ব্যাধ হইতে মস্ত মনুষ্য নাই। কেহ শৈশবে, কেহ 
বা যৌবনে, কেহ বা বার্ধক্যে নানা প্রকারের ব্যাঁধতে আক্রান্ত হয়। কোন 
কোন ব্যাধ এমনই মারাত্মক হয় যে তাহার দ্বারা ব্যান্তর প্রাণসংশয়ও হইয়া 
থাকে । সাধারণ মানুষ ত দুরের কথা, যাঁহারা মহামানব মহাপুরুষ তাঁহারাও 
ব্যাঁধমুন্ত ছিলেন না। স্বয়ং মহামানব বৃদ্ধ জীবনে বহুবার নানারকম 
ব্যাধিতে আক্রান্ত হইয়াছিলেন, অবশেষে রক্তামাশাতে তাঁহার মত্যু হইয়াছিল । 


কুমার "সিদ্ধার্থ নগর ল্রমণে বাহির হইয়া ব্যাঁধপশীড়ত জনৈক ব্যান্তকে দেখয়া 
সারাঁথকে জিজ্ঞাসা কাঁরলেন-__“সৌম্য ছন্দক, এ ব্যন্তি কে? কেন সে যন্ত্রণায় 


কাতর হইয়াছে? সারাঁথ বলিলেন_-প্রভু, ইনি ব্যাধ দ্বারা আকান্ত। 
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ন্যাঁধর যন্ত্রণায় ছটফট: কারতেছে। দেহ থাকিলে ব্যাধি থাকবেই । কেহই 
ব্যাধমুক্ক নহে, কাহারও বেশী, কাহারও বা কম। শুনিয়া "সিদ্ধার্থ 
ভাঁবলেন--“অহো ! আমি যে এতকাল ধাঁরয়া দব্যসুখে কাটাইয়াছ 
সেই সুখ ত মিথ্যা । আমি যাঁদ ব্যাধমুন্ত না হই, তাহা হইলে সুখ 
কোথায়? ইন্দ্রিয় সুখের পশ্চাতে অনন্ত দুঃখ 'নাহত রাঁহয়াছে, যেমন 
ব্যাধ দুঃখ । অজ্ঞানের অন্ধকারে থাঁকয়া জন্মজন্মান্তরে আম অনন্ত 
ব্যাধদুঃখের শিকার হইয়াছি। এই জন্মেও ইহা হইতে আমার পারন্রাণ 
নাই । দেহ থাকলেই যাঁদ ব্যাঁধ উৎপন্ন হয় তাহা হইলে কিসের দ্বারা 
দেহোৎপাঁত্ত হইতে পাঁরন্রাণ পাইব ! আঁম ত ব্যাঁধদুঃখ চাহনা | তাই 
উত্তরজীবনে বুদ্ধ হইয়া তাঁহাকে বাঁলতে হইয়াছে-ব্যাধ পি দুকখা । 

(গ) জরা দ্‌ঃখ £ জরা দুঃখ কি? বুদ্ধের ভাষায়__-'যা তেসং তেসং 
সত্তানং তাঁম্হ তাচ্হি সত্তীনকায়ে জরা জীরণতা খাঁণ্ডচ্ং পালিচ্চং বালত্তচতা 
আয়ুনো সংহাঁন হীন্দ্রয়ানং পাঁরপাকো”_অথাঁৎ জরা হইতেছে জীর্ণতা, 
বয়সের ভারে শরীরের মধ্যে ভাঙন ধরা, শরীরের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ শাথল হইয়া 
যাওয়া । জরাগ্রন্ত হইলে ব্যান্তর শরীরের উপর শিরা-উপাঁশরা ভাসয়া 
উঠে, গান্রচর্ম শাথিল ও শুদ্ক হইয়া যায় । আয়ু শেষ হইয়া আসে, হীন্দ্রিয়- 
সমূহ পাঁরপরু হয় (যেমন চক্ষুর দৃষ্টিশাস্ত কমিয়া যায়, কর্ণের শ্রবণশন্তি 
কাঁময়া যায়, নাসকা কুণ্টিত হয়, জিহবায় রসাস্বাদন কমিয়া যায়, দেহ 
অনেক ক্ষেত্রে নষ্ট হইয়া পড়ে )। জাতব্যান্তর মৃত্যু যেমন ধ্রুব, জরাও 
ধুব। কেহই জরা হইতে পাঁরন্রাণ পাইবে না। অবশ্য কর্মবশতঃ যাহারা 
স্বজ্পায়ু তাহাদের জরাগ্রন্ত হইতে হয় না। জরা আসবার পূর্বেই তাহাদের 
মৃত্যু হয়। জরাকে ভয়ঙ্কর এবং দুঃখদায়ক বলা হইয়াছে । জরা মানুষের 
রমণীয় কোমল কান্ত ধ্বংস করে, জরা মানুষের র্‌পযোবন ধংস করে, জরা 
মানুষকে ক্রমশঃ মৃত্যুর পথে লইয়া যায়। জরাগ্রন্ত ব্যাস্ত কত অসহায় ! 
জরাগ্রন্ত হইলে নিজের হাত পা নিজের বশে থাকে না। শরীর নিষ্ডেজ 
হইয়া পড়ে । কর্মশান্ত হারাইয়া ফেলে। তথাকাঁথত হীন্দ্য়সুখ সম্মুখে 
আসিয়া উপাস্থত হইলে জরাগ্রন্ত ব্যন্তি তাহা ভোগ কাঁরতে পারে না, কারণ 
ভোগের শান্ত সে হারাইয়া ফোঁলয়াছে । তাই বলা হইয়াছে__ 

“জরা-জঙ্জারতা হোস্ত হখপাদা অনস্সবা 
যস্‌স সো িহতখামো কথং ধম্মং চারস্সতি ৮ 
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_জরায় জর্জীরত হইলে নিজের হাত-পাও নিজের বশে থাকে না। যাহার 
এইরূপ ভগ্রদশা, সে কিভাবে ধমাচিরণ কাঁরবে ? 

বাস্তাবক জরায় জজরত হইলে মানুষের নিজ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ নিজের বশে 
থাকে না-সে তখন কত অসহায় । কেহ কেহ বা চলংশান্ত রাঁহত হইয়া 
যায়, আহার-ীবহারাদ সমস্ত কাজেকর্মে অন্যের উপর নির্ভর কাঁরতে হয়__ 
সে তখন সকলের করুণার পান্ত । তাহার সেবা কাঁরতে কাঁরতে সকলে ক্লান্ত 
হইয়া তাহার মৃত্যু কামনা করে। কেহ কেহ বা পঙ্গ; হইয়া যায় রোগে বা 
জরায়। জের আহার নিজের হাতে গ্রহণ কাঁরতে পারে না। নিজের 
মলমূত্র নিজে ত্যাগ কাঁরতে পারে না। নিজের বস্ত্রাদি নিজে পাঁরধান করিতে 
পারে না, নিজে স্নানাঁদ 'নত্যকর্ম সম্পাদন কাঁরতে পারে না- প্রাতাট কাজে 
অন্যের উপর নিভ“র কাঁরতে হয় । তখন সে নিজেই নিজের মৃত্যু কামনা 
করে- অনেক ক্ষেত্রে কেহ কেহ আত্মহত্যাও করে । অতএব জরা দুঃখদায়ক 
নহে কি? তাই ত ভগবান বাঁলয়াছেন- জরা পি দুকখা। 

(ঘ) মৃত্যু দুঃখ £ মৃত্যু দুঃখ ক? বুদ্ধের ভাষায় ৪ ‘যা তেসং তেসং সত্তানং 
তচ্হা তম্হা সত্তানকায়া চুতি চবনতা ভেদো অস্তরধানং মচ্চু মরণং কালাঁকিরিয়া 
খন্ধানং ভেদো কলেবরস-স নিকখেপো জরীবিতীন্দ্িয়সসুপচ্ছেদো-_ ইদং 
বুচ্চাত মরণং।, অথাৎ মৃত্যু হইতেছে পণ্চস্কন্ধের ভেদ ( মৃত্যু সুগঠিত 
পণ্ঠস্কম্ধময় দেহকে ভাঙ্গিয়া ফেলে ), কলেবরের নিক্ষেপ, জশীবতোন্দুয়ের 
উপচ্ছেদ অর্থাৎ প্রাণবায়ু বাঁহর্গত হওয়া-যাহাকে সাধারণের ভাষায় বলা 
হয় মৃত্যু, কালক্রিয়া, দেহত্যাগ । এই মূত্যু সকলের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । 
জাতস্য হি ধুবো মত্যুঃ। জন্মগ্রহণ কাঁরলে ম্‌ত্যুবরণ কাঁরতেই হইবে। 
মৃত্যু হইতে কাহারও পাঁরন্তাণ নাই। এই মৃত্যুকে দুঃখজনক কেন বলা 
হইয়াছে? মৃত্যু সকলের নিকটই দুঃখজনক বিশেষত যাহারা সংসারের 
ভোগবিলাসে মত্ত । জরায় জজীরত ব্যন্তি, চিকিংসার অতীত রোগে কাতর 
ব্যাস্ত ও সংসারের নানা প্রকার দুঃখ শোকে গ্রিয়মাণ ব্যক্ত ব্যতীত ইহজগতে 
মৃত্যুকে কেহই চাহে না, কারণ মৃত্যু হইলে সমস্ত শেষ হইয়া গেল । স্বী-পত্র- 
কন্যার স্নেহমমতার বন্ধন ছিন্ন হইয়া যায়। ঘরবাড়ী ধনদৌলত সকলই 
ত্যাগ কারয়া চালয়া যাইতে হয় । কিছুই সঙ্গে যায় না। 'দিগম্বর হইয়া 
জন্মগ্রহণ করে, আবার 'দিগম্বর হইয়া এই দেহ ত্যাগ কাঁরতে হয় অর্থাঁ জন্ম- 
গ্রহণের সময় শুধুমাত্র পণ্চস্কম্ধের কলেবর লইয়া জন্মগুহণ করে এবং সারা- 


চার আর্ধসত্য ২৩ 


জীবন ধাঁরয়া অনেক কিছু সণ্য় কাঁরলেও মৃত্যুকালে সমস্তই ত্যাগ কাঁরতে 
হয় । এমন কি নিজের কলেবরও ত্যাগ কাঁরয়া চলিয়া যাইতে হয়। তাই মত্যু 
ঞখজনক । তাহা ছাড়া অনেক ক্ষেত্রে মৃত্যু যন্ত্রণাদায়ক বালয়া দুঃখময় । 
সত্বগণ কর্মানবন্ধন অর্থাৎ সুকীত থাকলে মৃত্যুর সময় কোন শারীরক 
বা মানাসক যন্ত্রণা ভোগ করে না, কিন্তু দুক্কাতি থাকলে শারীরক 
যন্বণাও হয়, মানাঁসক যন্ণাও হর। মুমূর্ষ ব্যান্তর মৃত্যুষল্পণা দোঁখয়া 
আত্মীয়স্বজন কষ্ট পায়, তাহার সুখমৃত্যু কামনা করে । কর্মবশে কোন 
কোন ব্যন্তি মৃত্যুকালে এত কণ্ট পাইয়া থাকে যে, আত্মীয়স্বজনের নিকট 
তাহা নিতান্তই অসহনীয় হইয়া থাকে, এ যন্ত্রণা চোখে দেখা যায় না। 
অনেকে তাহার মৃত্য কামনায় প্রার্থনা করে-_-“ভগবান, লোকটাকে সুখে 
মরতে দাও ।” অতএব মৃত্যু দুঃখজনক নহে কি? তাই ত বৃদ্ধ বলিয়াছেন 
_মরণং পি দুক-খং। 


তাই ত বৌদ্ধ কাব গাহয়াছেন-_ 


“কামং পতীস্ত মাহয়া খলু বস্‌সধারা, 

বিজ্জুল্লতা বিততমেঘমুখা পমুত্তা । 

এবং নরা মরণভনীম-পপাতমজ্ঞে, 

কামং পত্তীন্ত নাহ কোঁচ ভবেসু নিচ্চো ৷” 
_বজ্াঘাতের পর মেঘমপ্ডল হইতে বাতি বাঁরধারার মহাস্পর্শ যেমন 
সুনিশ্চিত, জাত ব্যন্তির মৃত্যুর্‌পণ প্রপাতগমনও ঠিক তদ্রুপ সুনিশ্চিত । 
ন্রলোকে নিত্য ( অমর ) কেহ নহে । 

“বেলাতটে পটতরো'রু তরঙ্গমালা, 

নাসং বজীন্ত সততং সাললা'লয়স্স । 

নাসং তথা সমপয়াস্ত নরামরানং, 

পাণাঁন দারুণতরে মরণো” দাঁধচ্হি ॥” 
- সমুদ্রের বেগবতী চগ্লা তরঙ্গমালা যেরূপ চিরকাল সমনদ্তট প্রাপ্ত হইয়া 
ধবিনাশপ্রাপ্ত হয়, তদ্রুপ দেবমনষ্যগণের প্রাণও মরণরূপী আঁত ভয়ংকর 
সমুদ্রতটে বিনাশপ্রাপ্ত হয় । 

“রাম'্জুনপ্পভীত-ভূপাঁতপহঙ্গবা চ, 

সূরা পুরে রণমুখে বাজতারিসংঘা । 
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তেপী*হ চপ্ডমরণোঘ-নমুগ্‌গদেহা, 

নাসং গতা জগ্গাত কে মরণা পমুত্তা ?” 
-*অতীতে রাম, অর্জন প্রভূত যে শরু-সংহারক, রণজয়ী শুর, নৃপাঁত ও 
পৃরুষোজ্মগণ ছিলেন, তাঁহারাও এখানে মতত্যুরূপণী ভয়াবহ বন্যাপ্রবাহে 
নিমাজ্জত হইয়া আষ্তিত্বহীন হইয়াছেন । এই সংসারে কে (আছে) 
মৃত্যুহীন ? 

“বৃদ্ধাপ বৃদ্ধকমলা*মল-চারুনেত্তা, 

বাত্তংসলকখণাবরাজিত-রপসোভা । 

সব্বাসবক্খয়করাি চ লোকনাথা, 

সম্মদ্দিতা মরণমত্ত-মহাগজেন ৷” 
_ প্রস্ফুটিত অমল-কমল সদৃশ চারুনেত্রসম্পন্ন ও বান্রশ প্রকার মহাপুরুষ 
লক্ষণবৃত্ত, অঙ্গে অনৃপমদশীপ্তিশালশী সবাম্রিবাবধ্বংসক লোকনাথ বৃদ্ধও মৃত্যু- 
রূপ মহানাগ কর্তৃক পাঁরমা্দত হইয়াছেন । 

($) আপ্রয় সংযোগ দুঃখ £ যাহা কিছু আপ্রয়, বস্তু বা ব্যান্ত, তাহার 
সাহত সংযোগ হইলেই মানাঁসক দুখ উৎপন্ন হয়। এই আপ্রয়সংযোগ 
দুঃখ সম্বন্ধে বৃদ্ধ বীলয়াছেন_-“ইধ যস্‌স তে হোঁস্ত আনটঠা অকস্তা 
অমনাপা রূপা সন্দা গন্ধা রসা ফোটঠহ্বা, যে বা পনসস তে হোন্ত অনখ- 
কামা আহতকামা অফাসৃকামা অযোগকখেমকামা, যা তোহ সঙ্গীত সমাগমো 
সমোধানং 'মস্সীভাবো_অয়ং বচচ্চাত “আস্পিয়োহ সম্পষোগো দুক-খো |” 
আঁপ্রয় বন্ধু বা ব্যান্ত {ক তাহা বর্ণনা কাঁরতে যাইয়া বুদ্ধ বাঁলয়াছেন--ষে 
রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস, স্পর্শ অপ্রিয় (যাহা ইম্ট নহে, যাহা কাণত বা সুন্দর 
নহে, যাহা মনোজ্ঞ নহে ) এবং যাহা কিছু অনর্থকামশ, আহতকামণশ, অসুখ- 
কামী এবং অযোগক্ষেমকামী, তাহার সাহত যে সংযোগ, যে মিলন তাহা 
দুখদায়ক, মানীসক পাঁড়াদায়ক । এই অভিজ্ঞতা প্রত্যেকের জীবনেই হইয়া 
থাকে । সারাজীবন ধারয়া কতই না আঁপ্রয়সংযোগ হইয়া থাকে এবং তাহার 
জন্য দুঃখ পাইতে হয় ইহার সীমা-পারসীমা নাই । 

(5) প্রিয়াবয়োগ দুঃখ £ যাহা ছু প্রিয়, বস্তু বা ব্যক্তি, তাহা 
হইতে বিয়োগ বা বিচ্ছেদ হইলেই মানাঁসক দুঃখ উৎপন্ন হয় । এই প্রিয়- 
{বয়োগ দুঃখ সম্বন্ধে বৃদ্ধ বীলয়াছেন--“ইধ যস্স তে হোস্ট ইট্ঠা কন্তা 
মনাপা রূপা সদ্দা গম্ধা রসা ফোটঠব্বা, যে বা পন’স্‌স তে হোস্তি অথকামা 
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হতকামা ফাসুকামা ফোগকখেমকামা মাতা বা পতা বা ভাতা বা ভাঁগনী 
বা মিতা বা অমচ্চা বা ঞ্াতী বা সালোহতা বা-ষা তোহ অসঙ্গাত 
অসমাগমো অসমোধানং আঁমস্সীভাবো- অয়ং বৃচ্চাত পপয়োছ বিপপয়োগো 
দুকখো । পপ্রয় বস্তু বা ব্যান্ত কি তাহা বর্ণনা কারতে যাইয়া বৃদ্ধ 
বলিয়াছেন_যে রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস, স্পর্শ প্রিয়জনক ( অাৎ যাহা ইজ্ট, 
যাহা কান্ত বা সুন্দর, যাহা মনোজ্ঞ ) এবং যাহারা অর্থকামী (-মঙ্গলকামশী ) 
হতকামণ, সুখকামী এবং যোগক্ষেমকামণী, যেমন মাতা বা পিতা বা ভ্রাতা বা 
ভগ্রশ বা মিত্র, বা সহকমশু বা জ্ঞাত বা রস্তের সম্পর্কযুক্ত অন্য আত্মীয়-স্বজন 
তাহা হইতে যে বিয়োগ, যে বিচ্ছেদ তাহা দুঃখদায়ক, নানাঁসক পাঁড়াদায়ক। 
এই আঁভন্্রতাও প্রত্যেকের জীবনে হইয়া থাকে । সারাজীবন ধাঁরয়া কতই 
না মানুষের 'প্রয়াবচ্ছেদ হইয়া থাকে এবং তাহার জন্য মানাসক দুঃখ পাইতে 
হয় তাহার সীমা পাঁরসীমা নাই । 

(ছ) ঈী”সতের অপ্রাপ্ত দুঃখ £ মানুষ যাহা চায় তাহা সব সময় পায় 
না, যাহা কামনা করে, যাহা পাইতে ইচ্ছা করে তাহা পায় না-_ অতএব 
তজ্জন্য মানাঁসক দৃঃখ হইয়া থাকে । সারাজীবন ধাঁরয়া এই অপ্রাপ্তিজানত 
দুঃখ ভোগ কাঁরতে হয় কমবেশী সকলকেই । ইহা হইতেছে সাধারণ ভাষায় 
ঈপ্সতের অপ্রাপ্ত দুঃখ । কিন্তু, বৃদ্ধ এই দুঃখের আরও গভীরে চিন্তা 
কাঁরয়াছেন। তান বাঁলয়াছেন-_-“জন্মাধীন সত্তুগণ এইরুপ চিন্তা করেন 
“অহো । আমরা জন্মাধীন হইব না; আমাদের যেন আর জন্ম না হয় ৷” 
কিন্তু তাঁহাদের সেই ইচ্ছা পূর্ণ হয় না। ইহাই ঈী”সতের অপ্রাপ্ত দুঃখ । 


অধীন হইব না***"**মৃত্যুর অধীন হইব না"***-*শোক-পাঁরদেব-দ-ঃখ-দৌর্মনস্য 
হতাশার অধীন হইব না****-* |” কিন্তু তাঁহাদের সেই সেই ইচ্ছা পর্ণ 
হয়না। ইহাই ঈ্সিতের অপ্রাপ্ত দুঃখ । মরণশশল সত্তগণ প্রত্যেকেই 
এইরূপ ঈ'প্সতের অগ্রাপ্তিজানত দুঃখে দখা হইয়া থাকে। কারণ জন্ন, 
জরা, ব্যাধি. মৃত্যু, শোক-পাঁরদেব-দহঃখ-দৌর্মনস্য-হতাশাজানত দুঃখ হইতে 
মরণশীল কাহারও পাঁরত্রাণ নাই । 

(জ) পণ্োপাদানস্কম্ধ দুঃখ £ পণ্চ উপাদান স্কন্ধ কিক ? রূপোপাদান 


স্কন্ধ, বেদনোপাদানস্কম্ধ, সংজ্ঞোপাদানস্কম্ধ, সংস্কারোপাদান-সকম্ধ এবং 
[বজ্ঞানোপাদানস্কম্ধ । 


২৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পণ উপাদানস্কম্ধ লইয়াই এই জৈবশরীর গাঠত (0০975009050) এবং 
কার্যকারণসম্তুত বাঁলয়া এই জৈবশরীর 'িপাঁরণামধম্শ অর্থাৎ প্রাতি মৃহূর্তে 
পাঁরবর্তনশীল অতএব আনত্য । রূপাঁদ পণ্ণ স্কম্ধকে উপাদানস্কম্ধ কেন 
বলা হইয়াছে? রূপাঁদ পণ স্কন্ধ যখন তৃষ্ণার বিষয় হইয়া ব্যন্তির সাল্লিধ্যে 
আগমন করে, তখন তাহাঁদগকে উপাদানস্কম্ধ বলা হয়। পণ্স্কম্ধ বা 
জড়চেতনের সমন্বয়কেই জীবনপ্রবাহ বলা হয় । ইহাই সত্ব, জীব ইত্যাঁদ 
বিভিন্ন নামে ব্যবহৃত হয় । উদাহরণস্বরূপ বলা হইয়াছে £ ঈশা, চক্র, 
নেম প্রভৃতি অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সমন্বয়হেতু যেমন ‘রথ’ শব্দের উৎপত্তি হয়, ‘শকট’ 
শব্দের উৎপাঁত্ত হয়, সেইরূপ পণস্কন্ধের সমাম্টকে ‘সত্ব’ নামে আভাহত 
করা হয়। ‘রথ’ বা ‘শকট’ যেমন পরমার্থ সত্য নহে, “সত্ত'ও পরমার্থ সত্য 
নহে । 


১। রূপোপাদানস্কম্ধ 8 পূ্‌খথিবাী. অপ-, তেজ ও বায়ু এই ৪ মৌলক 
ধাতু ( ষাহাঁদগকে মহাভূত বলা হয় ) ও ইহাদের িকারজানত ২৪ প্রকার 
রুপের সমন্টিকেই রূপস্কম্ধ বলা হয় । 

(ক) ভূতরূপ £ পৃথিবী, অপ, তেজ, বায়ু ৪ 

(খ) প্রসাদরূপ £ চক্ষু, শ্রো্, প্রাণ (নাঁসকা ), জিহবা এবং কায় ৫. 

(গ) গোচরর্প £ রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস এবং [ স্পশ্য ]-৪ 

(ঘ) ভাবরৃপ £ স্ত্রীভাব, পুংভাব_ ২ 

(ও) হৃদয়রূ্প £ হৃদয় বস্তু = ১ 

(6) জাীবতরপ £ জশীবিতোন্দ্রয় ( = প্রাণ) = ১ 

(ছ) আহারূপঃ কবল'কৃত আহার = ১ 
(জ) পাঁরচ্ছেদরূপ £ আকাশ ধাতু = ১ 
(ঝ) 'বজ্ঞাপ্তরূপ £ কায়াবিন্ঞাপ্ত ও বাকবজ্ঞাপ্ত = ২ 

(4৪) 'বকাররূপ £ লঘুতা, ম্‌দৃতা, কর্মণ্যতা =৩ 

(ঢ) লক্ষণরুপ £ উপচয় (রূপের উৎপাঁত্ত ), সন্তাঁতি (প্রবর্তন ), 

জরতা, আনত্যতা = ৪ 
(৪+২৪ ) = ২৮ 

(ক) ভূতরূপ £ যাহা উৎপন্ন হইয়া বর্তমান তাহাই ভূত। যথা 
পৃথিবী, অপ, তেজ এবং বায়ু । এই চার ভূত মহান: এবং নিজ নিজ 
গুণে শ্রেষ্ঠতম বলিয়া এইগ্ালকে মহাভূত বলা হইয়াছে । এই ভূতচতুষ্টয় 
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হইতে বস্তুজগতের সমস্ত রূপ উৎপন্ন হয় বাঁলয়াও এইগীলকে মহাভূত বলা 
হয়। 'বশ্বৱহ্মান্ত এই চার মহাভ্‌তের দ্বারাই স্‌ণ্ট । ইহারা দৃশ্যমান 
বালয়াই রূপ, ইহাদের বর্ণ এবং সংস্থান আছে বলিয়াই রূপ এবং ইহারা 
নিয়ত পাঁরবর্তনশীল বাঁলয়া রূপ | উক্ত চার মহাভৃতকে ধাতুও বলা হয়। 
যেহেতু ইহারা স্বস্বলক্ষণকে ধারণ করে এবং ইহাদিগ হইতে উৎপন্ন সমস্ত 
রূপকেও ধারণ করে । অন্যভাবে বাঁলতে হইলে বলা যায় যে, ইহারা নিজে- 
দের এবং সকল রূপধর্মের উৎপাত্ত-স্থান বাঁলয়া ইহাঁদগকে ধাতু বলা হয়। 
আবার ইহারা প্রত্যেকে নিজ নিজ গুণ ও লক্ষণের জন্য অন্য তিন হইতে ভন্ন 
এবং শ্রেষ্ঠ । যেমন পাঁথবীধাতৃতে ('ক্ষাতি) স্বীয় গুণের (অর্থাৎ ধাতি- 
কর্মের-ইহা ব্যতীত রূপ বা বিষয় স্থান অধিকার করিতে পারেনা ) 
আধক্যহেতু ইহা মহাভূ্ত । অপধাতৃতে স্বীয় গুণের ( অর্থাৎ সংগ্রহ কর্মের 
_ইহা বিভিন্ন জড়কণাকে এককব্রে সান্নাহত করে এবং 'বভন্ত হওয়াকে 
বাধা প্রদান করে) আঁধক্যহেতু ইহা মহাভূত ৷ তেজোধাতৃতে স্বীয়গ্‌ণের 
( অর্থাৎ পান্ত বা পাঁরপকুকর্মের-_ ইহা উত্তপ্ত করে পাঁরপক করে এবং সঞ্জীক্ত 
করে ) আধক্যহেতু ইহা মহাভূত । বায়ুধাতুতে স্বীয়গুণের ( ব্যহনকর্মের 
_ ইহা চালিত করে, স্পান্দত করে, বৃদ্ধি করে, প্রসার্প ত করে ) আঁধক্যহেতু 
ইহা মহাভুত । পাঁথবীধাতুর স্বভাব খরত্ব ( solidity—hardness and 
softness), অব্ধাতুর স্বভাব স্নেহত্ব (০০91165107), তৈজোধাতুর স্বভাব উষ্ণত্ব 
(Heat) এবং শীতলতা ( শীতলতা এবং উষ্ণতা উভয়েই তেজোধাতুর ধর্ম । 
তীব্র তেজই উষ্ণতা এবং মৃদু তেজই শশীতলতা-বরফ সৃষ্টির মূলেও তেজো- 
ধাতু ) এবং বায়ুধাতুর স্বভাব ঈরণ (movement) ( ঈর্‌ গমনে। অর্থাৎ 
গাঁত স্পন্দন, দোলন, উর্ধ'ঃ অধঃ এবং পাশ্বাঁদ চাপ-প্রদান এই ধাতুর 
লক্ষণ )। অবধাতুর মধ্যে আবার অপর 'তিনট মহাভৃতের লক্ষণ বিদ্যমান । 
যেমন জলে হাত দলে যে কোমলত্ব অনুভূত হয় তাহা অবধাতু নহে, তাহা 
পাঁথবী ধাতু । যেশৈত্য বা উষ্ত্ব অনুভূত হয় তাহা অবধাতু নহে, 
তেজোধাতু । জলে যে চাপ অনুভূত হয় তাহা অব-ধাতু নহে, বায়ুধাতু । 
উপারিউন্ত চার মহাভূতই রুপধাতুর 'ভাত্তস্বর্প এবং ইহারা পরস্পর 
আবচ্ছেদ্য । ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্ধ অণু-পরামাণু হইতে আরম্ভ কাঁরয়া ব্রহ্মাণ্ডের 


বৃহত্তম পদার্থ উক্ত চার মহাভূতের দ্বারা গঠিত । 
(খ) প্রসাদরূপ £ প্রসন্নতা ( transparentness), স্বচ্ছতা গুণাঁবাশষ্ট 


২৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পদার্থই প্রসাদরূপ ৷ চক্ষু প্রভাত পণ হী'ন্দ্রয়ের সংবেদনশশল অংশই 
প্রসাদর্প । ইহারা একত্রে সান্নাহত (০০-৪%15008) রূপধর্মকে প্রকাশিত 
করে। যেমন, স্পর্শযোগ্য কাঁয়ক চক্ষুই যৌগিক চক্ষু ( composite eye) 
যাহার মধ্যে চাঁর মহাভূত, বর্ণ গন্ধ, রস, ওজঃ এবং জনীবিতৌন্দ্রয় বর্তমান । 
যে সংবেদনশীল অংশ কাঁয়ক চক্ষুর মধ্যভাগে অবান্থিত এবং যাহার সাহায্যে 
ব্যান্ত বস্তু দর্শন করে তাহাই চক্ষপ্রসাদ । অন্যান্য চাঁর প্রসাদর্পকেও 
(অথাৎ শ্রোন্রপ্রসাদ, প্রাণপ্রসাদ বা নাঁসকাপ্রসাদ, জিহ্বাপ্রসাদ এবং 
কারপ্রসাদ ) অনুরূপভাবে জানিতে হইবে । প্রসাদরূপ না থাকিলে 
পণ্টোন্দুয় বেকার ও নিরর্থক । সেইজন্য প্রসাদর্পকে পণ্টোন্দ্রযও বলা 
হয়। 

(গ) গোচররুপ £ হীন্দ্রয়সমহের বিষয়কে (যথা রূপ, শব্দ, গন্ধ 
এবং রস ) গোচররূপ বলা হইয়া থাকে । স্পর্শ বা স্প্রন্টব্যকে ইহার 
অস্তর্গত করা হয় নাই । কারণ ইহা পাঁথব্যাঁদ মহাভূতের অন্তর্গত । 

(ঘ) ভাবরৃপ £ স্তীভাব এং পুংভাব। স্ত্রীন্দ্রয় এবং পুরুষৌন্দুয় 
অথাৎ যেসকল অবস্হা থাঁকলে (যেমন অঙ্গসৌন্ঠর, লিঙ্গ, কণ্ঠস্বর এবং 
ভঙ্গিমা ) স্তীত্ব ও পুরুষত্ব নির্ণয় করা যায় তাহাই ভাবরুপ | 

($) হাদয়র্প £ হৃদয়গুহা (155) যাহা মান্তভঘক এবং শিরা-উপ্পাশরায় 
রক সন্পারত কাঁরগা প্রাণীকে জশীবত রাখে । ইহাকে চিত্ত বা বিজ্ঞানের 
উৎপাঁত্রসহলও বলা হইয়া থাকে । এককথায় বলা যায় হৃদয়র্প হইতেছে 
চিত্ত-চৈতাসকের উৎপাত্স্হান । 

(5) জাঁবিতর্প £ ইহার অপর নাম জাীবতোন্দ্রয় (vital force) 
যাহা রূপের জীবনীশত্তি বা র্‌প-সম্তীতির অনুপালক । ইহা সত্তগণকে 
জীবিত রাখতে সাহায্য করে। 

(ছ) আহারর্প £ স্থল আহার বা ওজঃ যাহা জীবদেহকে সন্টীবিত 
রাখে । | 

(জ) পারচ্ছেদ রূপ £ আকাশ (50৪০) যাহার সীমাবদ্ধতা আছে। 
প্রত্যেক রূপেরই আকাশধাতু (Limited 98০6) আছে । ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র রূপ 
হইতে বৃহত্তম রুপ প্রত্যেকের মধ্যে আকাশধাতু আছে। বালুকারাঁশর 
মধ্যে যেমন আকাশধাতৃ আছে, প্রত্যেকাঁট বালুকার মধ্যেও আকাশধাতু আছে । 
বক্ষসারর মধ্যে এক একটি বৃক্ষ যে স্বতন্তরূপে দৃ্ট হয় তাহার কারণ 


চার আধসত্য ২৯. 


আকাশধাতৃ । তাহা না হইলে সমস্ত বৃক্ষ এক হইয়া অনভূত হইত । 
প্রত্যেক রূপের মধ্যে আকাশধাত্‌ না থাঁকলে সমস্ত রূপ একাকার হইয়া 
[িম্ভুত-ীকমাকার দ্ট হইত । প্রত্যেক বস্তুর মধ্যে আকাশধাতু আছে 
বাঁলয়াই বস্তুসম্‌হ ভঙ্গুর । 

(ঝ) বিজ্ঞাপ্তরূপ £ যদদ্ধারা মনোভাব প্রকাশিত হয় তাহাই বিজ্ঞাপ্ত। 
ইহা দুই প্রকার-_কায়বিজ্ঞাপ্ত ও বাকবিজ্দপ্ত। ইঙ্গিতে, ইশারায়, হস্তপদ- 
কারের দ্বারা এবং মৌনভাবে যে মনোভাব প্রকাশিত হয় তাহা কায়াবজ্ঞাপ্ত । 
যে মনোভাব বাক্যদ্বারা প্রকাশিত হয় তাহা বাকাবজ্ঞাপ্ত। মনোভাব কায়- 
দ্বারে এবং বাকদ্ধারে প্রকাশিত হয় বাঁলয়া ইহার নাম বিজ্জ্াপ্তর্প । 

(ঞ) গিকাররুপ £ রূপের বকার বা পাঁরবর্তনশীলতা । ইহা তিন 
প্রকার £ রূপের লঘতা, রুপের মৃদুতা এবং রূপের কর্ম্যতা । প্রথমাট 
হইতেছে রূপের হাল্কা অবস্থা, দ্বিতীয়টি হইতেছে রূপের কোমল অবস্থা 
এবং তৃতীয়াট হইতেছে রূপের কার্যসাধনের উপযোগী অবস্থা । রূপের 
লঘতা দৌহক 'ক্রয়ার পক্ষে অনুকুল । রূপের ম্‌দুতা দেহ এবং অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
পাঁরচালনার ক্ষেত্রে সহায়ক । অনুরূপভাবে রূপের কর্মণ্যতা হইতেছে 
দৌহক কর্মক্ষমতা, যে কোন কার্যাসাধনের পক্ষে সক্ষমতা । 

রূপ ভারসাম্য হারাইলে দেহ ভারী বাঁলয়া মনে হয়। ফলতঃ 
ইহাতে রূপের লঘুতাই যে বিপন্ন হয় তাহা নহে, রুপের মৃদ্ুতা ও কর্ম- 
ক্ষমতাও 'বপন্ন হয়। নীরোগ এবং স্বাস্থ্যবান দেহে রূপের এই তিন 
প্রকার বিকার স্পম্টতঃ প্রতীয়মান হয় । 

(উ) লক্ষণর্প £ রূপ কখনও একপ্রকার থাকে না। প্রাত মুহূর্তেই 
রূপের পাঁরবর্তন হইতেছে । রূপের বিপাঁরণামধার্মতা সর্বত্রই পারলাক্ষত 
হয়। রূপের উৎপাঁত্ত ও বিনাশের দ্বারাই এই পাঁরবর্তন সাধিত হয়। যে 
চাঁরাঁট অবস্থা বা লক্ষণের দ্বারা রূপের পাঁরবর্তন সাধিত হয় সেইগুলি 
হইতেছে ১। উপচয় বা রূপের উৎপাত, ২। সন্ভততি বা বৃদ্ধি, 
৩। জরতা বা রূপের জাঁণবিস্থা এবং ৪ । আনিত্যতা বা মৃত্যু । মাতৃগর্ভে 
প্রথম উৎপাঁত্ত হইতেছে উপচয় । মাতৃগর্ভে বৃদ্ধি, মাতৃগর্ভ হইতে বাহরা- 
গমন এবং ক্রমশঃ বাৃদ্ধিপ্রাপ্ত হওয়া ( অর্থাৎ জরাগ্রন্ত হইবার পূর্ব মুহূর্ত 
পর্য্যন্ত অবস্থা) সম্ভাতি। বার্ধক্যে জরাগ্রন্ভ হওয়া জরতা। মৃত্যু 
হইতেছে আনত্যতা । 


৩০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


২। বেদনোপাদানস্কম্ধ ৪ হীন্দরয়গ্রাহ্য বিষয় ও উহাদের সম্পর্কে 
আঁসয়া যে সৃখ, দুঃখ িংবা মধ্যস্থ অনুভূতি (61108) জন্মে উহাই 
বেদনোপাদানস্কম্ধ । সুখবেদনা, দুঃখবেদনা এবং অদুঃখঅসুখবেদনা-- 
এই তিন প্রকার বেদনা লইয়াই বেদনাস্কম্ধ। 

৩। সংক্ঞোপাদানস্কম্ধ £ বিষয়ান্ভূতি ও তাদ্বষয়ে জন্মান্ধের হান্তি- 
দর্শনের ন্যায় আমাদের মনে যে প্রার্থামক ধারণা জন্মে তাহাই সংন্ঞাস্কম্ধ। 
এইভাবে ষাঁড়ীন্দ্ুয়গ্রাহ্য ছয় প্রকার সংজ্ঞা (যেমন রৃপসংজ্ঞা, শব্দসংজ্ঞা, 
গন্ধসংজ্ঞা, রসসংন্তা, কায়িকস্পর্শসংজ্ঞা এবং মানাঁসক স্পর্শসংজ্ঞা ) লইয়াই 
সংজ্ঞাস্কম্ধ । 

৪1 সংস্কারোপাদানস্কন্ধ £ লোভ, দ্বেষ, মোহ প্রভাতি অকুশল মনো- 
বৃত্তি এবং শ্রদ্ধা, স্মাত, অলোভ, অদ্ধেষ প্রভাতি কুশল মনোবাঁত্তকে সংস্কার- 
স্কন্ধ বলা হয়। এই সকল মানাঁসক বৃত্তির সণ্চিত আভিক্ঞতা আমাদের 


মান্তন্কের উপর রেখাপাত করে এবং ইহাই আমাদের ভাবষ্যৎ জন্ম নিয়াল্মত 
করে। 


অকুশল এবং কুশল মনোবাঁত্তর সংখ্যা ৫২, তন্মধ্যে বেদনা ও সংজ্ঞা বাদ 
{দলে সংখ্যা দাঁড়ায় &০। এই 6০ প্রকার চিত্তসংস্কার বা মনোবৃত্তিকে 
লইয়াই সংসকারস্কম্ধ১। 

&। বিজ্ঞানোপাদানস্কম্ধ__মানাসক বাঁত্তীনচয়ের আধার বজ্ঞানকেই 
শবজ্ঞানস্কন্ধ বলা হয়। ছয় প্রকার বিজ্ঞান লইয়াই বিজ্ঞানস্কম্ধ, যেমন, 
চক্ষবজ্ঞান, শ্রো্রবিজ্ঞান, ঘ্রাণাবজ্ঞান, জহৰাবিজ্ঞান, কায়বিজ্ঞান এবং 
মনোবিজ্ঞান । 

উপারউন্ত রৃপস্কম্থকে সংক্ষেপে বলা হয় “রূপ” এবং বেদনাদি চতুষ্টয়কে 
সংক্ষেপে বলা হয় ‘নাম’ । এইজন্য দার্শনিক ভাষায় পঞ্জকম্ধকে নামর্প 
বলা হয়। এই নামরূপ অন্যোন্যাশ্রত এবং অন্যোন্যসাপেক্ষ । অন্ধ- 
পঙ্গুর মিলনের ন্যায় এই নামরূপের মিলনেই বিশবচরাচরের সমস্ত জীব 
সজীব এবং সক্রিয় থাকে । 

নামর্পএককভাবে নিষ্ভেজ ও অকর্মণ্য । নাম স্বীয় শান্ত বলে প্রবার্তত 
হইতে পারে না। গমনাগমনে, আলোকনবিলোকনে, পান-ভোজনে নাম 
সম্পূর্ণ অসমর্থ । রূপেরও সেই একই অবস্থা । রূপের গমনাগমনের, 
আলোকন-ীবলোকনের, পান ভোজনের ইচ্ছা নাই। পরস্পরকে আশ্রয় 


চার আধসত্য ৩১ 


কারয়াই উভয়ের প্রবর্তন ঘটে । এই নামরূপ পরস্পরাশ্রত হইলেই মানুষ 
উহাকে ‘সত্ব’ ‘জাব’ বলিয়া চেতনালাভ করে । বস্তুতঃ সত্ব বা জীব 
ধাঁলয়া তৃতীয় কোন বস্তুর কল্পনা 'নরর্৫থক। বলা হইয়াছে ঃ 
“কম্মস্স কারকো নাঁখ বিপাকস্‌স চ বেদকো, 
সহদ্ধধম্মা পবত্তীস্ত এবমেখ সম্মাদস্সনং ।” 
কর্মের কারক নাই, কর্মফলের ভোন্তাও নাই । ক্ষণাবধ্বংসী জড়চেতনময় 
ধর্মপ্রবাহই কর্ম এবং কর্মফলরূপে চাঁলতেছে। ইহা উপলাষ্ধ করাই 
সম্যক দর্শন । আম কর্ম কার এবং আমই ফলভোগ করি- ইহা ব্যবহারিক 
সত্যমান্ত্র, পরমার্থ সত্য নহে । বস্তুতঃ গমনাগমনের ইচ্ছাই ‘নাম’ এবং 
গমনাগমন হইতেছে “রূপ” । আলোকন-বলোকনের ইচ্ছাই “নাম?। 
আলোকন-ীবলোকন হইতেছে “রূপ” । পান ভোজনের ইচ্ছাই ‘নাম’ এবং 
পানভোজন হইতেছে “রূপ” । যেমন সমুদ্রপোতকে আশ্রয় কারয়া লোক 
সমদদ্রযান্রা করে, তদ্রুপ ‘র্‌পকে’ আশ্রয় করিয়াই ‘নাম’ প্রবার্তত হয়। 
এইভাবে নামরূপ পরস্পরাশ্রত নলকলাপের ন্যায়, একাঁটর পতন ঘটলে 
অন্যাটর পতন আঁনবার্ধয । কিন্তু তৎসত্তেও নাম ও রূপ উভয়ে পরস্পর 
স্বতন্ত্র এবং 'বাচ্ছন্ন । প্রত্যয়-সাহাষ্য 'বরাহত হইলে কাহারও প্রবার্তর 
ক্ষমতা থাকে না। 
বুদ্ধ এই জড়চেতনময় আঁন্তত্ব বা নামরুপকে ( = পণ্চদকম্ধ ) দঃঃখময় 

বাঁলয়াছেন £ 

“দুকখমেব হি সন্তোতি, দুক্‌খং বোতি তিউ-ৃত। 

নাঞ্ঞ্ত দুকখা সম্তোতি, নাঞ্ঞত্র দুকখা নিরুজ্ঝাতি ॥” 
_-জগতে কেবল দুঃখেরই উৎপাত্ত, স্হিতি ও িলয় হইতেছে, দুঃখ ব্যতীত 
অন্য কিছু উৎপন্ন হইতেছে না, দুঃখ ব্যতীত অপর কিছ: রুদ্ধ হয় না। 

নামর্প-বিধৃত সংসার (repeated existences) নিরবাচ্ছন্নভাবে দুঃখ- 

ময়। বুদ্ধ ইহাকে এক বান্তব 'ভীত্তর উপর প্রাতাষ্ঠিত কাঁরয়াছেন। কাহারও 
মতে সংসারে সুখও ক্ষণস্হায়ী, অতএব ইহার 'বরহ দুঃখজনক । 
আঁবদ্যাচ্ছন্ন ব্যান্তর নিকট দুঃখও সুখরূপে প্রাতিভাত হয় । বলা হইয়াছে 

“অমধুরং মধুররূ্পেণ পিয়রূপেণ আঁপ্পয়ং 

দুক্‌খং সুখস্স রূপেণ পমন্তং আতবত্তাতি |” 
_অমধুর মধুররপে, আপ্রয় 'প্রয়রপে এবং দুঃখ সুখরূপে প্রমত্তজনকে 


৩২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


দালত কাঁরতেছে। সুতরাং বুঝিতে হইবে আপাতসুখের পাঁরণামও 
দঃখকর । 

দুঃখসত্যকে প্রথম আর্ধসত্য (০০15 Truth) বা সর্বশ্রেণ্ঠ সত্যরূপে 
প্রকাঁশত করায় কাহারও কাহারও বা মনঃপূত হয় নাই এবং তাঁহাদের প্রশ্ন ঃ 
বৃদ্ধের ধর্ম ক নৈরাশ্যবাদীী, হতাশাবাদী ? মানুষ যে সকল সুখ ভোগ 
করে ধন-দৌলত, সং্বাস্থ্য, প্রিয় স্ত্রী-পূত্র-কন্যা, স্নেহশীল মাতা-পিতা, 
সুযশঃ সুখ্যাত ইত্যাঁদর দ্বারা-সেইগুলি কি সুখ নহে ? ক্ষণম্থায়শ হইতে 
পারে। কিন্তু সুখ ত সুখই, দুঃখ ত নয় । অন্যাদকে দাঁরদ্র জনসাধারণ 
অভাব-অনটনজানিত দুঃখ সর্বদাই ভোগ করে । রোগা রোগধন্তরণায় কাতর 
হইয়া দুঃখভোগ করে। বার্ধক্যে জরাগ্রন্ত হইয়া সকলেই কমবেশী দুঃখভোগ 
করে। মৃত্যু কাহারও কাম্য নহে অতএব দুঃখ । আপ্রয়সংযোগ হইলে 
মানাসক দুঃখ হয়, প্রিয় বিচ্ছেদ হইলে মানাঁসক দুঃখ হয়, ঈাপ্সত বস্তুর 
অপ্রাপ্তিতে মানাসক দুঃখ হয়। এতদ্বাযতত সারাজীবন ধারয়া নানাকারণে 
শোক, পাঁরদেবনা, হতাশা, শারীরক দুঃখ ও মানাঁসক দুঃখের শিকার হইতে 
হয়। _অতএব দেখা যাইতেছে সখ এবং দুঃখ উভয়ই মানুষের জীবনে 
আসে, কম বাবেশী। সুখের আন্তত্বকে অস্বীকার করা যায় না। তাহা 
হইলে বুদ্ধকেন সুখের কথা উল্লেখ না কাঁরয়া কেবল দুঃখের কথাই 
বালয়াছেন ? তান যে স্বয়ং জন্মকাল হইতে আরম্ভ কাঁরয়া গৃহত্যাগের 
পৃবরমুহূর্তে পর্যন্ত রাজকীয় সুখভোগ কাঁরয়াছেন তাহা কি সৃখ 
নহে ? 

উত্তরে বলা যায় যে, গৃহত্যাগের পূর্ব মুহূর্ত পর্য্যন্ত 'সন্ধার্থ গৌতম 
দিব্য রাজসুখ ভোগ কাঁরয়াছেন। তাহা তান স্বীকারও কারয়াছেন। 
কিন্তু তাঁহার দৃম্টতে সেই সুখ সুখ নহে । দুঃখেরই নামাস্তর । তান 
বালয়াছেন £ যে সুখ অনন্তকাল স্থায়ী হইবে না, সেই সুখ সুখ নহে। 
যে যৌবন অনন্তকাল স্থায়ী হইবে না, সেই যৌবনসুখ সুখই নহে । তিনিও 
আবদ্যার অন্ধকারে আচ্ছন্ন থাকিয়া এ সকল ক্ষণস্থায়ী সৃখকে সুখ মনে 
কাঁরয়া জীবনের দীর্ঘ ২৯ বৎসর মোহাচ্ছন্ন হইয়া আতবাহত কারয়াছেন। 
1কল্তু পরে যখন তাঁহার মোহের ঘোর কাঁটিল, যখন তান বাস্তবের সম্মৃখীন 
হইলেন তখন জানলেন যে, তান যাহাকে এতাঁদন সুখ মনে কাঁরয়াছেন 
তাহা সুখ নহে। একাঁদন এই সুকোমল সুন্দর দেহেও জরা আসিয়া 


চারি আর্ধসত্য ৩৩ 


ইহাকে ক্ষতাবক্ষত কাঁরবে। এই দেহ নানা রোগের দ্বারা আক্রান্ত হইবে। 
একাঁদন মতত্যু আসিয়া এই দেহকে ভূপাতিত কারবে। অতএব সুখ কোথায়? 
জীবনের রূঢ় বাস্তবতা সম্বন্ধে সম্যক্জ্ঞান লাভ কাঁরয়া তিনি কিন্তু আর 
একাদনও সময় নষ্ট করেন নাই । রাজপ্রাসাদের সমস্ত সৃখকে বিসর্জন দয়া 
তান চরম দুঃখের পথ বাঁছয়া লইয়াছেন দুঃখমুক্তির সন্ধানে-_যে মহন্তে 
জরা নাই, ব্যাধ নাই, মৃত্যু নাই-_আছে শাশ্বত সুখ এবং পরমা শান্ত। 
যে দুঃখের পথ তান বাছিয়া লইয়াছেন তাহাকে খাঁষরা বাঁলয়াছেন £ 
“ক্ষুরস্য ধারা নাশতা দুরত্যয়া 
দুর্গং পথস্তং কবয়ো বদাস্তি।” 

তাহা হইলেও তান অসাধ্যকে সাধন কারয়াছেন। দহঃখমুত্তির পথ 
আঁবচ্কার কাঁরয়া প্রচার কাঁরলেন সমস্ত মানবজাতির কল্যাণের জন্য । 
তান বাললেন- _নাল্পে সুখমান্ভ ভূমৈব সৃখম- | কামনা-বাসনার পাঁরতৃপ্তিতে 
ও পারপূর্ণতায় যে সুখ তাহা ক্ষাণকের অতএব সেই সুখ মিথ্যা, কারণ 
সেই ক্ষাণক সুখের পশ্চাতে অপেক্ষা কারতেছে-_ চরম দুঃখের বস্জাপ্রাত । 
সুখ ক্ষণস্থায়ী বালয়াই ইহা সত্য নহে। অন্যাদকে দুঃখ দীর্ঘস্হায়ী 
(অথাৎ যাহা জন্মজন্মান্তর ধারয়া মানুষের অনুগামী ) বালয়াই সত্য 
এবং চরমসত্য, মহান সত্য । মহান সত্য কেন? কারণ পাৃঁথবীতে ষত 
মনুষ্য আছে-_সকলের ক্ষেত্রেই ইহা সত্য ( Universal truth )। কিন্তু 
তাহা বাঁলয়া তান নৈরাশ্য ও হতাশায় ভাগতে নিষেধ কারয়াছেন। 
কারণ তান নিজের জীবনে প্রমাণ কাঁরয়াছেন যে মানুষ ইচ্ছা কারলে 
সংসারদঃখ হইতে মুক্ত হইয়া শাশ্বত সুখ ও শান্তর আধকারী হইতে 
পারে। তান বাঁলয়াছেন যে মানুষ জানে না সে কত অসাধারণ শান্তর 
আঁধকারী । সাঁদচ্ছা ও সং প্রচেষ্টা থাকলে মানুষ অসাধ্য সাধন কাঁরতে 
পারে। বৃদ্ধের শিষ্যগণ অসাধ্য সাধন কারয়া দণ্্টাস্ত স্হাপন কাঁরয়াছেন। 
তাঁহারা প্রমাণ করিয়া দিয়াছেন যে বুদ্ধের ধর্ম দুঃখবাদী নহে, চরম 
সুখবাদী। ক্ষাণক সুখকে তান সুখ বলেন নাই । বাস্তবতার সম্মুখীন হইয়া 
সুখ-দুঃখের প্রকৃত রূপকে জানয়া শাশ্বত সুখের জন্য প্রয়াস কাঁরতে 
মানুষকে উদ্বুদ্ধ কাঁরয়াছেন। অতএব যাঁহারা বৃদ্ধকে Pessimist বলেন 
তাঁহারা তাঁহার সম্বন্ধে সত্য কথা বলেন না। তাঁহার মত পরম স.খবাদী 
ও শ্াস্তবাদশ দ্বিতীয় কোন মহাপুরুষ জন্মগ্রহণ কাঁরয়াছেন {ক ? 


৩৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 
২। ছুঃখ-সমুদ্ধয় ব৷ দুঃখের কারণ আর্বসভ্য £ 


দুঃখের কারণ সম্বন্ধে বুদ্ধ বালয়াছেন £ তৃষ্কাই (Selfish Desire) 
দুঃখের কারণ, যে তৃষ্ণা সত্বগণকে জন্ম হইতে জম্মান্তরে পাঁরভ্রমণ করায়, 
যে তৃষ্কা ভোগ ও ভোগাসাস্ত-সহগত এবং যে তৃষ্কা মুহূর্তে মুহূর্তে বিষয় 
হইতে 'বিষয়াস্তরে সুখের অন্বেষণ করায় । মোহমুৃপ্ধ বা মোহাম্ধ মানুষের 
সকল প্রকার কম“সম্পাদনের মূলে হইতেছে এই তৃষ্কা। ইহাই মানুষকে 
প্রাতানিয়ত 'িষয় হইতে বিষয়ান্তরে পাঁরভ্রমণ করায় । 

দুঃখের কারণ তৃষ্ণা কেন ? কারণ মানুষের তৃষ্ণার শেষ নাই । একটি তৃষ্ণা 
পূর্ণ হইতে না হইতে সঙ্গে সঙ্গে অন্য তৃফ্কার জন্ম হয়। যেমন জলাপপাসা 
নিবারণ কাঁরতে যাইয়া কেহ ঘদি লবণান্ত জল পান করে তাহার জলাঁপপাসা 
আরও বার্ধত হয় । তাই তৃষ্ণাকে বর্ণনা করা হইয়াছে কোন কিছ: প্রাপ্তির 
জন্য প্রবল ও তীর আকাঙ্ক্ষারূপে । এই উদগ্র আকাঙ্ক্ষা ভয়ানক । 
কারণ ইহা জাগাতক সমস্ত প্রকার অকুশল কর্মের মূল । বর্তমান বিশ্বে 
যাহা কিছু ঘাঁটতেছে তাহার মৃলভূত কারণ এই তৃষ্ণা । জগতের সমস্ত দেশের 
যে রাজনৌতিক উত্থান-পতন, সামাঁজক ও অর্থনৌতিক সমস্যার উদ্ভব-_ 
সমস্ত কিছুর মূল এই তৃষ্ণা । স্বার্থপরতা, স্বার্থের চাঁরতার্থতার জন্য 
প্রচেষ্টা সমন্তই তৃফণাপ্রসৃত । ইহারই প্রভাবে একে অন্যকে হত্যা কারতেও 
দ্বিধা করে না, ইহারই কারণে একে অন্যের প্রাত ঈষাঁপরায়ণ হয়, পরশ্রীকাতর 
হয়, ক্রোধের বশবতর্ঁ হইয়া অনর্থ ঘটায়, মিথ্যার আশ্রয় গ্রহণ করে, নানা 
প্রকার ছলনা, প্রতারণা কাঁরয়া থাকে। 

স্বার্থজানত তৃষ্কার বাঁহঃপ্রকাশ স্হূলও হইতে পারে, সূক্ষ্াও হইতে 
পারে। পাত পত্বীকে ভালবাসে, পত্বীও পাঁতকে ভালবাসে-কিল্তু এই 
ভালবাসার মধ্যে স্বার্থবাদ্ধজনিত তৃফা বর্তমান । একজন প্রেমিক তাহার 
প্রেমকাকে ভালবাসে__ইহাও সক্ষভাবে স্বার্থপরতার বাঁহঃপ্রকাশের প্রকৃষ্ট 
উদাহরণ । একজন প্রেমিকের ভালবাসা কদাচৎ নিঃস্বার্থ হইয়া থাকে । 
ইহা পরস্পরের মধ্যে আদান-প্রদানের উপর নির্ভর করে। সাধারণতঃ দেখা 
যায়, কোন ব্যান্ত অন্যকে যে ভালবাসে, ইহার কারণ সে নিজেকে বেশশ 
ভালবাসে এবং তাহার তৃষ্কা জাগে অন্যকে ভালবাসতে এবং অন্য হইতে 
ভালবাসা পাইতে । অতএব, মূলতঃ সে নিজেকেই ভালবাসে এবং অন্যের 
প্রীতি তাহার ভালবাসা হইতেছে প্রচ্ছন্নরূপে তাহার নিজেকেই ভালবাসা । 


চার আর্যসত্য ৩৫ 


তাহা না হইলে তাহার ভালবাসা কোন কারণে প্রত্যাখ্যাত হইলে এত সহজে 
হঠাং তাহা ঘৃণায় পারণত হইত না। আমরা ত অনেক ঘটনা জান যেখানে 
প্রোমক তাহার প্রোেমকাকে খুন কাঁরয়াছে। ঈদশ ঘটনা কখন ঘটে ? 
যখন প্রেম-ভালবাসার মূলে থাকে স্বার্থপরতা । কোশলের রাজা প্রসেনাজত 
এবং রাণী মাল্লিকাদেবী ভগবান বুদ্ধের ভক্ত ছিলেন। দুইজনেই পরস্পরকে 
থুবই ভালবাসেন । দুইজনেই ধ্যানাভ্যাস কাঁরয়া মানাসক দিকে অনেক 
উন্নত হইয়াছিলেন । একাঁদন রাজা রাণীকে বাললেন_চল আমরা ধ্যানে 
বাস এবং ধ্যানের শেষে নিজেদের মনকে জিজ্ঞাসা কার-কে আমাদের 
সবাপেক্ষা প্রিয়? রাণীও রাজী হইলেন। উভয়ে ধ্যানস্থ হইলেন এবং 
ধ্যানের শেষে নিজেদের মনকে 'জজ্ঞাসা করিলেন-_ আম কাহাকে বেশন 
ভালবাস 2 রাণী উত্তর পাইলেন--আম নিজেকেই সবাপেক্ষা বেশী 
ভালবাস । রাজাও উত্তর পাইলেন_ আম নিজেকেই সবাপেক্ষা বেশী 
ভালবাস । ধ্যানের পরে উভয়ে পরস্পরের দিকে চাঁহয়া রাহলেন নিবাঁক্‌। 
রাণী ভাঁবলেন- মহারাজ বোধ হয় তাঁহার উত্তর শুনিয়া অসন্তুষ্ট হইলেন। 
কিন্তু মহারাজও ত বৃদ্ধাশষ্য এবং ধ্যানীপুরুষ । তান রাণীকে সাধুবাদ 
দয়া বাঁললেন--প্রয়ে, তুমি যথার্থই বালয়াছ । পরে উভয়ে বুদ্ধের নিকট 
যাইয়া সমস্ত ঘটনা বাললে বুদ্ধ একেবারেই অবাক না হইয়া বাঁললেন-__ 
“সাধু সাধু! তোমরা উভয়ে যথার্থ উত্তরই পাইয়াছ । তোমরা সারা 
[বশ্বের সর্বাদকে বিচরণ কারয়াও এমন কোন ব্যান্তকে খঁজিয়া পাইবেনা 
যে তোমাদের নিজ অপেক্ষা প্রিয় । তোমরা যথার্থই উপলা্ধ কাঁরয়াছ যে 
মানুষ নিজেকে যতটা ভালবাসে, অন্য কাহাকেও ততটা নয়।* সুতরাং 
যেভাবেই দেখা হউক না কেন, যে কোন আকারেই দেখা হউক নাকেন, মানুষের 
তৃষ্ণা হইতেছে তাহার 'নজ কামনা-বাসনাকে চাঁরতার্থ কারবার প্রয়াস । 
যতক্ষণ পযন্ত একে অন্যের মনের মত ‘সমষ্ট’ কাজ করে ততক্ষণ 
বিরোধ নাই ; কিন্তু সামান্যতম ব্যতিক্রম হইলেও সংঘাত লাগে; 
ক্রোধ, দ্বেষ, মনোমালিন্য, কলহ-ীববাদের সৃন্টি করে। সম্ভানসন্তৃতর 
প্রতি স্নেহ-ভালবাসা এবং পিতামাতার প্রাতি সস্তানসস্তাতর ভন্তি-শ্রদ্ধা 
ইত্যাঁদর মূলেও তাহাই । ব্যান্তগত স্বার্থ সামান্য ক্ষুপ্ন হইলেই 
সংঘাত । বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই স্বার্থপ্রণোদত তৃষণার বাহঃপ্রকাশ 
্ছুলভাবেই হইয়া থাকে । কিন্তু সক্ষমভাবেও হইয়া থাকে__অনেক সময় 


৩৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


আমরা বুঝতে পাঁরনা। প্পতৃদেব কেন ক্রুদ্ধ হইয়া চেচামেচি কাঁরতেছেন,. 
মাতৃদেবী কেন গুম হইয়া বাঁসয়া আছেন বা দরজা বন্ধ করিয়া শুইয়া 
আছেন-_আমরা সহজে বুঝতে পাঁরনা । কারণ অনুসন্ধান করিলে জানা 
যাইবে যে, কোন কিছু মনের মত হয় নাই-__অর্াৎ তৃষ্ণানুকুল কিছুর প্রাপ্ত 
ঘটে নাই অথবা তৃষ্ণার বিপরীত কছু ঘাঁটয়াছে। জগতে যাহা কিছু অঘটন 
ঘঁটতেছে- পাঁরবারে, সমাজে, দেশে, রাষ্ট্রে ( কেবলমাত্র প্রাকাঁতিক বিপর্ধয়কে 
বাদ দয়া ) সমস্ত কিছুর মূলে এই দুই--১। তৃষ্কামূলক কিছুর অপ্রাপ্ত 
এবং ২। তৃষ্ণার বিপরীত কিছুর ঘটনা । 

যত প্রকার তৃষ্ণা আছে, সেইগুলিকে তিনভাগে ভাগ করা হইয়াছে । 
১। কামতৃষা ২। ভবতৃষ্কা এবং ৩। বিভবতৃষ্কা। 

১। কামতৃফণা_-বিষয়-বাসনাই কামতৃষণা । মানুষ মনোমুগ্ধকর, সুখপ্রদ 
এবং আনন্দজনক অবস্থা প্রাপ্তির জন্য লালাঁয়ত হয়। ইহাই কামতৃষ্কা। 
মানুষ মনের মত বস্তু বা বিষয় লাভ করিতে আগ্রহী হয়, লালায়ত হয়, 
ইহাই কামতৃষ্কা । এই কামতৃষ্ণার কখনও তৃপ্তি হয় না। একট সুন্দর খেলনা 
দেখলে শিশু তাহা পাইতে ইচ্ছা করে। সে তাহা পাইল, নাড়াচাড়া কারিল, 
খোঁলল । কিন্তু পরক্ষণে অন্য এক সুন্দর খেলনা দোঁখলে সে তখন পূরেরাঁট 
ভুলিয়া গিয়া নতুনটটি পাইতে ইচ্ছা করে । না পাইলেই ক্রন্দন অথ দুঃখ । 
বড়দের ক্ষেত্রেও তাহার ব্যতিক্রম কদাচিৎ দৃঙ্ট হয়। নৃতন একাঁট গৃহ বা 
মোটরগাড়ী লাভ কারলেও আমাদের তৃষ্ণা জাগে “গৃহখানি বা মোটরগাড়গীট 
আরও ভাল হইলে ভাল হইত ।” এইভাবে “আরও ভাল'র ত কোন শেষ 
নাই। কোটি কোট টাকা খরচ কারয়াও বাসগৃহ তৈয়ার করা যায় ; ৫০-৬০ 
লক্ষ টাকা দিয়াও গাড়ী ক্রয় করা যায়। তথাপ বাসনার নাহক শেষ। 
আরও ভাল চাই, আরও ভাল চাই । এইভাবে সারাজীবন ধাঁরয়া ‘চাই চাই; 
কাঁরয়া ক্লন্দনের শেষ নাই । শুধু দুঃখই দুঃখ । 

২। ভবতৃষা-পুনজ্ন্মের তৃষ্ণা । পুনঃপুনঃ উন্নত জীবনধারণের 
তৃষ্ণা । সারাজীবন ধাঁররা নানাবধ দুঃখে কাতর হইয়াও মানুষ মৃত্যুকালে 
আবার পুনর্জন্ম কামনা করে । আঁম যেন জন্মে জন্মে তোমার পত্নী হইয়া 
জন্মগ্রহণ কারতে পার। আম যেন তোমার ঘরে জন্ম লইতে পাঁর। 
আম যেন অমুক দেশে জন্ম লইতে পার । আমি যেন এইরকম মাতাঁপতার 
নিকট জন্মগ্রহণ কারতে পার । ইহাই ভবতৃষ্কা। 


চার আর্ধসত্য ৩৭ 


৩। িভবতৃষ্ণা- উচ্ছেদবাদীর ভোগতৃষ্কাকে বিভবতৃষ্কা বলে । যেমন 

চাবকি বাঁলয়াছেন_ 
“ধণং কৃত্বা ঘৃতং পিবেৎ। 
ভস্মাঁভূতস্য দেহস্য পুনরাগমনং কুতঃ ।* 

-_ঝণ কাঁরয়াও থৃত আহার কাঁরবে । কারণ যে দেহ ভস্মীভূত হইবে তাহার 
পুনরাগমন হইবে না অথাৎ উচ্ছেদবাদী । পুনজন্ম নাই অতএব এই জন্মেই 
যাহা কিছু পার ভোগ কর । উচ্ছেদবাদীরা পৃনর্জন্ম বিশ্বাস করেনা বালয়া 
পুনজন্মি কামনাও করেনা । 

এখন প্রশ্ন হইতেছে- তৃষ্ণাই কি দুঃখের একমান্ত কারণ? আর তৃষ্ণারই 
বা কারণ কি? অর্থাৎ তৃষ্কোৎপাঁত্ত কেন হয়? 

তৃষ্কাই দুঃখের একমান্্ কারণ নহে । যেজন্য তৃষ্ণা উৎপন্ন হয় সেই 
আবদ্যাও দুঃখের মূলীভূত কারণ । 

অবিদ্যা কি? আবদ্যা হইতেছে অজ্ঞতা (ignorance) । দর্শনের 
ভাষায় আঁবদ্যা হইতেছে দঃ$খকে না জানা, দুঃখের কারণকে না জানা, দুঃখের 
নিবৃত্তকে না জানা এবং দুঃখ-ানবৃত্তির উপায়কে না জানা । কিন্তু সাধারণ 
ভাষায় আঁবদ্যা কি তাহা জানিতে হইবে । আঁবদ্যা হইতেছে যথাভূত, ষথাসত্য 
সম্বন্ধে অজ্ঞান । চেয়ারকে টোবিল বাঁললে আঁবদ্যা হইবে । অশ্বকে হন্ত 
বাললে আঁবদ্যা হইবে । জন্মান্ধদের হন্তীদর্শনের গল্প আছে । কিছু 
জন্মান্ধ লোকের নিকট একটি হস্তীকে আনা হইল । পরে তাহাদের বলা 
হইল--তোমাদের সম্মুখে একটি হস্তী বিদ্যমান। বলত হস্তী কিরূপ? 
তখন জল্মাম্ধদের প্রত্যেকে হন্তীর এক একটি অঙ্গ স্পর্শ কাঁরয়া হস্তীর রুপ 
বর্ণনা কাঁরল । যাহারা হন্তঁটর পদস্পর্শ কাঁরয়াছে তাহারা বাঁলল- হস্ভা 
হইতেছে স্তম্ভের (Pillar) ন্যায় । যাহারা হন্ভীটর কর্ণ স্পর্শ করিল 
তাহারা বালল- হন্তাঁ হইতেছে কুলার ন্যায় । যাহারা হন্ভাঁটর পুচ্ছ স্পর্শ 
করিল তাহারা বাঁলল- হস্তী হইতেছে সম্মাজজনীর (ঝাঁটা Sweeping 
brush) ন্যায় । ইহা অবিদ্যার একটি প্রকৃষ্ট উদাহরণ, কারণ জন্মাম্ধরা 
অজ্ঞতাবশতঃ এবং আংশিক জ্ঞানবশতঃ কেহই হন্ভী সম্বন্ধে সাঠক 
বাঁলতে পারে নাই । তাহাদের উীন্তিতে যথাভূতজ্ঞানদর্শনের পাঁরচয় নাই। 
অর্থাৎ হস্তী ক তাহা যথার্থতঃ বলা হয় নাই । জীবনের ক্ষেত্রেও তদ্রুপ । 
আঁবদ্যার প্রভাবে কেহই কোন বস্তু সম্বন্ধে যথার্থ জ্ঞান দিতে পারে না। 
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যাহা বাস্তব, জীবনের সত্য তৎসম্বন্ধে সম্যক ওয়াকিবহাল নহে। আবদ্যার 
প্রভাবে মানুষ অসারবস্তুকে সারবস্তু বাঁলয়া মনে করে এবং সারবস্তুকে 
অসারবস্তু বাঁলয়া মনে করে । বদ্ধ বাঁলয়াছেন__ 

“অসারে সারমাতিনো, সারে চ অসারদস্সিনো । 
তে সারং নাঁধগচ্ছান্ত 'মচ্ছাসংকপ্পগোচরা ॥” 
[ _ধম্মপদ, শ্লোক ১১ ] 

অথাৎ আবদ্যাম্ধকারে আচ্ছন্ন মিথ্যাপথপ্রাতপন্ন ব্যান্তগণ অসারকে সার 
এবং সারকে অসার বাঁলয়া মনে করে এবং সত্যকার সারবস্তু তাহারা কখনও 
লাভ কারতে পারে না। 

প্রত্যেকের মধ্যেই সম্যকপ্রজ্ঞা প্রষুপ্ত থাকে । সেই প্রজ্ঞা জাগ্রত হইলেই 
আমরা বস্তুর যথার্থ স্বরুপ জানিতে পাঁর। যতাঁদন তাহা না হয় ততাঁদন 
আমরা অসত্যকে সত্য এবং অসারকে সার বাঁলয়া মনে কাঁর। আমরা 
ভোগবাসনাকে চাঁরতার্থ কারবার জন্য ধাঁবত হই, বুঝিনা যে দঁঘণাদন 
কিছুই ভোগ করা যায় না। সমস্ত কছুই আঁনত্য, মায়া এবং মরীচিকা তুল্য । 
আমাদের চক্ষু মনোরম বস্তুর দিকে ধাঁবত হয়। আমাদের শ্রোত্রোন্দুয় 
মনোজ্ঞ শব্দের পশ্চাতে ধাবিত হয়। আমাদের জিহ্বোন্দ্য় আস্বাদন"য় 
বস্তুর প্রাত লালায়ত হয় । আমাদের ঘ্রাণোন্দ্রয় সুগন্ধের দিকে ধাবিত হয় | 
আমাদের কায়োন্দ্রয় সুখস্পর্শের জন্য কাতর হয়। আমাদের মনোন্দুয় 
সুখকর চিন্তায় মগ্ন থাকতে চায়। কিন্তু এই সকল হীন্দুয়গ্রাহ্য বিষয় 
নিয়ত পাঁরবর্তনশীল । প্রাতিমুহূর্তে ইহাদের বিকার হইতেছে, ইহারা 
অত্যন্ত ক্ষণস্থায়ী । কিন্তু এই ক্ষণস্থায়ী বপাঁরণামধমণণ বস্তুকে আঁকড়াইয়া 
ধারতে চাওয়ার মত মূর্খতা আর আছে কি? কিন্তু আবদ্যাপ্রসূত তৃষ্ণা 
আমাদের তদ্রুপ কাঁরতে বাধ্য করে। তৃষ্ণাই কারণ। তৃষ্কাই আমাদের 
বিভ্রান্ত করে । তৃষ্ণা আমাদের বিপথে চালিত করে এবং তৃষ্ণাগ্রি প্রাতানয়ত 
আমাদের দগ্ধ কাঁরতেছে। বুদ্ধ বাঁলয়াছেন--“নাঁখ রাগসমো আগ্গ |” 
রাগ বা আসীন্তর মত আগ্ন নাই। ইহা প্রাতমূহূর্তে আমাদের দগ্ধ 
কাঁরতেছে। তাই বলা হইয়াছে 

*পঙ্জলতো অয়ং লোকো ।” 

তৃষ্কার অনলে ব্যাঙ্ক স্বয়ং যে দগ্ধ হয় তাহা নহে, অন্যদেরও দগ্ধ করে । 

মীজ্ঝমাঁনকায় গ্রন্হে বৃদ্ধ সুন্দরভাবে বর্ণনা কাঁরয়াছেন-_“হে ভিক্ষগণ, 
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কামতৃষ্কার বশে বশ'ভূত হইয়া রাজা রাজার সাঁহত, রাজকুমার রাজকুমারের 
সহিত, পুরোহিত পুরোহিতের সাঁহত, নাগাঁরক নাগাঁরকের সাঁহত যুদ্ধ করে, 
কলহ-ববাদে রত হয় । মাতা পুত্রের সাহত কলহ করে, পুত্র মাতার সাঁহত 
কলহ করে, পতা পুত্রের সাঁহত, পত্র পিতার সাঁহত, ভ্রাতা ভ্রাতার সাঁহত, 
ভ্রাতা ভপ্নীর সাঁহত, ভগ্ন' ল্রাতার সাঁহত, বন্ধু বন্ধুর সাহত কলহ করে ।” 

এইভাবে তৃষ্ণা মানুষের মনে দৃঢমূল । ইহা শাখা-প্রশাখা বিস্তার কারয়া 
মানুষের মনকে ধংস কাঁরতে থাকে । তাই বৃদ্ধ সাবধানবাণী উচ্চারণ কাঁরয়া 
বলিয়াছেন__-“তণ্হায় মূলং খনথ”__সমূল তৃষাকে উৎপাঁটত কর। নতুবা 
প্রাত পদে পদে 1বপদের সম্ভাবনা । তৃষ্ণাই সর্বদঃখের মূল । 

পৃথিবীতে বুদ্ধই একমাত্র মহাপুরুষ যান দৃপ্তকণ্ঠে ঘোষণা কারয়াছেন 
যে, মানুষের সমস্ত প্রকার দুঃখের কারণ হইতেছে তাহার নিজের কর্ম এবং 
সমস্ত কর্মের মূলে তাহার তৃষ্কা। মানুষের দুঃখের মূলে কোন আতিপ্রাকৃত 
শান্ত বা ঈশ্বরের ভূমিকা আছে একথা বৃদ্ধ স্বীকার করেন নাই । 

তৃষ্কোৎপাত্তর কারণরূপে আবদ্যার কথা বলা হইয়াছে । কিন্তু আবদ্যা 
হইতে কিভাবে তৃষ্ণা উৎপন্ন হয় সেইজন্য বৃদ্ধ প্রতীত্যসমুৎপাদনীতি বা 
কার্ধাকারণশৃঙ্খলার কথা ব্যাখ্যা কারয়াছেন। [ প্প্রতীত্যসমৃংপাদনীতি” 
(= পাল পাঁটচ্চসমপ্পাদনয় ) শীর্ষক অধ্যায়ে এই বিষয়ে {বিস্তৃত আলোচনা 
করা হইবে । ] 


৩। ছুঃখ-নিবৃত্তি আর্ধসভ্য £ 

দুঃখের কারণ থাঁকলে দুঃখের নিবাত্তও সম্ভব । বৃদ্ধ বাঁলয়াছেন__ 
ইম্মাস্মং সাত ইদং হোঁতি। ইমস্স উপ্পাদা ইদং উপ্পজ্জাত। অর্থাৎ 
একটা থাকিলে আর একটা হয় । একটার উৎপাত্ততে আর একটা উৎপন্ন হয় । 
দ্বিতীয় আর্ধসত্যে আমরা দেখিয়াছি । তৃষ্ণা থাকলে দুঃখ হয়। তৃষ্ণার 
উৎপাজিতে দুঃখের উৎপাঁত্ত । আবার যাহা কিছু উৎপন্ন হয় তাহার বিনাশ 
অবশ্যন্তাবী । দুঃখ যাঁদ উৎপন্ন হইয়া থাকে ইহার বিনাশও সম্ভব । 
কিভাবে? বুদ্ধ বলিয়াছেন £ ইমাস্মং অসাতি ইদং ন হোতি। ইমস্স 
নিরোধা অয়ং নরুজ্ঝাতি। অথাৎ একটা না থাকিলে আর একটা হয় না। 
একটার নিবৃক্তিতে অন্যটারও িবাত্ত। এই স্থলে তৃষ্ণা না থাকলে দৃঃখ 
হয় না। তৃষ্ণার নিবাঁক্ততে দুঃখের নিবৃত্তি । রোগের জীবাণু নষ্ট কারতে 
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পারলে রোগেরও উপশম হইবে । কারণকে দূর কাঁরলে কার্ষের উৎপাত্ত 
হইবে না। ইহাই তৃতীয় আর্ধসত্যের মূল কথা । ষাঁদ দুঃখের নিবাত্তসচক 
তৃতীয় আর্সত্য না থাঁকত তাহা হইলে বৃদ্ধের ধর্ম দুঃখবাদী, নৈরাশ্যবাদী 
বা হতাশাব্যঞ্জক হইত । 'ঁকণ্তু তৃতীয় ও চতুর্থ আর্ধযসত্যের দ্বারা বুদ্ধ 
প্রমাণ কাঁরয়া 'দয়াছেন যে, তাঁহার ধর্ম আশাব্যঞক, পরম সুখময় এবং 
শাশ্বত শান্তিদায়ক । 

তৃতীয় আর্যসত্য প্রসঙ্গে বৃদ্ধ বলিয়াছেন £ হে ভিক্ষুগণ ! দৃঃখাঁনবৃত্তি 
সূচক তৃতীয় আর্ধসত্য {ক ? সেই তৃষ্কার অশেষ নিরবশেষ বরাগ নিবৃত্ত 
ত্যাগ ও বিচ্ছেদ । ইহাই দঃখাঁনবাত্বমূলক তৃতীয় আর্ধসত্য। এইদ্ছলে 
‘অশেষ’ শনরবশেষ' কথা দুইটি তাৎপর্যপূর্ণ অথাৎ 'বন্দুমাত্রও যাঁদ তৃষ্ণা 
বর্তমান থাকে তাহা হইলে দুঃখাঁনবৃত্ত হইবে না। বলা হইয়াছে-_ 

যথাপি মূলে অনুপদ্দবে দল্‌হে 
ছিন্নোশপ রুক-খো পুনদেব রৃহতি । 
এবং তশ্হানৃসয়ে অনৃহতে 
উপ্পজ্জাত দুকখামদং পুনস্পুনং ॥ 

যেমন দৃঢ়মূল শিকর উংপাঁটত না হইলে ছন্ন বৃক্ষ পুনরায় উজ্জীবিত 
হইয়া উঠে, সেইর্‌প চিত্ত-সম্তাতিতে অনুশায়ত তৃষ্কার সমুচ্ছেদ না হইলে 
এই দুঃখময় জীবন পুনঃপুনঃ উৎপন্ন হয় । 

কিন্তু চিত্ত-সম্তাতিতে অনুশায়িত ( অথাৎ জন্মজন্মাস্তর ধাঁরয়া কৃতকর্মের 
ফলস্বরূপ যে অনন্ত তৃষ্ণা চিন্স্তরে সৃষুপ্ত আছে ) তৃষ্ণার সমুচ্ছেদ কি কারিয়া 
সম্ভব ? বুদ্ধ বলিয়াছেন £ চিত্ত-সম্ভাতিতে উৎপদ্যমান সুখদুঃখাদি বেদনা 
বা অনুভূতিসমূহের নবাত্ত ঘটাইতে পারলেই তৃষ্ণার নিবৃত্তি হইবে। 
চিত্তষ্তরৈ জন্মজন্মান্তরের সাত কর্ম বজ বেদনা বা অনুভূতির আকারে 
দেহন্ভরে প্রকাটিত হয়_-কখনও সুখকর অনুভূতি, কখনও বা দৃঃখজনক 
অনুভতি। এই অনুভীঁতকে ভোগ কাঁরলে পুরাতন তৃষ্ণা ত ক্ষয় হইবেনা, 
বরং নূতন নৃতন তৃষা পূর্বপূর্ব তৃষ্ণার সাঁহত যুক্ত হইয়া তৃষ্জার বোঝাকে 
আরও ভারী কাঁরয়া তুলিবে । অতএব ম্ান্ত নাই। উৎপদ্যমান বেদনা 
বা অনুভূতিকে ভোগ না করিয়া উপেক্ষা করিতে পারলেই নৃতন 
তুষ্ণাও উৎপন্ন হইবে না, পুরাতন তৃষ্কাও এইভাবে একে একে ক্ষয় হইবে । 
অতএব বেদনার বা অনুভূতির নিবৃত্তিতে তৃষ্ণা-নিবৃত্তি। তৃষ্ণার নিবৃত্তিতে 


চাঁর আর্ধসত্য ৪১ 


উপাদান-ীনবাত্ত । উপাদানের নিবৃক্তিতে ভবশনবাত্ত। ভবের নিবৃিতে 
পুনজন্মের নবাত্ত। পুনজঁন্নের নিবৃক্ততে জরামরণাদ উপশাস্ত হইয়া 
সমূলে দুঃখের নিবৃত্ত হইবে । এই দুঃখের নিরবশেষ নিবৃত্তিকে বোদ্ধশাস্তে 
নিবাঁণ বলা হইয়াছে । 'নবাঁণ নামক কোন স্বর্গ নাই, কোন স্থান নাই। 
ইহা চিত্তের একাঁট উন্নততম অবস্থা ॥ দান" গ্রন্হে বুদ্ধ বাঁলয়াছেন £ “হে 
ভক্ষুগণ, এমন অবস্থা আছে, যাহাতে মাঁটি, জল, আঁগ্ন, বায়, আকাশ ও 
ধবজ্ঞানাঁদ নাই । উহা ইহলোক দিংবা পরলোক নহে, সেখানে চন্দ্র-সূ্ষ 
উদ-ভাসত হয় না, এবং সেখানে নিবৃতের গমন, আগমন, স্থিত ও উৎপত্তি 
নাই । ইহাই দুঃখের অন্ত।* এই নিবাঁণকেই দুঃখাঁনবৃত্তি বা তৃতীয় 
আর্ধসত্য বলা হইয়াছে । [ পরে শীনবাণ' শীর্ষক অধ্যায়ে এই বিষয়ে বিস্তৃত 
আলোচনা করা হইবে ] 
৪। ভুঃখনিবৃত্তির উপায় চতুর্থ আর্যসত্য : 

দুঃখাঁনবাত্ত বা নিবাণ-উপলাব্ধির উপায় আছে যাহা বৃদ্ধ আঁবদ্কার 
কাঁরয়াছেন । এই উপায় হইতেছে অন্টাঁঙ্গক মার্গ, যথা সম্যক দৃম্টি, সম্যক 
সংকল্প, সম্যক: বাক্য, সম্যক কর্ম, সম্যক জীবিকা, সম্যক: প্রচেষ্টা, সম্যক্‌ 
স্মৃতি ও সম্যক সমাধ । এই মাগঙ্গিসম্‌হকে শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞা এই তন- 
ভাগে ভাগ করা যায় । সমাক: বাক্য, সমাক্‌ কর্ম ও সম্যক্‌ জীবিকা শীলের 
অন্তর্গত । সম্যক: প্রচেষ্টা, সম্যক- স্মৃতি ও সম্যক সমাধি সমাধির অন্তর্গত, 
কারণ এই িনাঁটই হইতেছে মানাসক অনুশীলন । সম্যক দৃষ্টি ও সম্যক 
সংকল্প প্রজ্ঞার অন্তর্গত । এই প্রজ্ঞা হইতেছে বিদ্যা বা তত্ৃজ্ঞান যাহার 
আলোকে আবদ্যা দূরীভূত হয়, চাঁরত্ নির্মল হয় এবং দুঃখমুস্তির সাধনার 
পথ প্রশস্ত হয়, সমুজ্জহল হয় । [ পরের অধ্যায়ে এই বিষয়ে {বিস্তৃত আলোচনা 
করা হইবে ] 

চাঁর আর্সত্য সংক্ষেপে বার্ণত হইল । এখন প্রশ্ন হইতেছে কোথায় এই 
আর্যসত্যের সন্ধান কাঁরতে হইবে? আয়ুত্মান্‌ রোহত বৃদ্ধকে এই প্রশ্ন 
কাঁরলে তান বাঁলয়াছলেন £ “এই ব্যাম পাঁরমাণ ( উচ্চতায় নিজ নিজ হাতের 
মাপে সাড়ে তিন হাত ) কলেবরেই দুঃখ, দুঃখের কারণ, দুঃখের 'নবৃত্তি ও 
দুঃখানবাত্তর উপায় অনুসন্ধান কারতে হইবে । নিজ নিজ জীবনপ্রবাহের 
মধ্যেই ইহাদের সন্ধান পাওয়া যাইবে । কিন্ত একটা কথা মনে রাখিতে 


হইবে__ 


৪২ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“দুকৃখমেব হি ন কোচ দুকাখতো, কারকো ন 'কাঁরয়া বিজ্জীতি । 
আঁখ নব্বুতি, ন নিত্বুতো পুমা, মপ্গমাখি, গমকো ন বিজজতি ॥* 
অথাৎ জগতে দুঃখই আছে, দুঃখের ভোক্তা নাই । কর্ম আছে, কিন্তু কর্মের 
কতা নাই। নিব চিরকাল রাঁহয়াছে, কন্তু নিবণিপ্রাপ্ত কোন ব্যন্তি নাই। 
অন্টারঙ্গক মার্গ আছে, কিন্ত পাঁথক নাই। জড় এবং চেতনের ( অর্থাৎ 
নামর্‌পের ) সমন্বয়ে কার্য-কারণ প্রবাহের প্রবর্তন ও 'নবর্তন হইতেছে মাত্র । 
স্বীয় আভজ্ঞতা বর্ণনা প্রসঙ্গে বুদ্ধ বালয়াছেন__ 
“চতুন্নং আরয়সচ্চানং যথাভূতং অদস্সনা, 
ংসতং দীঘমদ্ধানং তেসু তেস্বেব জাতশীস : 
তানি এতাঁন দিট্‌ঠান ভবনোত্ত সমহতা, 
উচ্ছন্লমূলং দুকখস্স নাথ দান পুনজ্ঞবো |” 
_চারি আধসত্যকে যথাভূতভাবে প্রত্যক্ষ করতে না পারায় দশর্ঘকালব্যাপণ 
বাভন্ন জন্মের মাধ্যমে সংসার ভ্রমণ করিয়াছি । এখন সেইগুলিকে প্রত্যক্ষ 
কারয়াছ ; পুনজর্মদাঁয়নী তৃষা সম্চ্ছন্ন হইয়াছে । দুঃখের মূল 
উৎপাঁটিত হইয়াছে, অতঃপর আর পুনজর্ম হইবে না। 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা হইয়াছে বালয়াই বুদ্ধ বালতে পাণরয়াছেন-_ 
“সব্বে সংখারা দৃকখাতি যদা পঞ্ঞায় পস্সাত । 
অথ নাব্বন্দতি দুকখে এস মগ্গো বিস্বা্ধয়া ।” 
জগতের সকল সংস্কার দুঃখময়__ইহা যখন প্রজ্ঞার দ্বারা জানা যায়, 
তখন সাধক দুঃখের প্রাতি বিরাগসম্পন্ন হয় । ইহাই বিশডদ্ধর মার্গ । 


অধ্যায়_ভিন 


তুঃখম্ুক্কের উপায় আর্য অষ্টাজ্গিক মার্গ 
আট অঙ্গ সমান্বত দুঃখানবৃত্তির উপায় সম্বন্ধে আলোচিত হইতেছে। 
আট অঙ্গ নিয়রূপ £ 


সম্যক দৃঘছ্টি ( = পাল সম্মা দিট্ঠ ), সম্যক সংকল্প ( = পাল সম্মা 
সংকপ্পো ), সম্যক বাক্য ( =পাল সম্মা বাচা ), সম্যক কর্ম ( = পাঁল 
সম্মা কম্মস্তো ), সম্যক জাঁবকা ( =পালি সম্মা আজশবো ), সম্যক; 
প্রচেষ্টা ( -পালি সম্মা বায়ামো ), সন্যক- স্মাত ( = পাল সম্মা সাঁত ) 
এবং সম্যক সমাধ ( = পাল সম্মা সমাধ )। 

১। সম্যক দম্টি-অন্রান্ত যথাৰ্থ সত্য দর্শন বা জ্ঞান। ইহা 
মিথ্যাদ্‌/ল্টর বিপরীত । আ'বদ্যাচ্ছন্ন মানুষ জব ও জগত সম্বন্ধে ৬২ 
প্রকার মিথ্যাদ্‌ম্টি বা ভ্রান্তধারণা পোষণ কাঁরয়া তাহাতে আবদ্ধ থাকে । 
পালি দীর্ঘানকায়ের ব্রহ্মজাল সনত্রে উন্ত ৬২ প্রকার মিথ্যাদৃম্টির পাঁরচয় 
দেওয়া হইয়াছে ।১ সম্যক দৃম্টর দ্বারা এ সকল 'মথ্যাদাষ্ট বা অজ্ঞানতার 
নিরসন হয় । দৃঁম্ট বশদ্ধ না হইলে দুঃখানবাত্তর মার্গে অগ্রসর হওয়া 
যায় না। রঙান চশমা পাঁড়লে যেমন বস্তুর প্রকৃত রূপ দেখা যায় না, ষে 
রং-এর চশমা বস্তুও সেই রং-এর বাঁলয়া প্রাতিভাত হয়, তদ্রুপ অজ্ঞান- 
[তমিরান্ধের দরম্টতে যথাভূত দর্শন হয় না, জগত এবং জীবন সম্বন্ধে 
সত্যদর্শন হয় না। মরুভূমির মরীচিকার ন্যায় আনত্যকে নিত্য বলিয়া 
মনে করে, দুঃখকে সুখ বাঁলয়া মনে করে, অবান্তবকে বাস্তব বাঁলয়া মনে 
করে । ঈদ্‌শ মিথ্যাদর্শনই মানুষকে বিপথে পাঁরচালিত করে । সেইজন্যই 
দৃম্টাবশহাদ্ধর প্রয়োজন । ইহাই সম্যক: দৃ্টি। 

সম্যক দৃষ্টি লোকক ও লোকোত্তরভেদে 'দ্বিবধ--আম জন্মজন্মান্তরে 
কর্মফলভোগন সত্ত্ব ভিন্ন অন্য কিছু নাহ এই জ্ঞান এবং সত্যানূলোমিক জ্ঞান 
(যে বস্তুযাহা তাহাকে ঠিক তদ্রুপভাবে জানা, যেমন চেয়ারকে চেয়ার, 
টোবলকে টেবিল ইত্যাঁদ ) হইতেছে লৌকিক সম্যক দৃম্টি। লোকোত্তর মার্গ 
ও ফলযুস্ত (যেমন স্তরোতা্পাত্ত মার্গ, ম্রোতাপাত্ত ফল, সকৃদাগামী মার্গ, 
সকৃদাগামী ফল ইত্যাদ ) যে জ্ঞান তাহাই লোকোত্তর সম্যক দৃন্টি। 

সম্যক দৃম্টম্পন্ ব্যন্তি নাবধ__পৃথগজন বা সাধারণ মানুষ, শৈক্ষ্য 
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এবং অশৈক্ষ্য ব্যন্তি। পৃথগ্‌জন আবার দ্বিবধ। কোন কোন পৃথগ্‌জন 
নিজেকে স্বীয় কর্মফলভোগ সত্ত্ব জানয়া এবং কর্মফলে বিশ্বাসী হইয়াও 
আত্মবাদ ( অর্থাৎ আত্মা আছে এই মতবাদ ) গ্রহণ করিয়া থাকে । আবার 
কোন কোন পৃথগ্‌্জন নিজেকে স্বীয় কর্মফলভোগী সত্ব জানিয়া এবং 
কর্ম ফলে বিশবাসী হইয়া অনাত্মবাদ ( অথাৎ শাশ্বত আত্মা নাই ) গ্রহণ কারয়া 
থাকে। 

শৈক্ষ্য ( = পালি সেখ ) ব্যাঙ্ক সপ্তবিধ £ 

১। ম্রোতাপাত মাস্ছি ব্যাক্ত 


২। ফলস্থ ব্যান্ত 
৩। সকৃদাগামণ মার্গস্থ ব্যান্ত 
৪1 ফলস্থ ব্যন্তি 
&। অনাগামণ মাগন্ছি ব্যান্ত 
৬। ফলস্থ ব্যক্ত 


৭। অহ্ত্ব মাগ'ন্থ ব্যান্ত 

অশৈক্ষ্য ( =পালি অসেখ )-_-অহ‘ত্ব ফলস্থ ব্যান্তকে বলা হয় অশৈক্ষ্য । 
এই দ্‌চষ্টতে বৃদ্ধ স্বয়ং অশৈক্ষ্য ব্যক্তি, বৃদ্ধের অশণীত মহাশ্রাবক এবং 
অন্যান্য ভক্ষ:-ভিক্ষুণ' যাঁহারা অহ হইয়াছেন সকলেই অশৈক্ষ্য ব্যাস্ত । 

দর্শনের ভাষাতে দুঃখে জ্ঞান, দুঃখের কারণ সম্বন্ধে জ্ঞান, দুঃখাঁনবৃত্তিতে 
জ্ঞান এবং দুঃখানবাত্তর উপায় সম্বন্ধে জ্ঞানকে সম্যক দৃন্টি বা সম্যক 
দর্শন বলা হয়। 

দুঃখমুক্তিকামী ব্যন্তি যখন অকৃশল২ কি, অকৃশলের মূলত ক, কুশল 
[ক এবং কুশলের মূল কি তাহা সম্যকরূপে উপলব্ধি করেন। যখন তান 
আহার৬, দুঃখ, জরা, মরণ, জন্ম, ভব, উপাদান, তৃষ্ণা, বেদনা, স্পর্শ, 
ষড়ায়তন, নামর্প, বিজ্ঞান, সংস্কার, অবিদ্যা এবং আম্রব ইত্যাদির যে 
কোনাঁট বশেষভাবে জানেন, ইহার উৎপাত্ত, নিবৃত্তি এবং নিবাত্তর উপায় 
সুবদিত হন তখনই তিনি ধ্যানের প্রভাবে কামানুশয় ( জণ্মজন্মাস্তরে 
কামভোগের দ্বারা সণ্চিত এবং বর্তমান জন্মে কামভোগের দ্বারা সন্িত 
কামবাঁজ ), প্রাতিঘানুশয় ( জন্মজন্মান্তরে ক্রোধভোগের দ্বারা সণ্চিত এবং 
বর্তমান জন্মে ক্লোধভোগের দ্বারা সণ্ণিত ক্রোধবীজ ) এবং আঁস্মতা ও 
মানানুশয় (জন্মজন্মান্তরে আম” আমার” 'আমি”, ‘আমার’ বাঁলয়া মান 
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[ = অহংকার ] ভোগের দ্বারা সাঁঞ্চত এবং বর্তমান জন্মে তদ্রুপ মানভোগের 
দ্বারা সাত মানবীজ ) উচ্ছেদ সাধন করতঃ আবদ্যা পাঁরহার কারয়া {বিদ্যা 
উৎপাদনপূর্বক ইহজন্মেই দুঃখান্তকারী হইয়া থাকেন। এইভাবে ব্যন্তি 
সম্যকদ্ান্ট-সম্পন্ন হইয়া থাকেন ; তাঁহার দাঁন্ট খজুগত (স্বচ্ছ ) হয়, 
[তিনি অচলা শ্রদ্ধাসম্পন্ন হইয়া সন্ধর্ম প্রাপ্ত হন। 

২। সম্যক সংকল্প--উত্তম সংকজ্প। চিত্ত সততই ক্রিয়াশীল এবং 
চিন্তাপ্রবণ, কেবলমাত্র সুষ্াপ্তকালে চিত্তের ক্রিয়া সামায়কভাবে বন্ধ থাকে । 
মানুষের চিন্তার বিষয় হইতেছে জাগাঁতক বিষয় লইয়া চিস্তা__জাগাঁতিক সখ, 
দুঃখ, কাম, ক্রোধ, লোভ, মদ, মাৎসর্য, বিদ্বেষ ইত্যাঁদ এবং আরও কত ক । 
এই সকল বিষয়ে চিন্তা যত গভীর হয় মানুষের নানা প্রকার মানসিক দুঃখও 
তত বার্ধত হয়। ঈরাঁ, হিংসা, বিদ্বেষ, পরল্রীকাতরতা, লোলপতা, পরের 
আঁনষ্ট চিন্তা ইত্যাঁদ মানুষকে পশৃতে পাঁরণত করে । এই সকল অশৃভ 
এবং অকুশল চিন্তা বা সংকল্প পাঁরত্যাগ কাঁরয়া চিত্তে মৈশ্লী, করুণা, 
পরোপকার চিন্তা, সৎচিন্তা, সদূভাবনা ইত্যাঁদ জাগ্রত করার নামই সম্যক 
সংকল্প । এই সম্যক সংকম্পের দ্বারাই ব্যক্তির আধ্যাত্বক উন্নাত সম্ভব । 
সংসার-দুঃখ হইতে মন্তকামী মানুষকে এতাদ্‌শ সম্যক সংকল্পের অধিষ্ঠান 
কাঁরতে হইবে ।* 

দুখের হচ্ভ হইতে পাঁরন্রাণ লাভের জন্য ত্রি-অঙ্গ সমান্বত সংকল্প 
শীন্তশালী করিয়া জাগ্রত কারতে হইবে । যেমন, আম কাহাকেও কদাঁপ 
বিন্দুমাত্র দুঃখও প্রদান কারব না, হিংসা কারন না এবং কোন প্রকার 
কাম-কামনায় চিত্তকে কলুষত কাঁরব না। দর্শনের ভাষায় এইগুঁলকে 
নৈক্রম্য সংকল্প, অব্যাপাদ সংকল্প এবং আঁবাহংসা সংকল্প বলা হইয়াছে । 
এবম্বিধ সংকল্প সম্যক দৃম্টির পরম সহায়, যেন অন্ধের যাঁন্ট। ঈদহশ 
সংকল্প না থাকলে প্রজ্ঞা পঙ্গু । আবার সম্যক দৃম্টি না থাঁকলে প্রজ্ঞা 
অন্ধ। অন্ধ এবং পঙ্গু যেমন পরস্পরের সহায়তায় তাহাদের সর্বকার্ 
সমাধা কাঁরতে পারে, তদ্রুপ সম্যক দৃম্টি ও সম্যক সংকল্প একান্ত হইলে 
প্রজ্ঞা জাগ্রত হয় । প্রজ্ঞা জাগ্রত হইলে আবদ্যার অন্ধকার দূরীভূত হয়। 
আঁবদ্যার অন্ধকার দূরীভূত হইলে জগতে সমস্ত কছুই যে আনত্য দুঃখময় 
এবং অনাত্ম এই বষয়ে সম্যক: জ্ঞান লাভ হয় । একে একে কাম, ক্লোধ, লোভ, 
বিদ্বেষ, হিংস্বা, মোহ ইত্যাঁদ চত্তের অকুশল বৃত্ত দূরীভূত হয়। গয়ার 
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বোঁধবৃক্ষমূলে উপবেশন কাঁরয়া বোঁধসত্ত্ব গৌতম যে সংকম্পবদ্ধ হইয়া ধ্যানস্থ 
হইয়াছিলেন তাহাই সম্যক সংকল্প । (তান কি সংকল্প কাঁরয়াছিলেন ? 
“ইহাসনে শুষ্যতু মে শরীরং 
স্বগাচ্ছিমাংসং প্রলয়? যাতু, 
অপ্রাপ্র্য বোধিং বহুকল্পদুর্ল ভাং 
নৈবাসনাত কায়মতঃ চালিষ্যতে ॥।” 
_-এ আসনে দেহ মম যাক শকাইয়া 
চর্ম আশ্থ মাংস যাক প্রলয়ে ডুবিয়া । 
না লাভয়া বোধিজ্ঞান দুল“ভ জগতে 
টাঁলবেনা দেহ মোর এ আসন হতে ॥ 

_ ইহাই সম্যক সংকল্পের প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 

৩। সম্যক বাক্য- সত্য এবং যথাভূত বাক্য । ইহার দ্বারা চার প্রকার 
বাচাঁনক সংযমের সীমা লঙ্ঘন না করা বোঝায় । যেমন, (ক) মৃষাবাদ হইতে 
[বিরত হওয়া অথাৎ কদাপি কুত্রাঁপি আত্মহেতু বা পরহেতু সঙ্ঞানে মিথ্যা 
নাবলা। সত্যবাদী ও অন্যের বিশবাসভাজন হওয়া । 

(খ) পিশুন বা ভেদবাক্য হইতে বরাত অথাৎ [হংসাবশতঃ অন্যদের 
মধ্যে ভেদ সৃন্টি হইতে পারে এইরকম কথা না বলা বরং এমন কথা বলা 
যদদ্বারা আমন্রগণের মধ্যেও মিন্তুতা স্থাপিত হয় । 

(গ) পরূষ বা কক্শ বাক্য না বলা । শ্রাতিমধূর, নিদোষ, প্রেমনীয়, 
কল্যাণজনক, বহজনাপ্রয় বাক্য ব্যবহার করা । 

(ঘ) প্রলাপ বা বৃথা বাক্য না বলা--শন্যগর্ভ বাক্য, অন্যায় প্রস্তাব, 
ঠাট্টা বিদ্দুপ বা প্রলাপ বাক্য হইতে বিরত হইয়া আত্মপরাহতকর পাঁরামত 
বাক্য প্রয়োগ করা । 

৪। সম্যক কমন্তি-_সং বা পবিত্ৰ এবং বিশুদ্ধ কর্ম । ইহার দ্বারা 
চারি প্রকার কায়ক সংযমের সীমা লঙ্ঘন না করা বোঝায় । যেমন, (ক) 
প্রাণীহত্যা হইতে বিরত হইয়া নাহত দণ্ড, নিহিত শস্ব্র, লজ্জা, দয়ালু, 
সকল প্রাণীর প্রাত ?হতানুকম্পী হইয়া বাস করা । 

(খ) অদত্ত দ্রব্য গ্রহণ বা চৌর্ধা হইতে বিরত হওয়া অথাৎ গ্রামে বা 
অরণ্যে বা অন্যন্ত পরদ্রব্য চৌর্যাঁচন্তে গ্রহণ না করা এবং দাতা ও করুণাপন্ন 
হওয়া । 
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(গ) কামসমূহে 1মথ্যাচ।র পাঁরত্যাগ করিয়া পরদারে মাতা ও ভগ্রীর 
ন্যায় সম্মান প্রদর্শন করা ও যথাসময়ে নিজ স্বীতে রামত হওয়া । 

(ঘ সরা, মদ, গাঁজা, ভাঙ-, আফিগ প্রভাত নেশাজনক দ্রব্য সেবন 
হইতে বিরত থাকা । 

&। সম্যক জীঁবকা-_ অনবদ্য, নিদেষে নিষ্পাপ জীবিকা । যে 
জশীবকার দ্বারা অন্য কোন প্রাণীর অনিষ্ট হয় না। অস্ব্বাঁণজ্য, প্রাণ- 
বাণজ্য, বিষবাণজা, নেশাদুব্যবাণিজ্য, মৎস্যবাণিজ্য, মাংসবাণজ্য, মনৃষ্য- 
বাঁণজ্য অন্য প্রাণীর আনৎ্টকারী জশীবকা । কাঁয়ক, বাচানক পাপে লিপ্ত না 
হওয়া অর্থাৎ প্রাণীহত্যা, ছুরি, ব্যভিচার, মিথ্যা, ভেদবাক্য ( =পশুন ), 
কর্কশবাক্য ( =পরৃষ), প্রলাপ দ্বারা এবং কাপট্য, স্তাবকতা, নোমাত্তকতা, 
নিষ্পীড়নতা, কুশীদজীবকা (85019) ইত্যাদি দ্বারা জীবকা নিবাহ 
না কারয়া ধর্মতঃ আঁহংস, অচৌর, অবণ্চন, অমায়ারী হইয়া জশীবকা 
বাহ করা। 

৬। সম্যক: প্রচেষ্টা ( পাল সম্মা বায়ামো )__একাস্ত অনবদ্য সং 
মানাসক ইচ্ছা বা প্রচেষ্টা । গয়ার বোধিদ্রুমমূলে বাঁসয়া যে মানাসক 
প্রচেষ্টার দ্বারা, যে বলবতা ইচ্ছার দ্বারা বোধিসত্ব বুদ্ধত্ব লাভ কারয়াছলেন 
তাহাই সম্যক প্রচেত্টা । এই সম্যক প্রচেষ্টা চারি প্রকার ঃ 

(ক) অনৃৎপন্ন অকুশলের অনুংপাত্তর জন্য হৃদয়ে বলবতাঁ ইচ্ছা, প্রবল 
চেষ্টা, মহা উদ্যোগ পোষণ ও স্থিরপ্রাতিজ্ঞা হওয়া । 

(খ) উৎপন্ন অকুশলের বিনাশের জন্য হৃদয়ে বলবতা ইচ্ছা, প্রবল চেষ্টা, 
মহা উদ্যোগ পোষণ ও 'স্থরপ্রাতজ্ঞ হওয়া । 

(গ) অনুৎপন্ন কুশলের উৎপাঁত্তর জন্য হৃদয়ে বলবতাঁ ইচ্ছা, প্রবল চেষ্টা, 
মহা উদ্যোগ পোষণ ও স্থিরপ্রাতজ্ঞ হওয়া । 

(ঘ) উৎপন্ন কৃশলের স্থিত ও বাদ্ধর জন্য হৃদয়ে বলবত" ইচ্ছা, প্রবল 
চেস্টা, মহা উদ্যোগ পোষণ ও স্থিরপ্রাতজ্ঞ হওয়া । 

এবাম্বিধ অধ্যবসায় বা সৎ প্রচেষ্টার গুণে সাধক নিজেই জের মস্ত 
অর্জন কারতে পারেন । স্বাবলম্বন ও পুরুষাকার ইহার আদর্শ । ইহা 
সর্বাবধ মানাসক দূর্বলতাকে অপসারিত করে। 

৭। সম্যক স্মৃতি (Right Mindfulness) ( পাল সম্মা সাত )-_ 
প্রীতি মুহূর্তে কায় ও মনে যে সকল অবস্থা উৎপন্ন হয়, আঁত সজাগ দৃষ্টিতে 


৪৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সম্ভর্পণে সেগুলিকে মনে মনে পর্যবেক্ষণ করাই সম্যক: স্মাতি। এই 
পর্যবেক্ষণের দ্বারাই ষোগী জানিতে পারেন উৎপন্ন ধর্মসমহের (mental 
00700111681) মধ্যে ইহা কুশল, ইহা অকুশল, ইহা দোষয.্ত, ইহা 1নদেষি, 
ইহা ভাল, ইহা মন্দ, ইহা হিতকর, ইহা আঁহতকর । ইহা সম্যক ভাবে জানিয়া 
যোগী সেবনীয় ধর্ম সেবন করেন, গ্রহণীয় ধর্ম গ্রহণ করেন, অসেবনীয় ধর্ম 
পারহার করেন, অগ্রহণীয় ধর্ম গ্রহণ করেন না । স্মাতি জাগ্রত থাকলেই ইহা 
সম্ভব হয়। স্মাতিহন চিত্ত যোগাঁকে বিভ্রান্ত করে, পথন্রম্ট করে। তাই 
বলা হইয়াছে যে স্মতহশীন চিত্ত কর্ণধারহীন তরণীর ন্যায় বিপন্ন । 

সম্যক- স্মৃতি কুশলকে নিয়ত জাগ্রত রাখে, অকুশল উৎপত্তির অবকাশে 
বাধা প্রদান করে । এই সতর্কতাই স্মৃতির কার্য । ইহা কায়ে কায়ানুদর্শন, 
বেদনাসমূহে বেদনানুদর্শন, চিত্তে চিত্বানুদর্শন ও ধর্মসমূহে ধমনিুদর্শন- 
ভেদে প্রথমে চতুর্বিধ হইয়া কার্যসাধন করতঃ মাগা্গ পূর্ণ করে । 

(ক) স্মৃতির দ্বারা কিভাবে কায়ে কায়ানুদর্শন হয়? যোগী বীর্ধবান, 
সম্প্রজানকারী (0115 ০0175010905) ও স্মৃতিশনীল হইয়া কায়ে কায়ানুদশশ 
হয়। অর্থাৎ অশুচি কুৎাসৎ কেশ, লোম, নখ, দন্ত" ত্বক, আস্ছি, মাংস প্রভাত 
বাশ আকার বা ইহাদের উৎপাত্বস্থানভূত ক্ষিতি, অপ, তেজ, বায়ু এই 
চতুর্মহাভূতের সংমিশ্রণে সুগঠিত, আহার্য দ্বারা পাঁরবার্ধত দেহের প্রত্যেকাট 
অংশ (ভিতরের ও বাহরের সমন্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ) বীর্যসহকারে স্মৃতির দ্বারা 
অবলম্বন করতঃ প্রজ্ঞায় তাহা পুঙ্খানু্পুঞ্খরুপে দর্শন করে, দেহের *বাস- 
প্রশ্বাসের গমনাগমন-স্ছিতি প্রভাত বিশেষভাবে জানে, হস্তপদাঁদর সঙ্কোচন, 
প্রসারণ, পান-ভোজন প্রভৃতি দেহের প্রত্যেক অবস্থায় সম্প্রজানকারী হয়। 
শয়ন-উপবেশন-গমনন্দণ্ডায়মান দেহের এই চার অবস্থায় সম্প্রজানকারা হয় । 
তৎপর মৃতদেহ শ্মশানে 'নাক্ষপ্ত হইলে পঁচিয়া গাঁলয়া যে দশাঁবধ ( উর্ধস্ফাীত 
মৃতদেহ, বিনীলক মৃতদেহ, পূষপূর্ণ, ছিদ্রীকৃত, বিখাঁদত, বাক্ষপ্ত, 
কার্তত-বাক্ষপ্ত, রক্তা’লুত, কাঁটপূর্ণ, আসশ্থিপঞ্জর ) অবস্থাস্তর প্রাপ্ত হয় 
তাহাও প্রজ্ঞাচক্ষুতে দর্শন কারিয়া থাকে । এইভাবে দেহ প্রত্যবেক্ষণ করতঃ 
অথাৎ অশুভরপে দোঁখয়া শুভসংজ্ঞা, আনত্যরপে দোঁখয়া নিত্যসংজ্ঞা, 
দুখরুপে দোঁখয়া সুখসংজ্ঞা, অনাত্মারুপে দোখয়া আত্মসংজ্ঞা ত্যাগ করে এবং 
দেহের প্রাতি নির্বেদষুক্ত হয়, নান্দত হয় না, বিরন্ত হয়, অনুরন্ত হয় না, 
অনুরাগ নিরুদ্ধ করে, উৎপাদন করেনা । দেহ-উৎপাদক সমস্ত কলুষ ত্যাগ 


দুঃখমৃন্তির উপায় আর্য অষ্টাঙ্গক মার্গ ৪৯ 


করে, গ্রহণ করেনা (কলুষে লিপ্ত হয় না )-_-এইরূপে দেহের প্রাতি লোভ 
( আসান্ত ) ও দৌর্মনস্য (displeasure) ত্যাগ কাঁরয়া অবস্থান করে । ইহাকেই 
বলা হয় কায়ে কায়ানুদর্শন । 

(খ) স্মৃতির দ্বারা কিভাবে বেদনায় বেদনানুদর্শন হয় £ যোগী বীর্ধবান 
স্মাতিমান ও সম্প্রজানকারী হইয়া বেদনাসমূহে (সুখ-দখাঁদ অনৃভূতি- 
সমূহে ) বেদনানুদশ হয় । অর্থাৎ সুখ, দুঃখ, উপেক্ষাদ বেদনার উদয়ে 
তাহা বিশেষভাবে জানে, তাহা ক আসান্তর হেতু হইল, কি অনাসান্তর হেতু 
হইল তাহা বীর্যসহকারে স্মৃতির দ্বারা অবলম্বন করতঃ প্রজ্ঞায় পৃঙ্খানৃপুঙ্খ- 
রূপে দর্শন করে এবং জ্ঞাত হয় যে, সুখ-বেদনার উপাশ্থিতি সুখময় বটে, 
ণকন্তু ইহার পাঁরণাম দুঃখদায়ক । দৃঃখ-বেদনা শল্যতুল্য। উপেক্ষা বেদনা 
শান্ত বটে, কিন্তু তাহাও উদয়-ব্যয়শীল । অতএব বেদনামান্রই (অনুভূতি- 
মানই ) পাঁরবর্তনশীল বা আনত্য বালয়া দুঃখ । এইভাবে বেদনাসমূহকে 
আনত্যর্পে দেখিয়া 'নত্যসংজ্ঞা, দুঃখর্‌পে দোঁখয়া সুখসংজ্ঞা, অনাত্মারূপে 
দোঁখয়া আত্মসংজ্ঞা ত্যাগ করে এবং বেদনাসমহের প্রাত নিবে'দযুন্ত হয়, 
নান্দত হয় না, বিরন্ত হয়, অনুরন্ত হয় না। অনুরাগ 'নরুদ্ধ করে, উৎপাদন 
করে না। বেদনা-উৎপাদক কলুষ ত্যাগ করে, গ্রহণ করেনা- এইরুপে 
বেদনাসমূহের প্রাতি লোভ ও দৌর্মনস্য ত্যাগ করে । 

(গ) স্মৃতির দ্বারা কিভাবে চিত্তে চত্তানৃদর্শন হয়? যোগণী বীর্ধবান্‌ 
স্মাতিমান ও সম্প্রজানকারী হইয়া চিত্তে চিত্তানুদর্শী হয়। অর্থাং কোন 
সময়ে কোন চিত্ত উৎপন্ন হইতেছে, যে চিত্ত উৎপন্ন হইল তাহা কি সরাগাঁচত্ত, 
না সদ্বেষাঁচত্ত, না সমোহ চিত্ত অথবা রাগ-দ্বেষমোহাতিক্রাস্ত চিত্ত, তাহা বীর্য- 
সহকারে স্মৃতির দ্বারা অবলম্বন করতঃ প্রজ্ঞাচক্ষুতে দর্শন করে এবং চিত্তের 
মহদগততা (19101555),অমহদগততা, লৌকিক অবস্থা, অনৃত্তর অবস্থা ও 
চিত্তের বিমৃস্ত আঁবমৃক অবন্থাঁদ ষোড়শাঁবধ চিত্তের অবস্থা সম্বন্ধে সাঁবশেষ 
জ্ঞাত হইয়া তাহা আনিত্য, দুঃখ, অনাত্মারূপে দর্শন করতঃ 'নিত্য-সুখ- 
আত্মসংজ্ঞা পারত্যাগ করে, এবং চিন্তের প্রাতি নির্বেদষুস্ত হয়, নান্দত হয় না, 
বিরন্ত হয়, অনুরন্ত হয় না। অনুরাগ ত্যাগ করে, উৎপাদন করে না। চিত্ত- 
উৎপাদক কলুষ ত্যাগ করে, গ্রহণ করে না। এইরপে চিত্তের প্রাতি লোভ ও 
দৌর্মনস্য ত্যাগ কাঁরয়া অবস্থান করে। 

(ঘ) স্মৃতির দ্বারা কিভাবে ধর্মসমূহে ধমনিদর্শন হয়? যোগী 


&০ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


বীর্যবান্‌, স্মাতিমান ও সম্প্রজানকারী হইয়া ধর্মসমহে ধমনিদর্শ হয়। 
অর্থাং স্বীয় মানসে কামচ্ছন্দাঁদ পণ্চ নববরণ থাকিলে, আছে বালয়া জানে । 
কর্‌পে তাহা প্রত্যাখ্যান করা যাইতে পারে এবং ভবিষ্যতে উহা কিরূপে 
উৎপন্ন না হইতে পারে, তাদ্বষয় যথাযথভাবে জানে । কামচ্ছন্দাঁদ নীবরণ না 
থাকলে, নাই বাঁলয়া জানে । পণ%স্কন্ধের উৎপাত্ব-বিলয় যথাযথভাবে জানে । 
চক্ষুকণাঁদর সাহত রৃপশব্দাদর সমাগমে যে বন্ধন বা সংযোজনের স্ান্ট 
হইয়া থাকে, উহার ছেদন বিষয়ক জ্ঞান যথাযথভাবে আয়ত্ত করে। প্রহাীন 
সংযোজন যাহাতে ভাবষ্যতৈ উৎপন্ন না হয় তাহাও জানে । সপ্ত বোধ্যঙ্গ, 
চতুরার্যসত্য ও আর্ধমার্গ ভাবনায় আঁভজ্ঞতা লাভ করে। উত্ত চৈতাঁসক 
ধর্মসমৃহ বীর্যসহকারে স্মৃতির দ্বারা অবলম্বন করতঃ প্রজ্ঞায় পুঙ্খানুপুগ্খ- 
রূপে দর্শন করে । ধর্মসমৃহের স্পশাদি স্বলক্ষণ, আনত্যতাঁদ সাধারণ লক্ষণ 
ও অনাত্মাদ শূন্যতালক্ষণ সন্দর্শন করে । আনিত্য, দুঃখ, অনাত্মর্ূপে দোখয়া 
ত্য, সুখ ও আত্মসংজ্ঞা পারত্যাগ করে। চৈতাঁসক ধর্মসমহের প্রাত 
1নর্বেদযুস্ত হয়, নান্দিত হয় না, বিরক্ত হয়, অনুরক্ত হয় না। অনুরাগ নিরুদ্ধ 
করে, উৎপাদন করে না। পণ্স্কম্ধ উৎপাত্তজনক কলুষ পাঁরত্যাগ করে, 
গ্রহণ করে না ( কলুষে লিপ্ত হয় না )। এইরপে ধর্মসমূহের প্রাতি লোভ ও 
দৌর্মনস্য ত্যাগ কাঁরয়া অবস্থান করে। 

ইহাকেই বলা হয় সম্যক্‌ স্মৃতি । 

৮। সম্যক সমাঁধ (Right Concentration) সম্যক দ্‌চ্ট, সম্যক 
সংকল্প, সম্যক্‌ বাক্য, সম্যক: কমন্তি, সম্যক প্রচেষ্টা, সম্যক জাঁবকা ও 
সম্যক স্মহাত-_এই সপ্ত অঙ্গ সমন্বিত চিত্তের একাগ্রতাই সমাধি । একাটিমান্র 
1বষয়ে চিত্তের নিশ্চল অবস্থাই একাগ্রতা বা সমাধি । এই সমাধি প্রথমাদ 
ধ্যানভেদে চার প্রকার £ 

(ক) কাম ও অকুশল ধর্মসমূহ হইতে 'বাবন্ত (aloof from) হইয়া 
অততযুগ্র কামলালসা ( পালি কামচ্ছন্দ ), বিদ্বেষ (পালি ব্যাপাদ ), তন্দ্রালস্য 
( পাল থানামদ্ধ ), ওদ্ধত্য-কৌকৃত্যস্-চিত্তের অশাস্ত ও দ্বিধাগ্রন্তভাব ( পাল 
উদ্ধচ্চ-কুকুচ্চ ) এবং সংশয় ( পাল 'বাঁচাকিচ্ছা)__এই পণ নীবরণ (obstacles 
to the progress of mind) ত্যাগ করতঃ সাঁবতর্ক, সাবচার, বিবেকজ 
প্রীতি, সুখ, একাগ্রতা সম্প্রযুক্ত প্রথম ধ্যান প্রাপ্ত হইয়া বিহার করা । 

(খ) বিতর্ক বিচার বাঁ্জ'ত,আধ্যাত্মক সম্প্রসাদ চিত্তের একাগ্রভাব সাঁহত 


দুঃখমুক্তির উপায় আর্য অস্টা ঙ্গক মাগ &১ 


আঁবতক্” অবিচার, সমাধিজাত প্রণীত, সুখ, একাগ্রতা সমন্বিত দ্বিতীয় ধান 
প্রাপ্ত হইয়া বিহার করা । 

(গ) প্রীতি-বরাগবার্জত উপেক্ষা একাগ্রতা সাহত স্মাতিশসল সম্প্রজান- 
কারা হইয়া কায়িক সখ অনুভব করা, আর্ধগণ যাঁহাকে উপেক্ষা স্মাতিশীল 
সংখাঁবহারা বলিয়া নির্দেশ করেন- সেইরুপ তৃতাঁয় ধ্যান প্রাপ্ত হইয়া অবস্থান 
করা। 

(ঘ) পূর্ব হইতেই কায়িক সুখদুঃখ ত্যাগ কাঁরয়া, মানসিক সৃখদ-ঃখও 
পারহার করতঃ অদুঃখ-অসুখ উপেক্ষা একাগ্রতায় স্মৃতি-পারিশদাদ্ধি চতুর্থ 
ধ্যানপ্রাপ্ত হইয়া অবস্থান করা। এই ধ্যানসমূহ পূর্কভাগে সমাপাত্তবশে 
নানাবধ এবং মা্গক্ষণে ও স্রোতাপাঁত্-আদি মার্গবশে নানাবিধ । ধ্যানসমূহ 
পূ্বভাগে লৌকিক, অপরভাগে লোকোত্বর। এই পূর্বভাগে লৌকিক, 
অপরভাগে লোকোত্তর চিত্তের একাগ্রতাই সম্যক সমাধি বলিয়া কথিত 
হইয়াছে। 

এই আৰ্য‘ অন্টা্গক মার্গকে শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞা এই িনভাগে ভাগ 
করা যায়। সম্যক বাক্য, সম্যক্‌ কমণ্তি ও সম্যক জীবিকা গশলের 
অন্তর্গত । সম্যক প্রচেণ্টা, সম্যক্‌ স্মৃতি ও সম্যক: সমাধি সমাধির অন্তর্গত । 
সম্যক্‌ দৃষ্টি ও সম্যক্‌ সংকল্প প্রজ্ঞার অস্তগ্গত। কিন্তু শীল-সমাঁধ-প্রন্ঞা 
পরস্পর সাপেক্ষ । উপস্তান্তত ত্রিনল-কলাপের ন্যায় একাঁটর অভাব ঘাঁটলে অন্য 
দুইটি পরস্পর সংস্থিত হইতে পারে না। দঃশশল ব্যন্তির সমাধি ও প্রজ্ঞা 
কিভাবে সম্ভব ? অসমাহিত ব্যান্তর ( অথাৎ সমাধিহ'ন ব্যক্তির ) শীল ও প্রজ্ঞা 
কিরূপে সম্ভব ? মূর্খ ব্যান্তির ( অর্থাৎ প্রজ্ঞাহন ব্যক্তির) শীল, সমাধি 
কিছুই হয় না। 

অন্যভাবে বাঁলতে হইলে বলা যায় যে, শীল সমাধির সোপান । সম্চরিত্র 
গঠন ব্যতীত সাধনা সম্ভব নহে। সাধনা দ্বারাই প্রজ্ঞা বা তত্বজ্ঞানের উদয় 
হয়। আবার জ্ঞানের আলোকে চাঁরন্র নির্মল হয়, সাধনা সমুজ্জহল হয় । 

[চিত্তের কলুষবৃন্তকে সমুচ্ছেদ করাই মযান্তকামীর পরম পুরুষার্থ। 
বৃদ্ধ তাঁহার 1শষ্যগণকে বাঁলয়াছেন__“বন্ধূগণ, তোমরা খণগ্রন্ত হইয়া, 
ভয়াবহৰল হইয়া {কিংবা সুখে জীবিকা নিবাহার্থে আমার নিকট আইস নাই । 
দুঃখ হইতে মদুস্তিলাভের উদ্দেশ্যে এই ধর্মে প্ররাজত হইয়াছ । তরাং 
শয়ন, উপবেশন, গমন ও দণ্ডায়মান যখন যেই অবস্থাতেই তোমাদের অন্তরে 


৫২ গোৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কলুষভাবের সণ্টার হইবে, তাহাকে সেই অবস্থাতেই শান্ত কর, নিগ্রহ কর, 
সমুচ্ছেদ কর। অবস্থান্তরে যাইতে দিও না।” অতএব আমাদের সমস্ত 
আয়োজন সমগ্র অধ্যবসায় চিত্ত কলুষ ধ্বংসের 'নামত্ত নিয়োগ কাঁরতে হইবে । 
ইহারই উদ্দেশ্যে অষ্টাঙ্গিক মার্গের অনুশশলন প্রয়োজন । চিত্ত কলুষের 
তিন অবস্থা_অনুশয়, সমৃখান ও ব্যতিক্রম । ইহা এই মনোবৃত্তিতে 
চিত্তসন্তাততে সপ্ত থাকে ( জন্মজন্মান্তর ধাঁরয়া ইহা চিত্রসস্তাতিতে সুপ্ত 
রাঁহয়াছে ), অনুরুপ বিষযপ্রাপ্ত হইলে জাগ্রত হয় আর সুযোগ অনুসারে 
সংযমের সীমা লঙ্ঘন করে । যেমন প্রচ্বালত আগ্রতে ঘৃতাহতি দিলে আগ্ন 
আরও তীব্রভাবে প্র্বালত হয় ; কলুষের ক্ষেত্রেও তদ্রুপ । অনুরূপ বিষয় 
প্রাপ্ত হইলে ইহা বর্ধিত হয়। অন্টাঙ্গক মার্গের শীল-সংবম কলুষের 
শীললজ্ঘন ব্যাহত করে। সমাধ দ্বারা উহাদের জাগরণ সামায়কভাবে 
উপশান্ত হয় । প্রস্ঞাস্ত দ্বারা কলুষরাশ সমূলে সমচ্ছিন্ন হয়। তখন চিত্ত 
কলহষমূক্ত হইয়া পরম ীবশৃদ্ধ লাভ করে। ইহাই সাধকের সউপাঁদশেষ 
নিবাণ অবস্থা । ঈদ্‌শ জীবন্মুত্ত ব্যন্তিরাই আয়ুক্ষয়ে এই আঁন্তম দেহ ত্যাগ 
কাঁরয়া অনুপাঁদশেষ 'নবাণে নিবাঁপত হন। তাই বলা হইয়াছে ঃ 
সীলে পাঁতট_ঠায় নরো সপঞঞ্জো 
চত্তং পঞ-ঞং চ ভাবয়ং 
আতাপন নিপকো ভিকখু 
সো ইমং বিজটয়ে জটং বত । 

আরব্ধবীর্ষ সম্প্রজানকারণ প্রাজ্ঞ ভক্ষ: ( বা প্রাজ্ঞ ব্যাস্ত ) শালে প্রতিষ্ঠিত 
হইয়া সমাধি ( = চিত্ত ) ও প্রজ্ঞাভাবনা অনুশীলনের দ্বারা এই তৃষ্চাজালকে 
ছিন্ন কারয়া ( অথবা তৃষ্ণাজটাকে বিজাঁটত কাঁরয়া ) দখম্বীন্তর্প নিবি 
লাভ কাঁরতে পারেন । 


অধ্যায় চার 
শীল-মাহাস্ধ্য 

পূর্ব অধ্যায়ে অষ্টাঙ্গিক মার্গের আলোচনাকালে আমরা দোঁখয়াছ যে, 
সম্যক্‌ বাক্য, সম্যক কমন্তি ও সম্যক জীবিকা এই 'তিনাঁট মার্গ শশীলের 
অন্তর্গত এবং মোটামুটিভাবে এ তিনাঁট মার্গের পারচয় সংক্ষেপে দেওয়া 
হইয়াছে । আরও বলা হইয়াছে যে দঃখম্বন্ত মার্গ-প্রাতিপন্ন ব্যান্তকে উত্ত 
1তনাট মার্গ বা শলকে সবাগ্রে বিশুদ্ধ কারতে হইবে । তাহা না হইলে দৃঃখ- 
মুক্তির মার্গে বিন্দুমান্রও অগ্রসর হওয়া যাইবেনা। কিন্তু কেন শীলকে 
গহাকারুণক বুদ্ধ এত প্রাধান্য দিয়াছেন, শশলের মাহাত্ম্যই বা কোথায় এই 
বিষয়ে আরও িজ্তত আলোচনার প্রয়োজনীয়তা আছে । তাই বর্তমান 

অধ্যায়ের অবতারণা । 
শীল (-পাঁল সীল) শব্দের অর্থ সদাচার বা কায়ক ও বাচনিক 
কর্মের পাঁরশ্াদ্ধ। সংস্কৃতে শীল? শব্দ 'বাভন্ন অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে । 
তন্মধ্যে “সদাচার” (77018119) অর্থই এইস্ছলে গ্রহণযোগ্য । মহাভারতে 
এবং মনুসধাহতায় 'শীলবান' শব্দ ঠিক এই অর্থেই ব্যবহৃত হইয়াছে । বোদ্ধ- 
শাস্ত্রে ‘শীল’ শব্দ কেবল ‘সদাচার’ অর্থেই বিশেষতঃ ব্যবহৃত হইয়াছে। 
‘নীতি’ শব্দও এই অর্থই বহন করে । যেমন ‘পঞ্চশীল’ বাঁলতে পাঁচ প্রকার 
নীতকে বুঝায়, দশশশল" বালতে দশ প্রকার নীতিকে বুঝায় । ভগবান 
ধুন্ধ গৃহশীদের জন্য ( অথ যাঁহারা গৃহী অবস্থায় সংসারধর্ম পালন 
করেন ) পণ্চশীল এবং অন্টশশলের বিধান 'দয়াছেন। প্রব্রাজত ভিক্ষু: ও 
শ্রামণেরদের জন্য দশশীল' হইতে আরম্ভ করিয়া ২২৭ শলের বিধান 
দয়াছেন। যখন তান “সঙ্ঘ* প্রাতিষ্ঠা করেন তখন মাত্র দশশীলের বিধানই 
দয়াছিলেন। কন্তু ক্রমশঃ সঙ্ঘ আয়তনে দিনাদন বদ্ধ পাইতে থাকিলে 
নানাবিধ ঘটনা ঘাঁটতে থাকে, বিশেষতঃ ভিক্ষুণীসজ্ব প্রাতষ্ঠার পর হইতে 
এবং জনমতকে ( Public ০pinion) প্রাধান্য দিতে যাইয়া যখন সঙ্ঘের 
আবাসিকদের আহার্য, পাঁরধেয় বস্ত্র, বাসম্থান ও ভৈষজ্য ( রোগীর পথ্য ) 
এই চর্তুরপ্রত্যয় দাতাদের নিকট হইতে দানস্বরূপ গ্রহণের অনুমাতি প্রদান 
করিলেন এবং এই অনুমাতর অপব্যবহার সুরু হইল তাহার পর হইতে । এক 
একট ঘটনা ঘাঁটল। বুদ্ধ বিচার কারিলেন যে ঘটনাটি অন্যায়, নীতাঁবরুদ্ধ 


৫৪ গোতিম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এবং জন্মতাঁকরোধী, তখন তান বিধান দিলেন যে ভিক্ষু বা ভিক্ষুণী এইরূপ 
ঘটনা ঘটাইবে তাহার এই পাপ হইবে এবং তাহাকে এইভাবে প্রায়শ্চিত্ত কারতে 
হইবে । এইভাবে একাঁট একটি ‘শাল’ বা নীতি (71011 0০৫৪) সঙ্ঘের 
নিয়মানুবার্ততার জন্য বাহত হইল । এইভাবে ঘটনা ঘটতে থাঁকলে ক্রমশঃ 
শঈলের সংখ্যা ব্‌'দ্ধপ্রাপ্ত হইয়া ২২৭ সংখ্যায় শেষ হইল । অর্থাৎ ভিক্ষু বা 
ভিক্ষুণী যে কোন অপরাধ করুক না কেন এই ২২৭ সংখ্যার বাহরে তাহা 
যাইবেনা । পাল 'বিনয়াঁপটকের আঁধকাংশ এই ২২৭টি শীলের উপাত্ত 
লইয়াই গঠিত হইয়াছে । ২২৭টি শীলই কাঁয়ক ও বাকৃকর্মের অন্তর্গত ৷ 
অতএব শ'ল বলিতে আমরা বুঝব শুধুমাত্র কাঁয়ক ও বাচাঁনক কর্মের সংযম 
বা পারশনদ্ধি । 

এই শীল বা সদাচার হইতেছে যাবতীয় কুশল ধর্মের এমন ক দ:ঃখম:'ন্তি-- 
রূপ নির্বাণলাভেরও আধার বা প্রাতিষ্ঠা। শীলে স্থিত হইলেই যাবতখয় 
কুশল প্রাতষ্ঠিত হয়। পাঁথবী যেমন সমস্ত জড় ও চেতন বস্ভূর আশ্রয়, 
শীলও তদ্রুপ ষাবতীয় কুশলের আশ্রয় বা আধার । আমরা চাঁরাদকে দৃকপাত 
কাঁরলে দোঁখ যে যাবতীয় গ্হ-অট্টালকা, বৃক্ষ-লতাপাতা, বনজঙ্গল, পাহাড়- 
পর্বত, পশনপক্ষী, মনুষ্য ও মনুষ্যেতর জীবজন্তু পৃথিবীকে আশ্রয় কারয়া 
বর্তমান, পৃথিবীই ইহাদের প্রতিষ্ঠা বা 'ভাত্তস্ছল। একটি গৃহ নিমাণ 
কাঁরতে হইলে প্রথমে প্রয়োজন উত্তম 'ভাত্তর । 'ভাত্তি যাঁদ দুর্বল হয় গৃহ 
নামত হইবেনা, নির্মাণের পূর্বেই ধরাশায়ী হইবে । আর ভাত্তি যদি সুদ 
হয় গৃহ সনার্মত হইবে এবং ইহা দীর্ঘস্থায়ী হইবে । ঠিক তদ্রুপ শীল 
হইতেছে সমস্ত কুশলধর্ম, লৌকিক ও লোকোত্তর সমস্ত জ্ঞানের উপলাব্ধ হইতে 
সুরু কাঁরয়া ধ্যান ও প্রজ্ঞায় পণণ্ট হইয়া অবশেষে বোঁধজ্ঞান লাভ প্য'স্ত 
সমস্ত কিছুর আশ্রয়স্বর্প । তাই শীলকে এত প্রাধান্য দেওয়া হইয়াছে । শীল 
প্রাতপালন দ্বারা কায়-বাক- বিশ্দ্ধ করতঃ সমাধপরায়ণ হইলে যোগার 
মহাফল লাভ হইয়া থাকে । দঃশীল ব্যান্তর সম্যক সমাধ লাভ হইতে 
পারে না। 

শাল শব্দের দ্বারা কায়-বাক- কর্মের পাঁরশঠদ্ধ বুঝাইলেও চেতনা ইহার 
অন্তভূন্ত। কারণ চেতনাকেই কর্ম বলা হয় । কায়িক যে কোন কর্মের পশ্চাতে 
চেতনা আছে । চেতনা ব্যতীত কর্ম হইতে পারেনা । তদ্রুপ. বাচনিক যে 
কোন কর্মের পশ্চাতেও চেতনা আছে । বৃদ্ধ বাঁলয়াছেন- চেতনা'হং ভক্‌খবে 


শনঈল-মাহাত্ত্য &৫ 


কম্মং বদামি । চেতীয়িত্বা কম্মং করোতি হনং বা পণীতং বা । অর্থাং হে ভিক্ষু- 
গণ, আমি চেতনাকেই কর্ম বাল। চিন্তা কারয়াই ব্যাস্ত ভাল-মন্দ কর্ম 
সম্পাদন করে । তাই বালিতে পারা যায় যে, প্রাণনহত্যা, অদত্তদ্রব্য গ্রহণ 
(-চৌর্য ), কামে ব্যাভচার, মৃষাবাদ, পশুনবাদ, পরুষবাদ, সম্প্রলাপাঁদ 
ত্যাগের জন্য উৎসাহ! ব্যান্তির যে চেতনা তাহাই শীল । পুনঃ বাঁলতে পারা 
যায়-_ষে চৈতাঁসক দ্বারা লোভ, দ্বেষ, মোহ, িথ্যাদ্যান্ট ত্যাগ কাঁরয়া বীতি- 
লোভ, বীতদ্ধেষ, বীতমোহ ও সম্যগ-দ-ম্টসম্পন্ন হইয়া বিহার করা হইরা 
থাকে সেই চৈতাঁসকই শীল । অতএব ‘শাল’ বলিতে “প্রাণীহত্যা হইতে 
বিরাঁত’, “অদন্তু্রব্গ্রহণ হইতে ‘বরাত’ প্রীত কতগুলি পদসমান্বিত 
বাক্যকে মাত্র বুঝায় না। তদ্ভাবে ভাবত হইবার যে চেতনা বা তদ্ভাবে 
ভাবত হইয়া বিহরণের যে মানাঁসকতা বা মনোবাঁত্ত উহাই শীল । 

চাঁরত্র ও বারন্বশে শাল দ্বিবধ। যাহা করা কর্তব্য বালয়া ভগবান 
নির্দেশ কাঁরয়াছেন তাহা চাঁরন্র (কর্তব্যে বিচরণকারীকে ন্তাণ করে এইজন্য 
চাঁরত )। এ চাঁরন্রের যে চেতনা বা চৈতাঁসক উহা চাঁরন্রশীল । আর যাহা 
অকর্তব্য বলিয়া ভগবান বারণ কারয়াছেন তাহা বাঁরন্র ( অকর্তব্যে বারন্রকে 
ত্রাণ করে এইজন্য বারন বলা হইয়াছে )। এতদ্বিষয়ে যে চেতনা বা চৈতাঁসক 
তাহা বারন্রশশল । প্রাণীহত্যা হইতে বরাত’ এই শীলের দ্বারা তান 
বুঝাইয়াছেন যে, ক্ষুদ্রানক্ষুদ্র প্রাণী হইতে বৃহত্তম প্রাণী সকলেরই পৃথিবীতে 
বাঁচবার আঁধকার আছে । যেমন আমার প্রাণ তেমন তাহার, যেমন তাহার 
প্রাণ তেমন আমার । আম যেমন বাঁচিতে চাহি, ক্ষু্র-বৃহৎ সকল প্রাণীই 
বাঁচতে চাহে । এই দান্টতে সন্ঞানে একাঁট িপনীলকাকে মারলেও পাপ 
বাঁলয়াছেন। কারণ 'িপশীলকা ক্ষুদ্র হইলেও তাহারও প্রাণ আছে। 
বাঁচবার আঁধকার আছে। তবে ক্ষুদ্র প্রাণী হত্যা কারলে অজ্পপাপ, বড় 
প্রাণী হত্যা কাঁরলে মহাপাপ । সন্ঞানে মনৃষ্যহত্যাকে জঘন্যতম মহাপাপ 
বলা হইয়াছে । ইহার দ্বারা ভগবান: তাঁহার হৃদয়ের মহাকরুণার কথাই ব্্ত 
কারয়াছেন। “সকল প্রাণীই সুখী হউক’ এইভাবে সর্বভূতাঁহতানুকম্পী 
হইতে হইবে__ইহাই বৃদ্ধবাণী । সমস্ত প্রাণীর প্রাত অপাঁরসাম প্রেম, মৈন্লী, 
করুণা হৃদয়ে পোষণ কাঁরতে হইবে_ ইহাই বৃদ্ধবাণী । বুদ্ধ বালয়াছেন__ 

“মাতা যথা নিষং পৃত্তং আয়ুসা একপুত্তং অনুরকখে । 
এবং পি সব্বভুতেসু মানসং ভাবয়ে অপাঁরমাণং”__ 


৫৬১৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


অথাৎ মাতা যেমন তাঁহার নিজের জীবনের বিনিময়েও একমাত্র পুত্রের জীবন 
রক্ষার্থে আগ্রহী হইয়া থাকেন, তদ্রুপ সমস্ত প্রাণীর প্রাতি অপাঁরসীম মৈল্লী 
পোষণ কাঁরতে হইবে । অতএব প্রাণীহত্যা হইতে বরাত’ এই শীলের 
Negative ( নঞ্র্থক ) এবং Positive ( সদর্থক) দুইটি দিকই আছে । 
প্রাণশহত্যা কাঁরবনা’ ইহা শীলের নঞর্থক দিক এবং ‘জগতের সকল প্রাণীর 
প্রাত অপাঁরসাম মৈল্রীভাব পোষণ কাঁরব” ইহা শীলের সদর্থক দিক । “সকল 
প্রাণী" বালতে বৃদ্ধ যাহা বুঝাইতে চাহিয়াছেন তাহা আভনব। তাঁহার 
ভাষায়-_ 

যে কোঁচ পাণভূতাথ তসা বা থাবরা বা অনবসেসা, 

দঘা বা যে মহস্তা বা মজ্ঝমা রস্সকা অণ্কথলা । 

দিট্‌ঠা বা যেব আঁদট_ঠা যে চ দরে বসাস্ত আবিদরে, 

ভূতা বা সম্ভবেসী বা সব্বে সত্তা ভবন্তু সাথতত্তা ॥' 
_ে সকল প্রাণী আছে, ভীত, নিভাঁক, দীঘ+ বৃহধ, মধ্যম, হুস্ব, ক্ষুদ্র বা 
স্থুল, দৃজ্ট প্রাণী, অদন্ট প্রাণী, যাহারা দূরে বাস করে বা নিকটে বাস করে, 
ঘাহারা জন্ম গ্রহণ কাঁরয়াছে, এমনাঁক যাহারা জন্মগ্রহণ কাঁরবে-_ সকলেই 
সুখী হউক । এইভাবে সমস্ত প্রাণ'র প্রতি অপাঁরসম মৈল্লী পোষণ কাঁরতে 
হইবে । এইভাবে প্রত্যেকাঁট শলের নঞ্র্থক এবং সদর্থক দিক আছে । যেমন 
'দ্বতীর শীল হইতেছে ‘আম অদত্তদ্রব্য গ্রহণ কারবনা অথাৎ চুর কাঁরবনা 
_ ইহা শীলের নঞ্্থক দিক । উক্ত শীলের সদর্থক দক হইতেছে “আম 
দান কাঁরব’ । যাহা কিছ শ্রদ্ধাচত্তে দেওয়া হয় তাহাই দান । অশ্রন্ধাচত্তে 
কোটি কোট টাকা দান কাঁরলেও তাহা ‘দান’ হইবে না। শ্রদ্ধাচিন্তে প্রাথর্থকে 
এক পয়সা দলেও তাহা দান, িম্তু অশ্রদ্ধাচত্তে এক কো টাকা দিলেও 
দান ত হইবেই না, বরং চিত্তে অশ্রন্ধা আনয়ন করার ফলে পাপের বোঝাই 
ভারী হইবে । দুঃখা ব্যান্তকে দান কারবার সময় চিত্তে 'অনস্ত করুণা" আনয়ন 
কাঁরতে হইবে । আহা! লোকটি কত দুঃখী । আমার দানে সে কিছুটা 
সুখী হউক । গ্রহীতার প্রাত এইরুপ করুণা আনয়ন কাঁরলে দান সার্থক 
হয়। এতদ্ব্যতীত সংপাত্রে দান কারতে হইবে । সৎপান দ্বিবধ__১। সদাচারণ 
সঙ্জন সাধুসন্ভ পৃণ্যবান- ব্যক্তি এবং ২। প্রকৃত দুঃখী এবং অভাবগ্ষ্ত 
ব্যাস্ত । “কামে ব্যভিচার কারবনা' ইহা শীলের নঞর্থক দিক-। ইহার 
সদর্থক দিক হইতেছে পরদার বা পরনারাকে স্বীয় মাতৃবৎ, পত্বীবৎ, ভগ্নীবধ, 


শীল-নাহাত্ত্য ৫৭ 


এবং কন্যাবং দর্শন কাঁরয়া তাহার প্রাতি শ্রদ্ধা, স্নেহ, প্রতি উৎপাদন কাঁরতে 
হইবে এবং প্রয়োজনে তাহাদের মযাদা রক্ষা কারতে হইবে। 

“মৃষাবাদ হইতে বরাত’ ইহা শশলের নঞর্থক দিক্‌ । সদর্থক দক 
হইতেছে সত্যকথা বলা, প্রয়বাক্য বলা, মধুরবাক্য বলা । অন্যের কল্যাণ হয় 
এইরূপ বাক্য বলা, পরোপকারচিত্তে কথা বলা, হতকর এবং মনোহারী বাক্য 
বলা। 

এইভাবে প্রত্যেকাট শীলকে জানতে হইবে এবং শশল রক্ষা কারতে হইবে । 
শীল রক্ষিত না হইলে সংসারজীবনে যেমন সখা হওয়া যায়না, আধ্যাত্মিক 


সাধনমার্গেও অগ্রসর হওয়া যায় না। তাই বৃদ্ধ শীলের উপর এতটা গুরৃত্ধ 
প্রদান কারয়াছেন। 


অধ্যায় পাঁচ 
অনিভ্যদর্শন 


আনিত্যদর্শন বৃদ্ধের দর্শনের গোড়ার কথা । বদ্ধ বাঁলয়াছেন £ 
সব্বে সংখারা আনচ্চাশত যদা পঞ-ঞ্ায় পস্সাত 
অথ বনাব্বন্দীতি দুকংখে এস মগ্গো বিস্াদ্ধিয়া ।”১ 

--সমন্ত সংস্কার ( যাহা কিছ কার্য-কারণ-সম্ভৃত ) আঁনত্য- এইকথা ষাঁদ 
প্রজ্ঞাদৃন্টিতে দেখা বায় তাহা হইলে দুঃখ হইতে মুন্তলাভ করা যায় । এই 
আনত্যদর্শনই বিশ্হাদ্ধর মার্গ । 

সরুল দ্রব্যই আনিত্য, সতত পাঁরবর্তনশীল । মানুষ, পশৃ-পক্ষী, কইট- 
পতঙ্গ, বৃক্ষ-গুল্ম, লতাপাতা, তৃণ, স্থাবর, জঙ্গম, জড়চেতন সমস্ত পদার্থই 
প্রাতক্ষণে পারবাঁতত হইয়া একাঁদন ধৰংসপ্রাপ্ত হয় । প্রাতক্ষণের পাঁরবর্তন 
আমরা বুঝিতে পাঁরনা। কিন্তু পাঁরবর্তন হইয়াই চাঁলয়াছে। কাণ্ট 
বলিয়াছেন- প্রাতাদনই নৃতন সূর্য উাঁদত হইতেছে । গ্রীক দার্শানক হেরা- 
ক্লটাস (Heraclitus) বাঁলয়াছেন-_“তুঁমি এই নদীর জলে দুইবার অবগাহন 
করিতে পারনা | আমরা গঙ্গাস্নান কার । কিন্তু একই গঙ্গায় নিত্য স্নান 
কার এই কথা বলা ভুল ৷ প্রাতমুহূর্তে গঙ্গার জল পাঁরবার্তত হইয়া 
চাঁলয়াছে। অতএব প্রাতিমূহূর্তে আমরা নৃতন নৃতিন গঙ্গায় স্নান কার এই 
কথা বলাই যান্তসঙ্গত ! শাস্তে বলা হইয়াছে যে ন্রিলোক অর্থাৎ কামলোক, 
রুপলোক ও অরুপলোক শরৎকালের মেঘের ন্যায় আঁনত্য জন্ম এবং মতত্যু 
নৃত্যের তালের ন্যায় একটার পর একটা সংঘটিত হইয়াই চালয়াছে । 

আমরা যাঁদ আমাদের জীবনধারাকে লক্ষ্য কার আমরা আনত্যতার 
স্বরূপ জানতে পারি । আমারের দেহে প্রাতিমুহূর্তে পারবর্তন সাধিত 
হইতেছে । আমাদের অলক্ষ্যে দেহে বাল্য, যৌবন, বার্ধক্য ক্রমানুসারে 
সংঘাটত হইতেছে । দাঁত পকৰ হয়, স্খালতও হয়। কেশ পকৰ হয়, কেশ 
স্থালত হয় । গান্রচর্ম ক্রমশঃ কুণ্ডত হয়। দেহ জরাজজর্শারত হইয়া ক্রমশঃ 
অকর্মণ্য হইয়া যায়। এই বাস্তবতা কোন প্রমাণের অপেক্ষা রাখেনা । 
প্রাতি বৎসরে যাঁদ কেহ নিজের একট কাঁরয়া ফটো তুলিয়া রাখে তাহা হইলে 
দেখা যাইবে পাঁচ বৎসর পূর্বেকার “আম*র সঙ্গে বর্তমান “আঁম'র কত 
তফাত। ইহা হইতেই উপলাব্ধ হইবে যে, আগাম! পাঁচ বৎসর পরে এই 


আনত্যদর্শন &৯ 


‘আমি’ আরও কত পাঁরবার্তিত হইবে । এই পাঁরবর্তন প্রাকৃতিক নিয়মেই 
সংঘাঁটত হইতেছে, কোন দৈববশে নহে । এই পাঁরবর্তনের অবসান হইবে 
ভঙ্গুর এই দেহ যখন নিষ্প্রাণ অবস্থায় ভূমিতে শায়ত হইবে । রূপের যেমন 
ঈদ্‌শ পাঁরবর্তন স্বাভাবিকভাবেই হইয়া থাকে, নামেরও ( অর্থাৎ চিত্ব-চৈত- 
সিকেরও ) তাদ্‌শ পারবর্তন প্রাতক্ষণে হইয়া থাকে । চিত্ত এই মূহুর্তে 
এখানে থাকিলে অন্য মুহূর্তে অন্যস্থানে । মুহূর্তে মুহূর্তে চিত্তের 
পারবর্তন হইয়া থাকে। কোন মুহূর্তের চিত্তই নিত্য নহে। তদ্রুপ 
চৈতাঁসক । এক এক ক্ষণে এক এক চৈতসিক উৎপন্ন হয় । এই মুহূর্তে যাঁদ 
আমরা সুখী হই, অন্য মুহুর্তে দুখী । শৈশবে আমরা কদাচিৎ কিছু 
বুঝিতে পাঁর, কিন্তু বয়স বাদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আমরা অনেক ছু বুঝিতে 
শাখ। অনেক কিছু জান, বুঝি ও শাখ। আবার বার্ধক্যে আমাদের 
বোধশন্তি কামিতে থাকে এবং ক্রমশঃ আবার সেই শিশুদের মত অবস্থা আসে, 
বৃদ্ধ আর 'শিশুতে তখন আর কোন তফাত থাকে না। শিশু চক্ষু দ্বারা 
রূপ দর্শন করে, কিন্তু ঠিক বুঝিতে পারে না। কর্ণ দ্বারা শব্দ শ্রবণ করে, 
ঠিক বুঝিতে পারে না। বদ্ধ চক্ষু থাকলেও ঠিক দোঁখতে পায় না, কর্ণ 
থাকলেও ঠিক শুনিতে পায় না। ঠিক ঠিক না দখলে কি কারয়া বুঝিবে ? 
ঠিক ঠিক না শুনলে কি কাঁরয়া বুঝবে ? অতএব, বোধশান্তর দিক বিচার 
কাঁরলে বন্ধ ও শিশু সমপষাঁয়ের । অতএব সমস্তই আনিত্য । মানুষের 
ক্ষেত্রে ইহা যেমন সত্য, আমাদের চতীর্দকে দৃশ্যমান যাহা কিছু আছে, 
প্রত্যেকাট বস্তুর ক্ষেত্রে তাহা তেমনই সত্য । অর্থাৎ সর্বম আনত্যম্‌ । 
কোন কিছ দীর্ঘস্থায়ী হয় না- কোন দ্রব্য, ঘর-বাড়ী, মঠ-মান্দির, প্রাসাদ- 
অট্টালিকা, পাহাড়-পর্বত" নদী-সমব্দ্র কিছুই চিরস্থায়ী নহে। প্রাকতিক 
[বিপর্যয়ে পাহাড় সমদূদ্রে পাঁরণত হইয়াছে, সমদ্্র পাহাড়ে পাঁরণত হইয়াছে 
এই ঘটনা বিরল নহে, হইাতহাস তাহার সাক্ষ্য বহন করে। প্রাকৃতিক যাহা 
ছু আমরা দোখনা কেন একাঁদন সমন্ত কিছু বিলীন হইয়া যাইবে । 
আমরা সৌরশান্তকে চিরস্থায়ী মনে কার, কিন্তু ইহাও একদিন ধ্বংস 
হইয়া যাইবে । 

প্রকীতির এই ষে নিয়ম অথাৎ নিয়ত পাঁরবর্তনশীলতা ও আনত্যতা 
ইহার ব্যাতিক্রম কুন্রা্প দৃষ্ট হয় না-_কি ব্যক্তিতে, কি সমান্টতে, কি ভিতরে, 
কি বাহরে, আমাদের অগোচরে নিয়ত পাঁরবর্তন সাধিত হইতেছে এবং 


৬০ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


দৈনন্দিন জীবনে ইহার প্রভাব হইতেও কেহ মুক্ত নহে । আত্মীয় পাঁরজন 
বন্ধু-বান্ধব প্রাতিবেশী সকলের ক্ষেত্রেই এই আনত্যতার 'নয়ম প্রয়োজ্য । 
দৈনান্দিন জীবনে দেখা যায় যে, ত্র শত্রু হইতেছে, শু মিত্র হইতেছে । 
শৱু পরমাত্সীয় হইতেছে, আবার পরমাত্মীয় শন্তুতে পাঁরণত হইতেছে । 
প্রেম, প্রীতি, ভালবাসা, স্নেহ-মমতা কিছুই একই রকম থাঁকিতেছেনা । 
দীর্ঘকাল পরম সুখে সহাবস্থান কাঁরয়াও দেখা যায় স্বামী স্ত্রী একে অন্যের 
শুতে পাঁরণত হইতেছে । একাঁদন যে সন্তান মাতাঁপিতার অপার স্নেহ- 
মমতা পাইয়াছে, সে হঠাৎ তাহা হইতে বাণ্চিত হইতে পারে । দেব-দেবাীতুল্য 
মাতাপিতা একাঁদন পরম শুতে পাঁরণত হইতে পারে । সর্বম আনত্যম্‌ । 
ব্যান্তর ক্ষেত্রে যেমন বস্তুর ক্ষেত্রেও তদ্রুপ । আমার ‘প্রিয় বাড়ী গাড়ী, 
জামা-কাপড় সমন্ত কিছু হইতে আমার বিচ্ছেদ হইতে পারে। কারণ এঁ 
সকল বস্তু নিয়ত পাঁরবর্তনশশল । একাঁদন সেইগুলি ধংস হইয়া যাইবে । 
অতএব প্রত্যক্ষ আভিন্জতার দ্বারা ইহাই প্রমাঁণত হইতেছে যে, জীবনের 
সর্বন্ভরে, যাহা কিছুর সংস্পর্শে আমরা আস, জড় এবং চেতন, সমস্ত কিছুই 
আঁনত্য । 

আনত্যবোধের অভাবেই ব্যান্তগত জশবনে, সমষ্টগত জীবনে সমাজে, 
রাষ্ট্রে এত অসস্ভতোষ, কলহ-ীববাদ, [বচ্ছেদ, যুদ্ধ-ীবগ্রহ সংঘাটত হইতেছে। 
স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে যে মধুর সম্পর্ক তাহা একাঁদন 'তিন্ততায় পারণত হইতে 
পারে যদি আনত্যতা সম্বন্ধে বোধ না জাগে। অথাৎ প্রাকাতিক নিয়মে 
স্বামী বা স্ত্রীর স্বভাবে, চাঁরশ্ে, রুচিতে, ব্যবহারে পরিবর্তন আসিতে পারে, 
আসাটাই স্বাভাবক। বিশ বৎসর পূর্বে স্বামী বা স্ত্রীর যে স্বভাব, যে 
চারন্র, যে রুচি, যে ব্যবহার ছিল এখন তাহার মধ্যে পারবর্তন আসতে 
পারে । এই পাঁরবর্তনের জন্য পরস্পরের মধ্যে সংঘাত এবং ভূল বুঝাবৃঝি 
হওয়া স্বাভাবক। যাহারা আনিত্যতার নিয়ম স্বীকার কাঁরবেন তাঁহারা 
পাঁরবর্তনকে সহজেই মানিয়া লইবেন-_-তাহা হইলে আর সংঘাত বা 
বিচ্ছেদের সম্ভাবনা থাকিবেনা । কিন্তু যাহারা আনত্যতার নিয়ম স্বীকার 
করিবে না তাঁহারা ক্রম-পাঁরবর্তনকে মায়া লইতে পারবেন না--অতএব, 
সংঘাত, কলহ-াববাদ, অসন্তোষ, বিচ্ছেদ আঁনবার্ধরূপে সংঘাটত হইবে । 
সমাজের সর্বস্তরের মানুষের ক্ষেত্রে এই আনত্যতার নিয়ম প্রযোজ্য । ডান্তার, 
হীঞ্নীয়ার, শিক্ষক, ব্যবসায়ী, কেরাণী সাহাত্যিক, চিত্রাশজ্পধ, কারযাশংপথ, 
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তন্তুবায়, স্বর্ণ কায় ইত্যাঁদ সর্বস্তরের মানুষ যাঁদ নিয়ত পাঁরবর্তনশীলতার 
সাহত তাল রক্ষা করিয়া নিজ নিজ পেশার মধ্যে সময়োপযোগী পাঁরবর্তন 
আনয়ন কাঁরতে পারেন, তাহা হইলে নিজেরও কল্যাণ, পরোক্ষভাবে সমাজের 
ও দেশের কল্যাণ সাধত হয়। 

যাঁহারা দুঃখমুন্তর জন্য সাধনা করেন, ধ্যানাভ্যাস করেন তাঁহাদের 
ক্ষেত্রে এই আঁনত্যদর্শন খুবই ফলপ্রসূ । অনিত্যতাবোধ রাগ-দ্বেষের 
সংযমের পক্ষে সহায়ক । ইহার দ্বারা সাধনায় উৎসাহ পাওয়া যায়। জড় 
চেতন বস্তুর বাস্তব সত্তাকে জানবার ক্ষেত্রে ইহা অত্যন্ত সহায়ক । 

যান ধমানুশলনকারী অথাৎ সাধনমার্গের পাঁথক মরণান্‌স্মৃতি তাঁহার 
নিকট বন্ধু এবং শিক্ষকের মত সহায়ক । এই মরণান্‌স্মৃতি ভাবনা 
রাগদ্ধেষেরও পাঁরপন্হী অর্থাৎ মৃত্যু ধুব’ জানলে লোভ, দ্বেষ, মোহ কমিয়া 
আসা স্বাভাঁবক। ‘কো জানে মরণং সবে" অথাৎ আগামণ কল্যই আমার 
মৃত্যু হইবেনা এইকথা কে বালতে পারে ?_ঈদৃশ মৃত্যু চিন্তা মানুষকে 
পাপকর্ম হইতে সংযত করে। কলহ-ীববাদ, সামান্য কারণে অসন্তোষ, 
শন্লুতা, আকাঙ্ক্ষা, তৃষ্ণা ইত্যাদি মৃত্যু-ভাবনার দ্বারা প্রশমিত হহতে পারে । 
বৌদ্ধধর্মের সুরু হইতেই ইহার প্রচারকগণ প্রকৃত ধমনি?শীলনকারীদের 
মৃত্যু-ভাবনার উপদেশ দিয়াছেন । কাঁবর ভাষায় 

“জাঁন্মলে মারতে হবে অমর কে কোথা কবে? 
চির স্থির কবে নীর হায় রে জীবন নদে ?” 

বান্তাবক যাঁদ মানুষ চিন্তা কারতে পারে যে সে প্রীতিমৃহূর্তে মৃত্যুর 
দিকে ধাবিত হইতেছে তাহা হইলে তাহার মনে হইবে দারাশ্পুত্র-পারিবার, 
ধন, যৌবন, এঁশ্বর্য প্রাতপাত্ত সমন্তই আঁনত্য, মিথ্যা, মায়া-_ অতএব ইহাদের 
প্রীত আসান্ত কাঁরয়া লাভ কি ? তাই কাঁব দার্শানকগণ বাঁলয়াছেন-_ 

“মা কুরু ধন-জন-যৌবনগর্বম্‌ 
হরাঁত 'নমেষাৎ কালঃ সর্বম |” 

অথাৎ ধন, জন, যৌবনের গর্ব কারও না। কাল (মতত্যু) একসময় 
সমস্তই হরণ কাঁরবে। 

জগতে মৃত্যু হইতে কেহ অব্যাহতি লাভ করে নাই, কারবেও না। এমন 
{ক কোন মহাপুরুষও ইহা হইতে মুক্তি লাভ করেন নাই । রাম, কৃষ্ণ, বৃদ্ধ, 
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যীশু মহম্মদ-_কেহই মৃত্যু হইতে পাঁরন্লাণ লাভ করেন নাই। অতএব, 
মৃত্যুই আনত্য দর্শনের প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 

অঙ্গুততরানকায়ে ( ৪র্থ খণ্ড, পৃঃ ১০০--) বৃদ্ধ বালয়াছেন__ 

“হে ভিক্ষুগণ, এখন হইতে লক্ষাধিক বৎসর পরে এমন সময় আসিতে 
পারে যখন বৃম্টিপাত হইবে না, ফলতঃ সমস্ত গাছপালা লতাপাতা তৃণশস্য 
শৃদ্ক হইয়া ধ্বংস হইয়া যাইবে । দ্বিতীয় সর্ষের প্রখর উত্তাপে ছোট ছোট 
ম্লোতস্বিনী নদী জলপ্রপাত, শুষ্ক হইয়া যাইবে । তৃতীয় সর্ষের উদয়ে 
গঙ্গা-যমুনাদ বড় বড় নদী শুষ্ক হইয়া যাইবে। বড় বড় হুদ, সমুদ্র, 
মহাসমন্্র শুশ্ক হইয়া যাইবে । সহমেরু পর্বত হইতে আরম্ভ করিয়া বিশাল 
পৃঁথবী জহলম্ত আগ্নেয়াগারতে পাঁরণত হইয়া দপ্ধীভূত হইবে ।""অতএব, 
হে ভিক্ষুগণ- কিছুই চিরস্থায়ী নহে । সংস্কারসমূহ অনিত্য, অধ্ব, অসুখ 
জানিয়া ইহাতে বিরাগ উৎপাদনই উচিত, উহা হইতে বাবস্ত ও বিমুক্ক 
হওয়াই উচিত ৷” অতএব, যাহা কিছু উংপন্ন হয় তাহার বিনাশ আঁনবার্ধ । 
আপাতদ্যন্টতৈে কোন কিছুকে স্থায়ী মনে হইলেও প্রকৃতপক্ষে তাহাও 
উদয়-বিলয়শীল । সমস্ত কিছুই প্রতত্যসমৃংপন্ন অথাৎ কার্যকারণ শৃঙ্খলার 
দ্বারা যুস্ত। কারণ ব্যাতিরেকে কার্য হয় না। কিন্তু কোন কারণই 
( =হেতুই ) নিত্য নহে, শাশ্বত নহে, বীজবৃক্ষাদর ন্যায় অনন্ত ভবসম্ভাঁতর 
নিয়মে আবদ্ধ। বীজ আগে না বৃক্ষ আগে ইহা যেমন নির্ণয় করা দৃজ্কর, 
তদ্ুপ এই 'বশ্বৱকহ্মাণ্ডেরও আঁদ খধজয়া পাওয়া যায় না, ভবচক্েরও আদ 
খ*াজয়া পাওয়া যায় না, তবে ইহা জানা যায় যে, আনত্যতার সন্ত্র স্বীকার 
কাঁরলে 'বশবব্রঙ্গাণ্ডের অন্ত আছে ভবচক্রেরও অন্ত আছে। কারণ হেত প্রভব 
সমস্ত কিছুই অনিত্য । 'বশ্বৱন্মাণ্ড হেতুপ্রভব, অতএব ইহা আঁনত্য, 
[বপারণামধমর্শ। সংযুস্তনিকায়ে (২য় খণ্ড, পৃঃ ৪৯) বলা হইয়াছে 
‘যং ভূতং তং নিরোধধম্মং__যাহা উৎপন্ন হইয়াছে তাহা নিরোধধাঁ। এই 
নশীত মহাৱন্মার ক্ষেত্রে যেমন প্রযোজ্য, ক্ষ:দ্রাদাপ ক্ষুদ্র প্রাণীর ক্ষেত্রেও 
প্রযোজ্য । এই নাতকে ব্যাখ্যা কারতে যাইয়া অধ্যাপক Rhys Davids 
বাঁলয়াছেন ঃ দেবলোক এবং মনৃষ্যলোকে যাহা কিছু আছে, কোন ব্যন্তি বা 
বস্তু, সমস্তই অগ্রুব ক্ষণস্থায়ী এবং ভঙ্গুর অর্থাৎ বিনাশশীল । গ্রাণিভেদে 
স্থায়ত্বের তারতম্য । দেবলোকে মহাব্রক্মার আয়ুদ্কাল এক লক্ষ বৎসর 
হইতে পারে। কন্তু একটি কাটের আয়ুদ্কাল হইতে পারে মাত্র 
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কয়েক ঘণ্টা। কোন দ্রব্য বিশেষতঃ রাসায়নিক দ্রব্যের স্থায়িত্ব, হইতে 
পারে মাত্র কয়েক সেকেণ্ড কিন্তু প্রাতাট ক্ষেত্রে দেখা যায় যে উৎপন্ন হইলে 
বিনাশ অবশ্যন্তাবী ( উস্পাক্জন্থা নিরুক্ঝাস্তি )। দীঘানকায়ের মহাসুদস্সন 
সূত্রে আনত্যপ্রসঙ্গে বালতে যাইয়া ভগবান আনন্দকে বহু অতাঁতকালের 
কুশাবতী ( বর্তমান কুশীনগর ) নগরের উদাহরণ 'দিয়াছেন। ভগবান গোৌতিম 
বৃদ্ধ কুশীনগরে" মল্লাদগের শালবনে যপ্মশালতরুর মধ্যবতণ পাদদেশে 
মহাপারানবাণশয্যায় অবস্থান কাঁরতেছিলেন। তাঁহার নিত্যসহচর ভিক্ষু আনন্দ 
আঁসয়া ভগবানকে আভবাদনপূর্বক বলিলেন-_“ভস্তে ভগবন্‌ এই ক্ষুদ্র 
জঙ্গলাকীর্ণ শাখানগরে পাঁরানবাঁপপিত হইবেন না। ভস্তে, অন্য বহু নগর 
আছে, যথা ৮ম্পা, রাজগৃহ' শ্রাবন্তী, সাকেত ( - অযোধ্যা ) কৌশাম্বশ, 
বারাণসী--ইহাদের মধ্যে যে কোন স্থানে ভগবান্‌ পরিনিবাঁপত হউন । 
এই সকল স্থানে বহু মহাক্ষত্রিয় ( যাঁহাদের প্রত্যেকে কোটি শতসহম্র ধনের 
মাঁলক ), মহাব্রাহ্মণ (যাঁহাদের প্রত্যেকে অশশীতি কোটি ধনের মালিক ) 
এবং মহাগ্হপতি (বাঁহাদের প্রত্যেকে চাল্লশ কোট ধনের মালিক ) আছেন 
যাহারা তথাগতের প্রাতি আত প্রসন্ন, যাহারা তথাগতের শরীর পূজা 
কারবেন।” ইহা শুনিয়া ভগবান বললেন 

“হে আনন্দ, এরূপ বালও না। হে আনন্দ, এরূপ বালও না ষে এই 
নগর ক্ষন্ত্র জঙ্গলাকীর্ণ ও শাখানগর মান্র”_এই বলিয়া তান প্রাচীন 
কুশাবতী নগরের বর্ণনা দিলেন যেখানে মহাসৃদর্শন নামক প্রাতপতিশালণ 
চক্ুবত1 রাজা রাজস্ব কারতেন । সমদ্ধিশালী নগরী কুশাবতধ ছিল তাঁহার 
রাজধানী । তাঁহার ছিল অনস্ত ধনধান্য, অনস্ত বৈভব। চতুরাঙ্গনী সেনা, 
সপুরত্ব যদদ্বারা তান সসাগরা পৃথিবী জয় করিয়াছিলেন ।...কিন্তু এখন 
কুশাবতী নগর বর্তমান অবস্থায় পর্যবাঁসত হইয়াছে । অতাতের কুশাবতণর 
সকল বস্তু অতীত, নির্দ্ধ, বিপারণত। অতএব সর্বসংস্কার অনিত্য, 
অঞ্জব, আবম্বাস্য। সর্বসংস্কারে বিরাগ উৎপাদনই 'বিধেয়, উহা হইতে 
বাবস্ত ও ববমুক্ত হওয়াই উচিত । 

রাজা মহাসব্দর্শনের কাহনী শেষে ভগবান বাললেন-_-“হে আনন্দ, 
আম স্মরণ কারতেছি যে, এইস্থানে আমি ছয়বার দেহত্যাগ করিয়াছিলাম । 
যখন এইস্থানে আমি ধমপরায়ণ রাজচক্রবতখ, ধর্মরাজ, চতুরস্তাবজেতা, 
সপ্তরত্ুসমান্বত হইয়া বাস কারয়াছিলাম, সেই সময়েই আমার সপ্তমবার 
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দেহত্যাগ হইয়াছল। আনন্দ, দেবলোক সহ পৃথিবীতে, মারলোকে, 
ৰহ্মলোকে, শ্রমণ, ব্রাহ্মণ, দেব ও মনুষ্যমধ্যে এমন কোন স্থানই দোঁখতোছি না 
যেখানে আম অস্টমবার দেহত্যাগ কারব ।”__এই বালিয়া তিনি গাথা 
কাঁহলেন__ 

“আনচ্চা বত সংখারা, উ্পাদবয়ধাম্মনো । 

উপপাঁজ্জত্বা নিরুঙ্ঝাস্ত তেসং বপসমো সুখে৷” তি। 

_ সংস্কারসমূহ আনত্য, উৎপাত্ত ও বিনাশশীল । উৎপন্ন হইয়া তাহারা 
নিরৃদ্ধ হয়। তাহাদের উপশমই সুখ । 

হেতুপ্রভব সমস্ত সংস্কৃত ধর্ম ( ব্যন্তি এবং বস্তু, জড় এবং চেতন ) আনত্য, 
অঞ্জুব, বিনাশশীল ইহা আঁবচ্কার কাঁরতে যাইয়া বুদ্ধ মানবজীবনের রহস্য 
উদঘাটন কাঁরয়াছেন। তাহার মতে মানবজীবন পণ্চস্কম্ধ লইয়া গঠিত, 
যথা, রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার এবং বিজ্ঞান । দীর্ঘ ৪৫ বংসর ধাঁরয়া 
বৃদ্ধ যে ধমোঁপদেশ দিয়াছেন তাহার মৃলকথা হইল এই যে, যে পণ্চস্বন্ধ 
লইয়া মানবজীবন গাঁঠত তাহা আনত্য, অধ্ুুব | দীঘাঁনকায়ের মহাসাতি- 
পটঠান সত্রে তান মানুষকে শিক্ষা দিয়াছেন যে, এই পণ্চস্কম্ধ সমৃদয়ধমর্ 
এবং ব্যয়ধ্ম অর্থাৎ উৎপন্ন হইয়া বিনষ্ট হয়। রূপ অনিত্য, উৎপন্ন হইয়া 
বিনম্ট হয়। বেদনা অনিত্য, উৎপন্ন হইয়া বিনষ্ট হয়। সংজ্ঞা আনত্য, 
উৎপন্ন হইয়া বিনষ্ট হয়। সংস্কার আনত্য, উৎপন্ন হইয়া বিনন্ট হয়। 
বিজ্ঞান আনত্য, উৎপন্ন হইয়া বিনষ্ট হয়। তথাগত বুদ্ধের অস্তিম বচনও 
হইতেছে আনত্যাবষয়ক । কুশীনগরে মহাপাঁরানিবাঁশ শয্যায় শয়ন করিয়া 
মহাপারানবাণের পৃবরক্ষণে তিনি তাহার যে আঁস্তম উপদেশ 'দিয়াছলেন 
তাহা হইল এই _ 

“হন্দ দান ভিকৃখবে, আমস্তয়াঁম বো, বয়ধম্মা সংখারা, অস্পমাদেন 
সম্পাদেথ”--ভিক্ষুগণ, তোমাঁদগকে এখন সম্বোধন কারয়া বাঁলতোছ যে, 
সংস্কারসমূহ ক্ষয়শীল (আনত্য ); অপ্রমাদের (জ্ঞানযুস্ত সম্যক স্মৃতির ) 
সাহত সর্বকর্ম সম্পাদন কাঁরবে। 


অধ্যায় ছয় 
অনাত্মুবাদ 


মানব সভ্যতার সুরু হইতেই মানুষ চিন্তা কারতে সুরু কাঁরয়াছে মৃত্যুর 
পর িছ্‌ থাকে কি? মানুষ উত্তর পাইয়াছে যে, মৃত্যতেই সব শেষ নহে, 
মৃত্যর পর পুনর্জন্ম আছে। তখন জিজ্ঞাসা সুরু হইল--কে পুনর্জন্ম 
গ্রহণ করে? উত্তর হইল- আত্মা। এই আনত্য পণ্তস্কম্ধময় দেহের মধ্যে 
এমন ক আছে যাহাকে বলা হয় জ্ঞাতা, ভোক্তা, দ্ুষ্টা, শ্রোতা ইত্যাদি ? 
উত্তর হইল- আত্মা । যাহাকে আমরা মন বাল তাহার পাঁরচালক কে? 
উত্তর হইল-আত্মা। দেহ ও মনের একমাত্র কতাঁ হইতেছে এই আত্মা । 
গীতায় বলা হইয়াছে এই আত্মা আঁবনশ্বর, ইহা অক্ষয়, অব্যয় এবং 
নিত্য । দেহশী মৃতদ্যর পরে জীর্ণবস্ত্র ত্যাগের ন্যায় জীর্ণ দেহকে পাঁরত্যাগ 
কারয়া নূতন কলেবর ধারণ করে। এই দেহশীকেই বলা হইয়াছে আত্মা 
যাহা অচ্ছেদ্য, অদাহ্য এবং সনাতন ।১ গাঁতার ন্যায় অনেক ধর্মমতেও 
আত্মার আন্তত্ব এবং নিত্যত্ব স্বীকৃত হইয়াছে । ভগবান গৌতম বৃদ্ধের 
আঁবভাঁবকালেও এই মতবাদ ভারতবর্ষে দ্‌ঢমূল । 

প্রাচীন বোদক খাঁষরাও আত্মা সম্বন্ধে ধারণা কাঁরয়াছেন যাহা পরবতখ- 
কালে উপাঁনষদের যুগে বিশেষ রূপ পারগ্রহ করিয়াছে। আত্মা শব্দের 
মূল সংস্কৃত প্রাতশব্দ হইতেছে 'আত্মন? যাহাকে পালতে বলা হইয়াছে 
‘অত্তা’। অবশ্য ‘আত্মা’ শব্দের ব্যৎপাত্গত অর্থ নির্ণয় করা কঠিন। 
আত্মাকে কখনও বা বলা হইয়াছে প্রাণবায়ু বা প্রাণ, কখনও বা বলা হইয়াছে 
সত্তা, জীব, ব্যাস্ত, পুদগল ইত্যাদ । তাই বলা হইয়াছে যে, স্থাবর এবং 
জঙ্গম সমস্ত (কছুর আত্মা হইতেছে সূর্য এবং যজ্ঞের আত্মা হইতেছে সোমরস ॥ 
আত্মা দেহে প্রবেশ করে এবং দেহ হইতে নির্গত হয় । মনকে ইহার প্রাতিশব্দ 
বলা হইয়াছে ।২ 

প্রাচীন ভারতীয় ধর্মে ব্রহ্মন্‌কে সর্বেশবির বলা হইয়াছে এবং তানিই 
সৃম্টির প্রথম কারণ অর্থাৎ একমাত্র সৃন্টিকতাঁর্পে পাঁরগাঁণত হইয়াছেন । 
প্রত্যেক মানুষের মধ্যে এই ব্রন্মের অংশ রাহয়াছে । ইহাকেই বলা হইয়াছে 
আত্মা । রব্রহ্ধন এবং আত্মন একই এবং একই উপাদানে গঠিত । মান্তর 
অপর নাম হইতেছে এই ব্রহ্মের সাহত আত্মার মিলন অর্থত ব্রন্মের সাহত 
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একাত্ম হুইয়া যাওয়া । এই আত্মা শাশ্বত এবং অপারিবর্তনীয় । ষুগের 
পাঁরবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে আত্মা সম্বন্ধে অনেক মতবাদ গাঁড়য়া উঠিয়াছে । 
পালি দীঘনিকায়ের ব্রশ্মজ্বালসৃত্তে ইহার পাঁরচয় পাওয়া যায় ।ৎ কোন 
কোন মতবাদে বলা হইয়াছে_-আত্মা এবং বিশ্ব শাশ্বত ( = শাশ্বতবাদ )। 
অপর কেহ বলিয়াছেন ইহারা আধাশক শাশ্বত এবং আধাশক অশাশ্বত । 
কেহ কেহ ছিলেন অমরাবিক্ষোপিক ( অর্থাৎ পাঁকাল মাছের মত )- আত্মা 
এবং সৃষ্ট সম্বন্ধে সঠিক উত্তর দিতেন না। অন্য কেহ বিশ্বাস কাঁরতেন 
যে আত্মা এবং সমষ্ট অকারণসম্ভূত ( -অধাত্যসমৃৎপন্ন )। কেহ কেহ 
বালতেন-_মৃত্যুর পর আত্মা থাকে এবং সচেতন থাকে । অপর কেহ 
বাঁলতেন- আত্মা থাকে, তবে অচেতন অবস্থায় থাকে । কেহ বা বিশ্বাস 
করিতেন যে, মৃত্যুর পর আর কিছুই অবাঁশন্ট থাকে না ( --উচ্ছেদবাদ )। 
এই উচ্ছেদ কখনও বা মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই হইয়া থাকে, কখনও বা কামলোকে, 
কখনও বা রৃপলোকে, কখনও বা অরুপলোকে এই দিব্য আত্মার উচ্ছেদ 
হইয়া থাকে । এইভাবে আত্মার আস্তিত্ব সম্বন্ধে বহু মতবাদ ভারতবর্ষে 
প্রাকবৌদ্ধধুগে সংপ্রাতিষ্ঠত ছিল । 

ভারতশয় দার্শানক চিন্তাধারা পযালোচনা কারলে দেখা যায় যে উপ- 
নদের যুগেই আত্মবাদ বিশেষ একি রূপ পাঁরগ্রহ করিয়াছে । উপাঁনিষদ- 
সমূহে আত্মার বহু বর্ণনা পাঁরলক্ষিত হয় । ইহাতে বলা হইয়াছে যে প্রত্যেকের 
মধ্যে আত্মা বিদ্যমান । কিন্তু প্রশ্ন হইতেছে এই আত্মা কোথায় অবাস্থিত 
থাকে । ছান্দোগ্য উপাঁনষদে* আত্মাকে অমর ( -ধিমৃত্যু ), শোকহশীন 
( =বশোক ) এবং সত্যসংকল্পযুন্ত বলা হইয়াছে । কখনও বা রৃপকায় 
(যাহা জলপূৰ্ণ পাতে প্রাতাবিম্বিত হয় ) এবং আত্মাকে আঁভল্ন কল্পনা করা 
হইয়াছে । কখনও বা আত্মাকে স্বপ্থাবস্থায় এবং সুষুপ্তিতে দুষ্ট আত্মার 
সাঁহত তুলনা করা হইয়াছে ।* মৃত্যুর পর আত্মা রূপ গ্রহণ করে, কারণ ইহা 
নিজের রূপেই প্রীতভাত হয় এবং ইহা সর্বদাই নিম্কলঙ্ক, শুদ্ধ এবং নীরোগ । 
এই আত্মা আকারে অঙ্গৃষ্বৎ এবং ইহা হৃদয়র্প গৃহায় অবস্থান করে। 
“অঙ্গৃঞ্ঠমাতঃ পুরুষোহস্তরাত্মা সদা জনানাং হাঁদ সাশ্লাবন্টঃ | 'নিদ্রাকালে 
এই আত্মা হৃদয় হইতে সঞ্জারত ১০১1ট ধমনীর যে কোন একাঁটর মধ্য দয়া 
দেহ হইতে বাহ্র্গত হইতে পারে । মন্তকের যে কোন একটি রম্ধ দয়া ইহা 
অমরত্ব লাভ কাঁরতে পারে ।১ কোন কোন উপাঁনষদের মতে দেহ হইতে 


অনাত্মবাদ ৬৭ 


আত্মাকে পৃথক করা যায়, যেমন কোশ হইতে তরবারকে নচ্কাসত করা 
যায় । এইভাবে আত্মা যথেচ্ছ ভ্রমণ করিতে পারে, বিশেষতঃ নিদ্রাকালে । 
অন্য কোন মতবাদ অনুসারে আত্মাকে দৌহক বা আধ্যাত্মিক কোন ব্যান্তত্বের 
সঙ্গে তুলনা করা যায় না। কাহারও বা মতে আত্মার আঁ্তিত্ব আছে, কিন্তু 
ইহা অদৃশ্য । বৃহদারণ্যক উপাঁনষদে যাজ্জবজক্য তাঁহার “নেতি নোতি” 
মতবাদের দ্বারা বুঝাইবার চেম্টা করিয়াছেন যে, পরমাত্মন: ( পরমৱনক্মন_ ) 
হইতেছেন অস্ঞেয়, কারণ তিনি সর্বব্যাপক একটি শান্ত, অদ্বৈত শান্ত । কিন্তু 
জ্ঞান সীমিত, যেহেতু ইহা ১৪৮০০ এবং ০৮০০-এর দ্বৈততা স্বীকার করে। 
ব্যান্তগত আত্মাও অজ্ঞেয়, কারণ সমস্ত জ্ঞানের মধ্যে এই আত্মা হইতেছে স্বয়ং 
জ্ঞান, সুতরাং ইহা জ্ঞেয় হইতে পারে না। কিন্তু উপাঁনষদের যুগে অপর 
কেহ কেহ চিন্তা কারয়াছেন যে, জ্ঞানের সর্বপ্রকার উপায়ের দ্বারা আত্মাকে 
জানা যায় ।৮ বহু শতাব্দী পরে শংকরাচার্যও বলিয়াছেন যে, আত্মাকে 
যুক্তি ও তকে দ্বারা জানা যায়। তবে মধ্যযুগীয় এবং পরবতর্কালের 
উপনিষদসমৃহ যাজ্ঞবজ্ক্যকেই সমর্থন করিয়াছে । আত্মা প্রত্যক্ষভাবে দুষ্টব্য, 
তবে মাংসচক্ষ,র দ্বারা নহে । শাস্ত্রীয় অনুশাসনের দ্বারাও ইহা প্রাপ্তব্য 
নহে ।৯ আবার মৈত্রী উপানিষদের মতে আত্মা য্যস্তিগ্রাহ্য নহে, কারণ ইহা 
সক্ষমাতিসক্ষম বলিয়া আচিস্ত্যনীয় এবং ব্যাদ্ধগ্রাহ্য নহে ।১* সর্ববস্তৃতে 
নাহত এই আত্মার কোন প্রকাশ নাই। ইহা সক্ষম, জাগ্রত এবং বিশদ্ধ 
জ্ঞানের দ্বারা দ্রষ্টব্য, কোন হীন্দ্রয়ের দ্বারা দ্রন্টব্য নহে, কারণ ইহা 
হীন্দ্রয়াতশতি ।১১ 

ছান্দোগ্য উপাঁনষদের মতে আত্মাকে কোন ভাষায় প্রকাশ করা যায় না। 
শুধু বলা যাইতে পারে যে, ইহা “সুক্ষ হইতে সু ক্ষ্মতম, বৃহৎ হইতে 
বৃহত্তম |” যাহা সক্ষমতম তাহাই এই নিখিল বিশ্বের আত্মা। ইহাই সত্য। 
ইহাই আত্মা । সে-ই তুমি ( তং স্ব অস )1১২ 

বেদ, ব্রাহ্মণ এবং উপনিষদ ব্যাতরেকেও বৃদ্ধের সমকালীন ভারতবর্ষে 
অনেক দার্শীনকের অভ্যুদয় হইয়াছিল যাঁহারা আত্মা সম্বন্ধে নিজ নিজ 
মতবাদ প্রকাশ করিয়াছেন । তাঁহাদের মধ্যে, প্রধান হইতেছেন জৈন এবং 
আজাবিকগণ । জৈনদের মতে জীব (যাহাকে জীবন বলা হইয়াছে ) 
হইতেছে সসীম এবং আকার ও ওজনহসাবে ইহা ব্যন্তিতে ব্যান্ততে স্বতন্ হইয়া 
থাকে । তাঁহাদের মতে শুধু মানুষের নয়, বিশ্বের সর্বভূতের মধ্যেই আত্মা 


৬৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


বর্তমান । জৈনধর্মের জনৈক প্রবর্তক মহাবীরকে জিজ্ঞাসা করা হইয়াছিল 
দেহ এবং আত্মা এক না পৃথক । উত্তরে তিনি বালিয়াছিলেন ১ যে, দেহ এবং 
আত্মা একও বটে, আবার পৃথক্‌ও বটে । অর্থাৎ একাঁদকে বিচার কাঁরলে ইহারা 
এক, অন্যাদকে বিচার কাঁরলে ইহারা পৃথক । জৈনদের মতে আত্মা সর্বজ্ঞ, 
কিন্তু ইহা কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ । অতীত কর্মের নিরবশেষ ক্ষয়ের, 
দ্বারা কর্মপ্রবাহ নিঃশোষত হয়, আত্মা তখন স্বমাহমায় দপ্যমান হয় । কোন 
কোন আজাবক সন্ন্যাসী মনে কারতেন যে, আত্মা হইতেছে অষ্ট কোণ 
সম্পন্ন বা গোলাকার এবং ইহার 'বিস্তাত পণ্চশত যোজন । ইহা নীলাভ ।১৪ 
সাংখ্যরা একাঁদকে আত্মার নানাত্ম স্বীকার কাঁরয়াছেন, অন্যাদকে বাঁলয়াছেন, 
আত্মা এক, আঁবন*বর এবং সর্বব্যাপক । 

গৌতম বুদ্ধের আঁবভাবকালে উপাঁরউক্ত মতবাদগুলির মধ্যে কতগল 
বর্তমান ছিল তাহা নিশ্চয়ই করিয়া বলা কঠিন। বৃদ্ধ নিজেকে সর্বজ্ঞ 
বালয়া জাঁহর করেন নাই । তবে তাঁন বাঁলতেন যে যথাভূতজ্ঞানের দর্শন 
অর্থাৎ সত্য দর্শন তাঁহার হইয়াছে । তান কোথাও ব্রহ্ষনূকে একমাত্র সত্য 
বাআত্মন ও ব্রক্মন এক-__এই কথা বাঁলয়াছেন বাঁলয়া প্রমাণ নাই । পালি 
সৃত্তাপটকে ষে ব্রহ্মার কথা জানা যায়, তিনি হইতেছেন একি দেবলোকের 
আঁধপাঁত এবং অন্যান্য সত্ত্বের ন্যায় তাঁহারও জন্ম এবং পুনজন্ম আছে । 
এই ব্রন্মার সাঁহত উপানষদীয় আত্মার কোন সম্পর্ক নাই । তবে একথা সত্য 
যে শাশ্বত আত্মা সম্বন্ধে যত মতবাদ ভারতবর্ষে প্রচালত ছিল, বৃদ্ধ তাহার 
সকলকেই খণ্ডন করিয়াছেন । তানি স্বীকার করেন নাই যে, মানুষের মধ্যে 
আত্মা বালয়া এমন পদার্থ আছে যাহা শাশ্বত এবং অপাঁরবর্তনীয় । আবার 
[তান ইহাও স্বীকার করেন নাই যে, মৃত্যুতেই মানুষের সব শেষ । বৃদ্ধের 
মতে মানুষ জন্মের দ্বারা দেবতা বা আতমানব হইতে পারে না, তবে সৎকর্ম, 
সদ্বাক্য ও সতটিস্তার অনুশীলনের দ্বারা মানুষ আতমানবত্ব অর্জন কাঁরতে 
পারে। 

আত্মবাদের বিরুদ্ধে বৃদ্ধ দুই প্রকার যান্ত উপস্থাপিত কাঁরয়াছেন। 
প্রথমতঃ তান যে সকল উপাদানের দ্বারা মানবদেহ গঠিত তাহার 
প্রত্যেকাটকে ( অথাৎ পণ্৮স্কম্ধকে ) পুঙ্খানুপুঞ্খরূপে পযাঁলোচনা করিয়া 
দেখিয়াছেন যে তাহার কোনাঁটর মধ্যে আত্মা নামক বস্তুর আস্তিত্ব নাই এবং 
কোনটির সঙ্গে তথাকাঁথত আত্মার তুলনা চলেনা, কারণ ইহাদের মধ্যে আত্মার 
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লক্ষণ নাই । তাই প্রশ্ন হইয়াছে-_এই দেহ অথাৎ রূপ নিত্য না আনত্য ? 
ইহার উত্তরে বলা হইয়াছে ইহা আঁনত্য । যাহা অনিত্য তাহা দুঃখদ না 
সুখদ ? উত্তরে বলা হইয়াছে দুঃখদ । যাহা আনত্য, দ:ঃখদ এবং 
পাঁরবর্তনশীল তাহাকে কি বলা যায় “ইহা আমার, ইহা আমি, ইহা আমার 
আত্মা ?”__না, তাহা বলা যায় না।১* বেদনা ( = অনুভূতি ), সংজ্ঞা, 
সংস্কার এবং বিজ্ঞানের ক্ষেত্রেও তদ্রুপ জানিতে হইবে । 

ছান্দোগ্য উপাঁনষদে অনুরূপ একাঁট পদ্ধাত অনুসৃত হইয়াছে, তবে এই 
ক্ষেত্রে প্রশ্রকতাঁর মনোভাব আলাদা ৷ প্রজাপাঁত আত্মার আন্তিত্বে বিশ্বাসী 
কিন্তু রুপাঁদ পন্চদ্কন্ধের কোনটার মধ্যে তান আত্মার সাদৃশ্য খঁজিয়া 
না পাইয়া বালয়াছেন যে আত্মা দেহের কোথাও আছে । কিন্তু বৃদ্ধ আত্মার 
আঁন্তত্ব বা না্তত্ব স্বীকার না কারয়া আত্মার সংজ্ঞাকে গ্রহণ কাঁরয়াছেন। 
1কন্ত অনেক পরাঁক্ষা-নিরীক্ষা ও অন্বেষণ কাঁরয়া তানি এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন যে, আত্মার আম্তত্ব নাই । কারণ ইহার আস্তিত্ব সম্বন্ধে কোন 
প্রমাণ নাই । 

বুদ্ধের দ্বিতীয় যুক্তি হইতেছে এই যে, শাশ্বত আত্মা স্বীকার কাঁরলে 
নোৌতক জাবনের প্রয়োজনীয়তাকে অস্বীকার কাঁরতে হয়। বুদ্ধত্বলাভের 
{তনমাস পরে সারনাথে বুদ্ধ পণ্ঘবর্গীঁয় ভিক্ষুদের 'নকট ধর্মচন্ প্রবর্তনকালে 
দেশনা করিয়াছেন যে চার আর্ধসত্যের (দুঃখ, দুঃখের কারণ, দুঃখের নিবৃত্তি 
এবং দুঃখ-ীনবাত্তর উপায়) উপরই তাঁহার ধর্ম প্রাতীষ্ঠত। ইহার 
অব্যবাহত পরেই তিনি এ পণ্চবগ'ঁয় ভিক্ষুদের নিকটই “অনাত্মলক্ষণসূত্র” 
দেশনা কাঁরয়া বালয়াছেন যে, শাশ্বত আত্মা বালয়া কিছুই নাই । তানি 
বলেনঃ পণুস্কম্ধ লইয়াই জীবদেহ গাঁঠিত। এই পণ্চকপ্ধ হইতেছে 
রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার ও বিজ্ঞান। রূপ আত্মা নহে। রূপ যাঁদ 
আত্মা হইত তাহা হইলে ইহা দুঃখের অধশন হইত না। দেহশী বাঁলতে 
পাঁরতেন_-'আমার দেহ এইরূপ হউক, আমার দেহ এইরূপ না হউক ।' 
কিন্তু এইরূপ ত হয় না। দেহ প্রাতমুহূর্তে পারবার্তিত হইতেছে, এবং 
দৃঃখ-দুদশার সম্মুখীন হইতেছে । অতএব দেহ বা রূপ আত্মা হইতে 
পারে না। ঠিক তদ্রুপ বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার ও বিজ্ঞান নিয়ত পাঁরবর্তন- 
শীল, অতএব দুঃখময় । অতএব সিদ্ধান্ত হইতেছে এই যে, অতীত বর্তমান 
ও ভাঁবষ্যতের পঞ্চচ্কন্ধ, আধ্যাত্মক বা বাহ্যক, দ্থল বা সক্ষম, উৎকৃষ্ট বা 
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নিকৃষ্ট, দরেচ্ছ বা নিকটস্থ সমস্ত পণ্চচ্কন্ধ সম্বন্ধে ইহাই জ্ঞাতব্য-- ইহা 
আমার নহে, ইহা আম নহে এবং ইহা আমার আত্মা নহে ।” ব্যাস্ত ইহা 
উপলব্ধ কারতে পারলে তান এগুলির প্রাত বীতরাগ হইতেন এবং 
তৃষ্ণামুস্ত হইয়া মুক্তিলাভ কাঁরতেন। আত্মা সম্বন্ধে ল্রান্ত ধারণা হইতেই 
দুঃখের উপাত্ত হয় এবং ব্যস্তি নিজের স্বার্থ 'সাদ্ধর জন্য অপরের আঁনম্ট 
সাধন করে ৷ মানুষ যাঁদ বুঝিত যে শাশ্বত আত্মা বালিয়া কিছুই নাই, তাহা 
হইলে সে নিজের বাসনাকে চারতার্থ কারবার জন্য ব্যাকুল হইত না। 

রূপ-বেদনাদ পণ্চস্কন্ধ চির আনত্য । ইহা বর্তমানে যেমন কার্যকারণ- 
নীতিজাত আমরা দোখতে পাই, এ স্বভাব ইহার অতীতেও ছিল, ভবিষাতেও 
থাকিবে । যাহা আনত্য তাহা দুঃখদায়ক, যাহা দুঃখদায়ক তাহা পরস্বভাব 
সুতরাং অনাত্মন । যদি কেহ বলে- বেদনা আমার আত্মা, তাহা হইলে সে 
উদয়-ব্যয়-স্বভাবযুস্ত আত্মাকেই স্বীকার কাঁরল। বেদনা সুখ, দঃখ, 
অদুঃখ-অসৃখভেদে ল্রিবধ। যখন আমরা সৃখবেদনা অনুভব কারি, তখন 
অন্য দুই প্রকার বেদনার অনুভূতি হয় না। তন্রপ যখন দুঃখবেদনা অনুভব 
কার, তখন অপর দুই বেদনার অন:ভূঁতি হয় না। আবার যখন অদুঃখ- 
অসুখ বেদনা অনুভব করি, তখন অন্য দুই প্রকার বেদনার অনুভূতি হয় না। 
প্রত্যেক বেদনা নিজকে সম্পূর্ণ পূুথগৃভাবেই প্রকাশিত করে। যখন যে 
বেদনার উংপাত্ত হয় তাহাকে আমরা স্পম্টতঃ জান যে, এই র্‌প বেদনা আমার 
উৎপন্ন হইয়াছে । আবার সেই বেদনা যখন নিরুদ্ধ হয়, তখনও আমরা 
স্পম্টতঃ জানি যে এই বেদনা নিরদুদ্ধ হইল। যাঁদ বেদনা আত্মা হয়, তবে 
বালতে হইবে যে আত্মা উদয়ব্যর়শশল । অতএব বেদনা অনাত্ম। সংজ্ঞা, 
সংস্কারাদিকে অনুরৃ্পভাবে জানিতে হইবে, অর্থাৎ ইহারাও অনাত্ম । 

ভগবান বৃদ্ধ বৃদ্ধত্বলাভের পরে সারনাথে পণ্যবগ'ঁয় ভিক্ষুর নিকট 
ধিমচক্রপ্রবতনিসত্র দেশনা করিয়া এক সপ্তাহের অভ্যন্তরেই আবার তাঁহাদের 
নিকট ‘অনাত্মলক্ষণস-ত্ু’ দেশনা কাঁরয়াছিলেন। তাহার কারণ অনাত্ম সম্বন্ধে 
জ্ঞান উৎপন্ন না হইলে ‘আত’ “মমত্ব' “নিত্যতাশদ ভ্রাস্ত ধারণা দূরীভূত 
হয়না এবং এ সকল ল্রান্ত ধারণা দূরীভূত না হইলে চিত্ত আশ্্রবমুক্ত হইতে 
পারেনা । চিত্ত আস্রবমুক্ত না হইলে দুঃখমুক্তি বা নিবাঁণ কি করিয়া সম্ভব ? 
বৃদ্ধোপাঁদন্ট “অনাত্বলক্ষপসূত্র' নিয়র্‌প £-_ 

“অতঃপর ভগবান পণ্চব্গ'ঁয় ভিক্ষুগণকে সম্বোধন কাঁরয়া বাঁললেন__ 
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“হে ভক্ষগণ ! রুপ অনাত্মা, আত্মা নহে। বাদ রূপ আত্মা হইত তবে 
তাহা পাড়ার কারণ হইত না এবং রূপে এইরূপ আঁধকার লাভ করা ধাইত-_ 
“আমার রুপ এইরূপ হউক” “আমার রূপ এইরূপ না হউক ।” যেহেতু 
রূপ আত্মা নহে তদ্ধেতু রুপ পাড়ার কারণ হইয়া থাকে এবং “আমার রূপ 
এইরূপ হউক”, “এইরূপ না হউক” এই অধিকার লাভ হয় না। 

বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার ও বিজ্ঞান সম্বন্ধেও এইর্প । “হে ভিক্ষৃগণ ! 
তোমরা ক মনে কর- রূপ নিত্য কিংবা আনত্য ?' 

“আঁনত্য ৷” 

"যাহা আঁনত্য তাহা দুঃখ [কিংবা সুখ ? 

দুঃখ । 

‘যাহা অনিত্য ও বিপারণামী ( পাঁরবর্তনশীল ) তাহা কি তোমরা এই- 
রূপ দোঁখতে পার--“ইহা আমার”, "ইহা আমি”, “ইহাই আমার আত্মা ?” 
না প্রভু । আমরা সেইর্‌প দোখতে পার না’ বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার 
এবং বিজ্ঞান সম্বন্ধেও এইর্‌প । “হে ভিক্ষুগণ ! তদ্ধেতু যাহা কিছু রূপ 
( রুপনামধেয় ) অতীত, অনাগত, প্রত্যুৎপন্ন বা বর্তমান, অধ্যাত্ম অথবা বাহ্য, 
স্হল অথবা সুক্ষ, হীন কিংবা উৎকৃষ্ট, যাহা দূরে অথবা নিকটে, এই যে 
সর্বরূপ তাহা আমার নহে, তাহা আমি নাহ, তাহা আমার আত্মা নহে__ 
বিষয়টি এইর্‌্পে যথাযথভাবে সম্যক প্রজ্ঞা দ্বারা দেখতে হইবে ৷” 

বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার এবং বিজ্ঞান সন্বন্ধেও এইরূপ । এইর্‌পে 
বিষয়টি দোঁখলে শ্রুতবান- আর্ধশ্রাবক রূপে নিবে প্রাপ্ত হয়, সংজ্ঞায় নিবে 
প্রাপ্ত হয়, সংস্কারে নির্বেদ প্রাপ্ত হয় এবং বিজ্ঞানে নিবেদ প্রাপ্ত হয় 
নির্বেদহেতু বাঁতরাগ হয়, বীতরাগহেতু বিম্ত হয়, 'বিমৃক্ত হইলে “বিমুক্ত 
হইয়াছে’ বলিয়া জ্ঞান হয়, “জন্মবীজ ক্ষীণ হইয়াছে, ব্ৰহ্মচৰ্য উদযাপিত 
হইয়াছে, করণীয় কার্য কৃত হইয়াছে । অতঃপর অন্ত আর পুনরাগমন হইবে 
না বাঁলয়া প্রকৃম্টর্‌পে জানিতে পারে ।” 

ভগবান ইহা বিবৃত কাঁরলেন । পণ্যবগ'ঁয় ভিক্ষুগণ তাহা প্রসম্মমনে 
শ্রবণ কাঁরয়া আনান্দিত হইলেন! এই 'ববাঁতি উচ্চারত হইলে অনাসাস্ত- 
হেতু পণ্যবগ'ঁয় ভিক্ষুগণের চিত্ত আম্্রব হইতে বিমৃন্ত হইল 1১৬ 


[ অনাত্মলক্ষণসূত সমাপ্ত | 
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এই প্রসঙ্গে ডঃ মললশেখর বাঁলতেছেন১*_ইহা উপেক্ষণীয় নহে যে, 
-পণ্চবগঁয় ভিক্ষুগণ জ্ঞানের দিকে বুদ্ধের প্রায় সমকক্ষ হইলেও 'ধর্মচন্রপ্রবর্তন- 
সূত্রের পরে অনাত্বলক্ষণসত্র' বৃদ্ধ কর্তৃক উপাঁদম্ট না হওয়া পর্যন্ত তাঁহাদের 
কেহই--অহ্ত্ত বা বিমান্ত লাভ কারতে সক্ষম হন নাই। কারণ ‘আত্মা 
শাশ্বত আবপাঁরণামধমর্শ এই ভ্রান্ত ধারণা আমাদের চিত্তে এতই দ্‌ঢ়মূল যে, 
সমষ্ত কছুর নিত্য পাঁরবর্তনশশলতা এবং বপাঁরণামধার্মতা সম্বচ্ধে জ্ঞান 
সহজে প্রাতীষ্ঠত হয় না। তাই ভগবান চাঁর আর্ধসত্য সম্বন্ধে দেশনা 
কারয়া অনাত্মদর্শন সম্বন্ধে ধর্মদেশনা করাকে অপাঁরহার্যয বলিয়া মনে 
করিয়াছেন । অতএব, দখমুক্তি বা জন্মমৃত্যুর অতাঁত “নিবাণ’ অবস্থাকে 
উপলাব্ধ কাঁরতে হইলে চারি আর্ধযসত্যের জ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গে ‘জাগাঁতক ধর্ম - 
সমৃহ অনাত্ম’ এই বিষয়ে জ্ঞানলাভের আবশ্যকতা অপাঁরহার্য । তাই 
চার আর্সত্যের দেশনা এবং অনাত্ব-দেশনাকে বৃদ্ধগণের সবোঁৎকৃম্ট ধর্ম- 
দেশনা ( বুদ্ধানং সমৃকধংাঁসকা ধম্মদেসনা ) বলা হইয়াছে । 

বৌদ্ধপাঁণ্ডত জ্ঞানাতলক যথার্থই বাঁলয়াছেন_ “The Anatta doctrine 
teaches that neither within the bodily and mental pheno- 
mena of existence, nor outside of them, can be found any- 
thing that in the ultimate sense could be regarded as a 5211- 
existing real Ego-entity, soul or any other abiding substance. 
This 1s the central doctrine of Buddhism without understan- 
ding of which a real knowledge of Buddhism 1s altogether 
impossible. It is the only really specific Buddhist doctrine, 
with which the entire structure of the Buddhist teachings 
stands or falls. All the remaining Buddhist doctrines may, 
more or less, be found in other philosophic systems and 
religions, but the Anatta-Doctrine has been clearly and 
unreservedly taught only by the Buddha, wherefore the 
Buddha is known as the Anatta-V adi, or teacher of Imperso- 
nality. Whosoever bas not penetrated this impersonality of 
all existence, and does not comprehend that in reality there 


exists only this continually self-consuming process of arising 
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‘and passing bodily and mental phenomena and that there 
15 no separate Ego-entity within or without this process, 
he will not be able to understand Buddhism, i.e.. the 
teaching of the 4 Noble truths in the right light. He will 
think that it is his Ego, his personality, that experiences 
the suffering, his personality that performs good and evil 
actions and will be reborn according to these actions, his 
personality that will enter into Nirvana, his personality 
that walks on the Eightfold path."°” 


_অনাত্বদর্শনের মতে শরীর বা চিত্তন্ঞরে বা ইহাদের বাহরে এমন 
কোন কিছুর আন্তত্ব নাই যাহাকে পারমার্থক দৃাম্টতে স্বয়ং উৎপন্ন আত্মা বা, 
এঁজাতীয় কিছু বলা যাইতে পারে । ইহাই বৌদ্ধধর্মের মূল উপদেশ যাহা 
না বুঝিলে বৌদ্ধধর্ম সম্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞান লাভ করা যায় না। ইহার উপরই 
বৌদ্ধ শিক্ষার প্রতিষ্ঠা বা অপ্রাতিষ্ঠা নির্ভার করে । কারণ বৌদ্ধধর্মের অন্যান্য 
শক্ষাগূলি অপরাপর দর্শন এবং ধর্মে পাওয়া যাইতে পারে, কিন্তু অনাত্ব- 
দর্শন স্পষ্টভাবে কেবল বৃদ্ধের দ্বারাই প্রকাশিত হইয়াছে, যেইজন্য বুদ্ধকে 
বলা হয় অনাত্মবাদী। “সবর্ধ্ম অনাত্মা” এই বিষয় যাহার জ্ঞাত হয়নি তান 
জানিতে পারেন না যে, বস্তুতপক্ষে কায় ও গিত্তধারার আঁবরাম উপাত্ত ও 
[বিলয় ব্যতীত অন্য কিছুর আস্তত্ব কল্পনা করা বৃথা । এই সম্ভাতির অভ্যন্তরে 
বা বাহরে স্বতন্জ কোন 'নত্য-সন্তা নাই ইহা না বুঝিলে বোৌদ্ধধর্মকে জানা 
যাইবে না অর্থাং থার্থভাবে চার আর্-সত্যকে জানা যাইবে না। আত্মাই 
সুখ-দুঃখ অনুভব করে, আত্মাই কুশলাকুশল কর্ম সম্পাদন করে, আত্মাই 
কমনিহসারে পুনজন্ম গ্রহণ কারবে, এবং আত্মাই অন্টাঙ্গক মার্গ 
অনুসরণ কারয়া নিবাণে প্রবেশ কাঁরবে- ইত্যাঁদ ভ্রান্ত ধারণার সৃষ্টি হইবে। 
তাই বিশ্বাদ্ধিমার্গে আচার্য্য বৃদ্ধঘোষ বাঁলয়াছেন £ 


“দুকখমেব হি, ন কোচ দুকাঁখতো, 
কারকো ন কিরয়া ব বিজ্জীতি। 

আখ নিত্বুতি, ন নিব্বুতো পুমা, 
মগগমাখি, গমকো ন বিজ্জাত ॥” 
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অথাৎ -_দৃঃখই আছে, দুঃখিত কেহ নাই। 
কারক বা কর্তা নাই, ক্রিয়াই আছে । 
নিৰ্বাণ আছে, নিবৃত ব্যান্ত নাই। 
নার্গ আছে, মার্গগামশ কেহ নাই । 


মহাপন্ডিত গ্রকরাজ মিলিন্দের প্রশ্নে ও বিচি্নবাদখ মহাভিজ্ঞ স্থাবর 

নাগসেনের উত্তরে ভগবান বৃদ্ধের অনাত্মবাদ সম্বন্ধে স্পষ্ট একটা ধারণা করা 

যাইতে পারে £ 

মিলিন্দ--ভস্তে ! আপাঁন করূপে জ্ঞাত হইয়া থাকেন? আপনার নাম 
কি? 

নাগসেন--মহারাজ ! আমাকে নাগসেন বাঁলয়া সম্বোধন করে । এই নাগসেন 
কিন্তু সংজ্ঞাপ্রকাশ ব্যবহার ও নামমাত্র, এখানে কোন ব্যাস্ত বা 
অবয়বী উপলাব্ধ হয় না। 

মাঁলন্দ-_ভস্তে, যদ ব্যান্ত না থাকে, তবে কে আপনাকে চীবরাদি চর্তুপ্রতায় 
দান করে, কে উপভোগ করে, কে ভাবনা অভ্যাস করে, কে মার্গ- 
ফল প্রত্যক্ষ করে, কে প্রাণীহত্যাঁদ পাপকর্ম সম্পাদন করে? 
তাহা হইলে কুশল নাই, অকুশল নাই, কুশলাকুশলের কর্তা নাই, 
কারাঁয়তা নাই, সুকৃত-দৃজ্কৃত কর্মের ফলও নাই । আপনাকে ষাঁদ 
কেহ হত্যা করে, তাহা হইলেও হত্যাকারীর কোন পাপ হইবে 
না। আপনার আচার্য নাই, উপাধ্যায় নাই, উপসম্পদাও নাই । 
আপাঁন যে বাঁললেন লোকে আপনাকে 'নাগসেন' বলিয়া সম্বোধন 
করে, এখানে নাগসেন' কে? আপনার কেশ, লোম, নখ, দস্ত, 
স্বক, মাংস নাগসেন ক? 

নাগসেন-__না, মহারাজ । 

মালন্দ__ আপনার, রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান কি নাগসেন ? 

নাগসেন- না, মহারাজ । 

শমালন্দ_-তবে কি ভন্তে, রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার, বিজ্ঞান_ এই 
পণ্তস্কন্ধের সমন্টিরূপে নাগসেন ? 

নাগসেন_ না. মহারাজ । 

মালিন্দ-_ভন্কে, আপনাকে জিজ্ঞাসা কারয়া কারয়া নাগসেনকে পাইলাম 
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না। নাগসেন কি তবে শুধু শব্দই ? বিদ্যমান নাগসেন কে তবে? 
আপাঁন মিথ্যা বালয়াছেন। নাগসেন নাই । 

নাগসেন_মহারাজ, আপাঁন ক্ষব্িয়-কুমার, সুকোমল শরীর আপনার, মধ্যাহ্ন 
সময় এখন, ভূমি তপ্ত, উষ্ণ বালুকার উপর তীক্ষম কংকর ৷ পদব্রজে 
আসায় সম্ভবতঃ আপনার চরণ উপহত হইয়াছে, শরীরও বোধ হয় 
ক্লান্ত হইয়াছে ? 

মিলিন্দ--ভন্তে, আম রথে করিয়া আঁসয়াছি, আমার কিছুমাত্র ক্লান্ত 
হয় নাই । 

নাগসেন- মহারাজ, যাঁদ আপাঁন রথে কাঁরঞ়। আসিয়া থাকেন, তবে রথ 
{ক তাহা আমাকে ব্লুন। ঈশা কি রথ? অক্ষ, চক্র, পঞ্জর, দণ্ড, 
যুগ, রজ্জু, প্রতোদদণ্ড (= চাবুক) কি রথ 2 

মাঁলন্দ- না ভন্তে । 

নাগসেন-__মহারাজ, আমি আপনাকে জিজ্ঞাসা কাঁরয়া কাঁরয়া ক্লান্ত হইলাম, 
কিন্তু আপনি রথ ক বাঁলতে পারলেন না। তবে রথ ক কেবল 
শব্দমাত্র ? মহারাজ, আপান মিথ্যা বালাছেন । রথ নাই। 

মলিন্দ__ভস্তে, আম মিথ্যা বাল নাই । ঈশা, অক্ষ, চক্র ইত্যাদির সমবায়ে 
সুসংবদ্ধতা হেতু রথ । ইহা সংজ্ঞামান্, ব্যবহারিক নাম মাত্র । 

নাগসেন-_সাধু, সাধু মহারাজ, রথ ক তাহা আপাঁন ভাল জানেন । ঠিক 
এইরূপই মহারাজ কেশ-লোমাঁদ রূপ এবং বেদনা-সংজ্ঞা-সংস্কার- 
{বিজ্ঞান এই পণুস্কন্ধের সৃসংবদ্ধতা হেতুই নাগ্রসেন। এইগ্লকে 
আশ্রয় করিয়াই নাগসেন সংজ্ঞা, ব্যবহার, প্রকাশ ও মাম মান্ 
প্রবার্তিত হইতেছে । পরমার্থতঃ এখানে পৃথক কোন ব্যান্ত বা 


অবয়বীস্বরূপ ব্যাস্ত বা আত্মার উপলাব্ধ হয় না। 

মালন্দ_ সাধু সাধু, ভন্তে, নাগসেন, আঁত সুন্দর ও িচিন্রপে আপনি 
উত্তর প্রদান কারয়াছেন । 
রাজা মালন্দ আবার 'জিজ্ঞাসা কারলেন-__ 


_ভদ্তে নাগসেন, বেত্তার (= আত্মার ) উপলাব্ধি হয় কি ? 
নাগসেন--এই বেত্তা আবার কে ? 
মালন্দ__ভস্তে, এই অভ্যন্তরের জীব-_ যে চক্ষুর দ্বারা দর্শন করে, শ্রোন দ্বারা 
শ্রবণ করে ইত্যাঁদ। যেমন, আমরা এই প্রাসাদে উপবেশন কারিয়া 
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পূর্ব-দক্ষিণাদর যে যে বাতায়ন-পথে ইচ্ছা কার, সেই সেই 
বাতায়ন দ্বারাই দর্শন কাঁরতে পাঁর। এইরূপেই অভ্যন্তরস্থ জীব 
যে যে হীন্দ্রয় দ্বারা দর্শন কাঁরতে ইচ্ছা করে, শ্বীনতে ইচ্ছা করে, 
তাহা দ্বারাই দর্শন, শ্রবণ ইত্যাঁদ কৃত্য সম্পাদন করে। 

নাগসেন-যাঁদ অভ্যন্তরস্থ জীব চক্ষু দ্বারা দর্শন করে, তবে শ্রোন্রঘ্রাণ- 
[জহবা-ত্বক দ্বারাও ক শুধু রূপই দর্শন করে? যেমন প্রাসাদে 
বাঁসয়া সকল বাতায়ন দিয়া কেবল রূপই আমরা দর্শন 
কাঁরয়া থাঁক। 

মালন্দ__না ভন্তে । 

নাগসেন- মহারাজ, অভ্যন্তরে যে জীব আছে তাহার 'জহহায় কোন রস 
নিক্ষিপ্ত হইলে সে অম্লত্বাঁদ রস সম্বন্ধে জ্ঞাত হইবে কি? 

মালন্দ- হাঁ ভস্তে, জ্ঞাত হইবে । 

নাগসেন_এঁ রস যাঁদ ভিতরে প্রবেশ করে, তবে কি সেই জশব ( আত্মা ) 
তাহার অম্লত্বাদ রসের বিষয় জানতে পারিবে ? 

1মালিন্দ__না ভস্তে ৷ 

'নাগসেন-_ মহারাজ, আপনার পৃবাপর কথার সঙ্গাত হইতেছে না। মধ্‌- 
দ্রোণীতে মধুপূর্ণ কাঁরয়া, যাঁদ কোন ব্যান্তর মুখ বন্ধন পূর্বক 
উহাতে নিক্ষেপ করে, তবে কি সেই অভ্য্তরস্থ জীব জানিতে 
পারিবে যে মধু মিষ্ট ক তিক্ত ? 

মালন্দ__না ভন্তে ৷ 

নাগসেন- ইহার কারণ কি 2 

মালন্দ-_ যেহেতু এ ব্যক্তির মুখে মধু স্পার্শত হয় নাই । 

নাগসেন-_ মহারাজ, আপনার পৃবপির সঙ্গীত হইতেছে না। 

শমালন্দ--আপাঁন বাদশ, আপনার সাঁহত আলাপে সমর্থ নাহ । আপনি 
আমাকে তত্বকথা বলুন । 

নাগসেন_ চক্ষু-রুপ-আলোক ও মনস্কার হেতু চক্ষ্যাবজ্ঞান যেমন উৎপন্ন হয়, 
তৎ সহজাতস্পর্শ-বেদনা-সংন্জা-চেতনা-একাগ্রতাঁদ চৈতসিকও তেমন 
উৎপন্ন হয় । ইহারা এক সঙ্গে উাঁদত হয়, একই সঙ্গে নিরুদ্ধ হয় । 
এই চিত্তচৈতাসক আবার একই আলম্বনকে আশ্রয় করে । তথা 
শ্রোন্রশব্দ-ঈখর-মনস্কার হেতু শ্রোন্তাবজ্ঞান এবং সহজাত স্পর্শ 
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বেদনাদ চৈতাঁসকগুলিও উৎপন্ন হয়, এবং শব্দালম্বনকে আশ্রয় 

কাঁরয়া প্রবার্তিত হয় ও একসঙ্গে নিরুদ্ধ হয়। তথাঘ্রাণ জিহবাদ 

সম্বন্ধেও একই তত্ব। এখানে শাশ্বত বেত্বার কোন উপলা্ধ হয় 

না। চৈতাঁসক বেদনাই বেত্তা ; সংজ্ঞা জ্ঞাতা ; চেতনা চেতেতা ;. 

জাীবিতৌন্দ্রয় জীবেতা ; বিজ্ঞান বিজ্ঞাতা ; মনস্কার নিবেশেতা ; 

একাগ্রতা ধারেতা। যখন যে হীন্দ্ুয়দ্ধারে যে বিষয় আলাম্বত হয়, 

সেই দ্বারেই সেই বিজ্ঞান ও এ সপ্ত চৈতাঁসক উৎপন্ন হয় ও আপন 

আপন কৃত্য সম্পাদন করিয়া 'নিরুদ্ধ হয়। এই সপ্ত চৈতাঁসক 

সর্বচত্ত সাধারণ চৈতাঁসক। ইহা ছাড়াও অন্যান্য চৈতাঁসকও 

আঁধকার হিসাবে উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই পর পর উৎপন্ন 

বিজ্ঞানসমূহকে চৈতাঁসক জাীবতৌন্দ্িয়ই সঞ্জীবত রাখে এবং পূর্ব 

পূর্ব বিজ্ঞানের সংস্কারের একটা ছাপ পর-বিজ্ঞানে সমাদত হয় । 

এইজন্য বিজ্ঞান বহু হইয়াও এক বালিয়া আমরা ভ্রম কার এবং 
বিজ্ঞান-সন্তাঁতকে আত্মা বলিয়া ভ্রম কাঁর । 

বুদ্ধ আত্মাকে অস্বীকার করিয়াছেন । কিন্তু পুন্ন্মকে স্বীকার 

করিয়াছেন। এখন প্রশ্ন হইতেছে_যাঁদ আত্মা না থাকে কিসের পুনজন্ম 

হয় অথাৎ কে পুনজন্ম গ্রহণ করে? যাঁদ আত্মা না থাকে, কে চিরম্ায়ী 


স্বর্গে অনন্ত সুখ ভোগ করে, আবার কে চিরস্থায়ী নরকে অসাম যন্ত্রণা ভোগ 
করে ? 


এই সকল প্রশ্নের উত্তরে বৃদ্ধ বালয়াছেন-_ 
“কম্মস্স কারকো নাঁখ বিপাকস্স চ বেদকো । 
সুদ্ধধম্মা পবত্তীস্ত এবমেখ সম্মাদস্সনং ॥” 
অর্থাৎ পরমার্থতঃ শুভাশুভ কর্মের কতা ও পাকের ভোন্তা নাই । 
ক্ষণাবধৰংসী জড়চেতনময় ধর্মপ্রবাহই কর্ম ও কর্মফলরূপে চাঁলতেছে। আম 
কর্ম কার এবং আম ফলভোগ কার-_এই সকল উক্তি ব্যবহারিক সত্য মাত । 
বস্তুতঃ যে চিত্তসন্তাতিতে কর্মবাসনা সাণ্চত হইবে, উত্তরকালে উহাতেই 
ফল বদ্ধ হয়। এই চিত্তসম্তাত ক্ষাণক। ইহার 'তনাট অবস্থা উৎপাত, 
স্থিত ও ভঙ্গ (ধ্বংস )। 'নিমেষের মধ্যে এক একাট চিত্তক্ষণ উন্ত তিনাঁট 
অবস্থার মধ্য দিয়া বহুবার পাঁরবার্তত হইতেছে । সতত পাঁরবর্তনশল 
জীবনধারার প্রত্যেক ক্ষণক চিত্ত অতীত হইবার কালে তাহার সব"শান্ট, 
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সর্ব অনপনেয় রক্ষিত ছাপ তাঁহার পরবতশখ 'চিত্তকে প্রদান করে । তাই প্রাতাঁট 
নৃতন চিত্ধে তাঁহার পূর্ব চিত্তের শান্ত 'নাহত থাকে । সুতরাং বাধাহধন 
ম্লোতের মত সতত গাঁতশশল ও পাঁরবর্তনশশল একটি চিত্তসন্তত প্রবাহত 
হইতেছে । কর্মশান্তর একই প্রবাহ বলে পরবতাঁ চিত্ত পূর্বচিত্তের সাঁহত 
একান্ত একও নহে, এবং সম্পূর্ণ ভিন্নও নহে । 

প্রাত মুহূর্তেই জখবের জন্মমৃত্যু ঘাটিতেছে । একটি চিত্তের উৎপাত্তীষ্ছাতি- 
ভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গেই আর একট চিত্ত উৎপন্ন হইতেছে । এই এক একাঁট 
চিত্তের উৎপাত্তক্ষণে জীবের জন্ম হইতেছে । আবার এক একটি চিত্তের 
ভঙ্গ ক্ষণে জশবের মৃত্যু হইতেছে । অতএব “আত্মা” ব্যতীতই একই জীবনে 
অসংখ্যবার ক্ষাণক পুনর্জন্ম হইতেছে । অবশ্য ইহা মনে করা উচিত 
নহে যে, একটি খাঁণ্ডত-ীবখাঁণ্ডিত হইতেছে এবং ট্রেন বা শিকলের মত 
একাঁটর সাঁহত অন্যাটকে জোড়া দেওয়া হইতেছে । বরং মনে করা সঙ্গত 
যে, উপনদ'র স্রোত-সহায়ে পূর্ণ নদীর প্রবাহের মত চিত্ত ইনন্দ্রয়-প্রদত্ত 
ধারায় শাল্তমান হইয়া নিরন্তর প্রবাহত হয় এবং যাত্রাপথে সংগৃহীত 
চস্তারাশ বাহরের পাথবীকে আঁবরাম প্রদান করিতে থাকে । ইহার জন্মের 
জণ্য উৎস এবং মৃত্যুর জন্য মোহনা আছে। ইহার গাঁত এত তীব্র ষে, 
কোন 'কছুর দ্বারাই ইহার সঠিক পাঁরমাপ করা যায় না। তথাপি ভাষ্যকারগণ 
এই বাঁলয়া আনন্দ পাইয়া থাকেন যে,এক একটি চিত্তক্ষণ আক্ষ-নিমীলন-ক্ষণের 
( =নমেষের ) এক লক্ষ কোট ভাগের এক ভাগ মান্। আমরা সংসারী 
জশব মায়া দ্বারা আচ্ছন্ন হইয়া চির-পারবর্তনশীল এই চিত্তের ( চিত্তসম্ততির ) 
স্বরূপ জানতে না পাঁরয়া ইহাকে কর্মকতাঁ ও ফলভোন্তা আবনশ্বর “আত্মা” 
বাঁলয়া ভুল কার । 

গমালন্দপ্রশ্্ে ভদস্ত নাগনেন এই চিত্রসম্তাতিকে প্রদীপাশখার সাঁহত 
তুলনা কাঁরয়াছেন। একই প্রদীপ সারারান্্র জৰালতেছে । কিন্তু রাত্রির প্রথম- 
ভাগের যে প্রদীপাঁশখা এবং রাবির মধ্যভাগের প্রদীপাশখা এক নহে। 
আবার রাত্রর মধ্যভাগের প্রদীপ শিখা ও রান্রর শেষভাগের প্রদীপ শিখা 
এক নহে । আবার ইহারা ভিন্ন ও নহে । ঠিক তদ্রুপ, একই ব্যান্তর শৈশব, 
কৈশোর, যৌবন ও বার্ধক্য একও নহে, আবার ভিন্ন ও নহে । একই ধর্মসম্ভাত 
বা চিত্তসস্তাত ক্ষণে ক্ষণে পাঁরবার্ত ত হইয়া শৈশব কৈশোর, যৌবন ও বার্ধক্যের 
রুপ পাঁরগ্রহ করে । আবার ইহাই এ একই নিয়মে জীবনের অবসানে অন্য 
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রূপ পারিগ্রহ করে । জনৈক ব্যান্ত একাঁট মোমবাতি জবালাইয়া তাহার শিখার 
সাহায্যে একশতাঁটি মোমবাতি জবালাইল । তাহা বিয়া কেহ এই কথা 
স্বীকার কাঁরবে না যে, এঁ একশতাঁট মোমবাতির শিখা একই শিখা, আবার 
ভিল্নও নহে। জন্মান্তরও সেইভাবে সংঘটিত হইয়া থাকে। আরও প্রকৃষ্ট 
উদাহরণ হইতেছে প্রজাপাতর সৃষ্ট । প্রজাপাতর প্রথম অবস্থা হইতেছে 
ডম্বাবস্থা । দ্বিতীয় অবস্থা হইতেছে শংয়োপোকা ( caterpillar ); না 
জানিলে কেহই স্বীকার কাঁরবে না ষে, এ শখয়োপোকা হইতেই প্রজাপাঁতির 
সৃন্টি হয়। অথচ ইহাই সত্য ঘটনা। ঠিক তদ্রুপ ব্যবহারক ভাষায় 
বাঁললে বলা যায় শরীরের মৃত্যু বা ধংস হয় এবং কর্ম শাক্কি ( যাহা ইহজশীবনে 
বা পর্ব পূর্ব জীবনে সাণ্চিত হইয়াছে ) (Kammic 707০6) নিজের বলে 
বলীয়ান হইয়া রূপান্তর গ্রহণ করে, সেই রূপ ধ্বংস হইলে আবার একাঁটি 
রূপ গ্রহণ করে-” এইভাবে কর্মবীজ চিরতরে নিঃশোষত না হওয়া পর্যন্ত 
'সম্তাতি? চালতেই থাকে । একটি আম্রবীজ হইতে আমবৃক্ষ সৃষ্টি হইতে 
সহস্প সহম্ত্র আম্ফলে রপাস্তারত হয় । আবার এঁ সহ সহস্প বীজ হইতে 
আরও লক্ষ লক্ষ আম্রফল উৎপন্ন হয় । অথচ এই কথা বলা যুক্তিযুক্ত হইবে 
না যে, প্রথমোস্ত আম্ত্বীজ এবং পরবত্তঁ পরব লক্ষ লক্ষ আম্রবীজ এক-ই, 
আবার ইহাও বলা যাইবে না যে, ইহারা ভিন্ন । অথচ প্রথমোস্ত আম্রবীজের 
গৃণ-স্বভাব-ধর্ম পরবত্তাঁ পরবস্তা আম্রসমূহে সংক্রামিত হইয়াছে । তবে 
প্রাকৃতিক প্রভাব,জল, মাটি ও সারের তারতন্য হইলে আমের গঠন উন্নতমানের 
বা অবনত মানের হইতে পারে, কিন্তু গুণ-্বভাব-ধর্মের পাঁরবর্তনন হইতে 
পারেনা । ল্যাংরা আমের বাঁজ বপন কাঁরলে ল্যাংরা আমই হইবে, চৌসা বা 
বোম্বাই আম হইবে না। বিচিত্র প্রকৃতির চরিত্র। কেহ যাঁদ উস্ত ল্যাংরা 
আমের বাঁজ চর্বণ করিতে থাকে কোন মিষ্ট পাইবেনা, পাইবে তন্তু স্বাদ। 
অথচ ল্যাংরা আমের মিম্টত্ব স্‌ক্ষাতসক্ষমভাবে এঁ বীজের মধ্যেই নিহিত 
আছে, তাহা না হইলে ওঁ বীজ হইতে গাছ হইয়া যখন ফল প্রদান করে, তখন 
প্রত্যেকটি পাকা ফল সুমিষ্ট হয় কেন ১ প্রত্যেকটি ল্যাংরা আমের মধ্যে 
প্রথমোস্ত ল্যাংরা আমের গুণ-ধর্ম-স্বভাব অপরিরার্তত থাকে। মানুষের 
জীবনপ্রবাহও ঠিক তদ্রুপ । এই জীবনের গুণ-্বভাব-ধর্মযুন্ত কর্মবশীজই 
পরজন্মে সংক্লামিত হয় । কেহ প্নজন্ম গ্রহণ করে না। যখন একটি জীবনের 
অবসান ঘটে, তখন কর্মবীঁজ (= কর্মশান্ত ) অনুকূল অবস্থার সম্মুখীন হইয়া 


৮০ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


তাহার স্বরুপ প্রকাশিত করে। ইহার একপ্রকার প্রকাশ থামিয়া বাইলে 
যখন অনুকুল অবস্থার প্রাপ্তি ঘটে তখন নবরূপে ইহা আত্মপ্রকাশ করে । 

জন্ম হইতেছে নামর্পের ( রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার ও বিজ্ঞান ) 
প্রাদুভবি, আর তথাকাঁথত মৃত্যু হইতেছে ক্ষণভঙ্গুর নামর্‌পের ক্ষণভঙ্গুর 
অবসান । 

নামরূপের আবিভবি পূর্বজন্মের কারণ সঞ্জাত। জাবনপ্রবাহ যেমন 
ক্ষণভঙ্গুর আ্তত্ব ব্যাতরেকেও এক চিত্তক্ষণ হইতে অন্য চিত্তক্ষণে চালতে 
পারে, সেইরূপ বহু জীবনপ্রবাহও অমর আত্মার সংক্রমণ ব্যতীত এক 
আস্তিস্ব হইতে অন্য আম্তিত্বে সংক্লামত হইতে পারে । “গঙ্গা” বাঁলয়া পারমার্থক 
দৃম্টিতে কিছুই নাই, আছে ‘গঙ্গাপ্রবাহ’ যাহা প্রাতক্ষণে পারবার্তিত হইয়া 
চালয়াছে। অনাঁদ অতীত হইতে এই গঙ্গাপ্রবাহ চাঁলয়া আসতেছে এবং 
ভাবষ্যতেও চলিতে থাকবে । তথাঁপ আমরা ব্যবহারিক ভাষায় বালতে থাক 
“আম প্রত্যহ গঙ্গা-স্নান কার ।” ঠিক তদ্রুপ আমরা ভ্রমবশতঃ বাঁলয়া থাক 
'আত্মা'ই জীর্ণদেহ পাঁরত্যাগ কাঁরয়া নূতন দেহ ধারণ করে। “শাশ্বত গঙ্গা’ 
বাঁলয়া যেমন কিছুই নাই শাশ্বত ‘আত্মা’ বাঁলয়াও কিছুই নাই । আছে 
শুধু ‘প্রবাহ’, “সম্তাতি। স্নেহপদার্থ (তৈল, ঘৃতাঁদ ) নিঃশোষত হইলে 
যেমন প্রদীপ 'নবাঁপিত হয়, হিমালয়ের বাঁরধারা রুদ্ধ হইলে গঙ্গাও শুজ্ক 
হইয়া যাইবে, ক্রেশক্ষয় ( কম্মবীজ কর্মসস্তাতি) হইলে জাবনপ্রবাহেরও 
নিবারণ হইবে । 


পুনর্জন্ম বা জন্মাস্তরবাদ £ 

আমরা কিভাবে পুনজণন্ম বিশ্বাস করিতে পাঁর। বৃদ্ধ নিজেই ইহার 
প্রমাণ। বৃদ্ধত্বলাভের রাত্রির প্রথম যামে তিনি জাতিম্মর-জ্ঞানাতিমুখ্ধে 
চিত্তকে নামত কাঁরয়া নানাপ্রকারে বহু পূর্বজন্ম অনুসরণ করেন- এক জন্ম, 
দুই জন্ম, তিন জন্ম, চার জন্ম, পাঁচ জম্ম, দশ জন্ম, বিশ জন্ম,.শত জন্ম, 
সহস্র জন্ম, শতসহস্প জন্ম, বহু সংবতববর্তকজ্প । রান্রর দ্বিতীয় যামে 
তান জীবের গতি-পরম্পরা'জ্ঞান লাভ করেন। তান অতীন্দ্যয় দৃষ্টিতে 
দেখতে পাইলেন- জশীবগণ একযোন হইতে চদ্যুত হইয়া অপরযোনিতে উৎপন্ন 
হইতেছে । তিনি প্রকৃষ্টরূপে জানতে পারেন £ হানোৎকৃষ্টজাতীয়, উত্তম- 
অধমবার্ণের জীবগণ স্ব স্ব কমনিহসারে সুগাঁত-্দগ্গাত প্রাপ্ত হইতেছে । 


অনাত্ববাদ ৮১ 


পুনর্জন্ম সম্বন্ধে বৃদ্ধের ইহাই ছিল নিজস্ব উাঁক্ত ।"* ইহা হইতে জানা 
বায় যে, পুনর্জন্ম বিষয়ক জ্ঞান বুদ্ধ নিজেই আয়ত্ত কাঁরয়াছিলেন । এই জ্ঞান 
লোকোত্তর, স্ব-আয়ত্ত, স্বোপলব্ধ এবং সম্যক প্রচেষ্টা থাকলে অন্যরাও এই 
প্ৰান লাভ কাঁরতে পারেন । ধর্মচন্রপ্রবর্তন সত্রে২* দ্বিতীয় আর্ধসত্য বিষয়ে 
ব্যাখ্যা প্রদানকালে বৃদ্ধ বালয়াছেন ?ঃ “‘তুষ্চাই পুনজন্মের কারণ” । এ 
সত্রেরই শেষে তিনি বাঁলয়াছেন £$ “ইহাই আমার আঁন্তম জন্ম। আমার 
আর পুনর্জন্ম হইবে না।” তাঁহার উপাঁদজ্ট বহু সূত্র হইতে জানা যায় যে, 
পাপী সত্তৃগণ মৃত্যুর পরে নরকে উৎপন্ন হয় এবং পৃণ্যবান সত্তুগণ মৃত্যুর পরে 
স্বর্গলোকে উৎপন্ন হয়। তান বহপ্রকার নরকের বর্ণনা করিয়াছেন যেখানে 
সত্গণ উৎপন্ন হইয়া নরকষম্ত্রণা ভোগ করে এবং বহু স্বর্গের বর্ণনা 
কারয়াছেন যেখানে সত্তগণ উৎপন্ন হইয়া স্বর্গসূখ ভোগ করেন। জাতকের 
গঞ্পসমূহের মাধ্যমে তান তাঁহার বহু পূর্ব পূর্ব জন্মের. বৃত্তান্ত বর্ণনা 
কাঁরয়াছেন। পালি মাঁজ্বমানকায় এবং অঙ্গুত্তরানিকায়ের বহস্থানে বৃদ্ধের 
পূর্ব পূর্ব জন্মবৃত্তান্ত বার্ণত হইয়াছে । ঘাঁটকার সুত্তে*” উক্ত হইয়াছে যে, 
তান কাশ্যপ বুদ্ধের সময়ে জ্যোতিপাল হইয়া জন্মগ্রহণ কাঁরয়াছেন। 
অনার্াপপাশ্ডক শ্রেম্ঠী মৃত্যুর পরে দেবলোকে উৎপন্ন হইয়াছলেন এবং দেব 
অবস্থায় একাদিন রান্রতে বুদ্ধের নিকট উপস্থিত হইয়া ধমোঁপদেশ শ্রবণ 
কাঁরয়াছিলেন।২২ অঙ্গুত্তরনিকায়ের একস্থানেং* বলা হইয়াছে যে তানি এক- 
জন্মে পচেতন নামক শকট-নিমাতা হইয়া জন্মগ্রহণ কাঁরয়াছিলেন । মহাপাঁর- 
নিব্বানসুত্তে তিনি বর্ণনা কাঁরয়াছেন_ একট গ্রামের বহুলোক মৃত্যুমুখে 
পাঁতত হইয়া কে কোথায় জম্মগ্রহণ কাঁরয়াছে। কেবল বৃদ্ধ নহেন তাঁহার 
[শিষ্যদের মধ্যেও অনেকে বহু পূর্ব পূর্ব জন্মকথা বর্ণনা কাঁরয়াছেন । 
স্থাবর মহামৌদগল্যায়ন খাদ্ধপ্রভাবে যথেচ্ছভাবে 'বাঁভল্ন নরকে ও স্বর্গে ভ্রমণ 
কারয়া আসিয়া সমস্ত ঘটনা বর্ণনা কারতেন। বৃদ্ধের পূর্বে কয়েকজন 
খাঁষদের কথা জানা যায় যাহারা 'দব্যচক্ষ, দিব্যশ্রোত্র লাভ করিয়া কিছু কিছ- 
পূর্বজন্মকথা স্মরণ কাঁরতে পারতেন । বিজ্ঞান অবশ্য খাঁদ্ধপ্রভাব স্বীকার 
কাঁরতে চায়না । কিন্তু বুদ্ধের মতে যোগপ্রভাবে মানাঁসক উৎকর্ষতা সাধন 
কাঁরতে পারলে খাদ্ধশান্ত লাভ করা অসাধ্য নহে। 

বর্তমানকালেও অনেক ঘটনা শোনা যায় যে, কোন বোন শিশু তাহাদের 
পূুরজন্মকথা স্মরণ কাঁরতে পারে। পূর্বজন্দে তাহারা কোথায় ছিল তাহা 


৮২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


জানিতে পারে এবং সেখানে যাইতে ইচ্ছা হয় । পাঁথাগোরাস স্মরণ কাঁরতে 
পারতেন যে, পূর্ব জন্মে ট্রয়-অবরোধকালে তিনি একটি শীল্ড গ্রীক মান্দরে 
বহন কাঁরয়া আঁনয়াছলেন।২* আধুনিককালের অনেক ভূতাবদ্যা, 'পশাচ- 
বিদ্যা ও প্রানছেট (18০77) হইতেও পৰনজ‘ন্ম স্বীকৃত হয়। ব্রাহ্মণ 
বংশোদ্ভূত বঙ্গীশ মৃতের খাল স্পর্শ করিয়া বালিতে পারতেন মৃত ব্যান্ত 
কোথায় জন্মগ্রহণ করিয়াছে |" 

আমোরকার 248৪1 0৪১০০ অন্যদের পূর্বজন্মকথা বাঁলতে পারিতেন। 
আমাদের ব্যান্তগত জশবনেও ইহার কিছুটা পাঁরচয় পাওয়া যায়। আমরা 
এমন কোন কোন ব্যন্তির সান্নিধ্যে আস প্রথমবার দৌঁখয়াও মনে হয় যেন 
পূর্ব পারাচিত। নতুন কোন জায়গায় যাইয়াও মনে হয় যেন স্থানাট খুব 
পাঁরচিত । “ধম্মপদণ গ্রন্হের অট্ঠকথায় (০০107700815) এক পিতামাতার 
গল্প আছে যাঁহারা একাঁদন বুদ্ধকে দেখিয়া তাঁহার পদতলে লুটাইয়া 
বাঁললেন__“হে পত্র, পিতামাতা বৃদ্ধ হইলে তাঁহাদের প্রত ক পন্্রদের কোন 
কর্তব্য থাকে নাঃ তুঁম এতকাল আমাদের দর্শন দাও নাই কেন? এই 
প্রথম তোমার দর্শন পাইলাম ৷” বুদ্ধ তাঁহাদের চিনতে পারিয়া বলিলেন__ 
অতীতে বহু জন্মে তাঁহারা তাঁহার পিতামাতা [ছিলেন । এই বাঁলয়া একাঁট 
গাথা আবাত্ত কারলেন £ 

“পৃত্বে'ব সান্নবাসেন পচ্চুপ্পন্নহিতেন ৰা। 
পেমং তথ জায়েখ উপ্পলং ব বথোদকে ॥” 

অর্থাৎ পূর্ব পূর্ব জন্মে একত্রে সংবাসহেতু অথবা বত মান জন্মের হিতের 
কারণে উদকে জাতি উৎপলের ন্যায় ( পরস্পরকে দোঁখিয়া ) পূর্বের প্রেমভাব 
আবার জাগ্রত হর। 

জগতে বুদ্ধ এবং অন্যান্য অনেক মহার্ধ ও মহাপুরুষের আঁবভাবি 
হইয়াছে । কিন্তু কেবলমাত্র একজন্মের সাধনার দ্বারা কেহ বুদ্ধ, মহার্ষ বা 
মহাপুরুষ হইতে পারেন না, বহু জন্মের সাধনার প্রয়োজন । কনফীসয়াস, 
'পাঁণান, বুদ্ধঘোষ, নাগাজন, হোমার এবং প্লেটোর মত অসাধারণ ব্যান্তত্ব, 
কালিদাস, সেক্সপণয়ার এবং রবীন্দ্রনাথের মত অসাধারণ প্রাতিভা, রামানজ 
পাসকেল, মোজার্ট, বীঠোবনের মত অসাধারণ বালক কি একজন্মের সাধনার 


ফল? 
শৈশবেই যে সমষ্ত বালক বা বাঁলকা অসাধারণ প্রাতভা ও স্মৃতির পাঁরচয় 


অনাত্মবাদ ৮৩ 


দিয়া থাকে তাহা যে তাহাদের পূর্ব পদুর্ব জন্মে সাঁণচত প্রাতভার প্রকাশ 
তাহা বৈজ্ঞানিকগণ স্বীকার কাঁরতে নারাজ । কিন্তু খুষ্টান হাইনেকেন 
(Heineken)-এর অলোকক শান্তকে কি যুাক্কর দ্বারা প্রমাণ কাঁরবেন ! 
হাইনেকেন তাঁহার জন্মের কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই কথা ঝাঁলয়াছিল্সেন (সিদ্ধার্থ 
গৌতম বৃদ্ধ জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই কথা বাঁলয়াছলেন বাঁলয়া 'ভ্রাপটকে বর্ণনা 
আছে ), এক বৎসর বয়সে বাইবেল হইতে মুখস্ত বাঁলিয়াছিলেন, দুই বসব 
বয়সে ভূগোলের যে কোন প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম ছিলেন, তন বৎসর বয়সে 
ফরাসী ও লোটন ভাষায় কথা বাঁলতে পারতেন, চাঁর বৎসর বয়সে দর্শনের 
ছান্র হইয়া দার্শনিক তত্বের সমাধান করিয়াছিলেন । 

আরও প্রমাণ আছে, যেমন জন ঞ্টুয়ার্ট মিল মান্র তিন বৎসর বয়সে গ্রীক 
পড়তে পারতেন, মেকলে মাত্র ছয় বংসর বয়সে বিশ্ব-ইতিহাষ রচনা 
কারয়াছিলেন, আমোরকার উইলিয়াম জেমস্‌ 1সাঁদস মাত্র দুই বসব বয়নে 
বড়দের ন্যায় 'লাঁখতে ও পাঁড়তে পারতেন, আট বৎসর বল্ধসে ফরাসী, 
রাশিয়ান, ইংলিশ, জামাঁণ, লোঁটন ও গ্রীক ভাষায় কথা বাঁলতে পাঁরিতেন। 
মাত্র তিন বংসর বয়সে ম্যাণ্চেত্টারের চার্লস বেনেট বহু ভাষায় কথা বাঁলতে 
পারতেন ।২৬ বৈজ্ঞানকেরা ইহার কি প্রমাণ দিবেন? অতএব পুনজন্মি 
স্বীকার কাঁরতেই হইবে । বর্তমানের ‘আম’ অতীতের ফল এবং ভাঁবষ্যতের 
‘আম’ বর্তমানের ফল । টি. এইচ. হাক্সলে যথার্থই বাঁলয়াছেন £ 

“আমরা বর্তমানকে দোখতে আঁসয়াছি অতীতের শিশুরূপে এরং 
ভাঁবষ্যতের জনকরূপে ৷” এ্যাঁডসন বলিয়াছেন £ “ষাঁদ অতীত এবং 
ভাঁবষ্যত না থাকে তাহা হইলে ইহজগতে ধার্মিকেরা কেন কষ্ট পায় এবং 
পাপীরা সৃখে থাকে?” বান্তাবকপক্ষে মানুষ তাহার পূর্ব পূর্ব জন্মে 
কৃতকর্মের ফল ইহজন্মে ভোগ করে, বর্তমান জন্মের কৃতকর্মের ফলও কিছু 
কছু ইহজন্মে ভোগ করে । সদা্টারী ধার্মক ব্যান্তি ষাঁদ কষ্ট পায় তাহা 
হইলে বুঝিতে হইবে তাহার পূর্বজন্মের কোন দংস্কীত ছিল। পাপা 
অনাচারা ব্যন্তি যাঁদ সুখী হয়, তাহা হইলে বুঝতে হইবে তাহার পূর্বজম্মের 
সূকাতি ছিল। বর্তমানের ভালমন্দ কর্মের ফল ভবিষ্যতে ভোগ কাঁরতে 
হইবে । যাঁদ তাহা না হয়, তাহা হইলে যমজ সন্তান এক একজন এক এক 
স্বভাবের ও প্রাতভার হয় কেন? একই পিতামাতার সম্তান কেহ হয় মূর্খ, 
কেহ হয় পাঁণডত-_ইহাই বা কেন ? 
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প্রভীত্য-সমুৎপাদ-নীতি, 
(বৌদ্ধ কার্যকারণ নীত ) 


বোদ্ধধৰ্ম্ম -মতের মধ্যে প্রতীত্য-সমৃৎপাদই অত্যন্ত কঠিন বিষয় । প্রতীত্য- 
'সমুৎপাদের ইংরাজী অনুবাদ “Dependent Origination” অথাৎ সমম্ভই 
মানাসক ও ভৌতিক অননভূত-ঘটনা বা উত্তেজনার (mental and Physical 
phenomena) আপোঁক্ষক সমৃৎপাতত (Conditional 21715108) | প্রচালত 
বা ব্যবহারিক কথায় ( বোহারবসেন ) ব্যান্তগত অনুভূত-উত্তেজনার বা 
ঘটনাবলশীর এই আপোক্ষিক-সমুৎপাত্তর সমান্টকে আমরা “জীবস্তপ্রাণী” বা 
“ব্যন্তি” বা “মানুষ” বালয়া থাক । 

পাশ্চাত্য পাঁণ্ডতগণের মধ্যে এই পর্যন্ত অনেকেই বহুবার প্রতীত্য- 
সমুৎপাদ সম্বন্ধে আলোচনা কাঁরয়াছেন এবং অনেকে এই সম্বন্ধে অনেক 
গ্রনহাদও প্রণয়ন কাঁরয়াছেন, কিন্তু দুখের বিষয়-_তাঁহাদের মধ্যে 
কেহই এই প্রতীত্য-সমুৎপাদের প্রকৃত সার-মর্্ম বুঝিয়াছেন বাঁলয়া মনে হয় 
না। পাশ্চাত্য গ্রন্হকার ও বক্তাগণের নানা প্রকার কাঙ্পাঁনক ও নিতান্ত 
ছেলেমানাষ ব্যাখ্যা দোখলে মনে হয়-_-তাঁহারা কোনাঁদন নিজেকে এই প্রশ্নাট 
করেন নাই যে, ভগবান বৃদ্ধ কোন পার্থব কারণে প্রতত্য-সমৎপাদ দেশনা 
করা দরকার মনে কাঁরয়াছিলেন । ভগবান সম্যকসম্ব্দ্ধ রুচিবিজ্ঞান ও তর্ক 
জাল বুননের খাতিরে নিশ্চয়ই ইহা করেন নাই । প্রতীত্য-সমুৎপাদের দ্বারা 
সংসারের নানাবিধ .দুঃখন্দুদ্দ্শার মৃলীভূত হেতুগুলি দেখান হইয়াছে ; 
এবং ইহাও দেখান হইয়াছে ষে, দুঞ্খের এই মৃলীভূত কারণগুঁল নিঃশেষে 
অপসৃত হইলে ভবিষ্যতে আর দুঃখের উৎপাত্ত হইবে না। প্রতীত্য- 
সমুংপাদের দ্বারা আমরা আঁত সহজেই বুঝিতে পার যে, আমাদের এই দ:ুঃখ- 
দুদ্দশাপূর্ণ বর্তমান জন্ম বা আম্তিত্ব_ আমাদের পূর্ব জন্মেরই কৃত-কর্মের 
ফল; এবং আবার ভাঁবষ্যৎ জন্মও আমাদের বর্তমান জন্মের কর্মফলের 
উপরেই নিভ“র কাঁরয়া থাকে, এই পুনজন্ম নিয়ন্ত্রণকারী চেতনা বা সংস্কার 
বা কর্ম না থাকলে ভাবষ্যতে আর পুনজন্ম হইবে না ; তখনই এই সংসার- 
চক্রের জন্ম-মত্যর হাত হইতে রক্ষা বা মুক্ত । ইহারই নাম নিৰ্বাণ লাভ; 


৮৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ইহাই বৌদ্ধধম্ের চরম লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য । জন্ম, জরা ও মৃত্যুর কঠোর 
হন্ত হইতে িষ্তার লাভ করতঃ পরম শাস্ত নিব্বণ লাভই--ভগবান সম্যক 
সম্বৃদ্ধের অমৃতময় বাণী । | 

ইউরোপণয় পাঁণ্ডতগণ ধারণা করিয়া থাকেন যে- প্রতীত্য-সমুৎপাদের 
দ্বারা ভগবান বুদ্ধ সমগ্র পৃথিবী ও পার্থব যাবতীয় পদার্থের আঁদ-প্রারন্তই 
(primary beginning) ব্যাখ্যা কারতে চেষ্টা কারয়াছেন। এবং আঁবদ্যা 
( আবিজ্জা ) বা অজ্ঞানতা হইতেই সময়ে সমস্ত ভৌতিক পদার্থ ও প্রাণিগণ 
সমুদ্ভুত হইয়াছে অথবা ক্লমাবকাশ লাভ কাঁরয়াছে ; ইহাই সমগ্র বিশ্বের 
হেতৃহীন আদি কারণ বা নিয়ম (causbless first principle) ৷ এই ধারণা 
নিতান্ত ভ্রাক্তিমূলক২ | প্রতীত্যসমৃৎপাদ ব্যন্তগত বাহ্যিক (through five 
sense-organs) ও আভ্যন্তারক (through pure consciousness) অনুভাঁতর 
আপোক্ষকতা বা একে অন্যের নির্ভরশীলতাই শিক্ষা দেয় মাত্র । মানিক 
ও ভৌতিক আপোঁক্ষক ঘটনা বা উত্তেজনার সম্াম্টি-_যাহাকে আমরা ব্যবহারিক 
কথায় “মানুষ” বা “ব্যন্তি” বাঁল--তাহা যে আকাস্মক ঘটনা নহে অথচ 
প্রত্যেক অনুড়ূত-ঘটনাই নিরবচ্ছিন্ন প্রবহমান ভাবে একে অন্যের উপর 
সম্পূর্ণ নিভরশশল, ইহাই প্রতীত্য-সমৎপাদের দ্বারা ব্যাখ্যাত হইয়াছে ৷ 
অন্য কথায় ইহার দ্বারা চতুরার্ধযসত্যের সমৃদয়সত্য ও নির়োধ-সত্যের 
নিশ্দ'ষ্ট দার্শনিক রূপে ব্যাখ্যা করা হইয়াছে ৷ 

আঁবজ্জা-পচ্চয়া সঙ্খারা-__-“আঁবদ্যাই সংস্কারের কারণ ৷” সংস্কার অর্থ 
-পুনজন্সি প্রদানকারী চেতনা বা কর্ম্ম । 

সঙ্খারা-পচ্চয়া বিএঞাণং--“সংস্কার বা পৃর্বজন্মকৃত কম্মই 
বিজ্ঞানের বা বর্তমান আঁষ্তত্বের (Conscious existence) কারণ ।” 

বিঞ্‌ঞাণ-পচ্চয়া নাম-রপং-_“বিজ্ঞানই নাম-রূপের কারণ 1” নামরূপের 
সমাম্টই আমাদের তথাকাথত ব্যাস্তগত অস্তিত্ব । 

নাম-র্প-্পঙ্চয়া সলায়তনং-_-“নামর্পই ষড়ায়তনের কারণ । চক্ষুরায়তন, 
শ্রো্নায়তন, গ্রাণায়তন, জিহবায়তন, কায়ায়তন ও মনায়তন, _এই ষড়ায়তনই 
নাম-জীবিতোন্দ্রিয়ের বা মানাঁসক-জ্রীবনের (mental life) ভাতত । 

সলায়তন-পচ্চয়া ফসসো-_“যড়ায়তনই স্পর্শের (Sensory and mental 
impression) কারণ |” 

ফসসো পচ্চয়া বেদনা--“স্পশই বেদনার * (Feelin৪) কারণ ।” 
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বেদনা-পচ্চয়া তণ্হা--“বেদনাই তৃষ্চার (018৬108) কারণ |” 

তণ্হা-্পচ্চয়া উপাদানং-_“তৃফ্কাই উপাদানের* (01175108) কারণ ।” 

উপাদান-পচ্চয়া ভবো--“উপাদানই ভব বা উৎপাত্তপ্রাক্য়ার কারণ ।” 
এখানে ভব অর্থ--কর্্ম-ভব ও উংপাঁত্ব-ভব দুইই বুঝিতে হইবে, অর্থাৎ 
পুনজন্ম প্রদানকারী কর্ম্ম-প্রাক্য়া the (rebirth-producing Karmic 
process) ইহারও কল--পুনজ‘ন্ম-প্রক্রিয়া * (Rebirth-process) | 

ভব-পচ্চয়া জাতি--“ভব" অথাৎ পুনর্জন্ম উৎপাদনকারণ কর্ম্ম-প্রক্রিয়াই 
পুনজ্মের কারণ ৷” 

অবশেষে জাতি-পচ্চয়া জরা-মরণং ইত্যাদ-_“পুনরুৎপাঁন্তই জরা, 
মৃত্যু, শোক, পাঁরদেবনা, দুঃখ, দৌম্মনস্য ও হতাশা ইত্যাদির কারণ ৷” 
এইভাবেই আবার ভবিষ্যতে সমচ্ভ দুঃখেরই উৎপাত্ত হয় । 

সংক্ষেপে ইহাই হইল “প্রতীত্য-সমৃংপাদ” (Dependent origination) | 


১। এখন আমাদের প্রথম কথা হইল-_-“অবিজ্জা-পজ্চয়া সঞ্খারা”' 
আঁবিদ্যা বা অজ্ঞানতাই আমাদের পুনজন্ম-উৎপাদনকারণ চেতনা বা সংস্কারের 
(Karma formation) হেতু। 

আবদ্যার (আধক্জা)৮ অন্য অর্থ মোহ। অনিত্য অস্তঃসার-শন্য 
নিরবাচ্ছিন্ন প্রবহমান অনুভূতি (ধর্ম) সমৃহকে নিত্য শাশ্বত, দুঃইখকে 
সংখ, এবং অসারকে সার মনে করার নামই আবদ্যা। মানুষ আবদ্যাবরণে 
আচ্ছন্ন হইয়া বুঝিতে পারে না যে, তাহাদের অস্তিত্ব নিত্য-পারবর্তনশধ্গ 
মানসিক ও ভৌতিক আপোক্ষিক ঘটনা-সমুদয়ের প্রক্রিয়া ছাড়া আর কিছুই 
নহে ; এই অবিচ্ছিন্ন মুহ্মূহ$ আপোক্ষক-সমৃণ্ভবনের দ্বারা পরমার্থতঃ 
কোন শা*বত-নিত্য বস্তু বা পুরুষ ( পুগৃগলো ) অথবা আত্মার সৃষ্টি হয় 
না ; এই পঞ্চস্কন্ধের বাহরে বা ভিতরে অথবা এই নিত্য-জঙ্গম-প্রক্রিয়ার 
পিছনে এমন কোন অজর অমর অক্ষয় পদার্থ নাই বাহাকে শাশ্বত-সত্তা পুরুষ 
জাঁব বা আত্মা বলিয়া স্বীকার করা যাইতে পারে সুতরাং আমরা ষাহাকে 
বাঁল--“আম” বা “তুমি” বা “তান” বা কোন “ব্যক্তি” অথবা “বৃদ্ধ” 
ইত্যাদ__এইগাঁলি কেবলমাত্র প্রচলিত ( সম্মৃতি-সচ্চ ) শব্দ ছাড়া আর 
কিছুই নহে ; মহ-ুমুহ অনুভূত ঘটনাবলীর (Physical and mental 
»enomena) আঁবিচ্ছিত্ প্রক্রিয়া ছাড়া ইহার পিছনে পরমার্থতঃ কোন সলা 
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নাই । আবদ্যা ও অজ্ঞানতার ভিতরেই সসম্ভ কুশল অকুশল কম্মের মূল-হেতু 
নিহিত রাহয়াছে ; আবদ্যাই সাংসারিক নানাবিধ দুঃখ যন্ত্রণা এবং লোভ, 
দ্বেষ, হিংসা, মান ও আঁভমান ইত্যাঁদর কারণ ।' আবদ্যার মোহ-্পাশ ছন্ন 
করতঃ ইহাকে নিঃশেষে ধ্বংস কাঁরতে পারলে তখনই জ্ঞানের উদয় হয়, ক্রমশঃ 
সাংসারক সমষ্ট শুভ, অশৃভ ও দুঃখ যন্ত্রণার হাত হইতে নিষ্তার লাভ 
সম্ভব হয় । এই সমস্ত কারণেই প্রতীত্য-সমৃংপাদে আবদ্যাকে প্রথম উল্লেখ 
করা হইয়াছে । 

সঙ্খারা বা সংস্কারের শব্দগত অর্থ “সংগঠন” (60170861075) কিন্তু 
প্রতীত্য-সমৃৎপাদে সংস্কারের অর্থ _-পুনজন্ম-দাতা কুশল বা অকুশল কর্ম্ম 
বা চেতনাই (Rebirth-producing karma-formations or volitional 
activities) বৃাঝতে হইবে । সৃতরাং সংস্কার অর্থ- শুধু “কম্ম” বাললেও 
অন্যথা হয় না।* 

কাঁয়ক, বাচানক ও মানাঁসক সমস্ত অকুশল বা মন্দ-চেতনাই অকুশল 
কম কারণ, ইহারা ইহজন্মে ও পরজন্মে দুঃখপূর্ণ ফলই প্রসব .কাঁরয়া 
থাকে । কায়িক, বাচানক ও মানাসক কুশল চেতনা বা কর্ম্ম ইহজন্মে ও 
পরজন্মে মনোরম ও সুখপূর্ণ ফল আনয়ন করে বটে, ?কন্তু এই কুশল-কম্ম“ও 
অবিদ্যা-প্রসৃত, অন্যথা ইহারা ভবিষ্যৎ জন্মের কারণ হইত না। একমাত্র 
অহ‘ৎগণ কোন প্রকার কুশল অকুশল এবং পুনজর্মশীনয়ামক কর্ম্ম বা কর্ম্ম- 
ফল উৎপাদন করেন না। কেননা তাঁহাদের আবদ্যা বা অজ্ঞানতা চিরতরে 
ধৰংসপ্ৰাপ্ত হইয়াছে, তাঁহারা সংসারের অসারতার প্রকৃতর্প বুঝিতে সক্ষম 
হইয়াছেন, তাই তাঁহারা পার্থিব কোন পদার্থেই আসন্ত নহেন ; জন্ম-মৃত্যার 
কঠোর হস্ত হইতে চিরতরে মুস্ত হইয়াছেন । 
” বর্তমান ( আঁখ-পচ্চয়ো ) ও সমকালীন উৎপত্তি ( সহজাত-্পচ্চয়ো ) রূপে 
অবিদ্যা সমস্ত -অকুগল কৰ্ম্ম বা অকুশল চেতনার অপপাঁরহার্ঘ হেতু । সকল 
প্রকার অশুভ (6৬11) কন্মেই আবদ্যা বর্তমান থারে এবং সকল প্রকার অশুভ 
রুম্ম-চেতনার উৎপাত্বর সঙ্গে সঙ্গেই আবদ্যাও উৎপন্ন হইয়া প্াকে। কোন 
'আশুভ কৰ্ম্মই আবদ্যা ব্যাতিরেকে সম্পন্ন হয় না। দণ্টাস্তস্থলে বলা যায় 
যাঁদ কোন মোহান্ধ পুরুষ লোভ ও ক্রোধের বশীভূত হইয়া নানাবিধ কাঁয়ক, 
রাচানক ও মানাঁসক অশুভ কর্ম কাঁরয়া থাকে, বুঝিতে হইবে-_এই সমস্ত 
রুম্মেই আঁবদ্যা সহজাত ও বর্তমান ছিল। সুতরাং আবদ্যা অকুশল 
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কম্মের বর্তমান ( আখ ) ও সহজাত-প্রত্যয় বা কারণ (Condition by way 
of . present and simultaneous 8115108)। আবার দেখুন- আঁবদ্যার 
অবর্তমানে যেমন কোন অকুশল কর্ম সম্ভব হয় না তেমন অকুশল কর্মের 
অবর্তমানেও বুঝিতে হইবে__আবদ্যার আস্তত্ব নাই । সুতরাং উভয়েই যে 
কোন সময়েই যে কোন অবস্থাতেই এক অন্যের উপর নিভরশীল 
( অঞঞমঞঞ-পচ্চয়ো ); কাজে কাজেই আবিদ্যা ও অকুশল কর্ম 
পরস্পর আবয়োজ্য। 

আবার আবিদ্যা সমন্ভ অকুশল করম্মেরই মূল-হেতু ( হেতু-পচ্চয়ো ) রূপে 
আঁবভাজ্য ( কারণ সম্পযুত্ত-পচ্চয়ো )। 

এ ছাড়া আরও অন্যান্য উপায়েও আঅবিদ্যা অকুশল কর্মের কারণ হইতে 
পারে) “উপাঁনিস-সয়-পচ্চয়ো” রূপেও আঁবদ্যা মন্দকম্মের কারণ হয়। 
উপানসসয় অর্থ--উপানিশ্রয় বা আশ্রয়, অবলম্বন অথাৎ উৎসাহদানকারণ 
কারণু (incentive ০0100101071) | উদাহরণ স্বরূপ বলা যায়, যাঁদ কোন 
ব্যস্ত লোভ, ক্রোধ ও মোহের বশসভূত হইয়া হত্যা, ডাকাতি, চুর ও কাম- 
মিথ্যাচার ইত্যাঁদ দুঃসাহসিক অপকর্ম করে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে 
অবিদ্যা তাহাকে এই সমস্ত অপকর্মে সাহস জোগাইয়াছে । সুতরাং অবিদ্যাই 
এই সমস্ত অকুশল কর্ম্মশচেতনা-আত্মপ্রকাশের আশ্রয় বা উপানিশ্রয়-প্রত্যয় 
বা কারণ । 

চিন্তার আলম্বন বা বিষয় হইয়াও আবদ্যা ও অজ্ঞানতা নানা প্রকার 
অকুশ্বল বা মন্দ-কর্্ম-চেতনার প্রেরণা দিয়া থাকে । যেমন মনে করুন, 
কোন ব্যান্ত অতীতে কোন দজ্কর্্ম কাঁরয়া অত্যন্ত আনন্দ উপভোগ করিয়া- 
ছিল । এখন অনেক দিন পরেও সে প্র আনন্দ ও আনন্দ উপভোগের অবস্থা 
চিন্তা কাঁরয়া আধকতর আমোদ পাইতেছে এবং পুনব্বারও ইহা উপভোগ 
কারবার মোহে মুগ্ধ হইয়া নানা প্রকার লোভ-চেতনার প্রশ্রয় দিতেছে অথবা 
এখন আর এঁ আনন্দ উপভোগ কারবার অবস্থা বা উপায় নাই দোঁখিয়া উন্মত্ত- 
প্রায় হইয়া উঠিয়াছে। এই উদাহরণ হইতে দেখা যায় যে, আঁবদ্যাজনিত 
একান্ত নিরর্থক বিষয় চিন্তার আলম্বন-রূপে মানসপটে উদিত হইয়া নানা 
প্রকার দুশ্চিন্তার ও অকুশল কর্ম্ম-চেতনার প্রশ্রয় বা প্রেরণা দিয়া থাকে । 
এইর্ুপে বুঝা যায়,আবিদ্যা প্রেরণার বিষয়রূপে অকুশল কর্ম্ম বা 
সংস্কারের কারণ হইয়া থাকে । 
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প্রতীত্য-সমহৎপাদের গ্ঢতত্ বুকিতে হইলে সর্বপ্রথমে ২৪ প্রকার প্রত্যয়- 
গীল১* সম্বন্ধে আলোচনা করা দরকার । আঁভিধর্্ম পিটকের শেষ গ্রন্থ 
“পট ঠান পকরণে”১ ১ এই প্রতায়গলর বিস্তিতভাবে আলোচনা করা হইয়াছে । 
আশ্চর্যের বিষয় এই যে,_-মাতর এই ২৪টি প্রত্যয়ের ব্যাখ্যা কারতে “পটঠ্যান 
পকরণে” বৃহৎ বৃহৎ ছয়টি গ্রন্হের প্রয়োজন হইয়াছে । এইখানে কিচ্তু 
আমরা প্রথমে উল্লিখিত অবিদ্যার সাঁহত সম্বন্ধ বিশিষ্ট মুখ্য প্রত্যয় বা 
কারণগদাল অথাৎ হেতু-পচ্চয় বা মূল কারণ ; সহজাত পচ্চয় বা এক সঙ্গেই 
উৎপন্ন হয় এমন কারণ ; অঞঞমএঞ-এ-পচ্চয় বা পরস্পর অনুবন্ত'নশখল 


কারণ : উপ1নসসয়-পচ্চয় বা প্রেরণা বা প্রবর্তনাদায় কারণগৃলি সম্বণ্ধ 
আলোচনা কারব । 


পটঠান-পকরণের ভাষ্যকার বৃক্ষের শিখরের সাঁহত হেতৃ-পঙ্টয় বা 
ম*ল-কারণের তুলনা করিয়াছেন। বক্ষ ইহার শিখরগৃলিকে আশ্রয় কাঁরিয়াই 
দাঁড়াইয়া থাকে : এবং ততাঁদনই ইহা জশীবত থাকে, বতাঁদন না ইহার শখর- 
গাল ধংসপ্রাপ্ত হইয়া যায় । এই প্রকারে সৰ্ব্বদা বর্তমান এবং সমকালঈন- 
উৎপত্বিরুপে কুশল ও অকুশল কর্মের মৃল-হেতৃগুি যথাক্রমে তাহাদের চ্ব স্ব 
সমন্ত কুশল ও অকুশল কর্মের বা সংস্কারের কারণ হইয়া থাকে । লোভ, 
দ্বেষ ও মোহ বা আঁবদ্যা অথবা অজ্ঞানতা, এই তিনাঁটই সমস্ত অকৃশলের মূল- 
হেতু । সেইরূপ অলোভ, অদ্বেষ ও অমোহ অথাৎ লোভ-হধনতা, দ্বেষ-হঈনতা 
ও মোহ-হাঁনতা এই তিনাটই সমস্ত কুশলেরই মূল-হেতু । 

এখন ''সহজাত-পচ্চয়” সম্বন্ধে আলোচনা করা যায়। সহজাত শব্দের 
শব্দগত অর্থ হইল”_সমকালান উৎপত্তি বা সঙ্গে সঙ্গেই উৎপাত্ব । সহজাতি- 
প্রত্যয় প্রধানতঃ চিত এবং বেদনা, সঞ-এা, ফস্‌সো, চেতনা, মনাসফার ইত্যাদি 
চৈতাঁসক-ধর্্ম১২ গুলির উৎপাত্ত সম্বন্ধে প্রযুক্ত হইয়া থাকে । কারণ চিত্র 
(Consciousness) ও এই সমস্ত চৈতাসক-ধৰ্ম্মগৃল (Concomitant mental 
Phenomena) এক অন্যের অনুবর্তনশশীল ; সৃতরাং সমকালীন উৎপাত 
হিসাবে একে অন্যের কারণ হইয়া থাকে। এক অন্য ব্যাতরেকে সম্ভব হয় না 
বা অস্তিত্ব বজায় রাখিতে পারে না। সৃতরাং চিন্ত ও চৈতাঁসক-ধর্ম্ম গুল 
পরস্পর আঁবয়োজ্য । এখন আমরা ষাঁদ বাল, _সমকালশন উৎপত্তি হিসাৰে 
বেদনা (Feeling) চিত্তের কারণ, তাহা হইলে ইহার অথ হয় যে,__চিত্ব ও 
ইহার চৈতাঁসক ধম্ন“ “বেদনা” উভয়েই এক সঙ্গেই উৎপন্ন হয়; এক ছাড়া 


প্রতীত্য-সমূৎপাদ-নশীতি ৯১ 


অন্যের উৎপত্তি সম্পূর্ণ অসম্ভব । একাঁদন জনৈক প্রসিদ্ধ বৌদ্ধ গ্রন্হকার 
আলোচনা প্রসঙ্গে আমাকে বাঁলয়া বাঁসলেন যে, চিত্ত (বা বিঞঞাণ ) 
ব্যাতরেকে দুঃখ বেদনা (Painful feeling ) সম্পূর্ণ সম্ভব । আম তাঁহার 
এই বিস্ময়কর "সিদ্ধান্তের প্রতিবাদ কাঁরলে 'তাঁন তাঁহার অদ্ভুত যুক্তি ও 
সিদ্ধান্তকে দৃঢ় ভীত্তিতে প্রাতিষ্ঠিত করবার মানসে একটি দৃষ্টান্ত দিতেও 
বটি করিলেন না। দষ্টান্তাট এইরৃপ,”_কোন লোককে ক্লোরোফরম করিয়া 
অস্ব্রোপচার কারবার কালীন সে অত্যন্ত দুঃখ বেদনা অনুভব করিয়া থাকে, 
যাঁদও সে সচেতন নহে । বান্তাঁবকই ইহা মষ্ত বড় ভুল ধারণা । বেদনা সম্বন্ধে 
সচেতন না হইলে ক করিয়া বেদনানূভব সম্ভব হইতে পারে? দৃঃখ-বেদলা 
চৈতাঁসক ধৰ্ম্ম বিশেষ ; সুতরাং ইহাকে চিত্ত (বিঞঞাণ ) ও অন্যান্য 
চৈতসিক-ধৰ্ম্মগুঁল হইতে কোন মতেই পৃথক কারবার বা ভাবিবার উপায় 
লাই। বেদনা সম্নম্ধে যাঁদ আমাদের সংজ্ঞা (Perception) না থাকে, তাহা 
হইলে বুঝিতে হইবে, বেদনা সম্বন্ধে আমরা সচেতন নহি; সংজ্ঞাহীন অবস্থায় 
দুঃখ বা সুখ বেদনা ক প্রকারে অনুভব করা সম্ভব হয়? সতরাং ইহাতেই 
বুঝা যায়--চত্ত এবং বেদনা, সংজ্ঞা ইত্যাদি ৫২ প্রকার চৈতাঁসক ধর্ম্মগৃলি 
পরস্পর অনবর্তনশশীল ও সমকালীন উৎপান্তরূপে একে অন্যের কারণ হইয়া 
থাকে । 

“উপানিসংসয়-পচ্চয়” অর্থ__ অবলম্বন অথবা উৎসাহদানকারণ অথবা প্রেরণা 
বা প্রবর্থনাদায়ী প্রত্যয় বা কারণ । উপানিশ্রয় প্রত্যয়কে অনেক শ্রেণীতে ১৩ ভাগ 
করা ষায় ; এবং ইহার সাঁহত অন্য কতকগাল প্রত্যয়ের হুবহু মিল আছে। 
ইহার প্রয়োগ অত্যন্ত ব্যাপক ; আমরা এইখানে ইহার কোন তারতম্য না 
কাঁরয়া খুব সাধারণ ভাবে আলোচনা কাঁরব। অতীত, বর্তমান, ভাবষ্যৎ, 
ভৌতিক অথবা মানাঁসক, বান্তাবক অথবা কাজ্পানক সব ছুই প্রেরণারূপে 
পশ্চাদ্বত্তী চিত্ত চৈতাঁসক-ধম্মোৎপাস্তর অথবা কম্মের অথবা ঘটনার কারণ 
হইতে পারে । 

উদাহরণ স্বরুপ বলিতে পার, বুদ্ধ ও তাঁহার ধর্ম আমার পাশ্চাত্য 
দেশ ত্যাগ করতঃ প্রাচ্দেশে আসার কারণ । জাম্মনীতে যে বোেদ্ধধর্ম্ম 
সম্বন্ধে আমি প্রথম বন্তৃতাটি শুনিয়াছিলাম, ইহাও আমার এই দেশে আসার 
কারণ বলা চলে। তথায় আমি যেই পাঁল-পাণ্ডিতগণের পালর অনুবাদ 
পাঁড়য়াছিলাম তাঁহারা ( পাণ্ডিতগণ )ও আমার এই প্রাচ্দেশে আসার অন্যতম 


৯২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কারণ বটে। অথবা নিন্বাণই আমাদের চিন্তার বা ভাবনার অবলম্বন 
(0৮:০০) স্বরূপ হইয়া আমাদিগকে সঙ্গে প্রৱজ্যা গ্রহণ করতঃ নিম্কলুষ ও 
পাঁবন্ত জীবন যাপনের প্রেরণা (17000০61060) দিয়াছে বলিতে পারি। 
অতীতের সমন্ভ চিন্তাশীল ব্যান্তগণ, বৈজ্ঞানকগণ ও শিষ্পনগণ তাঁহাদের 
অক্লান্ত পাঁরশ্রম ও কম্মদক্ষতায় পরবত্ত বংশধরগণের পৃণাঙ্গ কৃম্টির আশ্রয় 
বা অবলম্বনর্পে ( উপানিস্সয়-পচ্চয় ) কারণ বলা যায় । “অধোঁপাজ্জন” 
আমাদের চিস্তার বিষয় হইয়া, অর্থ লাভের উপায় উদ্ভাবনের প্রবর্তনারূপে 
কারণ হইয়া থাকে । অথবা এই অোঁপাজ্জজনের উপায় উদ্ভাবনের প্রচেষ্টা 
যদ সংপথে চালিত না হয়, ইহা চুরি বা দস্যবৃত্তিরও কারণ হইতে পারে। 
জ্ঞান, ‘বিশ্বাস ও সংসঞ্ক্প ইত্যাদি অনেক প্রকার সৎ ও নিঃস্বাথথ কম্মের 
প্রেরণার্পে কারণ হয় । সং অথবা অসৎ বন্ধু যথাক্রমে--সৎ অথবা অসং- 
কর্ম্মের অবলম্বন বা প্রেরণা হিসাবে কারণ হইতে পারে । অনুকূল অথবা 
গ্রাতকুল জল-বায়ু, আহার, বাসস্থান ইত্যাদি শারীরক সস্তা বা অসুস্থতার, 
শারীরক সুস্থতা বা অসুস্থতা মানাসক সুস্থতা বা অসংম্থুতার উপানিশ্রয় বা 
আশ্রয় বা অবলম্বনরূপে কারণ হইতে পারে । এইভাবে দেখা যায়- উর্পানশ্রয় 
বা আশ্রয় বা অবলম্বন বা প্রবৃন্তিরপে এক অবস্থা অন্য অবস্থার, এক ধর্ম্ম 
(Phenomena) অন্য ধম্মের, এক ঘটনা অন্য ঘটনার কারণ হইয়া থাকে । 
এখন আমরা “আরম্মণ-পচ্চয়” বা আলম্বন-প্রতায়ের আলোচনা করিব । 
আলম্বন শব্দের অর্থ রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ এবং মানাঁসক চিন্তার বা 
স্তানার যে কোন 'বষয়কেই বুঝায় । ভৌতিক অথবা মানাসকই হউক, 
অতাঁত, বর্তমান অথবা ভবিষ্যৎ, বান্তব বা কাল্পানকই হউক, যে কোন কিছুই 
মনালন্বন হইতে পারে (mental ০৮)০০)। এই দৃশ্যমান বিষয় বা রূপ, 
বর্ণ, আলো ও অন্ধকার--এই তিনের বাভন্নতা মাত্র; ইহাই চক্ষু-বিজ্ঞান 
(eye-০০n5০i০U$ne56) উৎপন্ন হইবার বিষয়ভূত কারণ । এবং এই একই 
নিয়মে অন্য চার প্রকার ইন্দ্রিয় সম্বন্ধেও বুঝিতে হইবে । র:পী-আলম্বন 
ব্যতিরেকে চক্ষু-বিজ্ঞান, শ্রোত্র-বিজ্ঞান, ঘ্রার্-বিজ্ঞান, জিহ্বা-বিজ্ঞান ও কায়- 
বিজ্ঞানের কোন বিজ্ঞানই (Sense ০0175010115655) উৎপন্ন হয় না। আঁধকন্ত 
আমরা পূর্বেই আলোচনা করিয়াছি ষে-_ অতীতের যে কোন অপকর্ম্ম-জাঁনিত 
সখ বা দুঃখ-বেদনা বর্তমানে আমাদের চিন্তার বিষয়রূপে উদিত হইয়া 
উপানিশ্রয় বা আলম্বন অথবা প্রবৃত্তজনক প্রত্যয় হইয়া এ ঘটনা পুনঃ ঘাঁটবার 
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অথবা ইহার প্রাত ঘৃণার উদ্রেকের বা ইহার জন্য পাঁরতাপের কারণ হইতে 
পারে। এইর্‌পে অতীতের অপকর্মের চিন্তা অসৎপথে চালিত হইলে, ইহা 
অধিকতর পাপ-জীবন যাপনের কারণ হইতে পারে । আবার একই অপকর্মের 
চিন্তা সংপথে চাঁলত হইলে, ইহা নানা প্রকার পুণ্যকম্মের ও পাবিশ্র-জীবন 
ধাপনেরও কারণ হইতে পারে ।. সুতরাং সৎকর্মের সংচিস্তা আধকতর, 
সৎকর্মের প্রেরণামূলক কারণ হইয়া থাকে ; সেইরূপ নিজকৃত একই প্রকার 
সংকর্মের কুচিস্তা নানা প্রকার মান, আভমান ও অন্যান্য অকুশল-চিত্ত৯৪ ও 
চেতনা উৎপাত্তর প্রেরণা বা প্রবৃত্ত যোগাইয়া থাকে । এইর্‌পে এমন কি 
আঁবদ্যা বা অজ্ঞানতা ও অনেক সময়ে অনেক প্রকার সং এবং কুশল কর্মের 
কারণ হইতে পারে । ইহা আমরা উীল্লাখত “আঁবদ্যা সংস্কারের কারণ” 
সম্বন্ধে আলোচনাতেও দেখাইতে চেস্টা কাঁরয়াছ । যাহা হউক, এখন আবার 
দেখা যাক-_আঁবদ্যার মত এমন মন্দ, আঁহতকর জানসও কি উপায়ে সাধু 
এবং কুশলকর্ম্ম বা সংস্কারের কারণ হইতে পারে ; মুখ্য প্রেরণা বা প্রবৃত্তি 
( উপানসসয়-পচ্চয় ) অথবা মানাঁসক চিন্তার বিষয় ( মনারম্মণ )--এই দুই 
উপায়ে অবিদ্যা ও অজ্ঞানতা কুশল কর্মের কারণ হইতে পারে। চৈতাঁসক' 
ইহা জাঁটল উদাহরণ দ্বারা বুঝাইতে চেষ্টা কারব। 

ভগবান বুদ্ধের সময়ে অনুপল্হবীগণ ( অঞঞাঁতাখিয়া ) আভমান ও 
অন্জানতার বশবর্তাঁ হইয়া বৃদ্ধের নিকট উপস্থিত হইয়া বুদ্ধের কথা দিয়াই 
বৃদ্ধকে তর্কে পরাজিত করিবার প্রয়াস পাইত। কিন্তু অল্পক্ষণ কথা কাটা- 
কাঁটর পরেই ভগবান বুদ্ধের তক ও য্যান্ত-জালের মধ্যে ধরা পাঁড়য়া নিজেরাই 
ভগবান বৃদ্ধের চরণেই আশ্রয় ভিক্ষা কারত এবং যাবজ্জীবন ভগবান বুদ্ধের 
সমর্থনকারা হইয়া থাকত । এমন কি, এইরপে দশীক্ষত লোকগণের মধ্যে 
অনেকে অহ্যত্ব ফল লাভ কাঁরয়াছিলেন এমন দণ্টাস্ত যথেষ্ট পাওয়া যায়। 
এইখানে ভগবান বুদ্ধের উপদেশানুসারে এই সমস্ত লোকের নানাবধ পূণ্যা- 
নুজ্ঠান, এমন কি অহ ত্ত ফল লাভেরও আঁবদ্যা বা অজ্ঞানতাই মুখ্য কারণ 
(Direct Inducement)। যাঁদ ইহাদের মনে আবিদ্যা-জাঁনত অহঙ্কার ও 
বৃদ্ধকে পরাজিত কারবার মিথ্যা প্রয়াসের চিন্তা না উঠিত, সম্ভবতঃ তাহারা 
কোনাঁদনই ভগবান বৃদ্ধের দর্শন লাভ কাঁরত না, নানাবিধ পূণ্যান্জ্ঞান ও 
অহ্ত্ব ফল লাভ করা দূরেই থাকুক । সুতরাং আঁবদ্যাই ছিল-_ এই সমস্ত 
লোকের নানাবিধ সাধু ও কুশল কম্মের “উপানিস্সয়-পচ্চয়” অথৎ মৃখ্য 
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প্রেরণারূপে কারণ । আবার মনে করুন, কোন ব্যান্ত সাংসারক সমন্ঞই 
দুইখ-দুদ্দশার মূল-কারণরূপে চিন্তা কাঁরয়া ষাঁদ আবদ্যাকে ঘৃণা করে এবং 
সঙ্গে সঙ্গেই নানা প্রকার পৃণ্যান্জ্ঠান ও সংকম্ম সাধন করে, তাহা হইলে 
ব্যাঝতে হইবে আবদ্যাই এই সমস্ত কুশলকর্ম্মের “আরম্মণপাঁনিস-সয়-পচ্চক্র” 
ব্য আলম্বনোপানশ্রয় প্রত্যয় বা কারণ (Inducement as object of 
thought) । 


২। এখন আমাদের দ্বিতীয় প্রাতিপাদ্য বিষয়ের আলোচনায় প্রবৃত্ত হইবার 
পূর্বে আমাদিগকে এই 'বিষয়াট স্মরণ রাখতে হইবে যে, আবদ্যা সংস্কারের 
এবং সংস্কার বিজ্ঞানের মৃখ্য কারণ (Main condition) হইলেও কখনই 
একমাত্র কারণ নহে। প্রতীত্যসমহৎপাদে আপোঁক্ষক কারণ সমহন্ভূত প্রত্যেক 
ঘটনা বা সমৎপাঁত্তই তথা প্রদর্শিত মুখ্য কারণ ছাড়াও নানা রকম প্রত্যয়ের 
বা কারণের উপর নানা উপায়ে নিরভরশশল হইয়া থাকে । 

হেতু (08856) এবং প্রত্যয় (Condition) এক কথা নহে। প্রকৃতপক্ষে 
হেতু বাঁললে ইহাই বুঝায় যে,_এমন কোন জিনিসের ভিতরে হেতুরুপে 
ভাবষ্যং বিপাক (6581) আগেই নিহিত বা লুকায়িত রাহিয়াছে এবং 
প্রয়োজনীয় সমস্ত প্রত্যয় বা কারণগুল বর্তমান থাকিলে, ইহার আভ্যন্তারক 
অবশ্যন্তাবিতানৃষায়ী সময়ে ফল-স্বরূপ একই স্বভাবের অন্য এক জিনিষ 
উৎপাদন কারয়া থাকে ; যেমন আম্রবীজে ভাবষ্যতের আমবৃক্ষ লুক্কায়ত 
থাকে । 

আম্বীজ হইতে যেমন ফল-্বরূপ (0০১81) শুধু আম্রব্‌ক্ষই বাহর হয়, 
কখনই অন্য কোন প্রকার বৃক্ষ হয় না, তেমন একাঁটমান্র হেতুও তাহার 
স্বভাবানূযায়ী ফল-স্বরুপ একটি মান্র জীনষই উৎপাদন করিয়া থাকে, 
কখনই নানা জানষ বা নানা স্বভাবের জিনিষ উৎপাদন করে না। উদাহরণ 
স্বরূপ মনে করুন, রাম- শ্যামের আচরণে অত্যন্ত ক্রুদ্ধ হইল, এমতাবস্থায় 
সাধারণতঃ লোকে বাঁলয়া থাকে, শ্যামের অন্যায় আচরণই রাম ক্রুদ্ধ হইবার 
হেতু । কিন্তু ইহা নেহাং ভুল ধারণা । হেতু অথাৎ রামের প্রচণ্ডতা রামের 
ভতরেই নাহত ছিল ; ইহা তাহার চাঁরন্লেই লুকায়িত ছিল, শ্যামের ভিতরে 
নহে। শ্যামের অন্যায় আচরণ রামের সমপ্ত-প্রচণ্ডতা জাগ্রত হইবার বা 
আত্মপ্রকাশ কারবার উদ্দীপনা বা উপলক্ষ্য মাত্র (Condition) ছাড়া আর 


প্রতীত্য-অমুৎপাদ-নশীত ৯৫ 


কছুই নহে । বৌদ্ধ দর্শনে হেতু শব্দের অর্থ শুধু পুনর্জন্ম উৎপাদনকারী 
সংস্কার বা কম্মই বুঝায় (rebirth-producing volitional activities) | 

এখন আমাদের দ্বিতীয় প্রাতপাদ্য বিষয় হইল “সঙ্খারা-্পচ্চয়া 
1বঞ-ঞ্াণং"১৫-__-সংস্কারই বিজ্ঞানের কারণ । অন্য কথায় £_ পূর্বজন্মের 
সংস্কার বা কম্মই ( কর্ম চেতনা ) বর্তমান চেতনশীল আঁন্তদ্বের কারণ । 

এইখানে ইহা উল্লেখযোগ্য ষে, অতীত ভবের “আঁবক্জা, সঙ্খারা, 
তণ্‌হা, উপাদানং ও ভব ( কৰ্ম্ম-ভব )” এই পাঁচাঁট কৰ্ম্ম হেতৃ__বর্তমান ভবে 
“ধবএসণং নাম-রৃপং, সলায়তনং ফস্সো, বেদনা”_ ফল-রূপে প্রসব করিয়া 
থকে । পুনজন্ম নির্ণয়কারী চেতনা (Life-affirming volition) 
“আবজ্জা, সঙ্খারাঁদ”- উন্ত পাঁচাট কর্ম-হেতুর ভিতর দিয়া আত্মপ্রকাশ 
করে; এই পৃনজন্ম-জনক চেতনাই বর্তমান উৎপাত্তর বীজ-স্বরুপ এবং 
ভাঁবষ্যং উৎপাত্ত ও এই একই বীজ হইতে হইয়া থাকে । তাহা হইলে 
আমাদের দ্বিতীয় পাঁতপাদ্য বিষয় হইতে আমরা ইহাই দোঁখিতে পাই যে 
আমাদের বর্তমান চেতনশীল আন্তত্ব আমাদের অতাঁত জন্মের সংস্কারেরই 
(Karma formations) ফল; কর্ম্ম- হেতু (Karmic cause) রূপে অতীতের 
এই সংস্কার ব্যাতরেকে কখনই মাতৃগর্ভে কোনও চেতনাশীল সত্তার উৎপত্তি 
হইত না । মহানিদান সত্রে ( দীর্ঘানকায় ) বলা হইয়াছে-_“একবার সমুদয় 
অবিদ্যা ও উপাদান 'নিঃশেষে ধৰংসপ্রাপ্ত হইলে কুশল বা অকুশল আর কোনও 
প্রকার সংস্কার সংস্কৃত হইবে না, সুতরাং পুনর্জন্ম-জনক কোন বিজ্ঞানই 
মাতৃগর্ভে উৎপন্ন হয় না।” 

পূর্ব সংস্কার- মাতৃগর্ভে প্রাতসান্ধ বিজ্ঞান ও প্রতিসন্ধিক্ষণে জাত 
অন্যান্য সমন্তই “অব্যাকৃত বিপাক” চিত্তগুল (Morally neutral Karma- 
resultant consciousness) উৎপাঁত্তর কম্স বা হেতুরূপে কারণ হইয়া 
থাকে। ইস্ট বা আঁভপ্রেত মনোরম আলম্বন (9০75-০৮/০০) সংস্পর্শ-জাঁনত 
সংকারেরই ফল ; সেইরূপ আনিম্ট বা অনাভিপ্রেত অপ্রীতিকর আলম্বন 
সংস্পর্শ-জাঁনত চক্ষু, শ্রোত্রীবজ্ঞানাঁদ পাঁচ প্রকার অকুশল বিপাক চিত্তও 
অকুশল সংস্কারেরই১* ফল। 


৩ ॥ এখন আমরা আমাদের তৃতীয় প্রাতপাদ্য বয় আলোচনা কারব-_ 
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“পবঞঞাণ-পচ্চয্লা নাম-রৃপং” বিজ্ঞানই নাম-র্‌পোৎপাত্তর (Mental and 
physical phenomena) ‘কারণ । এই সম্বন্ধে সংযুক্ত নিকায়ের নিদান- 
সংযুক্তে আত চমৎকার যাযৃস্তি প্রদার্শত হইয়াছে £_-*গর্ভ সণ্চারকালে মাতৃগর্ভে 
বিজ্ঞান (Rebirth consciousness) উপাস্থিত না থাকলে তথায় নামন্রূপের 
উৎপাঁত্ত হইত ক ?” 

বেদনা (feeling), সংজ্ঞা (perception), স্পর্শা (impression), চেতনা 
(volition), জী বতোন্দ্রয় (mental vitality), একাগ্রতা ও মনোনিবেশ 
( মনাসকারো ), এই চৈতাঁসক ধন্মগুলির নাম “নাম” বা নামস্কম্ধটং । 'এই 
সাতাঁট চৈতাঁসক ধৰ্ম্ম আনিবার্যযরূপে সমন্ভই কুশল ও অকুশল বিপাক চিত্ত 
গুলির সাঁহত জাঁড়ত থাকে । 

পৃথিবী ইত্যাঁদ চারি প্রকার মহাভূত ও চার মহাভূত উপাদানে প্রবার্তত 
২৪ প্রকার রূপের নাম “র্‌প”১৮ বা রৃপস্কন্ধ। 

এখন দেখা যাউক কি উপায়ে বিজ্ঞান নামর্পের কারণ হয় ।” পৃষ্বেইি 
বা্ণত হইয়াছে যে,__যে কোন চৈতাঁসক অবস্থা তদনুবর্তনশল স্পর্শ, বেদনা, 
সংজ্ঞা ইত্যাঁদ চৈতাঁসক ধর্মগুলি উৎপাঁত্তর সহজাত প্রত্যয়রূপে কারণ হইয়া' 
থাকে । অর্থাৎ চিত্ত১১ ও চৈতাঁসক ধম্মগ্াল এক সঙ্গেই উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
বেদনা ইত্যাঁদ চৈতাঁসক ধৰ্ম্ম ব্যতিরেকে বিজ্ঞান বা চিত্ত কখনই উৎপন্ন হইতে 
পারে না বা উৎপন্ন হইয়া স্থিত থাকতে পারে না। সেইরূপ বেদনা ইত্যাদও 
চিত্ত ব্যাতরেকে উৎপন্ন হইতে পারে না। কুশল বা অকুশল চিত্তের অনুগামী 
চৈতাঁসক ধন্মগহ্ীলও যথাক্রমে সেই সেই চিত্তের সাহত আবয়োজ্যভাবে 
জাঁড়ত থাকে ; এক ছাড়া অন্যের উৎপাত্ত সম্ভব হইতে পারে না। ইহারা 
পরস্পর আবয়োজ্য অথচ একাস্ত আপেক্ষিক ; সৃতরাং ইহাদের কোন স্বাধীন 
আঁন্তত্ব নাই । অন্য কথায় চৈতাঁসক ধৰ্ম্মগুলি চিত্তের 'বাভন্ন অবস্থা মান; 
চিরতরে লন হইয়া যায় । 

কিন্তু বিজ্ঞান ক উপায়ে চক্ষুরায়তনাদি নানাবিধ রূপের (physical 
phenomena) কারণ হইতে পারে? 

জন্ম-প্রাক্রয়ার যে মুহূর্তে চক্ষু প্রথম দর্শন ক্রিয়া আরম্ভ করে, ঠিক সেই 
প্রথম মৃহূর্তেই দর্শন ক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গেই চক্ষুবিজ্ঞান (eye consciousness.) 
উৎপন্ন হওয়া আনবার্য নিয়ম; সৃতরাং বিজ্ঞান চক্ষুরায়তনের সহজাতওপ্রত্যয়- 
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রূপে কারণ হইয়া থাকে । যতক্ষণ চক্ষুবিজ্ঞান উৎপন্ন হয় না ততক্ষণ পর্যন্ত 
চক্ষু দর্শন-ক্রিয়োপযোগাী হয় না ।' এই প্রথম মুহূর্ত ছাড়া অন্য সময়ে অথাৎ 
সারাজীবনব্যাপি বিজ্ঞান অগ্রেউৎপন্ন-রূপের পশ্চাৎজাত প্রত্যয়রূপে কারণ 
হইয়া থাকে, আহার (nutriment) প্রত্যয়রূপেও কারণ হইয়া থাকে । কারণ 
শরীর ধারণের পক্ষে বিজ্ঞান প্রধান আশ্রয় বা অবলম্বন । ক্ষুধার অনুভূতি যেমন 
খাওয়ারও অগ্রে উৎপন্ন শরীর ধারণের কারণ হয়, সেইরূপ বিজ্ঞানও অগ্রে 
উৎপন্ন শরণর রক্ষার অবলম্বন ও পশ্চাত্জাত প্রত্যয়রূপে কারণ হইয়া থাকে । 
শরীরোৎপাঁত্তর পরে যাঁদ আর কোন প্রকার বিজ্ঞান উৎপন্ন না হইত তাহা 
হইলে চক্ষুরায়তনাঁদ সমস্ত আয়তনগৃলিরই (Physical ০rgans) ক্রিয়া ক্রমশঃ 
বন্ধ হইয়া বাইত, সঙ্গে সঙ্গে ইহাদের ক্রিয়াশান্ত ( culties )ও নম্ট হইয়া 
যাইত এবং ফলে সমন্ত শরীর অচেতন অসাড় কাম্ঠবং হইয়া মায়া বাইত । 


৪1 “নাম-রূপ-পচ্চয়া সলায়তনং' নাম-রূপের (Mental and physical 
phenomena) প্রত্যয়ে বা কারণে ষড়ায়তনের উৎপাত্ত হয়। ষড়ায়তনই 
নাম-জাীবিতেন্দ্রিয়ের (॥ental lif) ভাত্ত । চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা ও 
ত্বক (কায়),_এই পাঁচটি আয়তন ভৌতিক; ষষ্ঠ আয়তন অর্থাৎ মনায়তন 
(201700-9256), চক্ষু, শ্রোন্রবিজ্ঞানাঁদ, পণ্সাবধ বিজ্ঞানের এবং নানা প্রকার 
মন-বিজ্ঞানের সমান্টর অন্যতম নাম মান্র। 

এখন দেখা যাউক, িরুপে “নাম ও রূপ, প্রথম পন্টভৌতিক আয়তনের 
এবং ষষ্ঠ আয়তনের অর্থাৎ 'বজ্ঞানের কারণ হইয়া থাকে । প্রকৃতপক্ষে 
এইখানে আমরা চারটা! প্রশ্নের সম্মুখীন হই । 

প্রথম প্রশ্ন হইল, কি প্রকারে “নাম” চক্ষুরায়তন, শ্রোন্রায়তনাঁদ-__ 
পণ্জভৌতিক আয়তনের (physical 561756-01:£05) কারণ হইয়া থাকে 2 
স্পর্শ, বেদনা, সংজ্ঞা, চেতনা, একাগ্রতা, জশীবতোন্দ্রয় ও মনোনবেশ 
( মনাঁসকার )- এই পরস্পর আঁবয়োগ্য সপ্ত-চৈতাঁসক ধম্মের নাম- “নাম ৷” 
এই চৈতাঁসক ধর্মগুঁল, কুশল বা অকুশল, সকল প্রকার চিত্তেই বর্তমান 
থাকে । এই জন্য ইহাদের অপর নাম, সর্বাচত্ব সাধারণ ( সত্ত চেতাঁসকা 
সব্বাচত্ত-সাধারণা )। ইহারা চক্ষুরায়তন, শ্রোন্রায়তন, জিহৰায়তন ও 
কায়ায়তন-__এই পণ ভৌতিক আয়তনের পশ্চাৎ-জাত প্রত্যয় (Postnascence) 
রুপে কারণ হইয়া থাকে ; ইহা ছাড়া অবশ্য আরও অন্যান্য অনেক উপায়েও 


৯৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কারণ হইয়া থাকে । ব্যান্তগত সারাজীবনের মানাঁসকপ্রাক্রিয়াই এই ভৌতিক 
আয়তন সমূহের সজীব থাকবার প্রয়োজননয় অবলম্বন । চক্ষুরায়তন, 
শ্লোনায়তন, ইত্যাদি আয়তনগুঁলির উৎপাণ্তর পরে যাঁদ চক্ষুবিজ্ঞান, শ্রোন- 
বিজ্ঞানাদ কোন বিজ্ঞানই (00750198371635) উৎপন্ন না হইত, তাহা 
হইলে এই আয়তন সমূহের কর্ম-শান্ত লোপ পাইত, ইহা আগেই বর্ণিত 
হইয়াছে । 

দ্বিতীয় প্রশ্ন হইল, কির্‌পে “নাম” মনায়তনের অথাৎ বিজ্ঞানের 
কারণ হইয়া থাকে? “নাম” অথাৎ বেদনা, সংজ্ঞা, চেতনা ইত্যাঁদ যে 
কোন সময়ে মনায়তন বা বিজ্ঞানের সহজাত-র্পে কারণ হইয়া থাকে 
€ সহজাত-পচ্চয় )। 

ইহা পূর্বেই বর্ণিত হইয়াছে যে, বিজ্ঞান বা চিত্ত, ইহার অনুগামশ 
বেদনা, সংজ্ঞা, চেতনাঁদি চৈতাঁসক-ধর্মসমৃহ ব্যাতিরেকে কখনই উৎপন্ন হয় না। 
কারণ চিত্ত ও চৈতাঁসক ধর্মগুঁল পরস্পর আবয়োগ্যভাবে সম্বন্ধ বিশিষ্ট, 
এবং একে অন্যের উপর আনবার্ধ্যরূপে নিভ'রশীল । ইহা ছাড়া “নাম” 
পণ্যায়তনের ও মনায়তনের বা বিজ্ঞানের কিরূপে কারণ হইয়া থাকে,__ 
তাহাও দেখান হইয়াছে । 

রূপ (Physical phenomena) কি উপায়ে পন্চভৌতিক-আয়তনের 
কারণ হইয়া থাকে ?₹ ইহাই হইল তৃতীয় প্রশ্ন । মাটি. জল, উত্তাপ ও 
বায়-,__এই চর্তুমহাভূত,- চক্ষুরায়তন, শ্রোত্রায়তন, ঘ্রাণায়তন, 'জিহবায়তন ও 
কায়ায়তন ইত্যাদির সর্ত্ব-প্রথম উৎপাঁত্ত মুহূর্তে (জন্মের সময়ে ) সহজাত- 
প্রত্যয়রপে ( সহজাত-পচ্চয় ) কারণ হইয়া থাকে : কিন্তু ইহা ছাড়া অন্য সময়ে 
(জন্মের পর হইতে ) চর্তুমহাভূত-_“পণ্ায়তনের ভাঁত্ত ( নিস্সয় ) রূপে 
কারণ হইয়া থাকে । রূপ-জীীবিতোন্দ্ুয়, _পণ্টায়তনের বর্তমান-প্রত্যয় রূপে 
( আঁখ-পচ্চয় ) কারণ হইয়া থাকে । অন্য কথায়,” পণ্ায়তনের আম্তত্ব 
সম্পূর্ণরূপে রূপ-জীবিতেন্দ্রিয়ের উপরেই নির্ভর কাঁরয়া থাকে; র্‌প- 
জশীবতৌন্দ্রযয়ের (Physical life) অবর্তমানে ভৌতিক আয়তনসমূহ কোন 
মতেই বাঁচিয়া থাকতে পারে না। 

আহার,২* পণ্চ ভৌতিক-আয়তনের বর্তমান-প্রত্যয়রূপে (৪ con- 
dition by way of presence) কারণ হইয়া থাকে; যতক্ষণ পষস্ত 


ইহাদের প্রয়োজনীয় আহার (ই8000191) বিদ্যমান থাকে ততক্ষণই ইহারা 
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জীবত থাকে। সুতরাং ইহাতে বুঝা যায়,__“র্‌প,” কিরুপে পঞ্চরূপী- 
আয়তনের কারণ হইতে পারে। 

চতুর্থ প্রশ্ন হইল,__“র্‌প,” কি প্রকারে মনায়তনের বা বিজ্ঞানের 
'কারণ হইতে পারে? চক্ষুরায়তন, শ্রোন্রায়তন, ঘ্বাণায়তন, 'জিহ্ৰায়তন ও 
কায়ায়তন,_তৎসম্পাকতি চক্ষুবিজ্ঞান, শ্রোন্রবিজ্ঞানাঁদ পণ্চাবজ্ঞানের বা দর্শন 
শ্রবণ ইত্যাঁদ ক্রিয়া-সংগঠনের ভীত্বিপ্রত্যয়রূপে (Foundation), পূর্বে 
জাতপ্রত্যয়রূপে (already arisen), বর্তমান প্রত্যয়রূপে ( Presence), কারণ 
হইয়া থাকে । যেহেতু চক্ষ্যাবজ্ঞানাদ পণ্ঠাবজ্ঞান,__ভাত্তরপে পৃর্বেজাত- 
পণ্ঠায়তন ব্যাতরেকে কখনই উৎপন্ন হইতে পারে না, সুতরাং 'ভাত্তর্‌পে 
পূর্বেজাত হইয়া চক্ষুরায়তনের বর্তমানতা ছাড়া, কখনই দর্শন-ক্রিয়া সংঘাটত 
হইতে পারে না। সেইরূপ ভাত্তরূপে পূর্বেজাত হইয়া শ্রোন্রায়তনের, 
'প্রাণায়তনের, জহবায়তনের এবং কায়ায়তনের “বর্তমানতা” ছাড়া কখনই 
শ্রবণ-ক্রিয়া, ঘ্রাণাক্রয়া, রসাস্বাদন-ক্রিয়া, স্পর্শ-ক্রিয়া সংঘাটত হইতে পারে না। 
যাঁদ পণ্চায়তনের ক্রিয়াশান্ত নষ্ট হইয়া যায়, তাহা হইলে ভাবষ্যতে আর 
তৎসম্পার্কত 'বিজ্ঞানাঁদ উৎপন্ন হইতে পারে না। 

মনায়তনও এইরূপে, বহুবিধ মন-বিজ্ঞানের২১ কারণ হইয়া থাকে । 
মূল পাল পটকে মনশীবজ্ঞানের ভাত্তস্বরূপ (Physical base) কোন বাঁশষ্ট 
নামে কোন 'বাঁশস্টর্পী-আয়তনের উল্লেখ না থাঁকলেওঃ কিন্তু পরে অর্থকথা- 
চার্যগণ মন-বিজ্ঞানের ভীক্তবর্প, হৃদয়বস্তু নামে, এক রূপী আয়তনের 
কল্পনা কাঁরয়াছেন ; এবং এই আঁভিমত অনেকাঁদন হইতে চলিয়া আসতেছে । 
আমার মনে হয়, আমার ব্ৰহ্মদেশীয় বন্ধু মিঃ সোয়ে জান অং সর্বপ্রথম এই 
ঘটনা আঁবজ্কার করেন এবং তাঁহার “অভিধম্মার্থ সংগ্রহের”২২ অনুবাদ 
গ্রন্হে ইহা প্রকাশ করেন । মনের ভৌতিক-াভীত্ত মান্তিৎকই হউক,__অথবা হৃদয়- 
বস্তুই হউক, অথবা এছাড়া অন্য কোন আয়তনই হউক-_ বৌদ্ধদের পক্ষে ইহা 
খুবই ভাববার বিষয় নহে,২ এবং ইহাতে কিছু আসে ও যায় না। 


&। “সলায়তন-পচ্চয়া ফস্‌সো” ষড়ায়তনের ভিতর দিয়াই স্পর্শের২ঃ 
উৎপাত্ত হয় । অন্য কথায়, _চক্ষুরায়তনই- চাক্ষুষ-সংস্পশের, শ্রোন্রায়তনই 
শব্দসংস্পর্শের, ঘ্রাণায়তনই গন্ধ-সংস্পর্শের, জিহৰায়তনই আস্বাদ-সংস্পর্শের, 
কায়ায়তনই কাঁয়ক সংস্পর্শের, মনায়তনই ( Consciousness ) মানাঁসক 
সংস্পর্শের কারণ হয় । 


১০০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পণ্ঠায়তন, তদনুর্প পণ্ছস্পর্শের (Sense-impression) 'ভাত্ব-প্রত্যয় 
রূপে (নিসসয় ), পৃর্বেজাত-প্রত্যয়রূপে (পর্বে জাত), এবং এ ছাড়া আরও 
নানাবিধ প্রত্যয়রূপে কারণ হইয়া থাকে। পণ্যায়তন যে শুধু তদনুর্প 
পণ্ঠাবজ্ঞানের বা চিত্তোৎপাত্তর 'ভাত্তভূমি, তাহা নহে ; পণ্ঠাবিজ্ঞানানুগামন 
চৈতাঁসক ধৰ্ম্ম সমূহেরও (Mental ০০110010161) ভাত্ব বটে । স্পর্শ 
(ফস্‌সো )ও চৈতাঁসক ধৰ্ম্ম, সুতরাং পণ্চায়তন চৈতাঁসক ধর্ম্মেরও ভিত্তি । 
পঞ্ঠায়তন, পর্ব্বেজাত (জন্মের সঙ্গে সঙ্গে) বলিয়া পণ্টাবধ সংস্পর্শের 
পর্বেজাত-প্রত্যয় বা কারণ বলা হয় । 

মনায়তন বা চিত্ত, যে কোন সময়ে ইহার আনযাঙ্গক চৈতাঁসক ধর্ম 
“স্পর্শের” সহজাত বা সমকালীন উৎপাত্ত রূপে কারণ হইয়া থাকে। অন্য 
কথায়, _মনায়তন চক্ষু-বিজ্ঞান (Mind-Base eye-Consciousness), চাক্ষৃষ- 
সংস্পর্শের সঙ্গে সঙ্গেই (সহজাত) উৎপন্ন হইয়া থাকে। সেইরূপ 
শ্রোন্রবিজ্ঞান শব্দ-সংস্পর্শের, ঘ্রাণাবজ্ঞান গন্ধ-সংস্পর্শের, িহ্বাবিজ্ঞান 
আস্বাদ-সংস্পর্শের, কায়বিজ্ঞান কায়ক-সংস্পর্শের এবং মনো বিজ্ঞানমানাঁসক- 
সংস্পর্শের সঙ্গে সঙ্গেই উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


বাহরায়তনগাল অর্থাং রূপ, রস, শব্দ, গন্ধ ইত্যাদ আলম্বনগৃলিও 
(Sense-objects) স্পর্শের অত্যাবশ্যক কারণ । যে কোন “রূপ” (visible 
০০1০০) দৃম্টপপথে পাঁতত হইবার আগে কখনই চাক্ষুষ-সংস্পর্শ উৎপন্ন 
হইতে পারে না, শন্দোৎপর্তির আগে কখনই শব্দ-সংস্পর্শের উৎপাত্ব হয় লা। 
এইরূপ অন্যান্য স্পর্শ ও তাহাদের অনুরূপ আলম্বনের সংস্পশে আসবার 
পূর্বে কখনই উৎপন্ন হইতে পারে না। সুতরাং পণ্টাবধ স্পশেতপাত্ধ 
যতদূর, রূপ, রস, শব্দ ইত্যাদি পূর্বেজাত (Pre-ari5in8) আলম্বনের 
উপর 'ন্ভর কারয়া থাকে, ক্ষুরায়তন, শ্রোন্রায়তন ইত্যাদ পৃর্বেজাত 
পণ্ঠায়তনের উপরেও ততদূর নির্ভর করিয়া থাকে, ইহা ইতিপৃব্বেই বার্ণত 
হইয়াছে । 
রূপ. রস, শব্দ, গন্ধ, স্পর্শ ইত্যাদি মনালম্বন ও (Mental objects) 
হইতে পারে। সুতরাং ইহারা মন-বিজ্ঞান এবং তদানষাঙ্গক স্পর্শাদ 
চৈতাঁসক-ধর্মের কারণ হইয়া থাকে । আয়তন ও আলম্বন ব্যতিরেকে কোনও 
স্পর্শ এবং মন ও মনালম্বন ব্যতিরেকে কোনও মনঃসংস্পর্শ উৎপন্ন হয় না। 
এই জন্যই বলা হইয়াছে যে ষড়ায়তনের কারণেই স্পর্শের উৎপাত্ত হয়। 


প্রতীত্য-সমুৎপাদ-নীত ১০১ 


৬। “ফস্‌স-পচ্চয়া বেদনা”, স্পর্শ হইতেই বেদনা উৎপন্ন হয় । বেদনা 
(Feeling) ছয় প্রকার, যথা- চক্ষ2সং্পর্শজ বেদনা, শ্রোন্রসংদ্পর্শজ বেদনা, 
ত্রাণসংস্পর্শজ বেদনা, জিহবাসংস্পর্শজ বেদনা, কায় ( তচ ) সংস্পর্শজ বেদনা, 
এবং মনসংস্পর্শজ বেদনা । কুশল অথবা অকুশল কর্মের বিপাকানহসারে 
কাঁয়ক বেদনা সুখপূর্ণ বা দুএখপূ্ণ হইয়া থাকে, সেইরূপ মানাঁসক বেদনাও 
প্রীতকর বা অপ্রীতিকর অথবা উপেক্ষা (৩৪০৪1) বেদনা হইতে পারে। 
চক্ষুসংস্পর্শজ বেদনা, শোব্লসংস্পর্শজ বেদনা, প্রাণসংস্পর্শজ বেদনা, জিহৰা- 
সংস্পর্শজ বেদনা স্বভাবতঃ উপেক্ষা বেদনাই হইয়া থাকে, কিন্তু পূ্বজন্মের 
কম্মানৃসারে প্রীতিকর কিম্বা অপ্রশীতকর আলম্বনের সংস্পর্শে আসলেই 
ইহার অন্যথা হয়; আনন্দজনক আলম্বন হইতে হইলে সুখবেদনা এবং ঘৃণা- 
জনক আলম্বনের সংস্পর্শে আসলে দুঃখ বেদনাই উৎপন্ন হয় । প্রীতকর বা 
অপ্রীতিকর, সুখ বা দুঃখ অথবা উপেক্ষা, কাঁয়ক অথবা মানাসক, অথবা 
চক্ষু সংস্পর্শজ, শ্রোব্সংস্পর্শজ, ভ্রাণসংস্পর্শজ, জিহ্ৰা-সংস্পর্শজ-যে কোন 
প্রকার বেদনাই হউক না কেন, ষড়স্পর্শের যে কোন 'এক স্পর্শের ভিতর 
দিয়াই উৎপন্ন হইয়া থাকে ; এছাড়া অন্য উপায় নাই । সুতরাং স্পর্শ সমূহ, 
তজ্জাত বেদনাসমূহের সহজাত প্রত্যয় ছাড়াও, আরও অন্যান্য নানা প্রত্যয়- 
রূপেও কারণ হইয়া থাকে । 

ইহা ইতিপূর্বেই বাণত হইয়াছে ষে,_চৈতাঁসক ধর্্মসমূহ, মূলতঃ 
একই চিত্তের 'বাঁভন্ন অথচ আপেক্ষিক অবস্থা মান্। সুতরাং ইহারা একে 
অন্যের সম্বন্ধাবাশিম্ট, এক ছাড়া অন্য কখনই উৎপন্ন হইতে পারে না। কাজে- 
কাজেই স্পর্শ, বেদনা ইত্যাঁদ এক সঙ্গেই উৎপন্ন, এই জন্য সহজাত-প্রত্যয় ; 
এক অন্যের সদা সহচর । এই জন্য বর্তমানশ্প্রত্যয় এবং ইহারা পরস্পর 
আঁবিচ্ছেদ্যভাবে সম্মিলত বা সংবদ্ধ, এই জন্য সম্প্রযন্ত-প্রত্যয়রূপে,_এক 
অন্যের কারণ হইয়া থাকে। পূর্বজ স্পর্শ তদনুবত্ত' বেদনা-উৎপাত্তর 
উপানশ্রয় প্রত্যয়রূপে ( উপানসূ্‌সয়-পচ্চয় ) কারণ হইয়া থাকে। 

সুতরাং স্পর্শই বেদনার কারণ (Through Impression Conditioned 
is Feeling). 


৭। “বেদনা-পচ্চয়া তণ্‌হা”-_বেদনার (6০118) ভিতর দিয়াই তৃষ্ণা 
(Craving) উৎপন্ন হয় । 


১০২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


চক্ষু, কণাদি যাঁড়ন্দ্রিয়ের যথানুরূপ, রৃপতৃষণা, শব্দ-তৃকা, গম্ধ-তৃফা- 
রস-তৃষ্ণা, সপশশ্তিককা ও ধমতিষা (craving for mind-obje০t5) ভেদেতৃফা 
_ ছয় প্রকার । রূপ, শব্দ ইত্যাঁদ ষড়াঁবধ আলম্বনের, যে কোন আলম্বনের 
তৃষ্ণা যদ ভোগলালসার আকাঙ্ক্ষার সাহত জাঁড়ত হয় তখন ইহাকে বলা 
হয়-_কামতৃষা ; ষাঁদ ইহা শাশবত-দৃন্টি অথাৎ নিত্য, সনাতন আন্তদ্বে 
বিশ্বাসের সাহত সম্বন্ধ বাঁশল্ট হয়, তখন ইহাকে বলা হয়__ভব-তৃষ্ণা ; এবং 
যাঁদ ইহা উচ্ছেদ-দহাম্টর অথাৎ মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই আঁন্তত্বের সবাকছুই ধ্বংস 
প্রাপ্ত হইয়া যাইবে এই 'বিশবাসের সাঁহত জাঁড়ত হয়, তখন ইহাকে বলা হয় 
_াঁবভব-তৃষা (craving for Self-annihilation) | 

মানাসক প্রীতিকর বা অপ্রীতিকর অথবা উপেক্ষা (indifferent) বেদনাই 
হউক অথবা শারীারক সুখকর বা দুঃখকর বেদনাই হউক,-বিপাক- 
অব্যাকৃতং ২ (Karma-resultant and morally neutral) বেদনার- যে কোন 
বেদনাই, পশ্চাদ্বত্তা তুষ্ণোৎপাত্ত উপানিশ্রয় (Simple inducement) অথবা 
আলম্বনোপনিশ্রয় (inducement as object) প্রত্যয়-রূপে কারণ হইয়া 
থাকে। দ'.ষণ্টান্ত স্বরূপ, কোন সুন্দরী স্তীলোক বা কোন সুন্দর পুরুষ 
অথবা কোন সুন্দর বস্তু দর্শন জানত যে প্রীতিকর বেদনা উৎপন্ন হইয়া থাকে.. 
সেই প্র নীতকর বেদনা--পুনরায়ও সেই রূপ দর্শনের তৃষ্কা জন্মাইতে পারে ; 
অথবা কোন সুস্বাদু আহার জানত যে প্রীতিকর বেদনা উৎপন্ন হইয়া থাকে, 
সেই প্রীতিকর বেদনা_ পুনরায় তদ্রুপ আহারের তৃষ্ণা জন্মাইতে পারে; অথবা 
ব্যয়সাধ্য আমোদ প্রমোদ জানত সুখকর বেদনার চিস্তা--মানুষের মনে অর্থ 
সঞ্চয় করণের তৃষ্ণা উৎপাদন কাঁরতে পারে, অথবা অতীতের যে কোন আমোদ 
প্রমোদ জানত প্রীতকর বেদনার অবস্থা স্মরণ-পথে উাঁদত হইয়া পুনরায় 
সেই আমোদ উপভোগের তৃষ্ণা জন্মাইতে পারে ; অথবা স্বর্গলোকের শান্ত 
বা আমোদ আহনাদের চিস্তা--ষে কোন মানুষের স্বর্গলোকে জন্ম গ্রহণ: 
কারবার তৃষ্ণা উৎপাদন করিতে পারে । সুতরাং প্রর্থীতকর বেদনা._-তৃফার 
উপানশ্রয় বা আলম্বনোপনিশ্রয়-প্রত্যয় রূপে কারণ হইতে পারে । 

কেবল মাত্র প্রীতিকর ও সুখকর বেদনাই নহে, এমন কি, অগপ্রাতিকর 
ও দুঃখকর বেদনা তৃষ্ণোৎপত্তির কারণ হইতে পারে। দণ্টাস্ত স্বরুপ, সকলেরই 
কায়িক বা মানীসক যন্ত্রণা হইতে মস্তি লাভ কারবার ইচ্ছা বা তৃষ্কা উৎপন্ন 
হইয়া থাকে ; কঠোর দরিদ্রতাই দরিদ্রুকে তাহার দারদ্রাবস্থা হইতে মৃন্তি লাভ 
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কারবার আকাঙ্ক্ষা বা তৃষ্ণা জোগাইয়া থাকে; নিন্ম দাঁরদ্রাবস্থাই ভিক্ষুককে 
ধনের স্বপ্ন দেখাইয়া থাকে; রোগ-্যন্ত্রণাই রোগীর মনে নীরোগ হইবার তাঁর 
আকাঙ্ক্ষা জন্মাইয়া থাকে ; কঠোর কারাপাড়নই কয়েদীর মনে আসন্ন মংক্কর 
ইচ্ছা উৎপাদন কাঁরয়া থাকে । উীল্লাখত প্রত্যেক ক্ষেত্রেই অপ্রাতকর ও 
দুঃখময় কাঁয়ক বা মানাসক বেদনা উৎপন্ন না হইলে, কখনই দংঃখময় অবস্থা 
হইতে মুক্তি লাভের ইচ্ছা বা তৃষ্ণা উৎপন্ন হইত না। সুতরাং ইহাতেই বুঝা 
যায়-_অপ্রনীতিকর ও দুঃখময় বেদনাও তৃষ্ণার উপানশ্রয়--প্রত্যয়রূপে কারণ 
হইতে পারে । এমন কি, ভাঁবষ্যতের সুখবেদনা সম্বন্ধে চিন্তা কাঁরলে, এই 
অনাগত সুখবেদনাও উপানশ্রয়প্প্রত্যয়রূপে তৃষ্জার কারণ হইতে পারে। 
সুতরাং অতাত, বর্তমান ও অনাগত, যে কোন প্রকার তৃষ্ণাই উৎপন্ন হউক 
না কেন, সর্বদাই ইহাদের উৎপাত্ব_অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ,_কোন না 
কোন বেদনার উপর নির্ভর কাঁরয়া থাকে । এই জন্যই বলা হইয়াছে--“বেদনা 
পচ্চয়া তণহা” অর্থাৎ বেদনাই তৃষ্ণার কারণ । 


৮। “তণহা-পচ্চয়া উপাদানং,” তৃষ্কাই উপাদানের ((in৪in৪) কারণ । 
উপাদান--পাঁরপরু বা প্রবল তৃষ্ণার নামাস্তর । উপাদান চাঁর প্রকার, 
যথা $- কামোপাদান, দ-্ট্যুপাদান, শঈলররতোপাদান ও আত্মবাদোপাদান । 
শেষোক্ত 'তিনাঁট উপাদানোংপাত্তর সঙ্গে সঙ্গেই তৃষ্াও উৎপন্ন হইয়া থাকে ; 
তৃষ্ণা ব্যাতিরেকে ইহারা স্বাধীনভাবে কখনই উৎপন্ন হইতে পারে না। 
কাজে কাজেই তৃষ্ণা ইহাদের সহজাত-প্রত্যয়রূপে কারণ হইয়া থাকে । কিন্তু 
ইহা ছাড়াও, তৃষ্কা এই তনাঁট উপাদানের উপানশ্রয় প্রত্যয়রূপে কারণ 
হইতে পারে । দৃষ্টান্ত স্বরূপ মনে করা যাক, কোন নিব্বোধ ব্যান্তর 
[বে*বাস এই যে, কোন প্রকার শীল বা ব্রত পালন কাঁরলে বা সাঁন্টকত্তাঁর 
উপরে শ্রদ্ধা বিশ্বাস রাখিয়া চাঁললেই মৃত্যুর পর তাহার স্বর্গলাভ হইবে ; 
সুতরাং সে স্বর্গ লাভের তৃফ্ায় নিজেকে এই সমন্ত বাঁহ্যক ক্রিয়াকলাপে 
দৃঢ়ভাবে আবদ্ধ কাঁরয়া রাখে । ইহা হইতেই বেশ বুঝা যায়, তৃষ্ণা 
উপাদানের উপানিশ্রয় প্রত্যয়রূপে কারণ হইয়া থাকে । 

তৃষ্ণা কামোপাদানের মান উপানশ্রয়-প্রতায়রূপে কারণ হইতে পারে। 
রূপ, শব্দ, গন্ধাঁদ আলম্বনের তৃফা- ক্রমশঃ পাঁরপক হইয়া প্রবল কামোপাদান 
রূপে পাঁরণত হয়। দক্টাস্ত স্বরৃপ, ইন্দ্রিয়-ভোগ লালসা, অর্থের লালসা, 
আহারের লালসা, মদ্যপান ও দযতক্লীড়া ইত্যাদ অনুসরণ কাঁরয়া চাললে, 
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ক্রমশঃ এইগাঁল অসংশোধনীয় অভ্যাসে পাঁরণত হয়; সৃতরাং ভাঁবষ্যৎ- 
উৎপাত্তর উপাদানই জোগাইয়া থাকে । 


৯। “উপাদান-পচ্চযা ভবো ৷” অর্থাৎ উপাদানই ভবের ( Life-proeess) 
কারণ । ভব-দুই প্রকার, যথাঃ--(১) কাঁম্মক-জশীবনের সক্রিয় অংশ 
(কম্মভব) এবং (২) করম্মের ফল-্বরুপ পুনজন্ম-প্রক্রিয়া ( উপপাত্ত-ভব), 
অথবা জীবনের অব্যাকৃত (Karmically passive and morally neutral) 
নিক্রয় অংশ । জশবন-প্রাক্রয়ার সারুয় (Karmically active) অংশ হইল, 
পূর্ব জন্মের আবদ্যা, সংস্কার, তৃষা, উপাদান ও ভব ( কর্ম্ম-ভব ), এবং 
জীবনপ্রক্রিয়ার 'নাক্য় (৮855৩) অংশ হইল,-বিজ্ঞান, নাম-রূপ, 
ষড়ায়তন, স্পর্শ ও বেদনা । সুতরাং প্রজন্মের আঁবদ্যা, সংস্কার, তৃষ্ণা, 
উপাদান ও কম্ম-ভব, বর্তমান আঁন্তন্বে বিজ্ঞান, নাম-র্‌প, ষড়ায়তন, স্পর্শ ও 
বেদনার হেতু । এই প্রকারে প্রতীত্য-সমপাদের ব্যাখ্যা অন্য উপায়েও 
করা যাইতে পারে, বথা--অতাীত জন্মের পাঁচ প্রকার হেতু, বর্তমান জন্মে 
পাঁচ প্রকার ফল প্রসব কাঁরয়া থাকে ; আবার বর্তমান জন্মের পাঁচ প্রকার 
হেতু, ভাঁবষাৎ জন্মে পাঁচ প্রকার ফল প্রসব কারয়া থাকবে । এই জন্য 
শবশ্বাদ্ধমার্গে সপ্তদশ অধ্যায়ে বলা হইয়াছে 8 

“অতীতে হেতবো পণ, ইদানি ফলপণ্তকং ; 
ইদান হেতবো পণ্চ আয়াতিং ফলপণ্চকং ।” 

হেতু এবং প্রত্যয় এক কথা নহে, ইহা পূর্বেও ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 
হেতু শব্দের অর্থ ইহাই বুঝিতে হইবে, ষাহা ইহার আভ্যন্তরিক অবশান্তাবী 
প্রক্রিয়ানুসারে কল প্রসব করিয়া থাকে । ২৪ প্রকার প্রত্যয়ের মধ্যে কর্ম্ম বা 
চেতনাই একটি মান্্র হেতু; অবশিষ্ট ২৩ প্রকার প্রত্যয় সাহায্যকারী 
( উপকার কো ) কারণ । 

যাঁদও এই কা্ম্মিক হেতু_ইহার আভ্যন্তরিক প্রয়োজনানুষায়শ সময়ে 
ফল প্রসব কাঁরয়া থাকে, তথাপি হহা-_ ইহার প্রত্যয় রূপে (25 ৪ ০0101- 
tion or help) অতীতের কোন না কোন কর্ম-ফলের উপর নির্ভর করিয়া 
থাকে । প্রতীত্য-সমুতপাদ মতে উৎপন্ন বেদনা, কম্মের বিপাক বা ফল 
মানত; কিন্তু তথাপি এই বিপাক-বেদনা, কার্ম্িক হেতু তৃষ্ণা উৎপন্ন হইবার 
কারণ হইয়া থাকে । 
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। প্রাসদ্ধ জাম্মনি শরীরবিজ্ঞানবিদ প্রফেসর বের উর্‌ন তাঁহার প্রাসদ্ধ 
‘The Exploring of Life” নামক পুস্তকে 'লাখিয়াছেন £_ 

‘Our whole task in exploring the mechanical working 
of sensations, ideas and thoughts does—as everywhere in 
scientific research—only consist in finding out all their 
conditions. Let us therefore become accustomed not to search 
after ‘“‘Causes’” of thc happenings in the world but let us 
analyze the “‘conditions’’ to these happenings. For the world 
is really a great complex in which even the tiniest Link 
15 determined in an unambiguous manner. The lifeless 
things, just as the living world, man with his thinking and 
striving, as well as man’s culture with its ideals, which he by 
an enormous output of energy has created for himself all these 
things are nothing but the expression of certain conditions 
changing and developing according to Laws” অথাৎ সংক্ষেপে 
ইহার অর্থ হইল, বেদনা, সংজ্ঞা এবং চেতনা ইত্যাদর প্রক্রিয়া অনুসন্ধান 
সম্বম্ধীয় আমাদের কার্য্যতৎপরতা,-_ইহাদের ঘটন-প্রণালীর প্রত্যয় বা 
আপোক্ষক কারণ ( ০০7016015 ) অনুসন্ধানের উপর সংস্থাঁপিত। 
সুতরাং দ্ানয়ার ঘটনাবলীর হেতু (০2853) অন্বেষণ না কাঁরয়া বরং 
ইহাদের ঘটনাপ্রক্রিয়ার আনবার্ধ্য নিয়ম বা প্রত্যয় বা আপোক্ষিক কারণগুলিই 
বশ্সেষণ করা আমাদের দরকার । কারণ সত্যই এই পাঁথবী, মস্ত 
বড় একাঁটি জটিল ব্যাপার যাহাতে ক্ষদ্রাতিক্ষুদ্র নিয়ম বা প্রুত্যয়কে 
দ্বর্থহীনভাবে গণ্য করা হয়। সজীব বা নিজ্জীঁব- সমস্ত পদার্থই__ 
প্রাকীতিক নিয়মানৃসারে পাঁরবর্তন ও ক্রমাবকাশের ভিতর দিয়া, কোন 
না কোন 'নাঁদ্দন্ট প্রত্যয়ের বা কারণের আভব্যান্ত ছাড়া আর কিছুই নয়। 

এখন পুনরায় আমাদের নবম প্রতিপাদ্য বিষয় সম্বম্ধে আলোচনা করা 
যাক £--“উপাদান-পচ্চয়া ভবো” “উপাদানই বর্তমান কম্মভবের (Karma- 
Process) এবং পরজন্মে উৎপাত্-ভবের (Karma-resultant Rebirth 
Process) কারণ । বাঁলতে গেলে কম্ম-ভব--পুনর্জন্ম উৎপাদনকারী চেতনা 
এরং ততসহগত চৈতাঁসক ধর্মের সমান্টগত নাম মাত ; সংস্কার মানে- শুধু 


১০৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পুনজ্ন্ম উৎপাদনকারী চেতনাই বুঝায় । প্রকৃতপক্ষে কম্মভব ও সংস্কার 
দুই-ই এক করম্মেরই 'বাভন্ন নাম মান্ত । 

উপাদান (01108108) সকল প্রকার অকুশল কম্মের উপননিশ্রয়-প্রত্যয় 
রূপে কারণ হইয়া থাকে । কামোপাদান বা কাম-তৃষণা- হত্যা, ডাকাতি, 
চর, অগমাগমন (পরদার সেবন ), ঘৃণা, ঈর্ষা, প্রতিশোধ ইত্যাদও নানা 
প্রকার কায়িক বাচনিক ও মানাঁসক অকুশল কর্মের উপানশ্রয় (Induce- 
ment) প্রত্যয় র্‌পে কারণ হইতে পারে । শীলব্রতোপাদান_ আত্মপ্রসাদ-_ 
মানাঁসক জড়তা, অন্যের প্রাতি ঘৃণা, অসাহফূতা, ধম্মোন্মত্ততা ও নিষ্ঠুরতার 
কারণ হইয়া থাকে । এই সমস্ত উদাহরণ হইতে বুঝা যায়, উপাদান কর্ম্ম- 
ভবের ও কাঁয়ক, বাচনিক ও মানাঁসক সকল প্রকার অকুশল কম্মের উপনিশ্রয় 
প্রত্যয় রূপে কারণ হয়। তাছাড়াও উপাদান-_-সকল প্রকার অকুশল কর্ম্ম- 
ভবের সহজাত প্রত্যয় রূপে কারণ হইয়া থাকে । 


১০। “ভব-পচ্চয়া জাতি”,_কম্ম-ভবই-পুনজন্মের কারণ। অর্থাৎ 
অবশ্যস্তাবী-আস্তত্বস:চক চেতনা-প্রভাবান্বিত-কর্্ম-ভবই (Karma Process 
of Becoming) পুনরুৎপাত্তর হেতু হইয়া থাকে । এইখানে পুনজন্ম অর্থ, 
গভ-সন্টার হইতে আরম্ভ কারয়া ক্রমশঃ পণাঙ্গ হওয়া, ভূমিষ্ট হওয়া অবাধ 
সম্পূর্ণ প্রক্রিয়াকেই বুঝায় । সুতরাং কম্ম-চেতনা-প্রভাবান্বিত-কর্ম-প্রক্রিয়া 
( কর্্ম-ভব ) উপানশ্রয় (Decisive 90101 প্রত্যয়রূপে পুনর্জন্নের হেতু । 
অন্য কথায়, আন্তত্ব-সূচক চেতনা (Life affirming volition) পুনজন্মের 
কাঁম্মক-হেতু ( কম্মপচ্চয়ো ) এবং কাম্মক চেতনাই--পৃনরুৎপাত্তর বাঁজ- 
স্বরূপ ; যেমন আম্রবীজ হইতে ক্ষুদ্র অঞ্কুর নির্গত হয় এবং যাহা সময়ে 
প্রকাণ্ড আমব্‌ক্ষরূপে পাঁরণত হয়। কিন্তু কার্ম্মক-প্রাক্তয়া বা কার্মক- 
চেতনাই যে সত্য সত্য পুনজন্মের হেতু, ইহা কি প্রকারে বুঝা যায়? 
বিশুদ্ধিমার্গে সপ্তদশ অধ্যায়ে এই প্রশ্নের সুন্দর উত্তর দেওয়া হইয়াছে, যথা 

“প্রাণগণের পুনরুৎপাত্বর বাহ্যক অনুকুল অবশ্থাগৃলি সম্পূর্ণ একরৃপ 
হইলেও উৎপন্ন প্রাঁণগণের চারন্রের 'বাভন্নতা পাঁরলক্ষিত হয় । পুনরুৎ- 
পাঁত্তর বাহ্যক প্রত্যয় (00170101012) রূপে মাতাপিতার শোণত বা শুরু সম্পূর্ণ 
একর্‌প হইলেও তজ্জাত প্রাণগণের মধ্যে চারন্রের ও গুণের পার্থক্য দ্ট 
হয় ; এমন কি, একই পিতার ওরসে, একই মাতার গর্ভে জাত, যমজ সম্ভানের 
মধ্যেও চারন্ত্রের বা মানাঁসক প্রবৃত্তির অথবা বিশেষ গুণের বাভিল্ষতা দেখা 


প্রতত্য-সমুৎপাদ-নীত ১০৭ 


যায়। যে কোন প্রাণীর ভিতরেই, যে কোন সময়েই এই বিসদ্শতা দোখতে 
পাওয়া যায় এবং এই বৈসাদশ্য কখনই কারণ-ীবহীন নহে । পর্্বজন্মের 
কর্্ম-প্রক্রিয়া ছাড়া ইহার অন্য কোন কারণ হইতে পারে না। সুতরাং কর্ম্ম বা 
চেতনাই প্রাণগণের চাঁরৱের বা স্বাভাবিক-প্রবৃত্তির বাভন্নতার কারণ । এই 
জন্যই ভগবান সম্যক সম্বুদ্ধ বীলয়াছেন_-“কম্মং সত্তে বিভজাত যাঁদদং হাঁন- 
পণীততায়”__কম্ম'ই প্রাণগণকে উচ্চ নীচ ভেদে প্রভেদ কাঁরয়া থাকে । অতএব 
ইহা হইতেই আমরা বুঝিতে পাঁর যে, কর্ম্ম-প্রাক্রয়াই পুনরুৎপাঁত্তর হেতু। 
বৌন্ধধম্ম মতে বর্তমান আন্তত্ব_আমাদের পূর্বজন্মের তৃষ্ণা ও উপাদান- 
প্রভাবান্বিত কাম্মক-চেতনারই ফল এবং বর্তমান জন্মের তৃষ্ণা ও উপাদান- 
প্রভাবান্বিত কাম্নিক-চেতনাই ভবিষ্যৎ জন্মের হেতু হইয়া থাকে । কিন্তু 
এই মুহমৃহু পারবর্তনশশল নাম-র্পী আশ্তিত্ব-প্রাক্রয়ার ভিতরে যেমন এমন 
কোন পদার্থই পাওয়া যায় না,--এমন কি, যাহা এক মুহূর্তের ঘটনা হইতে 
আবকৃত অবস্থায় অন্য মুহূর্তের ঘটনায় আঁতক্রম করিয়া থাকে ; ঠিক সেইরুপ 
কোনই শাশ্বত নিত্য অক্ষয় বস্তু বা আত্মা_এক জন্ম হইতে অন্য জন্মে 
প্রবেশ করে না। পরমার্থতঃ হেতু-সমহস্ভুত ঘটনা বা ধর্ম্ম সমূহের (pheno- 
mena) উদর ব্যয় ছাড়া, এই পুনরুংপাত্বপ্রীক্রয়ার ভিতরে কোনও নিত্য 
শাশ্বত পদার্থ পাওয়া যায় না। সুতরাং প্রকৃতপক্ষে বালতে গেলে, হহা 
আমার আত্মা নহে এবং ইহা আমার শরীরও নহে-যাহা পুনজন্ম গ্রহণ 
কাঁরয়া থাকে, অথচ ইহা অন্য কেহও নহে । আম, তুমি, আমার, তোমার, 
মানুষ, পুরুষ বা ব্যন্তি ইত্যাঁদ কেবল অন্তঃসারশন্য শব্দ মান ; ইহারা 
কোনও নিত্য শাশ্বত আঁশ্তত্বের নির্দেশ দান করে না। প্রচালিত ভাষায় 
তথাকাঁথত মানুষের মনের ভাব প্রকাশ কারবার সুবিধার জন্য এইগৃলি 
ব্যবহৃত হয় । পাল ভাষায় এই শব্দগুঁলকে “বোহার-বচন” (Conventio- 
nal terms) বলা হয় । এই জন্য ভগবান সম্যক সম্বন্ধ বালয়াছেন__ 
“পরবস্তাঁ জন্মে যে কর্মের ফল ভোগ কাঁরয়া থাকে সে এবং পূর্ব জন্মে 
যে কর্ম কারয়াছিল, _দুই-ই সর্্বপ্রকারে একই ব্যান্ত, ইহা বিশ্বাস করা 
এক অন্ত। পরবস্তঁ জন্মে যে কর্মের ফল ভোগ কাঁরয়া থাকে সে এবং 
পৃব্বজন্মে যে কৰ্ম্ম কাঁরয়াছিল_-উভয়ই সম্পূর্ণ বাভন্ন ব্যন্তি, ইহা বিশ্বাস 
করা অন্য অস্ত । তথাগত এই উভয় অন্তই পাঁরহার কাঁরয়াছেন এবং এই 
উভয় অন্তের মধ্যবত চিরন্তন সত্যের সন্ধান 'দয়াছেন, ষথা-_আবদ্যাই 


১০৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সংস্কারের কারণ, সংস্কারই পরবত্তী-জন্মে২* বিজ্ঞানের কারণ, বিজ্ঞানই নাম- 
রুপের কারণ, নাম-রূপই ষড়ায়তনের কারণ, ষড়ায়তনই স্পর্শের (impre- 
$5101) কারণ, স্পশহি বেদনার (61178) কারণ, বেদনাই তৃষ্কার কারণ, তৃষ্কাই 
উপাদানের (০118118) কারণ, উপাদানই ভবের (lie 70:০০9653) কারণ, ভবই 
( কৰ্ম্ম-ভব ) জাতির কারণ, এবং জাতিই জরা মরণ, শোক, পাঁরদেবন দুঃখ 
ইত্যাঁদর কারণ । এইর্‌পেই যাবতীয় দৃঃখেরই উৎপত্তি হইয়া থাকে ।” 
অনিত্য ও অনাত্মা সম্বন্ধে ব্যাখ্যা কাঁরতে যাইয়া বৃদ্ধঘোষ বশাদ্ধিমার্গে 

বাঁলয়াছেন-_ 

“কম্মস্‌স কারকো নাঁথ বিপাকস্‌স চ বেদকো 

সহ্দ্ধধম্মা পবত্তান্ত এবমেখ সম্মাদস-সনং ।* 

ন হেখ দেবো ব্ৰহ্মা বা সংসারস-সাঁখ কারকো 

সংদ্ধধম্মা পবত্তীস্ত হেতুসন্তারপচ্চয়া ৷” 
অথাৎ পরমার্থতঃ কর্ম করে- এমন কেহ নাই ; কর্মের ফল ভোগ করে 
এমনও কেহ নাই । কেবল অন্তঃসারশন্য ধম্মগৃলিই (phenomena) জনম্ম- 
জন্মান্তরে প্রবার্তত হইয়া থাকে ; এবং এইর্‌পেই সংস্কার-চক্র ঘ্ঁরয়া ঘাঁরয়া 
চাঁলয়াছে। ঈশ্বর বা ব্রহ্মা কেহই এই সংসার-চক্রের স্রষ্টা নহেন, কেবল শূন্য 
ধম্মগি্2ীলই হেতু সমুৎপন্ন হইয়া জন্ম-জন্মান্তরে প্রবার্তত হইয়া থাকে । 

বৌদ্ধধম্ম মতে সবকিছুই কারণের দ্বারাই নিয়ন্লিত হইয়া থাকে ; সৃতরাং 

কারণ বা প্রত্যয়ের অভাবে কিছুই হয় না, ইহা শুনিয়া হয়ত কেহ এই 
সদ্ধান্তেই উপনীত হইতে পারে যে, “বৌদ্ধধর্ম এক প্রকার অদৃজ্টবাদই শিক্ষা 
দিয়া থাকে; অথবা বৌদ্ধধর্ম নিব্বচন কারবার স্বাধীনতা হইতে মানুষকে 
বঞ্চিত করিয়া থাকে ; অথবা ইহাতে 'নব্বচিনী চেতনার স্বাধীনতা নাই 
ইত্যাদি ৷” “মানুষের” শনব্বচিন কারবার স্বাধীনতা (Free wil!) আছে 
কি? অথবা “ণনব্বাচনী চেতনা” কি স্বাধীন (1$ will Free) ? এই প্রকার 
কোন প্রশ্নই বৌদ্ধধম্মর পক্ষে জিজ্ঞাস্য হইতে পারে না; সৃতরাং উত্তরদানেরও 
অযোগ্য । “মানুষের” স্বাধীন চেতনা আছে কি 2 ইহা জিজ্ঞাস্য হইতে 
পারে না, কারণ পরমার্থতঃ “মানুষ” পাঁরবর্তনশশল নামরূপের (mind 
and matter) সমান্ট ছাড়া অন্য কিছুই নহে ; এই নাম-রূপের সমান্টর 
ভিতরে বা নাঁহরে এমন কোনও শাশ্বত নিত্য বা স্বাধীন সত্বা পাওয়া যায় 


* অন্য পাঠ “এবেতং সম্মদসসনংশ । 


প্রতীত্য-সমুৎপাদ-নীত ১০৯ 


না যাহাকে “মানুষ” বলা যাইতে পারে । সৃতরাং “মানুষ” শুধুই নাম মার” 
এ ছাড়া ইহার গিছনে কোনও সত্য নাই। কাজে কাজেই “মানুষই” যখন 
স্বাধীন নহে, তাহার চেতনাই (111) বা স্বাধীন হইতে পারে কি কাঁরয়া ? 
দ্বিতীয় প্রশন-__“চেতনা কি স্বাধীন ?” ইহাও "জিজ্ঞাস্য হইতে পারে না, 
যেহেতু বেদনা, সংজ্ঞার ন্যায় চেতনা ও চৈতাঁসক ধর্ম মাত্র ; চৈতাঁসক ধর্মগুলি 
(Mental phenomena) কারণ (Condition) থাকলেই উৎপন্ন হইয়া থাকে, 
আবার কারণের অভাবে চিরতরে বিলীন হইয়া যায়; সুতরাং ক্ষণস্থায়ী । 
উৎপন্ন হইবার আগে ইহাদের আন্তত্ব থাকতে পারে না। কাজে কাজেই 
চেতনা স্বাধীন ক অধীন, এই প্রশ্ন উঠিতেই পারে না। এই সম্বন্ধে একমান্ত 
প্রশ্ন জিজ্ঞাস্য হইতে পারে যে £__“কোনও প্রকার প্রত্যয়ের বশবত্বী না হইয়া 
স্বাধীনভাবে চেতনার উদয় হয় ক? অথবা ইহা ক সংস্কৃত (Conditio- 
ned)?” এই একই প্রকার প্রশ্ন নাম-রূপণী অন্যান্য ধম্ম বা প্রত্যেক প্রকার 
ঘটনা সম্বন্ধেও জিজ্ঞাস্য হইতে পারে । ইহার উত্তরে বলা যায়, “চেতনাই 
(will) হোক আর বেদনাই (666118) হোক, মানাসক অথবা শারীরক,_ 
যে কোনও প্রকার ঘটনারই উৎপাত্ত-কোন না কোন প্রকার প্রত্যয়ের উপর 
নরভরশশীল হইয়া থাকে ; প্রত্যয়ের অভাবে কোন কিছুরই উৎপাত্ত সম্ভব 
হইতে পারে না। অন্যথা উৎপাত্ব-নিয়মের বিশৃঙ্খলতা ঘাঁটত, ধর্মতা- 
নিয়মে না ঘাঁটয়া সবাকছুই আকাঁ্মক ঘটনায় পর্যযবাঁসত হইত, অর্থাৎ 
আমগাছে জাম ফাঁলত এবং জামগাছে হয়ত কাঠাল ফলিত । কিন্তু এইরূপ 
হওয়াও সম্পূর্ণ অসম্ভব এবং এমন ক, ইহা চিন্তা নিয়মেরও বিরোধী । 


১১। “জাতি-পচ্চয়া জরামরণং? জাতি বা জন্মই জরা ও মরণেল্প কারণ । 
জাতি বা জন্ম না থাঁকলে জরা মরণও থাকে না। যাঁদ আমরা জন্মগ্রহণ 
না কাঁরতাম, তাহা হইলে আমাদিগকে নানা প্রকার সাংসারিক দুঃখ ষণ্তরণাও 
ভোগ কাঁরতে হইত না, আমাদগকে মারতেও হইত না। তাহা হইলে 
দেখা যার, জাত বা জন্ম-জরা ও মৃত্যুর উপানশ্রয় প্রত্যয়রূপে কারণ । 
এই জন্যই বলা হইয়াছে যে “জাতি-পচ্চয়া জরামরণং ।” 

প্রতীত্যসমৃৎপাদের সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা এইখানে সমাপ্ত হইল । প্রতীত্য 
সমৃৎপাদের দ্বারা আনূক্রামক অতীত, বর্তমান ও ভাবষ্যং জন্মের পরস্পর 
সম্বন্ধ ও আপোঁক্ষকতা দেখান হইয়াছে । পুনরুৎপাত্তর কাম্মক হেতু 


১১০ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সব্বশুদ্ধ পাঁচাট যথা £_অতাীত ভবের অবিদ্যা, সংস্কার, তৃষ্ণা, উপাদান ও 
কম্মভব, এই পাঁচাট কার্্মক হেতু বর্তমান জন্মে বিজ্ঞান, নামর্প, 
ষড়ায়তন, স্পর্শ ও বেদনা-_এই পাঁচটি ফল প্রসব কাঁরয়াছে। বর্তমানের 
আঁবদ্যা, সংস্কার, তৃষ্ণা ইত্যাঁদ পাঁচাঁট কাঁম্্মক হেতৃ- আবার ভাঁবষ্যৎ জন্মে 
বিজ্ঞান, নাম-রূপ ইত্যাদি পাঁচাট ফল প্রসব কাঁরয়া থাকবে । এই জন্যই 
বলা হইয়াছে 8 

অতাঁতে হেতবো পণ্চ, ইদান ফলপণ্চকং, 

ইদান হেতবো পণ্চঃ আয়াঁতং ফলপন্তকং ৷” 


ণনম্নালাখত িন্ত হইতে ইহা সহজে বুঝা যাইবে 
১। আঁবদ্যা | কর্ম্ম-ভব অথবা ৫টি কা্ম্মিক 


২। সংস্কার হেতু--১, ২, ৮, ৯, ১০ 
৩। বিজ্ঞান 
91 নামরূপ উৎপাত্তভব অথবা &টি কর্ম্ম- 
বর্তমান ৫ ৷ যড়ায়তন বিপাক ঃ ৩-৭, 
৬। স্পর্শ 
৭। বেদনা 
/। তৃষ্ণা কর্্ম-ভব অথবা &টি কার্মিক 
৯। উপাদান হেতু__১, ২, ৮, ৯, ১০ 
১০। ভব 
১১। জাতি উৎপাঁত্ত ভব অথবা &াঁট কর্মফল 


ভাঁবষ্যৎ | ১২। জরা মরণ £-৩-৭ 


যাঁদ আমাদের অতীত জন্মের কাম্মক হেতুরূপে আবদ্য সংস্করাঁদ 
অথবা পৃনরুৎপাঁত্তসচক চেতনা না থাকত, তাহা হইলে মায়ের গর্ভে 
প্রাতসাম্ধ-বিজ্ঞনের (Rebirth-consciousness) প্রতিষ্ঠা হইত না ; সুতরাং 
আমাদের বর্তমান জন্মও হইত না। মানুষ যখন গভীর প্রজ্ঞার দ্বারা সব্ব” 
প্রকার আন্তত্বেই আনত্য, দুঃখ ও অনাত্মা লক্ষণই উপলাব্ধ কাঁরতে সমর্থ 
হয়, তখন কিছুতেই তাহার আর আসান্ত বা তৃষ্ণা থাকে না এবং সঙ্গে সঙ্গেই, 


পাদটীকা ১১১ 


অবিদ্যা তৃষ্ণা উপাদান সংস্কারাদি--পুনরুৎপাত্তর হেতুসমৃহ ধ্বংস হইয়া 
ধায় ; হেতু অভাবে তাঁহাকে আর জঙ্ম গ্রহণ করিতে হয় নাঃ সৃতরাং জাতি 
জরা মরণের কঠোর হস্ত হইতে চিরতরে নিষ্ভার লাভ কাঁরয়া থাকেন। 
ইহাই ভগবান বৃদ্ধ দেশিত-_“পরম শাস্তি নিবাণি।” 


>| 
২। 


BI 
| 


৬। 


পাদটাকা 


জার্মান পণ্ডিত Nyanatiloka দ্বারা ইংরাজী ভাষায় রচিত। 
বৌদ্ধধন্মম কখনও বিশ্বের আদি-অন্ত নিরূপণ করিবার চেষ্টা করে নাই , 
এবং ইহ! বৌদ্ধধর্মের উদ্দেশ্যও নহে। বৌদ্ধধন্মের উদেশ্য হইল 
জন্ম, জরা, ব্যাধি ও মৃত্যুর কঠোর নিয়ম হইতে মুক্তিলাভ করা । 

বিজ্ঞান অর্থ এইখানে প্রতিসন্ধি বিজ্ঞানই ( Rebirth Cons- 
cicusness ) বুঝিতে হইবে । এই প্রতিসন্ধি বিজ্ঞান বা চিত্তই 
ব্যক্তিগত সারাজীবনের সংস্কার বা কর্মের বিপাক বা ফল; ত্রিহেতৃক, 
দ্বিহেতুক অহেতুক ইত্যাদি ভেদে ইহাই সত্বগণের পরজন্মের 
শ্ুভাত্তভ নিয়ন্ত্রণ করিয়া থাকে; মাতৃগর্ভে প্রতিসন্ধি স্থাপনের 
সঙ্গে সঙ্গেই নূতন সত্তার নাম-রূপের সঞ্চার করতঃ ভবজ-চিত্তরূপে 
প্রবত্তিত হয়। 

স্থখ-বেদনা, দুঃখ-বেদনা ও অন্থখ অছুঃখ বেদনা । 
উপাদান=উপ+ আ+ দান; উপ অর্থাৎ নিকটে বা কাছে, আদান 
অর্থাৎ গ্রহণ করা; অন্ত কথায় পুনরুৎপত্তির কারণসমূহকে কাছে 
টানিয়৷ লওয়া বা তাহাতে লাগিয়া থাকা । 

নৃতন সত্তার নাম-রূপের সঞ্চার কাল হইতে আরম্ত করিয়া ক্রমশঃ পূর্ণাঙ্গ 
প্রাপ্ত হওতঃ মাতৃগর্ভ হইতে ভূমিষ্ঠ হওয়া পর্যন্ত অবস্থাকে পুনর্জন্ম- 
প্রক্রিয়া (Rebirth Process) বলা হয়। বৌদ্ধদর্শন মতে ইহাই 
“জন্ম ।” 

এইখানে অতীতের কম্ম-ভব বা কণ্ধ প্রক্রিয়াই((Rebirth-producing 
Karmic process of the past) বুঝিতে হইবে | 

অবিজ্জা= বিদ-জানা। অবিদ্যা বেদাস্তের “মায়া” নহে ; বোদ্ধমতে 
দুঃখ, দুঃখের উৎপত্তি, দুঃখের নিরোধ ও দুঃখ নিরোধের উপায় অথবা 
অনিতা, দুখ ও অনাত্মা সম্বন্ধে অজ্ঞানতাই অবিদ্যা । 

বৌদ্ধদর্শনে কণ্ম শব্দের অর্থ--কায়িক, বাচনিক ও মানসিক শুধু 
পুনর্জন্ম নিয়ন্ত্রণকারী কুশল অকুশল কর্শ্ম বা চেতনাকে বুঝায়। পাশ্চাত্য 


৯১২ 


১১। 


১২। 


১৩ 


গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পর্তিতগণ ও থিওসোফিষ্টগণ ([he০s০phist5) কৰ্শ্মকে কর্শ্ম-ফল বলিয়া 
বুঝিতে চেষ্টা করেন । কর্ম কখনও কর্ম্ম ফল নহে । এই ধারণা. সম্পূর্ণ 
ভ্রান্তিমূলক। 
মহানির্দেশের ভাস্তকার বলেন,__ষং 'পটিচ্চ ফলং এতি, সে! পচ্চয়ে!; 
এতী তি-উপজ্জতি চেব পবত্ততি চাতি অখো । অপিচ উপকারকখো 
পচ্চয়্ো । অর্থাৎ যাহার কারণে ফল উৎপন্ন এবং প্রবস্তিত হয়, তাহাই 
প্রতায়। “এতি” মানে উৎপয় ও প্রবর্তিত হওয়া অথচ উপকারকার্থেও 
প্রত্যয়ের অর্থ গ্রহণ করা যায়। উপ অর্থ অধিক, অতিরিক্ত, যে 
অধিক বা অতিরিক্ত করে অথবা অনুগ্রহ বা আনুকূল্য বা সাহায্য করে 
তার নামই উপকারক । (সন্ধম্মপজ্জোতিকা P.1.S. ed পৃঃ ২২২.) 
অভিধন্ম পিটকের মধ্যে “পট্‌ঠান প্রকরণ” অতি বৃহৎ, অত্যাবশ্যকীয় 
অগ্চ অত্যন্ত জটিল গ্রন্থ । এই পর্যন্ত ইহার এক লাইনও আধুনিক 
কোন ভাষাতেই অনুবাদ করা হয় নাই। মূল পালি হইতে ইহার এক 
ষষ্ঠাংশ মাত্র অতিসংক্ষিপ্তাকারে লণ্ডন পালি টেক্সট, সোসাইটা কতৃক 
প্রকাশিত হইয়াছে । 
পালি সাহিত্যে “ধৰ্ম্ম” শব্দের অর্থ বড়ই ব্যাপক । ইহার বিস্তৃত 
আলোচনা এখানে সম্ভব নয়। আচাধ্য বুদ্ধঘোষ প্রথমতঃ চারি প্রকারে 
ধর্ম শব্দের ব্যাখা! করিয়াছেন । যথা £- (১) গুণধর্ম্ম অর্থাৎ সচ্চরিত্রতা 
বা স্দাচার; (২) দেশনাধশ্ম অর্থাৎ দেশনা ও শিক্ষাপদণ্জলি ; 
(৩) পরিয়ত্তি ধশ্ম অর্থাৎ নবাঙ্গ ত্রিপিটক ; (৪) নিস্সত্ত ধর্ম অর্থাৎ 
সত্বশৃন্য ধর্ম (Non animistic) | এছাড়াও তিনি অধিকতর পর্্যাপ্ত- 
রূপে অর্থশালিনীতেও ইহার অন্ত চার প্রকার বর্ণনা দিয়াছেন; যথা-_- 
(১) পরিয়ত্তি অর্থাৎ সুশ্ত্খলাকারে যাহা বুদ্ধ বচন বলিয়া নিষ্ধারিত 
হইয়াছে ; (২) হেতু বা কারণ (Causal antecedent) ; (৩) গণ 
অর্থাৎ সংগুণ অথবা কর্ম; (৪) নিস্সত্ত-নিজ্জীবতা অর্থাৎ অনাত্তুতা 
(“The Phenomena!” as opposed to “the substantial”, 
“the noumenal,” “animistic entity”) | ধর্ম শব্দের বিস্তৃত 
ব্যাখ্যার জন্য “মহানিদ্দেস পৃঃ ৯৪, ও ইহার “অর্থকথা “সদ্ধন্ম- 
পজ্জোতিকা”, রাইস্‌ ডেভিডস্‌ এর “বুদ্ধি ইণ্ডিয়া” পৃঃ ২2২-৪; 
মিসেস্‌ রাইস্‌ ডেভিড এর “বুদ্ধিজম্” পৃঃ ৩২, ১০৭, ২৩৫ ও পালি 
ইংরেজি অভিধান, ৮.77.5- অথশালিনী দেখুন । 
“উপনিস্সয় পচ্চয়” প্রধানত; ৩ শ্রেণীতে বিভক্ত । (১) পকতি- 
উপনিস্সয় অর্থাৎ সাধারণ প্রেরণা ; (২) আরম্মণুপনিস্সয়-পচ্চয় অর্থাৎ 


১৪ । 


১৫। 
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আলম্বনরূপে প্রেরণা ; (৩) অনন্তরূপনিস্সয়, ন+ অস্তরঞ্=অনস্তর + উপ- 
নিম্সয় অর্থাৎ অব্যবহিত বা নৈকচ্যরূপে প্রেরণা । 


অন্থলোম-তিক-পটঠান, কুসলত্তিক পঞ্হনার প্রকরণে (Guide 
through the Abhidhamma পৃঃ ১২১ দেখুন ) নিম্ন লিখিত 
উদ্দাহরণগুলি দেওয়। হইয়াছে এবং দেখান হইয়াছে যে, কি করিয়া কুশলকণ্ধ 
সম্বন্ধে অসংচিন্তা মনে আলম্বনরূপে উদ্দিত হইয়া অকুশল কন্মের কারণ 
হইতে পারে। যেমন মনে করুন, কোন ব্যক্তি ভিক্ষতোজন ইত্যাদি 
নানাবিধ দানাদি পুণ্যানুষ্ঠান করিয়। যদি চিন্তা করে যে মাত্র আমিই এই 
প্রকার দ্রানার্দি পুণ্যকর্্ম করিতে পারি; অথবা আমার মত দান করিবার 
হৃদয় কাহারও নাই ; অথবা! ইহাতে আমি সকলের প্রশংসার পাত্র 
হইব ইত্যাদি নানা প্রকার কুচিন্তা পোষণ করিয়া মান, অভিমান, 
বড়ই অহঙ্কার করিয়া] থাকে, তাহাতে তাহার মনে নানা প্রকার লোভ, 
মিথ্যাদৃষ্টি, সন্দেহ, চিত্ত-চাঞ্চল্য ইত্যাদি ভাবের উদয় হয়; অথবা ঘি 
মনে করে যে, পুণ্য কম্মত করিলাম, কিন্তু অনেক টাক! খরচ হইয়া গেল 
ইত্যাদি কুচিন্তাতে তাহার মনে দুঃখ-বেদনার সঞ্চার হয়; অথবা অতীতে 
অনেক কুশলকর্্ম করিয়াছে চিন্তা করিয়া উৎফুল্ল হইয়া বড়াই করে, 
অথবা ধ্যানলাভী কোন পুরুষ বা স্ত্রী ধ্যান হইতে উঠিয়া ধ্যান লাভ 
করিয়াছে ভাবিয়৷ খুব আনন্দ উপভোগ ও অহঙ্কার করে, ইত্যাদি 
কুচিন্তাতে কুশলকম্ম” সম্পাদন করিলেও ফল অকুশলই হইয়া থাকে । 
এইখানে “বিঞ্ঞাণং” মানে বিপাক বিজ্ঞান বা চিত্তই বুঝায় 
(Karma resultant consciousness), যথা ছয় বিজ্ঞানকায় £= 
“চক্খু, সোত, ঘাণ, জিব,হ৷, কায় ও মনোবিঞঞাণং। ‘চক্ধু 
বিঞ্ঞাণং' কুশল ও অকুশল বিপাকতের্দে দুই প্রকার । মনোবিঞ- 
ঞাণং” অর্থ__ছুই প্রকার বিপাক মনোধাতু অর্থাৎ কুশল ও অকুশল 
বিপাক দুইটি “উপেক্খাসহগতং সম্পটিচ্ছনচিত্তংতি |” অহেতুক 
মনোবিজ্ঞান ধাতু তিনটি অর্থাৎ অকুশল বিপাক “উপেক্খাসহগতং 
সন্তীরণচিক্ত” ও কুশল বিপাক “সোমনস্সহগতং সম্ভীরণচিত্তং” ও 
“উপেক্খাসহগতং সম্ভীরণচিত্তং |” আটটি “সহেতুক কামাবচর 
বিপাক চিত্তানি।” “পঞ্চ রূপাবচর বিপাক চিত্তানি।” চচত্তাৰি 
অরূপাবচর বিপাক চিগীনি।” এই সর্বমোট ৩২ প্রকার লৌকিক 
বিপাক চিত্ত। তন্মধ্যে কুশল ও অকুশল বিপাক ছুই পঞ্চ বিজ্ঞান, 
কুশল, অকুশল বিপাক দুই মনোধাতু, কুশল বিপাক সৌন্মনস্ত সহগত 
অহেতক মনোবিজ্ঞান ধাতু--এই তের প্রকার বিপাক চিত্ত কেবল মাত্র 
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গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কামলোকেই প্রবত্তিত হইয়া থাকে । অবশিষ্ট ১৯ প্রকার বিপাক চিত্ত 
অর্থাৎ উপেক্ষা সহগত কুশল বিপাক অহেতুক মনোবিজ্ঞান ধাতু 
(১) কামাবচর কৃশল বিপাক সহেতুক চিত্ত (৮) অকুশল বিপাক 
অহেতুক মনোবিজ্ঞান ধাতু (১) রূপাবচর কুশল বিপাক চিত্ত (৫) অর্নপা- 
বচর কুশল বিপাক চিত্ত (৪) এই ১৯ প্রকার বিপাক চিত্ত কাম, রূপ ও 
অরূপভবে যথানুরূপে প্রবন্তিত ও প্রতিসন্ধি (Rebirth) প্রদান করিয়া 
থাকে । প্রতিসন্ধিক্ষণে কম্দমফলানুষায়ী ১৯ প্রকার প্রতিসন্ধি চিত্তের 
যেকোন একটি উৎপন্ন হইয়া যথানুরূপে কামভবে রূপভবে ও অবরূপভবে 
প্রতিসন্ধি প্রদান করিয়া থাকে। ইহার্দিগকে চ্যুতি, প্রতিসন্ধি ও 
ভবক্কচিত্তও বলা হইয়া থাকে কারণ কম্মফলান্ুসারে এই ১০ প্রকার 
বিপাক চিত্তের যে কোন একটিতে অতীত ভব হইতে চুতি ঘটে বলিয়া 
চ্যতি, চিত্ত, চাতির অব্যবহিত পরে সেই একই চিত্তে পরভবে প্রতিসন্ধি 
হয় বলিয়া প্রতিসন্ধিচিত্ত এবং প্রতিসন্ধির অব্যবহিত পরে সেই একই 
চিত্ত ভবঙ্গ চিত্তরূপে প্রবস্তিত হয় বলিয়। ভবঙ্গচিত্ত বলা হয় । অর্থাৎ 
ক্রিয়ান্ুসারে একই চিত্তের তিনটি অবস্থা মাত্র । 

বাস্তবিকই আলম্বনের (51796 ০৮16০0) গুণের তারতম্যানুসারেই 
প্রত্যেক মানবের সাংসারিক সুখ ও ছুঃখভোগ নির্ধারিত হয় । অর্থাৎ 
আমর! প্রতি দৈনন্দিন জীবনে আমাদের কর্ম্মফলামুযায়ী যে পরিমাণ 
বাঞ্ছিত ব! অবাঞ্ছিত, প্রীতিকর বা অপ্রীতিকর আলম্বনের সংস্পর্শে আসি 
ঠিক সেই পরিমাণেই আমরা সাংসারিক স্থখ বা দুঃখ ভোগ করিয়া 
থাকি। 

সাধারণতঃ নাম-রূপ বলিলে-পঞ্চস্বন্ধকেই বুঝায়। প্রতীত্য- 
সমূৎপাদে কিন্ত নাম--বেদনা, সঞ্ঞা ও সম্থারা--এই তিনের 
পরিবর্েই ব্যবহৃত হয় ; বিজ্ঞানের উপর সমস্ত প্রাণীরই মানসিক ও 
শারীরিক জীবন ধারণ সম্পূর্ণ নির্ভর । 

মূল পালি ত্রিপিটকে ২৭ প্রকার রূপ নিয়াই রূপস্কন্ধের উল্লেখ দেখ 
যায়, কিন্তু পরে ভাষ্তকারগণ “হদয়বথ.” (physical seat of mind) 
নামে আর একটি নৃতন “রূপ” ইহাদের সহিত যোগ করিয়া মোট 
২৮টি করিয়াছেন। 

“মনোপুব্বঙ্গমা ধন্ম” ইত্যাদি ধন্মপদের প্রথম গাথাটীতে ও ঠিক 
এই একই কথা ব্যাখ্যাত হইয়াছে যে,__চিত্ত ও চৈতসিক ধৰ্শগুলি এক 
সঙ্গেই উৎপন্ন হয়; ইহারা পরস্পর অবিয়োজ্য ও একে অন্যের উপর 
সম্পূর্ণ নির্ভরশীল । 

আহার চারি প্রকার, যথা £_-'কবলিঙ্কার আহারো”- অর্থাৎ যাহা 
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সাধারণত; আমরা খাইয়া থাকি; (২) “ফস্সাহারো” = স্পর্শরূপ 
আহার ; (৩) মনোসঞ্জেতনাহারো৷ _ চেতনারূপ আহার ; (৪) বিঞ- 
ঞ্াণ।হারো! = বিজ্ঞানদূপ আহার । 

চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক ( কায় ) ইত্যাদি আয়তনের সহিত 
তাহাদের রূপ (ড191019 ০০০০0 রস, শব্দ ইত্যাদি স্ব স্ব আলম্বনের 
সংস্পর্শ ঘটিলেই যে, শুধু মন-বিও্তান উৎপন্ন হইবে, তাহার কোন মানে 
নাই। কারণ রূপ, রস, শব্দ ইত্যাদি আলম্বনসমূহ চক্ষু, কর্ণের ধার ন! 
ধারিয়া ও মনালম্বনরূপে (॥ental 015০) মনে আবিভূর্তি হইতে 
পারে। এই সম্বন্ধে স্বপ্ন চিতই সুন্দর দৃষ্টান্ত । 

Shwe Zan Aung, Compendium of Buddhist philo- 
sophy, London 1910 P 277 ft. 


কারণ বোদ্ধদের উদ্দেশ্য হইল, মনের উদয় ব্যয়, গতিবিধি এবং ইহার 
কর্মপ্রক্রিয়ার প্রতি লক্ষ্য করিয়া ইহার উপরে সর্বদাই সতর্ক থাকা । 
এই সতর্ক থাকার অন্ত নাম হইল “সতিসম্পজঞ ঞ |” সদা 
স্মতিসন্প্রজানকারী হইয়! ক্রমশঃ মনকে সংযত করত: তৃষ্কা নীবরণাদি 
পরিত্যাগ করিয়া মনকে লৌকিয় অবস্থা হইতে লোকোত্তর অবস্থায় 
প্রতিষ্ঠিত করাই প্রধান উদ্দেশ্য | শুদ্ধ-মনের কোন ভৌতিক আয়তন 
না থাকিলেও প্রকারান্তরে চক্ষায়তনাদি পঞ্চায়তনকেও মনের আয়তন 
বলা চলে। মহাবেদল্লস্থজে ( মন্বিমনিকায় ) এক জায়গায় বলা 
হইয়াছে__আযুক্মান মহাকোট ঠিত ! এই পঞ্চেন্দ্িয়ের আশ্রয় মন, 
যদিও ইহাদের গোচরভূমি ভিন্ন ভিন্ন এবং একে অন্যের বিষয়-বস্ত 
উপঠোগ করিতে পারে না। পঞ্চেন্সিয় হইতে সথবন্ধবহিভূর্ত হইলে, 
মন তখন অতীন্দ্রিয়াবস্তা (অরূপ লোক ) প্রাপ্ত হয়। মহাবেদল্ল 
স্থত্রে অন্য এক জায়গায় বল! হইয়াছে যে, আয়ুন্মান ! পঞ্চেন্দরিয় হইতে 
অসংবদ্ধ বা বহিভূত শুদ্ধ-মনের দ্বারা কি জ্ঞেয় ? 

“আযুক্মান ৷ পঞ্চেন্দ্িয় হইতে অসংবদ্ধ স্তদ্ধ মনের দ্বারা আকাশ অনন্ত, 
এই আকাশানন্ত্যায়তন জ্ঞেয়, বিজ্ঞান অনন্ত, এই “বিজ্ঞানানম্তায়তন” 
জ্ঞেয়; বিজ্ঞানের বাহিরে কিছুই নাই, এই আকিঞ্চন্তায়তন জ্ঞেয়, 
ইত্যাদি। অরূপ লোকে অতীক্জিয়ানুভূতি মনের স্বাধীন ক্রিয়া । এই 
অতীন্ড্রিয় বিষয়াদি চক্ষু, কর্ণ ইত্যাদি সাধারণ ইন্দিয়ের গোচর 
নহে। 

অনেকেই স্পর্শ শব্দের ( ফস্সো৷ ) ইংরেজী অনুবাদ করিতে যাইয়া 
“Contact” অন্রবাদ করিয়া থাকেন “কস্সো” শব্দের ইংরেজী প্রতিশব্দ 
“Contact” বড়ই সন্দিদ্ধীর্থক ও ভ্রান্তিমূলক। এইখানে “স্পর্শ” 


১১৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


শারীরিক প্রক্রিয়া নহে, ইহা শুদ্ধ মানসিকপপ্রক্রিয়া । সংস্কার স্কন্ধে 
চৈতসিক ধৰ্ম সমূহের তালিকায় প্রথমেই স্পর্শ লিখিত হইয়াছে । 
ইহা মানসিক প্রক্রিয়া না হইলে সংস্কার স্বন্ধে ইহার স্থান হইত না। 

২৫। বিপাক ফল চিত্তগুলি, কুশল বা অকুশল, কোন প্রকার ফল প্রসব 
করিতে পারেনা ; কারণ ইহারা নিজেরাই পূর্ব্বের কুশল বা অকুশল 
কম্মের ফল বিশেষ। ইহারা নিক্ষিয়, সক্রিয় নহে (passive, not 
active); এই জন্তই ইহারা অব্যাকৃত । 

২৬। হেতু বীজ স্বরূপ? বীঞ্জ অঙ্কুরিত হইবার ও অস্কুরিত হুইয়! পরে, যে 
উপযুক্ত মাটি, জল, আর্দ্রতা, উত্তাপ ইত্যাদির প্রয়োজন হয়, এগুলি 
হইল প্রতায় বা সাহাষ্যকারী ( উপকারকো ) অবস্থা বা কারণ। 

২:। প্রতিসন্ধি_ বিজ্ঞান । 


কর্মতস্ব 
কর্ম সম্বন্ধে বুন্ধ এক কথায় বাঁলয়াছেন £ 


“কম্মুনা বত্তীত লোকো, কম্মুনা বত্তাত পজা ; 
কম্মানবম্ধনা সত্তা রথসসান৭*ব যায়রে ।” 


জগত কর্ম প্রভাবে চলতেছে । কর্ম হেতুই প্রাণগণ সংসার ভ্রমণ কাঁরতেছে। 
আনিবদ্ধ হইয়া রথ যেমন আঁকাবাঁকা পথে গমন করে, তদ্রুপ কর্মীনবম্ধন 
প্রাণগণ 'বাভন্ন গাঁত প্রাপ্ত হয়। প্রাঁণগণের মধ্যে বৈষম্যের কারণ সম্বন্ধে 
বহু মতবাদ বিদ্যমান, কিন্তু বৌদ্ধ 1সন্ধান্তে বৈষম্যের কারণ হইতেছে কর্ম ৷ 
তাই বৌদ্ধ দর্শনে কর্মতত্ত্রকে যথেষ্ট গুরুত্ব দেওয়া হইয়াছে । 

কর্মকে বলা যাইতে পারে মানাঁসক কার্য-কারণ বিধি। কর্মের অন্যসিদ্ধাস্ত 
হইতেছে, পুনজর্্ম । কর্ম এবং পুনজর্ম পরস্পর সম্পর্কযুক্ত । কর্ম ও 
পুনর্জন্ম সম্বন্ধে ধ্যান-ধারণা ও 'বাভল্ন মতবাদ প্র।ক্‌_বুদ্ধযুগেও বর্তমান 
ছিল, কিন্তু বুদ্ধই সর্বপ্রথম ইহাদের য্বস্তিগ্রাহ্য ব্যাখ্যা দিয়াছেন! 

প্রাণজগতে মানুষের মধ্যে এত বৈষম্য কেন? কেহ জন্মগ্রহণ করে 
প্রাচ্যের মধ্যে, উন্নত শারারক, মানাসক এবং নোৌতিক গূণাবাশষ্ট হইয়া 
অন্যজন জন্মগ্রহণ করে নিদারুণ দারিদ্র্যের মধ্যেঁইহাই বাকেন? কেহ 
মহাজ্ঞানী, কেহ বা মূর্খ কেন? কেহ সৎ এবং পহণ্যাত্বা, অন্য কেহ 
পাপী কেন? কেহ বা জন্ম হইতেই প্রখর বুৃদ্ধিসম্পন্ন, ভাষাবদ্‌, শিল্পী, 
গাঁণাতিক, সঙ্গীতজ্ঞ কেন? কেহ জন্ম হইতেই অন্ধ, বাঁধর ও 'বকৃতাঙ্গয-স্ত 
কেন? ধার্মিক পিতামাতার গৃহে মহাপাপাী, কৃতঘ্র, খুনী ও ব্যাভচারীর 
জন্ম হয় কেন? অন্যাদকে মূর্খ আশক্ষিত পিতামাতার গৃহে উচ্চশাক্ষিত 
পণ্ডিত সন্তানের জন্ম হয় কেন? কেহ কেহ দেখা যায় সারাজীবন ধর্মজীবন 
যাপন কাঁরয়াও কেবল পদে পদে দুঃখই ভোগ কাঁরয়াছে, অন্যাদকে কেহ কেহ 
সারাজশবন পাপাচারী হইয়াও সুখে জশীবন আঁতবাহিত কাঁরয়াছে- ইহাই 
বাকেন? 

এই সব বৈষম্যের মূলে ক 'নার্দস্ট কোন কারণ বা হেতু আছে, কিম্বা নাই 
যাঁদ না থাকে তাহা হইলে এই সকল বৈষম্য ক কেবল আকাঁস্মক ঘটমা মান্ত্? 
কোন যনীস্তবাদণ ব্যান্ত ইহাকে দৈব বা আকস্মিক ঘটনা বাঁলয়া মানিয়া লইবে 


১১৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


না। জগতে কোন ব্যন্তির নিকট এমন কোন ঘটনা ঘটেনা যাহার জন্য প্রত্যক্ষ 
বা পরোক্ষভাবে সে দায়ী নহে । সাধারণ মানুষ কারণ অনুসন্ধান করিয়া 
হই খূঁজয়া পায় না। সাধারণ মানুষ কেন অনেক বিজ্ঞজনও কোন কোন 
কার্ষ্ের কারণ খজিয়া পান না? কারণ তান জ্ঞানতঃ এমন কোন কিছ 
জীবনে করেন ন,যাহার ফলে তান এই রূপ ঘটনার সম্মুখীন হইলেন । ইহার 
উত্তরে বলা হইয়াছে যে মানুষ শুধু এই জন্মের কর্মফলই ভোগ করেনা, 
অতাঁতের কোন কর্মের ফলও ইহজশীবনে তাহাকে ভোগ কাঁরতে হইতে পারে । 
ব্যান্তর কমই জন্মজন্মান্তরে ব্যান্তুর পশ্চাদ্ধাবন করে ; মাতাপিতা, পাঁরবেশ ও 
অন্যান্য বর্তমান ভালমন্দ অবস্থা 'নামত্তমাত্র । স্বকৃত কর্মের ফলস্বরূপ 
ব্যাস্ত ইহজীবনে সুখ-দুঃখ, যশ-অযশ, নিন্দা-প্রশংসা, লাভ-ক্ষাত ইত্যাদি 
লোকধর্মের সম্মুখীন হয় । 

বুদ্ধের জন্মের আগে ও পরেও মানবজাতি তাহাদের নানা বৈষম্যের জন্য 
ঈশ্বরের ইচ্ছাকেই কারণ বাঁলয়া মানয়া লইয়াছেন। বদ্ধ কিন্তু অস্বীকার 
কারয়াছেন যে, সর্বশাল্তমান সাষ্টকতাঁ বাঁলয়া কেহ নাই "যান কার্য্যকারণ 
শগ্খলায় আবদ্ধ নহেন। 


বৈজ্ঞানিকদের ধারণা 


মানুষের মধ্যে যে এত বৈষম্য এই বিষয়ে বৈজ্ঞাঁনকেরা ক বলেন ? 

1বাঁশিষ্ট জৈবাবজ্ঞানী হাব্সলী বলেন £***কোন কোন জীন (8০০ £ বংশা- 
নূগাতর অন্যতম নিয়ন্লক উপাদান ) বর্ণ কে নিয়ম্্ণ করে, কোন কোন জীন 
উচ্চতা বা ওজনকে নিয়ন্লণ করে, কোন কোন জীন দেহের ক্লমবৃদ্ধি এবং 
দঘায়ুর পক্ষে সহায়ক, কোন কোন জীন সাহস জোগায়, আবার কোন কোন 
জীন ভীরুতার কারণ হয়...। সম্ভবতঃ বংশগত স্বভাবের আঁধকাংশই জীন্‌- 
নিয়ন্লিত। ব্যান্তর যে মানাসকতা তাহারও অনেকটা বংশগত এবং উত্তরাঁধ- 
কারসত্ে প্রাপ্ত । দৈহিক বা মানাঁসক যাহা কিছ: উত্তরাধকারসত্রে ব্যন্তির 
মধ্যে বতায় তাহার আঁধকাংশই জীন-শনয়ান্তিত বলা যায় । 

কিল্তৃষ্প্রশ্ন হইতেছে-__জীন্‌ এক হইলেও ব্যান্তর মধ্যে সক্ষমাতিসক্ষম বা 
স্থল বৈষম্য দেখা যায় কেন? এই বিষয়ে বৈজ্ঞাঁনক যান্ত খাটে না। যেমন 
যমজ সম্ভান। রূপে, গুণে, জ্ঞানে, স্বভাবে, চরিত দুই যমজ সহোদরের 
মধ্যেও এত দৈহিক, চারন্রিক ও বুদ্ধিবৃত্তির বৈষম্য দেখা যায় যে, তাহাকে 


কমতত্ব ১১৯ 


বৈজ্ঞানিক কোন ব্যাখ্যা দিয়া বোঝানো সম্ভব নহে ৷ এই বৈষম্য বংশগত কারণে 
হইতে পারে না, কারণ দেখা যায় যে, বংশগত কারণে সাদৃশ্য অপেক্ষা 
বৈসাদৃশ্যই বেশী । জানের প্রভাবে দৌহক সাদৃশ্য অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায়, 
আচার-ব্যবহারেও অনেক সাদৃশ্য দেখা যায়, কিল্তু মানীসকতার 'দকে, জ্ঞানে 
স্বভাব-চাঁরন্রে সাদৃশ্য অপেক্ষা বৈসাদৃশ্যই বেশন দেখা যায় । 

পিতামাতা হইতে প্রাপ্ত এক ই'ণ্ডর {রেশ নিযৃত-তম €৩০,০০০,০০০-তম) 
ক্ষুদ্র বীজাণু মানবদেহের একাংশের 1ভাত্তি গঠন করে মান্র । মানুষের আঁধক 
জাঁটল ও স.ক্ষ্ম মানীসক এবং বাদ্ধিগম্য নোতিক পার্থক্য বুঝতে আমাদের 
আঁধকতর জ্ঞানালোক দরকার । সম্ভ্রান্ত বংশের দীর্ঘ জন্ম-পরম্পরায় হঠাৎ 
এক অপরাধীর জন্ম (খুনী বা মাতাল বা ব্যাভচারী ) এবং হান কুলে সং- 
পুরুষ, অদ্ভূত শিশু, প্রাতভাধর মানব ও মহান ধর্মগুরুর উৎপত্তির কারণ 
বংশগত গুণবাদ সন্তোষজনক ব্যাখ্যা দিতে পারে না। 

বৌদ্ধধর্ম মতে এই পার্থক্য কেবলমাত্র বংশগত, গুণ, পারবেশ, প্রকীতি 
এবং পোষণের জন্য নহে, পরন্তু ইহার কারণ হইতেছে আমাদের অতীত ও 
বর্তমান কর্মের ফল। আমরা নিজেরাই আমাদের সুখ এবং দুঃখের জন্য 
দায়ী। আমরা নিজেরাই আমাদের স্বর্গ-নরকের স্রষ্টা । আমরাই আমাদের 
ভাগ্যবিধাতা । সংক্ষেপে আমরা আমাদের নিজেদের কর্মের প্রতীক । 


বৈষম্যের কারণ 


কেন এই বৈষম্য, ইহার হেতুই বা বক? এই প্রশ্ন সর্বদাই জ্ঞানীহৃদয়কে 
আলোকিত করে । যতক্ষণ ইহার সুসমাধান হয় তাহার অননসাম্ধৎসু 
প্রাণ শাস্তি পায় না। আড়াই হাজার বৎসর পূর্বে বারাণসীর গ্লেম্ঠীকুমার 
শুভ মাণবের মনেও এই প্রশ্ন জাগিয়াছিল । তাই সে জেতবনে ভগবান বৃদ্ধের 
নিকট উপস্থিত হইয়া জিজ্ঞাসা কাঁরয়াছল (মধ্যমানকায় সুত্র সংখ্যা ১৩৫) £ 
ভগবন, মানুষের মধ্যে এত বৈষম্যের কারণ কি? মানুষের মধ্যে কেহ 
স্বজ্পায়ু, কেহ দীঘয়ি;, কেহ স্বাস্থ্যবান, কেহ রুগ্ন, কেহ সুন্দর, কেহ কুৎ- 
সিত, কেহ ক্ষমতাশালী, কেহ ক্ষমতাহশীন, কেহ ধনী, কেহ দাঁরদ্র, কেহ উচ্চ- 
কুলজাত, কেহ বা নিয়কুলজাত, কেহ মূর্খ, কেহ বাৃদ্ধিমান_ ইহার কারণ 
ক? 

তদুত্তরে ভগবান বাঁলয়াছলেন £ “কম্মস্সকা, মাণব, সত্তা, কম্মদায়াদা, 


১২৩ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কম্মযোনি কম্মবন্ধ্, কম্মপাঁটসরণা--কম্মং সত্তে বিভজতি যাঁদদং 
হীনপৃপণীততায়া” তি।-_হে মাণবক, প্রাণগণের কর্মই স্বকীয়, উহারা 
কর্মেরই আঁধকারখ, কর্মই তাহাদের জন্মের কারণ, কর্মই বন্ধু, কমই আশ্রয় 
*--কমহইি সত্গণকে উচ্চনীচ নানাভাবে বিভাগ করিয়া থাকে। 

শুভমাণ বক, বুদ্ধের সংক্ষিপ্ত ভাষণের বিজ্তুত ব্যাখ্যা চাঁহলে বদ্ধ 
বাঁলয়াছিলেন £ 

“হে মাণবক, এখানে কোন কোন স্ত্রী বা পুরুষ প্রাণহস্তা, রদ্্রপ্রকাত, 
প্রাণীহত্যায় নিরত বালয়া লোহতপাণ, হনন ও প্রহারে নাবস্ট, সর্বজীবের 
প্রাত অদয়ালু ও নিষ্ঠুর হয়। এইভাবে অনুষ্ঠিত ও সম্পাঁদত কর্মের ফলে 
সে দেহাবসানে মৃত্যুর পর অপায়, দুর্গত, নরকে উৎপন্ন হয় । যাঁদ দেহা- 
বসানে পুনরায় মনুষ্যত্ব লাভ করে, তাহা হইলে যেখানে যেখানে জন্মগ্রহণ 
করে অল্পায়ু হয় । 

“হে মাণবক. এখানে কোন কোন স্ত্রী বা পূরুষ প্রাণীহত্যা হইতে বিরত 
হইয়া নাহতদশ্ড, 'নাহতশস্ত্র, লজ্জা, দয়ালু, সর্বজনীবের প্রাত হিতানৃকম্পী 
হইয়া অবস্থান করেন। ইহার কারণে দেহাবসানে মৃত্যুর পর 'তাঁনবাপী 
সুগাঁত স্বর্গলোকে উৎপন্ন হন, মনুষ্যত্ব লাভ কাঁরলে দনঘায়ু হন । 

“হে মাণবক, এখানে কোন কোন স্ত্রী বা পুরুষ জীবগণের প্রাত স্বভাবে 
আঁনম্টকারী হয়, অন্যকে হস্ততব্বারা, লোল্ট্র দ্বারা, দন্ড দ্বারা, শস্ত দ্বারা 
আঘাত করে । ইহার কারণে দেহাবসানে সে মনযষ্যত্ব লাভ কাঁরলে বহুরোগ- 
গ্রস্ত হয়। 

“হে মাণবক, এখানে কোন কোন স্তী বা পুরুষ তাদ্‌শ আনস্টকারা হয় 
না, ফলতঃ দেহাবসানে সে মনুষ্যত্ব লাভ কাঁরলে নীরোগ হয়। 

“হে মাণবক, এখানে কোন কোন স্মী বা পুরুষ অত্যন্ত ক্লোধপরায়ণ 
হয়। তাহাকে সামান্য কথা বাঁললেও সে রাগান্বিত হয়, কাপত হয়, 
অন্যের ক্ষাত করে, অন্যের প্রাত দ্বেষ ও দৌর্মনস্য পোষণ করে । দেহাবসানে 
সে যদি মনুষ্যত্ব লাভ করে তাহা হইলে সে কুৎসিত হয় দুর্কর্ণ হয় । 

“হে মাণবক, এখানে কোন কোন স্ত্রী বা পুরুষ তাদ্‌শ ক্লোধা হয় না। 
ফলতঃ দেহাবসানে যাঁদ সে মনমষ্যত্ব লাভ করে, তাহা হইলে সে সম্্রী হয়, 
সবন্দর হয়। 

“এইভাবে যে ঈষাঁপরায়ণ হয়, অন্যকে হিংসা করে, সে দেহাবসানে শাস্ত- 


কর্ম তত্ত্ব ১২১ 


হীন দুর্বল হইয়া জন্ম গ্রহণ করে। পক্ষান্তরে যে ঈষাঁপরায়ণ হয় না এবং 
অন্যকে হংসা করে না, সে দেহাবসানে মহাশান্তি সম্পন্ন হইয়া জন্যগ্রহণ 
করে। 

“এইভাবে যাহারা কৃপণ হয়, শ্রমণ-ব্রাহ্ষণকে দানধর্ম করে না তাহারা 
দেহাবসানে দরিদ্র হইয়া জন্মগ্রহণ করে। পক্ষান্তরে যাহারা অকৃপণ হয়, 
যথাসময়ে শ্রমণ-ত্রাহ্মণকে দানধর্ম করে তাহারা দেহাবসানে ধনী ও মহাভোগ- 
সম্পন্ন হইয়া জন্মগ্রহণ করে । 

“কোন কোন স্তী বা পুরুষ আতমানী হয়, অহংকারী হয় । আঁভবাদন- 
যোগ্যকে আঁভবাদন করে না, মাননীয়কে মান্য করে না, পৃজনীয়কে পুজা 
করে না। সে দেহাবসানে নীচকূলে জাত হয়। পক্ষান্তরে যে আতমানী 
বা অহংকারী হয় না, আভিবাদনযোগ্যকে আঁভবাদন করে, মাননীয়কে মান্য 
করে, পুজনীয়কে পূজা করে, সে দেহাবসানে উচ্চকুলে সম্ভ্রাস্তবংশে জাত 
হয়। 

“এইভাবে হে মাণবক, আমি বাল যে, জীবগণের কর্মই 'নিজের, তাহারা 
কর্মের ফল ভোগ করে, কর্ম তাহাদের ষথাকর্ম উৎপাত্তির কারণ, কর্ম তাহাদের 
বন্ধু, কর্ম তাহাদের শরণ, কর্মই জীবগণকে হধীন-উৎকৃষ্টভাবে বিভন্ত 
করে।” 

একথা ঠিক যে, মানুষ কিছু কিছ বংশগত স্বভাব লইয়া জন্মগ্রহণ করে । 
কিন্তু ইহা ছাড়াও এমন কতকগ্ীল গুণধর্ম আমাদের মধ্যে প্রকাশ পায় 
যাহার কোন বৈজ্ঞানিক 'ভাত্ত নাই। পিতামাতার স্থল শুক্-শোনতের 
দ্বারা আমাদের স্থল দেহ গঠিত হয় ঠিক। 'কন্তু শুধু ইহার দ্বারা মানব- 
জীবনের সমস্ত কিছুকে ব্যাখ্যা করা যায় না। কারণ পূর্ব পূর্ব জন্মে 
সাণ্চিত কর্মের ফল ব্যান্তির দৌহক এবং মানাঁসক স্তরে বংশগত জীন অপেক্ষা 
বেশ! প্রভাব বিল্তার করে। 

অন্যান্যদের ন্যায় বুদ্ধও তাঁহার পিতামাতার বংশগত জানের ( genes ) 
উত্তরাধকারী হইয়াছিলেন, কিন্তু দৈহিক নৌতিক এবং জ্ঞানের দিক হইতে 
তাঁহার পূর্বপুরুষদের কেহই তাঁহার মত ছিলেন না, সর্বাঁদকে তান ছিলেন 
অতুলনীয় । তাঁহার পূর্ব পূর্ব জন্মে সাণিত পুণ্যকমই তাঁহাকে অন্যান্য- 
দের হইতে পৃথক্‌ করিয়াছে । পালি দীঘানকায়ের “লক্খণ সুত্তে” বৃদ্ধের 
৩২ প্রকার মহপুরষলক্ষণ বার্ণত হইয়াছে এবং তাঁহার পূর্ব পূর্ন জন্মের 


১২২ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পৃণ্যকর্মই যে এই সকল মহাপুরুষ লক্ষণের কারণ তাহাও বলা হইয়াছে 
বৃদ্ধের মতে কর্ম বংশগত জানের স্বভাবকেও নস্যাৎ কাঁরয়া দিতে পারে । 
তাই তান বাঁলয়াছেন£ “আমরা আমাদের কর্মে রই উত্তরাধকারী ।” 
“কম্মুনা বত্তাত লোকো, কম্মুনা বন্তাত পজা 
কম্মনবন্ধনা সত্তা রথসসানী"ব যায়রে ॥” 


অতএব, বৌদ্ধ সিদ্ধান্ত মতে আমাদের যাবতীয় বৈষম্যের মূলে আছে 
আমাদের অতীত এবং বর্তমান কর্ম । 


সমস্ত কিছু কর্মনিয়ন্ত্রিত নহে 


যাঁদও বৌদ্ধ "সিদ্ধান্ত হইতেছে যে, কর্মই সত্গণের মধ্যে 'বাবধ বৈষম্যের 
কারণ, তথাপি ভগবান বৃদ্ধ ইহাও স্বীকার করেন নাই যে, সমস্ত কিছুই 
কর্মীনয়ন্তিত । “আমরা যাহা িছু সুখ-দুঃখ বা অদঃখ-অসুখ অনুভূতির 
স্বীকার হই তাহার পশ্চাতে শুধু কর্মই আছে”-_এই ধারণার বিরুদ্ধে বৃদ্ধ 
বলিয়াছেন যে, যাঁদ পূর্বকর্মই মানুষের সমন্ভ কিছু নিয়ল্পণ করে তাহা 
হইলে, পূর্বকর্ম বশতঃ মনুষ্য হত্যাকারী হইবে, চোর হইবে, ব্যাভচারন 
হইবে, মিথ্যাবাদী হইবে, লোভী হইবে, হংসুক হইবে, মাৎসর্যপরায়ণ 
হইবে... । তাহা হইলে মানূষ ইহ জন্মে কর্মরাহত হইবে, কর্ম করা হইতে 
নিবত্ত হইবে । তাহা হইলে একজন মন্দ লোক, সর্বদাই মন্দ থাকত কেন 
না তাহার কর্মই তাহাকে মন্দ কাঁরয়াছে। রোগমুক্ত হইবার কাহারও কর্ম 
থাকলে, তাহা হইলে রোগম্বীস্তর জন্য তাহাকে চিকিৎসকের নিকট যাইতে 
হইত না। যাঁদ পূর্কর্মই সমস্ত নিয়ন্ত্রণ কাঁরত তাহা হইলে কর্ম নিয়াত বা 
অদৃজ্টবাদে পর্যবসিত হইত । ব্যান্ত তাহার বর্তমান ও ভাঁবষ্যতকে শুদ্ধ 
কারতে প্রয়াসী হইবে না। তাহা হইলে স্বাধীন ইচ্ছা বালয়া কিছুই 
থাঁকত না। জাবন ষন্তবং হইয়া যাইত ৷ তাহা হইলে আমরা কোন 
নিয়ন্তা অথবা আমাদের পূর্ব কর্ম যাহা আমাদের ভাগ্যকে নিয়ন্ত্রণ করে এবং 
আমাদের জাবনধারাকে নিয়ন্ত্রণ করে- উভয়ই এক হইয়া ধাইত। বোদ্ধ 
কর্মতত্বের মধ্যে ঈদশ অদ্‌জ্টবাদের স্থান নাই । 

বৃদ্ধের মতে জড় ও চেতন রাজ্যে পাঁচাট নিয়ম আছে £ যেমন-_ 


কর্ম তত্ব ১২৩ 


১। খতু নিয়ম £ যেমন সময়োপযোগী বান্ট হওয়া, বায়; প্রবাহত 
হওয়া ইত্যাঁদ। 

২। কর্ম নিয়ম £ কর্ম ও কর্মফলের নিয়ম, যেমন ভাল ও মন্দ কর্ম 
ভাল ও মন্দ ফল প্রদান করে। 

৩। বাঁজ নিয়ম £ অঙ্কুর বা বাঁজের নিয়ম, যেমন ধানের বীজ হইতে 
ধান জন্মায়, ইক্ষু হইতে 'চানর স্বাদ পাওয়া যায়, 
মধু হইতে মধুর স্বাদ পাওয়া যায় ইত্যাদ । 
সৃন্টিতত্বের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা এবং যমজ সন্তানের 
মধ্যে শারীরিক সাদৃশ্যের ব্যাখ্যা এই প্রণালীতে 
করা যাইতে পারে। 

৪1 চিত্র-নিযম মানাসক নিয়ম । যেমন চিত্তের গাঁত প্রণালশ 
এবং মনের শান্ত ইত্যাঁদ । 

&। ধর্মনিয়ম স্বাভাঁবক নিয়ম । যেমন বোঁধসত্তের শেষ জন্মে 
সংঘাটত ঘটনা এবং মাধ্যাকর্ষণ শান্ত প্রভৃতি । 


এই সবাত্বিক পণ নিয়মের দ্বারা জড়-চেতন প্রত্যেক পদার্থের ব্যাখ্যা 
করা যায়। 


বিশ্বে বিদ্যমান এই প৭ নিয়মের মধ্যে কর্ম “নিয়ম একাঁট নিয়ম মান্র। 
এই নিয়ম স্বয়ংসৃষ্ট। এই নিয়মে কতরি প্রয়োজন নাই। যেমন প্রাকীতিক 
নিয়ম, মাধ্যাকর্ষণের নিয়মে কতাঁ নিষ্প্রয়োজন। বাহ্যক স্বাধীন শাসকের 
বাকতাঁর হস্তক্ষেপ ব্যতীত ইহা আপন ক্ষেত্রে কাজ কাঁরয়া যাইতেছে । 
উদাহরণস্বরূপ, যেমন কোন ব্যন্তই আঁগ্রকে দাহ কাঁরতে আদেশ দেয় নাই, 
জলকে তাহার সমতার অনুসন্ধান করিতে বলে নাই, বায়ুকে কেহ প্রবাহিত 
হইতে বলে নাই-_এইগুলি এসকল মহাধাতুর অস্তর্নীহত গুণ। তদ্রুপ, 
কর্ম অদ্‌জ্ট যেমন নহে, তেমন পূর্ব নিধাঁরত বিধানও নহে, যাহা কোন 
রহস্যময় অজ্ঞাত শান্ত আমাদের উপর চাপাইয়া দিয়াছে যাহার নিকট 
আমাদের অসহায়ভাবে আত্মসমর্পণ কাঁরতে হইবে । মানুষ তাহার ভাল- 
মন্দ কর্মের ফলস্বরূপ স্বাভাবিকভাবেই সুখ-দুঃখ ভোগ কাঁরয়া থাকে । 
উপযুক্ত ফল প্রসবই কর্মের অস্তার্নীহত শান্ত । কর্ম ফল দেয়, ফল কারণ 
নির্দেশ করে। বীজ ফল প্রদান করে এবং ফল বীজের বর্ণনা করে, উভয়েই 
পরস্পর সম্পর্কযুস্ত। সেইরূপ কর্ম ও কর্মফল পরস্পর সম্পর্ক জাঁড়ত ৷ 
ফলই পূর্ব হইতে কর্মের মধ্যে অণ্কুররূপে বর্তমান থাকে । 


১২৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কর্ম কাহাকে বলে? 


দৌহক, মৌঁখক এবং মানাসক যে কোন ইচ্ছাকৃত ক্রিয়া বা কার্যকে কর্ম 
বলা হয়। চিন্তন, কথন এবং করণ ( দৌহক ) সমন্তই কর্মের অস্তর্গত। 
সাধারণতঃ ভাল-মন্দ যে কোন ক্রিয়ার নামই কর্ম । পারমার্থক ভাষায় সকল 
প্রকার কুশল এবং অকুশল চেতনাই কর্ম। আঁনিচ্ছাকৃত এবং অচেতন 
'ক্লিয়াকে কর্ম বলা হয় না, কারণ সেখানে কতাঁর “চেতনা” অনপাস্থত। বৃদ্ধ 
বালয়াছেন “চেতনা” হং িক্‌খবে কম্মং বদামি ৷ চেতয়িত্বা কম্মং করোতি 
কায়েন বাচা মনসাশপ।-হে ভিক্ষুগণ আম চেতনাকেই কর্ম বাল। 
কারণ চেতনার দ্বারা ব্যান্ত কায়-বাক্য মনের দ্বারা কর্ম সম্পাদন করে। 

কেবলমাত্র বুদ্ধ এবং অহ্ৎগণের চেতনা কর্মের অন্তর্গত নহে. কারণ 
তাঁহারা পাপ-পুণ্য উভয় সংস্কার হইতে '{বমুক্ত হইয়াছেন । কর্মের মূল 
কারণ আঁবদ্যা এবং তৃষ্ণাকে তাঁহারা ক্ষয় কারয়াছেন। অতএব, বহু- 
জনাহতায় নহুজনসুখায় তাঁহারা যে কর্ম সম্পাদন করেন সেই কর্মের দ্বারা 
কর্মবীজ উৎপন্ন হয় না, যেহেতু তাঁহাদের কর্মের মধ্যে আঁবদ্যাও নাই, তৃষ্ণাও 
নাই। 


কর্মের উৎপত্বিস্থল হইতেছে মন। কায়কর্ম ও বাকৃকর্ম সমস্তই মনের 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। তাই ধম্মপদে বলা হইয়াছে £ 


'মনোপহত্বংগমা ধম্মা মনোসেট্ঠা মনোময়া । 
মনসা চে পদুট্ঠেন ভাসাঁত বা করোতি বা। 
ততো নং দুক্‌খমন্বোঁত চক্ধ'ব বহতো পদং ॥” 


আবার £ “মনোপ;ব্বংগমা ধম্মা মনোসেটঠা মনোময়া । 
মনসা চে পসন্বেন ভাসাঁতি বা করো'ত বা। 
ততো নং সুখমন্বোতি ছায়া ব অনপাঁয়নী | 


_মন ধর্মসমূহের (চিত্ত চৈতাঁসক ধর্মসমূহের ) পৃবগামী, মন ইহাদের 
প্রধান এবং ইহারা মনোময় বা মনের দ্বারা গঠিত। যাঁদ কেহ দোষযুক্ত মনে 
কোন কথা বলে কিংবা কাজ করে, তবে শকটবাহণী বলদের পদানুগানন চক্রের 
ন্যায় দুঃখ তাহার অনুসরণ করে। 


কর্ম তত্ব ১২৫. 


আবার £ মন ধর্মসম্‌হের পূর্বগাম'ী, মন ইহাদের প্রধান এবং ইহারা 
মনের দ্বারা গাঠত। যাঁদ কেহ প্রসন্ন মনে কোন কথা বলে কিংবা কাজ করে, 
তবে দেহের অনুগামশ ছায়ার ন্যায় সুখ তাহার অনুগামী হয় । 

কর্ম বাঁলতে শুধুমাত্র অতীতের কর্মকেই বুঝায় না, ইহার দ্বারা অতীত 
এবং বর্তমান উভয়কালের কর্মকেই বুঝায় । অতএব, এক কথায় বালিতে 
গেলে বলা যায় যে আমাদের অতীত বর্তমানকে 'নয়ান্িত করে, এবং বর্তমান 
ভাঁবষ্যতকে 'নয়ন্লিত করে । অতাতের “আঁম"র কারণে বর্তমানের “আমি” 
এবং বর্তমানের “আমর কারণে ভাঁবষ্যতের ‘আমি’। অর্থাৎ বর্তমান 
হইতেছে অতাঁতের সন্তান এবং ভবিষ্যতের মাতাপিতা। কিন্তু এই কথা 
বলা যান্তষুন্ত হইবে না যে, বর্তমানের 'আম* হুবহু অতীতের ‘আমির’ 
প্রাীতরূপ এবং ভাঁবষ্যতের ‘আম’ বর্তমান ‘আমির’ই প্রাতিরূপ। কারণ, 
অদ্যকার দস্যু আগামীকল্য সাধু-সন্তে পারণত হইতে পারে (যেমন দস্যু 
রত্বাকরই বাজ্মীক মুনি হইয়াছিলেন )। আবার অদ্যকার সাধৃব্যন্ত 
আগামীকল্য দস্যুতে পারণত হইতে পারে । 


কর্ম ও বিপাক 


কর্ম হইতেছে ক্রিয়া বা কার্য, বিপাক হইতেছে ক্রিয়া বা কার্ষের ফল। 
প্রত্যেক বস্তুর যেমন ছায়া আছে এবং ছায়া সেই বস্তুকে সব সময় অনুসরণ 
করে, তদ্রুপ কর্মীবপাক কর্মকে অনুসরণ করে। কর্ম হইতেছে, বীজবৎ 
(যাহা হইতে বৃক্ষের উৎপাত্ব হয় ) এবং কর্মফল হইতেছে (সেই বৃক্ষেরই 
ফলের ন্যায় )। কর্ম যাঁদ ভাল মন্দ হয় বিপাকও ভাল-মন্দ হইবে । কর্মের 
উৎপাঁক্তস্থল মন ( চেতনা ) অতএব কর্মফলের উৎপাত্তস্থলও মন । কর্মবীজের 
প্রকীতি অনুসারে সৃখ-দুঃখাঁদ অনুভূতি মনে অনুভূত হয়। কুশল কর্মের 
(পাল, আনিসংস) বিপাকস্বরুপ উন্নাতি, শ্রীবদ্ধ, সুস্বাস্থ্য, দাীঘায়; ইত্যাদি 
লাভ করা যায়। ‘আবার’ অকুশল কর্মের ( পাল আদীনব ) বিপাকস্বর্প 
দাঁরদ্র্য, কুতীসত রূপে, ব্যাধি, অজ্পায়ু ইত্যাঁদ লাভ কাঁরতে হয়। 

আমরা যেরকম বীজ বপণ করিব, সেই রকমই কল ভোগ কাঁরব যে 
কোন সময়ে এবং যে কোন স্থানে ইহজন্মে বা পরজন্মে। কর্ম কাঁরলে 
তাহার ফল ভোগ কাঁরতেই হইবে । আমরা বর্তমানে যাহা ভোগ কাঁরতোছি 
তাহা বর্তমান বা অতীতের কোন কর্মেরই ফল। 


৯২৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ভগবান বুদ্ধ বাঁলয়াছেন £ 

“যেমন বীজ বপন করা হয়, তেমনই ফল লাভ হয়। কল্যাণকারী 
কল্যাণ লাভ করে এবং পাপকারাী পাপ প্রাপ্ত হয় ।” 

আবার বৃদ্ধ ইহাও বাঁলয়াছেন £ 

“মানুষ চেষ্টার দ্বারা তাহার কর্মফলকে কিছুটা নিয়লন্লিত কাঁরতে 
“পারে ।” 


কর্মের কারণ বা হেতু 


আঁবদ্যা বা অজ্জ্রতাই ( অথাৎ বস্তু বা বিষয়কে যথাযথভাবে না জানা ) 
কর্মের মুখ্য কারণ। আঁবদ্যার সাঁহত কর্মের দ্বিতীয় কারণ তৃষ্ণা যুক্ত 
হয়। সমস্ত প্রকার পাপকর্মের কারণ এই আঁবদ্যা এবং তৃষ্ণা । সংসারী 
ব্যন্তির যাবতীয় কুশল কর্মের মূল অলোভ, অদ্বেষ এবং অমোহ হইলেও 
ইহাদিগকে কর্মই বলা হয়, কারণ তাহার মধ্যে আঁবদ্যা ও তৃষ্ণা প্রষুপ্তই 
থাকে। শুধুমান্ন লোকোত্তর মার্গাচন্রকে কর্ম বলা হয় না, কারণ ইহারা 
অবিদ্যা ও তৃষ্ণার ধ্বংসের জন্যই প্রবৃত্ত হয় । 


কর্মের কারক বা কর্তা 


কর্মের কতা কে? কে কর্মফল ভোগ করে? ইহার উত্তরে আচার্ধ 

বৃদ্ধঘোষ তাঁহার বসদ্ধিমগংগে বাঁলয়াছেন £ 
“কম্মস্স কারকো নাঁখ, বিপাকস্‌স চ বেদকো । 
সুক্ধধন্মা পবত্তীস্ত, এবেতং সম্মাদসসনং ॥” 

_পরমার্থতঃ শুভাশুভ কর্মের কতা ও বিপাকের ভোস্তা নাই । ক্ষণ- 
বিধৰংসী জড়-চেতনময় ধর্মপ্রবাহ কর্ম ও কর্মফলরূপে চাঁলতেছে ৷ বৌদ্ধ 
সাহত্যে ইহাকে উপলাষ্ধ করাই সম্যক দর্শন। আম কর্ম কার এবং 
আমিই ফল ভোগ কার--এই সকল উীন্ত্ ব্যবহারিক সত্য মাত্র । ব্যবহারিক 
দিতে যাহাকে আমরা টেবিল বাল পারমার্ধক দৃষ্টিতে টোবল হইতেছে 
কিছু কম শাক্ত ও দ্রব্গুণের সমষ্ট মাত্র । একজন বৈজ্ঞানক সাধারণ ভাষায় 
যাহাকে ‘জল’ বলেন ল্যাবরেটরী তাহাকে বলে 17509 । এইভাবে, ব্যবহারক 
দৃম্টিতে আমরা বাল, পুরুষ, স্ত্রী, সত্ব, জীব, ইত্যাদি । কিন্তু বান্তবিকপক্ষে 
এইগাল ক্ষণ-পাঁরবর্তনশীল ও ক্ষণাবধবংসাঁ ঘটনাপ্রবাহ মাত্ৰ । সেইজন্য 


কর্ম তত্ত্ব ১২৭ 


বৌদ্ধরা শাশ্বত কোন সত্তাকে বিশ্বাস করে না, কর্ম ব্যতীত কোন কতাঁকে 
স্বীকার করে না, অনুভুতি ব্যতীত অনুভবকারীকে স্বীকার করে না, 
চেতনা ব্যতীত চেতন কোন সত্তাকে স্বীকার করে না। তাহা হইলে কর্মের 
কতাঁ কে? কর্মের ফলভোন্তাই বা কে? বুদ্ধের মতে চেতনাই কতাঁ। 
বেদনা ( অনুভূতি ) হইতেছে কর্মের ফলভোন্তা । ইহারা ব্যতীত বীঁজবপকও 
নাই, ফলভোন্তাও নাই । সংক্ষেপে বলা যায় “চিন্তাই "চস্তনকারণ” (Thought 
itself is the thinker) 


কর্ম কোথায় থাকে 


রাজা 'মাঁলন্দ ভদস্ত নাগসেনকে জিজ্ঞাসা কাঁরয়াছিলেন £ঃ “‘ভন্তে, কর্ম 
কোথায় থাকে ?” 

ভদস্ত নাগসেনের উত্তর ঃ “মহারাজ, এই ক্ষণপাঁরবর্তনশশল নামরূপের 
( Mind and body ) মধ্যে কর্ম কোথাও সণ্চিত থাকে না। কিন্তু নাম- 
রূপকে 'ভীত্ত করিয়া ইহা প্রবার্তত হয় এবং উপযুক্ত মুহূর্ত আসলে ফল 
প্রসব করে, যেমন আম্রফল আমবৃক্ষের কোথাও লক্কাঁয়িত থাকে না, তবে 
আম্রবৃক্ষকেই 'ভাত্ত কাঁরয়া ইহার অবাস্থাত এবং যথাকালে ফলাকারে ইহার 
আঁবভবি। 


বায়ু বা তেজঃ যেমন কোন স্থানে লুক্কায়ত থাকে না, কার্য- 
কারণের শৃঙ্খলার দ্বারা ইহাদের অনুভব করা যায়, তদ্রুপ কর্ম এই নামর্প 
সমান্বিত কায়ের অভ্যন্তরে বা বাহরে কোথাও অবচ্ছান করে না। 

কর্ম হইতেছে একট স্বকীয় শান্ত, এক জন্ম হইতে অন্য জন্মে ইহা 
সংক্লামত হয় । ইহা জন্ম-জন্মাস্তরে ব্যক্তির স্বভাবকে প্রভাবিত করে । ইহারই 
ফলে আমরা অসাধারণ প্রাতিভাসম্পন্ন শিশুকে দোঁখতে পাই, যমজ সন্তানের 
দুইজনের মধ্যে দুই রকম স্বভাব ও প্রাতভা লক্ষ্য কার, একই পিতামাতার 
সন্তান হইলেও সেই সন্তানদের মধ্যে বাভল্ন প্রকার গণাবলশ ও স্বভাব- 
চাঁরত্র দেখতে পাই ৷ ব্যান্তিগত, সমাষ্টগত ও জাগাঁতক কল্যাণের জন্য এই 
কর্ম তত্ত্ব সম্বন্ধে বিশেষ জ্ঞান থাকা প্রয়োজন । 


কর্মের ক্রিয়। ব! কার্কারিতা 
কর্মতত্ব সম্বন্ধে বিশেষ জ্ঞানলাভের জন্য চিত্তবীথ (= চিত্তের ভ্রমণ-পথ) 


১২৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


বা চিত্তবৃত্তর সাহত পাঁরাচত হইতে হইবে । মন বা চিত্ত বা বিজ্ঞান (Cons- 
01010517653) হইতেছে মানুষের সমষ্ত কিছুর নিয়স্তা । ইহাই মানুষকে সং 
পথে এবং বিপথে পাঁরচালিত করে। অতএব মন বা চিত্ত হইতেছে একাঁদকে, 
মানুষের চরমতম শু, অন্যাদকে পরমতম মিন্র। 

চিত্তবাঁথ হইতেছে চিত্তের ভ্রমণপথ ৷ চক্ষু-শ্রোন্রাদ দ্বারপথে আলম্বনের 
স্পর্শে ভবাঙ্গ অবস্থা হইতে “চিত্ত জাগ্রত হইয়া নির্দিষ্ট স্থানাঁদর মধ্য দিয়া 
নিদ্দিষ্ট কৃত্য।দি সমাপনাস্তে পুনঃ ভবাঙ্গে পাঁতিত হয় ।--( ভবাঙ্গ কাহাকে 
বলে? যেই প্রাতিসামন্ধ-বিজ্ঞান (19017017-50750109951555) নবীন জন্মের 
সাঁহত প্রাতসাঁম্ধ (06-817107) ঘটায়. সেই প্রাতসান্ধ বিজ্ঞান প্রাতিসম্ধি- 
ক্ষণের পরবতর্খ ক্ষণ হইতে বীাঁচত্োৎপাত্তর অনৃপাস্থিতে ভবের ( আস্তিত্বের ) 
অঙ্গ বা কারণরূপে আমরণ প্রবাহত হইতে থাকে । ভবের অঙ্গরুপী এবম্বিধ 
প্রাতসান্ধবজ্ঞানের নাম 'ভবাঙ্গ) এইর্‌পে চিত্ব-পরম্পরা অশ্রাস্তভাবে 
বাথ ও ভবাঙ্গে উঠিয়া-পাঁড়য়া চালয়াছে। কিন্তু চিত্ত-পরম্পরা ভবাঙ্গের 
মধ্য দিয়া এইরূপ দ্রুত গাঁততে বীঁথর পর বাথ আতিক্রম করে যে, অলাত- 
চক্রের আলো-রেখার কংবা চলাচ্চব্রের পার্থক্যের ন্যায় এই চিত্ত-পরম্পরার 
পার্থক্য আমাদের সাধারণ জ্ঞানে ধরা পড়ে না। সেইজন্য এই অসংখ্য চিত্ত 
পরম্পরাকে একি মাত্র চিত্ত বাঁলয়া প্রতীত জন্মে । প্রতীতি জন্মে যে চিত্তের 
একাঁট মান্র অনুভূতি, যাহা বাক্য দ্বারা ব্যস্ত হয় যে, “আম একাট বৃক্ষ 
দোঁখতোছি,* তাহা একা মাত চিত্তের ক্রিয়া । 


বীথাচত্ত ও ভবাঙ্গ উভয়েই স্ব স্ব আলম্বন, কৃত্য, স্বভাব সম্বন্ধে 
বিপরীত ভাবাপন্ন ৷ তরঙ্গহীন নদীম্তোতের ন্যায় ভবাঙ্গ শান্তভাবে প্রবহমান । 
কন্তু বাত্যাঘাতে যেমন শান্ত নদীপ্রবাহে তরঙ্গোচ্ছৰাস হয়, তেমাঁন চক্ষু- 
শ্রোন্রাদ দ্বাপথে আলম্বনের আঁভঘাতে ভবাঙ্গ-প্রবাহে চিন্তোংপাত্ত হয়। 
নবীন আলম্বনের স্পর্শে ভবাঙ্গালম্বন পাঁরত্যাগ কাঁরয়া, চিত্তের সেই নবীন 
আলম্বন গ্রহণই চিত্ত-নিয়ম । নদী-তরঙ্গের উচ্ছনস আছে, স্থিত আছে ও 
পতন আছে । চিত্তেরও তদ্রুপ উংপাত্ত আছে, স্থিত আছে, ভঙ্গ আছে। 
ভবাঙ্গালম্বন পাঁরত্যাগ কাঁরয়া নবীনালম্বন মননই চিত্তের “উৎপাত্ব* সেই 
লব্ধ আলম্বনে চিত্তের আনবাত্তিই “স্থাত”, এবং নিবৃত্তি বা অস্তধানিই 
“ভঙ্গ”। কোন কোন দাশশীনক চিত্তের ““স্থাত-ক্ষণ” স্বীকার করেন না। 
কন্তু চ্ছিতি বাঁলতে চিত্তের নিশ্চল অবস্থাকে বোঝায় না। যেমন বীথতে, 


তেমন ভবাঙ্গাবস্থায় চিত্ত চির-প্রবহমান। চিত্তের উৎপাঁত্-ক্ষণের পর ভঙ্গাভমৃখাী 
ক্ষণাঁটই স্থাতক্ষণ ৷ চিত্তের “ক্ষণ” বাঁলতে এক িমেষের, বা অঙ্গুলির এক তুড়ী 
(-চুটকী) সময়ের বহু কোঁট-শত-সহম্ ভাগের এক ভাগ সময়কে বুঝায় । 
এইরূপ এক উৎপাঁত্ত-ক্ষণ, এক 'স্থাত-ক্ষণ ও এক ভঙ্গ-ক্ষণ-_এই প্রকার তিন ক্ষণে 
এক “চত্তক্ষণ” হয়। এই এক চত্তক্ষণই চিত্তের আয়ু । পাল অঙ্গুত্তর নিকায়ে 
সর্বজ্ঞ বৃদ্ধও স্বীকার কারয়াছেন যে, চিত্তের দ্রুতপাঁরবর্তনশীলতার উপমা মলে 
না। তবে চিত্ত কিভাবে আলম্বনের স্পর্শে শান্তভাবে প্রবহমান ভবাঙ্গাবন্থা হইতে 
উত্খিত হইয়া এ এঁ নাদর্্ট স্থানে এ এ 'নাঁদণ্ট কৃত্য সমাপনাস্তে পুনঃ ভবাঙ্গে 


কর্ম তত্ত্ব 


পাঁতত হয় তাহা আচার্য বুদ্ধঘোষ উপমার সাহায্যে বুঝাইয়া দিয়াছেন £ 


১। 


চিত্তের ভবাঙ্গাবস্থা-_ 


অতীত ভবাঙ্গ-কাল। 
দ্বাপথে আগত আলম্বন 
এক চিত্বক্ষণের জন্য ভবাঙ্গ- 
স্রোতের সাহত প্রবাহত 
হইল 


ভবাঙ্গ-চলন কাল । এক 
চত্তক্ষণের জন্য ভবাঙ্গে 
কম্পন উপাস্থিত হইল 
ভবাঙ্গ-উপচ্ছেদ কাল । এই 
এক চিত্তক্ষণে ভবাঙ্গ স্বীয় 
আলম্বন পাঁরত্যাগ কাঁরল 


মনস্কারের জাগরণ-কাল । 
নবীন আলম্বনের দকে 
মনস্কার আবার্তত হইল । 
ইহাই পঞ্চদ্বারাবর্তনচিত্ত। 
এইখানে বীথ-ভ্রমণ আরম্ভ 
হইল ৷ ইহা বাথর প্রথম 
চিত্তক্ষণ 


একটি আমবৃক্ষের নীচে এক ব্যাস্ত 
ূ কাপড়ে মুখ ঢাঁকয়া নিদ্রা 
যাইতেছে । 


৯৩০ 


গ্রোতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


৬। চক্ষু-বজ্ঞান কাল (২য় 


চিত্তক্ষণ) 


৭। সম্প্রতীচ্ছ কাল (৩য় চিতক্ষণ) 


১০ 


(চিত্তের 'নাক্কিয়ভাবে প্রাতি- 
গ্রহণই সম্প্রতচ্ছকৃত্য । ) 
সম্প্রতীচ্ছ শব্দের অর্থ হইতেছে 
গ্রহণ, সমর্থন । সং+-প্রাতি+ 
ইচ্ছা -সম্প্রতীচ্ছা । পণ্চ- 
বিজ্ঞান গৃহত আলম্বনকে 
পুনঃ ইচ্ছাকারণ বা গ্রহণকারণ 
চিত্তই সম্প্রতীচ্ছ-চিত্ত । 


সম্তীরণ কাল (৪র্থ চিত্তক্ষণ) 
সম্প্রতীচ্ছ চিত্তের দ্বারা সমার্থত 
আলম্বনের লক্ষণ 'বিচারই 
সম্ভীরণ কৃত্য । 


ব্যবস্থাপন কাল (৫ম চিত্তক্ষণ) 
ওঁ আলম্বন লইয়া চিত্ত কি 
কাঁরবে তাহার ব্যবস্থা করাই 
ব্যবস্থাপন কৃত্য । 


জবন কাল (৬ম্ঠ--১২শ 
চত্তক্ষণ ) ব্যবস্থাপনের পর 
সেই ব্যবস্থানুযায়ঁ চিত্তের 
অশাঁনবেগে পুনঃ পুনঃ সেই 
আলম্বনের অনুভূতি জবন কৃত্য 
( জু+ অনট্‌ = জবন =বেগ ) 
জবনাঁচত্ত অথাৎ বেগবান চিত্ত 
ক্রিয়াশীল বা কর্মশীল চিত্ত। 
শচত্তবীথর এই জবনস্ছানেই 
সংস্কার বা কর্ম পুনগঠিত 
হয়। 


_এবং মুখবস্ত্র অপসারিত করিয়া 
আশ্রীট দর্শন কারল । 


- 


-_এবং মর্দন ও পরাক্ষা করিল। 


| 
J 
1 _উহা আস্বাদনযোগ্য সৃপক্ক আম 
| বলিয়া নিধারণ কারিল। 
) 
_আম্্র পরিভোগ কাঁরল । 


কর্মতত্ব ১৩১ 


১১ । তদালম্বন কাল (১৩শ--১৪শ ্ 


চত্রক্ষণ ) ‘তৎ’ অথাৎ সেই | 

_-“পারিভোগ কারয়াছি” এই 
জবন-গৃহীত আলম্বনের 

স্মৃতি উপভোগ কাঁরল। 
পুনরালোচনা তদালম্বন-কৃত্য ) 


১২। পুনঃ ভবাঙ্গ কাল অর্থাৎ চিত্ত | 
ভবাঙ্গ স্থানে, ভবাঙ্গ কৃত্যে ও + _এঁ ব্যাক্তি পুনরায় নিন্রামগ্ন 
ভবাঙ্গালম্বনে পুনঃ নিযুক্ত | হুল। 
হইল । 


এই উপমা হইতে স্পষ্ট বুঝা গেল যে, চিত্তের বাথ পর্যটনে বীথর 
জবন স্থানেই (অথাৎ ৬ষ্ঠ--১২শ চিত্তক্ষণ) চিত্ত সক্ৰিয়, ইহাই “কর্মভব?। 
জবনস্থানেই কর্ম নবীভূত ও গঠিত হয়। তাই বলা হইয়াছে- কম্মস্স 
কারকো নাথ । অর্থাৎ কর্মের কোন কর্তা নাই। বীঁথস্থ চিত্তপরম্পরা, 
যেমন প্রত্যেক বীথির পর, তেমন বীঁথর প্রত্যেক স্থানে প্রত্যেক চিত্রক্ষণের পর 
ভবাঙ্গে পাঁতত হয় ও পুনরুংপন্ন হয় । এইরূপ উঠা-নামা দ্বারা চলচ্চিপ্রের 
আভিনয় করিয়া বীথ পরম্পরার প্রত্যেক বাঁথ তদালম্বন স্থানে (অর্থাৎ ১১শ 
স্থান) সমাপ্ত হয় ও ভবাঙ্গপাত হয়। পুনঃ উঠিয়া পাঁড়য়া বীথি ভ্রমণ, পুনঃ 
ভবাঙ্গে পতন । পুনঃ ভ্রমণ, পুনঃ পতন । এই ভাবেই চিত্ত চালয়াছে, এই 
ভাবেই চিত্ত সক্রিয় হয়, কাজ করে। চিত্ত ব্যতীত কর্মের কোন কর্তা নাই। 
চত্তবীথর জবন স্থানে কিভাবে চিত্ত সক্রিয় হইয়া কর্মভবের কারণ হয়, এই 
বিষয়ে বশদ আলোচনার প্রয়োজন আছে । ‘জবন’ শব্দের দ্বারা ‘বেগ’ ‘গমন’ 
বুঝাইলেও দার্শানক অর্থে ইহা চিত্তের বেগ, চিত্তেরই গমন বুঝায় । আলম্বনে 
চিত্তের গমন অর্থ সাক্রপ্নভাবে চিত্তের আলম্বন উপলাধ্ধ। সম্প্রতীচ্ছ চিত্ত 
(-৩য় চিত্তক্ষণ) 'নাক্কয়ভাবে আলম্বন গ্রহণ করে ( উপরের উদাহরণের ৭ম 
ভাগ দ্রন্টব্য)__ইহা স্বাধীনতা-হীন, স্রোত-বাহিত কাম্ঠখণ্ডের ন্যায়। ইহা 
কর্মফল যাহাকে লৌকক ভাষায় বলা হয় ভাগ্য বা অদৃন্ট। কিন্তু জবন- 
চিত্ত আলম্বনকে সীক্রয়ভাবে অশানবেগে গ্রহণ করে, জানে ও ব্যবহার করে। 
ইহা স্বাধীন, ইহা পুরুষকার এবং ইহা কুম্ভীরের ন্যায় নদীম্োতের অনুকূল 
প্রাতকূলে চলন-ক্ষম । এই জবনস্ানে চিত্ত স্বাভাবিক অবস্থায় ৭ (সাত) চিত্ত- 
ক্ষণ (৬ম্ঠ হইতে ১২শ চত্তক্ষণ) আলম্বন উপলাধষ্ধ করে। ১ম জবন চিত্তক্ষণ 


১৩২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


আসেবনের (অভ্যাসের) অভাবে দুর্বল । ২য় জবন চিত্তক্ষণ নিজশান্ত ও 
প্রথম জবন হইতে প্রাপ্ত শান্ত সংযোগে ১ম জবন হইতে বলবস্তর । সেইর্‌প 
৩য় জবন ২য় হইতে এবং ৪র্থ জবন ৩য় হইতে বলবত্তর । &ম, ৬ম্ঠ ও ৭ম জবন 
চত্তক্ষণ পতনোন্মূখ বালিয়া ক্রমশঃ দুর্বলতর। ১ম জবনের বিপাক সেই 
জন্মেই ফলে । ফাঁলবায় অবকাশ না পাইলে উহা ক্ষীণনীজ হইয়া যায়। ৭ম 
জবন পতনোন্মুখ হইলেও ১ম জবন হইতে বলবত্তর । এইজন্য ইহার বিপাক 
পরবর্ত' জন্মে ফলে । সেই জন্মে ফাঁলবার অবকাশ না পাইলে ক্ষীণবীঁজ হইয়া 
যায়। মধ্যের & (পাঁচ) জবনের ফলনোপযোগণ শান্ত বহু শত-সহম্ত্র জীবন 
(অথাৎ 'নবা্ণ উপলাব্ধ না করা পর্যন্ত) সঞ্জীবত থাকে । তবে ইতিমধ্যে 
বিপরীত বা অনুকূল কর্মদ্বারা সাত গবপাককে পাঁরবর্তন অর্থাং হ্রাসবর্ধন 
করা যায় । অন্যভাবে বালিতে হইলে বলা যায় যে, এক স্বভাবের জবন (কর্ম) 
যতই সুগঠিত হইতে থাকে, বিপরাঁত স্বভাবের বিপাকশান্ত ততই হাস পাইতে 
থাকে । ইহা না হইলে জীবের উন্নাতি ও মুক্তি অসম্ভব হইত । 


কোন এক ভবে প্রাতিসাম্ধর পরই সেই প্রাতিসান্ধ চিত্ত ১৫ বা ১৬ চিত্তক্ষণ 
ভবাঙ্গাবদ্থায় থাকে ৷ তদনন্তর “ভব-নিকাস্ত” ( নিকাস্ত শব্দের অর্থ নান্দ-রাগ- 
সহগতা তৃষা । ইহার সংস্কৃত প্রাতশব্দ 'নকাস্ত) নামক লোভজবনাচত্ত 
মনোদ্ধার বাঁথতে উৎপন্ন হইয়া এই নবীন জন্মকে আঁভনন্দন করে ও পুনঃ 
ভবাঙ্গে পাঁতত হয় । ইহা এই নবীন ভবের প্রথম বাথ । এই প্রথম চিত্তবীথ 
হইতে আরম্ভ কাঁরয়া ছয় দ্বারক চিত্ত-বীথ ভূমি, পুদগল, দ্বার ও আলম্বন 
অনুসারে উৎপাত্তর অনুরূপে আমৃত্যু শুধু ভবাঙ্গ দ্বারা পুনঃ পুনঃ খাণ্ডিত 
হইয়া নিরস্তর প্রবার্তত হয়'। বাথর সাঁহত ভবাঙ্গের এবং ভবাঙ্গের সাঁহত 
বীথর “অনন্তর প্রত্যয়!” বাঁথিস্থ চিত্ত পরম্পরার মধ্যেও পরস্পর “অনন্তর- 
প্রত্যয়” সম্বন্ধ । সুতরাং সেই অজ্ঞাত আ'দ হইতে সত্তীবশেষের যে চিন্ত- 
বীথি ও ভবাজ, ভবাঙ্গ ও চিন্তবীথি আবাচ্ছন্নভাবে উঠিয়া পাঁড়য়া নবাঁভূত 
সুতরাং পাঁরবার্তত হইতে হইতে প্রবাহিত হইতেছে 'িরম্তরভাবে, শুধুমাত্র 
অহ্তের (বৌদ্ধ সাধনমার্গের চরম সীমায় উপনীত সাধক ) চ্যৃতিচিত্তেই 
চিত্ব-বীথ ও ভবাঙ্গ চিরতরে নিরোধপ্রাপ্ত হয়__এই উঠা-নামার নির্বাণ হয়। 
এই তত্ত্ব সর্বশঃ জ্ঞানগোচর কারবার সৌভাগ্য হইলে “শাশ্বত উচ্ছেদ আত্মবাদ 
সংকায়” প্রভাতি যাবতীয় মথ্যাদৃন্টি প্রহীণ হইয়া যায়। দৃস্টিবাচাকৎসার 
যেখানে শ্মশান সেখানেই লোকোত্তরের সিংহদ্বার ৷ 


কর্মতত্ব ১৩৩ 


চিন্তবীথি (১৭ চিত্তক্ষণ ) 
১ ২ ৩ 
অতীত ভবাঙ্গ ভবাঙ্গ চলন ভবাঙ্গ উপচ্ছেদ 
৪ ৫ ৬ 
পণ্চদ্বারাবর্তন পণ্য জ্ঞান সম্প্রতচ্ছ 
৫ ৮ ৯-১৫ (সপ্ত চিত্তক্ষণ) 
সম্তীরণ ব্যবস্থাপন জবন 
১৬-১৭ (দুই চিত্তক্ষণ ) 
তদালম্বন 
বিপাক বা কলপ্রান্ডি হিসাবে কর্মের শ্রেণীতে 


১। দম্টধর্মবেদনীয় কর্ম_(ইহজীবনেই কর্মফল অনুভবনীয় )-- 
ইহজন্মে কৃত যে কর্মের ফল ইহজীবনেই ফলদায়ক হয় তাহাই দক্টধ্ম 
(= বর্তমান জীবন) বেদনায় কর্ম । উপারউন্ত চিত্তবশীথ অনুসারে কোন ব্যস্ত 
সপ্ত চিত্তক্ষণ স্থায়ী ‘জবন’ চলাকালে কুশল ( = ভাল ) বা অকুশল ( মন্দ) 
কর্ম সম্পাদন করে। প্রথম জবন িত্তক্ষণ দুর্বলতম, তাই সেই চত্তক্ষণের 
কর্ম ইহজীবনে ফলপ্রদ হয়। ইহাই দৃষ্টধ্মবেদনীয় কর্ম । কোন কারণে 
যাঁদ তাহা এই জীবনে ফলদান না করে, তবে তাহা অহোস-কর্ম বা ভূতপূর্ব 
কর্মে ( অথাৎ পূর্বে ছিল, এখন নাই ) পাঁরণত হয় । 


উদাহরণ £ (ক) দ্টধর্মবেদনীয় কুশল কর্মের ফল £ 

জনৈক দরিদ্র দম্পতির একটিমাত্র গান্তবস্ত আছে । অতএব দুইজন 
একসঙ্গে বাড়ীর বাহরে যাইতে পারে না। প্রয়োজনে বাড়ীর বাহরে যাইতে 
হইলে একজন এ বস্তখণ্ড পারধান কারয়া বাহিরে যায়, অন্যজন বাড়ীতে 
বস্তহশীন অবস্থাতেই থাকিতে বাধ্য হয়। একাঁদন তাহারা শুনতে পাইল 
যে ভগবান বুদ্ধ তাহাদের লোকালয়ে আ'সয়াছেন এবং জনসাধারণের নিকট 
ধর্মোপদেশ দিতেছেন। শ্ানয়া এ দম্পাত বৃদ্ধের ধর্ম শ্রবণের জন্য 
আকুল হইল। কিন্তু দুইজন একসঙ্গে যাইতে পারবে না। তাই জায়া 
তাহার পাঁতকেই পাঠাইল । পাতি বুদ্ধের ধম” শ্রবণ কারয়া এতই মুগ্ধ 


১৩৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


হইল যে তাহার দানচেতনা উৎপন্ন হইল। কিন্তু সে বৃদ্ধকে ক দান কারিবে, 
তাহার পরিহিত বস্ত্রথণ্ড ব্যতীত অন্য কিছুই সঙ্গে নাই। তাহার ইচ্ছা 
হইল এ বস্বখণ্ডই বৃদ্ধকে দান কারবে। কিন্তু পরক্ষণে তাহার লোভাঁচত্ত 
প্রকট হইয়া তাহাকে নিবারিত কারল। তাহার মানাঁসক দ্বন্্ব উৎপন্ন হইল । 
সে বস্ত্রখণ্ড দান কাঁরবে কি কারবে না। অবশেষে সে তাহার লোভ িত্তকে 
জয় কাঁরয়া বৃদ্ধকে বস্তরখণ্ড দান করিয়া উল্লাসত হইয়া বালল-_-'আ'ম 
জয় করিয়াছি, আমি জয় করিয়াছি? । মগধের রাজা ববাম্বসার সেই ধর্মসভায় 
উপস্থিত ছলেন। [তান ওঁ ব্যান্তর সমস্ত বৃত্তান্ত বৃদ্ধের নিকট অবগত 
হইয়া তাহাকে ৩২ খানি বস্ত্র দান কারলেন। এ ব্যান্ত তাহা হইতে একখান 
বস্ত্র রাখল নিজের জন্য, আর একখানি বস্ত্র তাহার সতগসাধৰণ স্বর জন্য ৷ 
অবশিষ্ট ৩০ খাঁন বস্ত্র বৃদ্ধকেই দান কাঁরল । ইহাই দজ্টধ্মবেদনণয় কুশল 
কর্ম বিপাকের একটি প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 


(খ) দহজ্টধর্মবেদনীয় অকুশল কর্মের ফল £ 

জনৈক পশুশিকারা একাঁদন তাহার কয়েকটি শিকারী কুকুরকে সঙ্গে 
লইয়া বনে শিকারে গিয়াছিল। পাঁথমধ্যে সে একজন বৌদ্ধ ভিক্ষুকে 
ভিক্ষান্ন সংগ্রহের জন্য গ্রামের দিকে যাইতে দেখিয়াছিল। দ.ভাগ্যবশতঃ 
সেইদিন সে বনে যাইয়া কোন শিকারের সন্ধান পাইল না। সে তখন ভাবল 
_এ ভিক্ষুকে দেখার ফলেই তাহার অশুভ হইয়াছে, তাই সে কোন শিকার 
পাইল না। তাহার সমস্ত আক্রোশ এ ভিক্ষুর উপর যাইয়া পাঁড়ল। সে 
যখন বন হইতে 'ফাঁরয়া আঁসতোছল আবার পথিমধ্যে সেই ভিক্ষৃকেই 
দেখিতে পাইল । তখন সে ক্রোধে আগ্নশমা হইয়া তাহার শিকারী কৃকুর- 
গুলিকে এ ভিক্ষুর দিকেই লেলাইয়া দিল। কুকুরগুলি ত'ৱগাততে 
ধাবিত হইয়া ভিক্ষুকে আক্রমণ কাঁরল। ভিক্ষ:ট উপায়াস্তর না দেখিয়া 
নিকটস্থ একটি' গাছের উপর উঠিয়া পাঁড়ল। শিকারীও তখন এ ভিক্ষৃকে 
ধরার জন্য গাছে উঠিতে লাগিল এবং উঠস্ত অবস্থায় ভিক্ষুর পদযূগলের 
নাগাল পাইয়া তারের ফলা দিয়া ভিক্ষুর দুই পদতল ক্ষতাবক্ষত কাঁরয়া 
দিল । যন্ত্রণায় কাতর হওয়াতে 'ভিক্ষুর গাত্র হইতে চশবর নখচে পাঁড়য়া গেল। 
ইতিমধ্যে এ [শকারীও নীচে নামিয়া আঁসয়াছিল এবং ভিক্ষুর এ চবরে 
শিকারীর সবাঙ্গ ঢাকিয়া গেল। শিকারী কুকুরগুলি তাহাকেই উক্ত ভিক্ষু 


কমতত্ব ১৩৫ 


ভাবিয়া শবশরীকে চতুঁদক হইতে কামড়াইতে কামড়াঈতে মাঁরয়া ফোলল-- 
ইহাই দ-শ্টধর্মবেদন'য় অকুশল কর্মাবপাকের একাঁট প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 


২। উপপদ্য-বেদনীয় কর্ম--( যাহার বিপাক পরবর্তাঁকালে ফল দান 
করে) পরবতশ দুর্বলতম কর্ম হইল সপ্তম জবন-চত্ুক্ষণ । ইহার কুশল 
ও অকুশল পরবর্ত'ঁ জন্মে ফলদান করে । পরবর্তী জন্মেও যাঁদ এই কর্ম ফল 
প্রদানের অবকাশ না পায় তাহা হইলে তাহা অহোস বা ভূতপূর্ব কর্মে 
পাঁরণত হয় । 


উদাহরণ £ (ক) উপপদ্যবেদনীয় কুশল কর্মের ফল ঃ 


জনৈক কোটিপতি ধনী শ্রেম্ঠীর একজন ভূত্য সারাদিন ক্ষেতে পারশ্রম 
কাঁরয়া একাঁদন সন্ধ্যায় বাড়ী 'কাঁরয়া দোখল বাড়ীর সকলেই সেইদিন 
পার্ণমার উপবাসৱত পালন করতেছে । সকলেই অষ্টাঙ্গ শীলধারণ কাঁরয়াছে । 
ওঁ ভূত্য সারাঁদন ক্ষেতে কাজ করায় অষ্টাঙ্গ শীল পালন কাঁরতে পারে নাই । 
সে জিজ্ঞাসা কাঁরল রাটুক্‌ সে উক্ত অন্টাঙ্গশীল পালন কারিলে ফলদায়ক 
হইবে কনা । ফলদায়ক হইবে জানিয়া সেও অষ্টাঙ্গ শীল পালনের ব্রত 
হইল । সারারাত উপবাসী থাকিল। দূভাগ্যবশতঃ সারাদনের খাটুনি 
এবং রান্নবেলার অনাহারের জন্য ঘটনাক্রমে পরাঁদন প্রাতঃকালেই তাহার মৃত্যু 
হইল। কিন্তু সারারাত ব্যাঁপয়া সে যে কুশল কর্মচেতনা লইয়া জাগ্রত ছিল 
তাহারই প্রভাবে মৃত্যুর পর সে সঙ্গে সঙ্গে দেবলোকে উৎপন্ন হইল । 


(খ) উপপদ্যবেদনীয় অকুশল কমের ফল £ 


মগধের রাজা অজাতশন্লু রাজ্যলোভে পতা রাজা 'বাম্বসারকে হত্যা 
কারয়াছিল। ইহার পাঁরণামে মৃত্যুর পরে সে নরকে পাঁতিত হইয়াছিল । 

৩। অপরাপর্যায়বেদনীয় কর্ম-_-(পরবতাঁ দ্বিতীয় জম্ম হইতে যে কোন 
ফল অনুভবনীয় )। মধ্যবতণ বা দ্বিতীয় হইতে ষষ্ঠ ‘জবন’ চিত্তক্ষণের কর্ম 
বাণ লাভ না হওয়া পর্যাস্ত যে কোন সময়ে ফল প্রদান করে । এইজন্য 
এই কর্মকে অপরপযয়িবেদনীয় কর্ম বলে । এমন ক বুদ্ধ এবং অহ্ৎগণও 
তাঁহাদের জণবন প্রবর্তন কালে এইরূপ কর্মের ফল ভোগ করেন। এই 
কর্ম হইতে কেহই নিজ্কতি পায় না। 


১৩৬ গোঁতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


অহ মহামৌদ্‌গল্যায়ন (বৃদ্ধের ধর্মসেনাপাঁত ) কোন এক পর্ব জন্মে 
তাঁহার দুষ্টা স্ত্রীর দ্বারা প্ররোচিত হইয়া তাঁহার পিতামাতাকে হত্যার চেস্টা 
কাঁরয়াছলেন। এই অকুশল কর্মের বিপাকস্বরূপ তিনি বহুজন্মে নরকষন্ত্রণা 
ভোগ কারয়াছিলেন এবং শেষ জীবনেও শৃদ্ধমুত্ত অহৎ হইয়াও এঁ কর্ম হইতে 
নিন্কীত লাভ করেন নাই। তাঁহার আঁন্তম জন্মে দস্যদের দ্বারা প্রহৃত হইয়া 
তিনি নিবাঁণলাভ কাঁরয়াছলেন। 

বৃদ্ধের নামেও অপযশ রটিয়াছল যে তান নিগ্রনু-শ্রাবকদের জনৈকা 
উপাসকাকে হত্যা কাঁরয়াছেন। কোন এক অতাঁত জন্মে গৌতম বৃদ্ধ জনৈক 
প্রত্যেকবুদ্ধকে অপমানিত কারয়াছিলেন ( তাহারই ফলস্বরূপ ) তাঁহাকে এই 
আঁন্তম জন্মে অপযশের ভাগী হইতে হইয়াছে । 

দেবদত্ত বৃদ্ধকে হত্যা কারবার জন্য গৃধুকুট পর্বত হইতে একাট বিশাল 
প্রন্তরথণ্ড বৃদ্ধের দিকে নিক্ষেপ করিয়াছল । এ প্রন্ভরখণ্ড বৃদ্ধকে আঘাত 
করোন ঠিক, কিণ্তু এ প্রন্রখণ্ড হইতে একটি অংশ বিচ্ছ্যারত হইয়া বৃদ্ধের 
পায়ে রন্তপাত ঘটাইয়াছিল। বুদ্ধ কোন এক পূর্বজন্মে সম্পাত্তর লোভে 
তাঁহার বৈমান্রেয় ভ্রাতাকে হত্যা কারয়াছিলেন। ইহারই পাঁরণামে তাঁহার 
আঁন্তম জন্মেও তান রন্তপাত হইতে রেহাই পান নাই। 


৪ । অহোঁসি কর্ম ( = ভূতপর্ব কর্ম )-_ষে কর্মের ফলপ্রদান শান্ত এক 
সময় ‘ছল’ এখন তাহা “ক্ষীণবীজ' হইয়াছে । যে কোন কারণেই হউক, যে 
কর্ম ইহজীবনে বা পরজীবনে ফলপ্রদানে অক্ষম তাহাই অহোঁস কর্ম বা 
ভূতপর্ব কর্ম । 


কৃত্য ভেদে কর্মের শ্রেণীতে 


১। জনক কর্ম ( Reproductive karma প্রত্যেক জন্ম পূর্বকৃত 
কুশল বা অকুশল কর্ম দ্বারা প্রভাবিত ষাহা মৃত্যক্ষণে আধিপত্য করে। 
এইভাবে যে কর্ম ভবিষ্যৎ জন্ম নিরূপণ করে ( বা প্রভাবিত করে ) তাহাকে 
জনক কর্ম বলা হয়। ব্যান্তর মৃত্য কেবলমান্র সাময়িক ঘটনার সামাঁয়ক 
বিরাত। বর্তমান রূপ (দেহ ) ধংস হইলে অন্য একটি রূপ (দেহ ) সেই 
স্থান গ্রহণ করে যাহা পর্বেরাটও নহে এবং সম্পূর্ণ ভিন্ন অন্য একটিও নহে 
(নচসোনচ অঞঞ্ো)। মত্যুক্ষণে চিত্তে যে কর্ম শান্তর ফলদায়ক কম্পন 


কর্ম তত্ব ১৩৭ 


সংষ্ট হয় তাহাই জীবনপ্রবাহকে বাঁচাইয়া রাখে এবং পরবর্তী জন্ম সৃষ্ট 
করে। ইহাই কোন এক জন্মের সর্বশেষ চিত্ত যাহাকে সাধারণতঃ “জনক কর্ম” 
বলা হয়। তাহাই পরবত্ জীবনের ব্যন্তিত্বের অবস্থায় রুপান্তরিত হয় । 
তাহা কুশলও হইতে পারে, অকুশলও হইতে পারে । 

অর্থকথা অনুসারে জনক কর্ম হইল যাহা গর্ভ ধারণক্ষণে চিত্তকম্ধ ও 
রৃপস্কম্ধ উৎপাত্ত করে । প্রথম যে চিত্তোৎপাত্ত হয় তাহাকে প্রাতসাম্ধ বিজ্ঞান 
বলা হয়। তাহা জনক কর্ম দ্বারা প্রভাবিত । মাতৃগর্ভে প্রাতিসম্ধি বিজ্ঞানের 
উৎপাত্তর সঙ্গে সঙ্গে সেখানে কায়দশক, ভাবদশক এবং বাস্তুদশক উৎপন্ন হয় । 


(ক) কায়দশক উৎপাঁত্বর উপকরণ হইল ৪ ধাতু ঃ 


পৃথিবী ধাতু (যাহা বিস্তৃতি ঘটায় ), আপধাতু (যাহা সংসান্ত ঘটায় ) 
তেজোধাতৃ (যাহা উষ্ণতা উৎপাদন করে ) এবং বায়ুধাতু (যাহা গতির বা 
বেগের সাম্ট করে) ;উত্ত ৪ ধাতুর উপাদার্প ( derivatives )৪ বর্ণ, 
গন্ধ, রস এবং ওজঃ ; জাবিতৌন্দ্রয় এবং কায়= ১০। 


(খ) ভাবদশক উৎপত্তির উপকরণও কায়দশকের প্রথম ৯টি উপকরণ এবং 
স্ী বা পুংভাব। 


(গ) বাস্তুদশকের উৎপত্তির উপকরণও কায়দশকে প্রথম ৯টি এবং 
চত্তস্থান ( বাস্তু )। 

ইহা হইতে বুঝা যায় যে, স্মীভাব বা পুংভাব গর্ভধারণের সঙ্গে সঙ্গেই 
নিধারত হয়। ইহা কর্ম প্রভাবত ; আকাস্মক তৃবীর্ধ এবং মাতৃ ভিম্ব- 
কোষের সংযান্ততে ইহা নিধারত হয় না। ইহা ছাড়া সুখ এবং দুঃখ যাহা 
জীবন-প্রবর্তনকালে অনুভূত হয় তাহা জনক কর্মেরই অপারহার্য ফল। 


২। উপন্তস্তক কর্ম ( Supportive karma )যে কর্ম জনক কর্মের 
নিকটবতর হইয়া ইহাকে প্রাতপোষণ করে তাহাকে বলা হয় উপস্স্তক কর্ম । 
ইহা কুশলও হইতে পারে, অকুশলও হইতে পারে, তবে জীবন প্রবর্তনকালে 
ইহা জনক কর্মকে সাহায্য করে বা রক্ষা করে। গর্ভধারণের ক্ষণ হইতে সেই 
জীবনের অবসান ( মৃত্যু) প্যস্ত এই উপস্তন্তক কর্ম জনক কর্মকে প্রাতপোষণ 
কাঁরয়া চলে । কুশল উপস্ন্তক কর্ম সুস্বাস্থ্য, ধন, সুখ ইত্যাঁদ দ্বারা ব্যান্তিকে 
সাহায্য করে। অপরপক্ষে অকুশল উপজ্তম্তক কর্ম অকুশল জনক কর্ম প্রভাবে 


১৩৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ব্যান্তকে দুঃখ, কষ্ট ইত্যাদি দিয়া থাকে । যেমন ভারবাহী পশহ় এবং পশুবঘ 
ভারবাহা মনুষ্য । 

৩। উপপাঁড়ক কর্ম*( Obstructive or Counter-active karma )— 
বাধাদানকারী বা উৎপাঁড়নকারী কর্ম । ইহা পর্বোন্ত কর্মের ন্যায় নহে ॥' 
ইহা জনক কর্মকে দূর্বল করে এবং ইহার ফলপ্রদানে বাধা দিয়া থাকে ও 
ব্যতিক্রম ঘটায় । উদাহরণ ঃ এক ব্যাস্ত কুশল জনক কর্ম প্রভাবে জন্মগ্রহণ 
কাঁরলেও উপপাঁড়ক কর্ম প্রভাবে তাহাকে নানা দৃঃখ পাঁড়া মনঃকষ্ট ইত্যাদি 
দ্বারা উত্যন্ত হইতে হয়। এইভাবে ব্যন্তিকে তাঁহার কুশল জনক কর্মের সুখময় 
ফলভোগে বাধা জন্মায় । অপরপক্ষে একটি পশু অকৃশল জনক কর্ম প্রভাবে 
পশহযোনিতে জন্মগ্রহণ কারয়াও ভাল খাদা, ভাল বাসম্থানইত্যাদ লাভ করিয়া 
সুখভোগ করে। এইস্থলে উপপঁড়ক কর্ম অকুশল জনক কর্মকে ফল প্রদানে 
বাধা দান করে। 

৪। উপঘাতক কর্ম ( Destructive karma )--কর্ম নিয়ম অনুসারে 
পূবজন্মকৃত আরও শান্তশালী বিরুদ্ধ কর্ম জনক কর্মের অস্তার্নীহত শাস্তকে 
'নিক্কিয় করিয়া দিতে পারে। ইহা সুযোগ লাভ কাঁরলে অতাঁ্কতেই কম 
সম্পাদন কারতে পারে । যেমন কোন বলবান প্রাতরোধক শান্ত এক উড়ন্ত' 
তাঁরকে গাঁতপথে বাধা সৃষ্টি করিয়া ভূপাতিত করে-_ঈদৃশ কর্মকেই 
উপঘাতক কর্ম বলা হয়। ইহা উপন্তস্তক এবং উপপণড়ক কর্ম অপেক্ষাও 
শন্তিশালী-_-তাই ইহা কেবল বাধা প্রদান কাঁরয়াই ক্ষান্ত হয় না জনক কর্মের 
শক্তিকে সম্পূর্ণরূপে ধ্বংসও করে । এই উপঘাতক কর্ম কুশল ফলপ্রদ এবং 
অকুশল ফলপ্রদ উভয় প্রকারের হইতে পারে । উদাহরণ £ দেবদত্তের ক্ষেত্রে 
উন্ত চার কর্মই ফলপ্রসূ হইয়াছিল। 'তাঁন বৃদ্ধকে হত্যার চেষ্টা করিয়া- 
ছিলেন এবং সঙ্ঘভেদ কাঁরয়াঁছলেন। তাঁহার কুশল জনক কর্ম তাঁহাকে 
রাজ পাঁরবারে জন্মগ্রহণ করায় । রাজপরিবারের সুখসমাদ্ধ ভোগ তাঁহার 
উপস্তন্তক কর্মেরই প্রভাব। সঙ্ঘ হইতে বাহক্কত হওয়া এবং অপমানিত 
হওয়া তাঁহার উপপাঁড়ক কর্মের প্রত্যক্ষ ফল। অবশেষে উপঘাতক কর্ম 
তাঁহার জীবন অবসান কাঁরয়া তাঁহাকে অনন্ত মহাদুঃখে নিপাতিত করে। 

উপঘাতক কর্ম যে কুশল কলপ্রদও হইতে পারে তাঁহার প্রকৃষ্ট উদাহরণ 
হইতেছে ভিক্ষু অঙ্গগীলমাল। অন্তিম জন্মে বহু নরহত্যা কাঁরয়াও তান” 
অহ ত্বফল লাভ কাঁরয়া জীবন্মন্ত হইয়াছলেন। 


কমতত্ত ১৩১ 


&। গরুক (-গুরু) কর্ম ( Weighty বা Serious karma )— 
গুরুতর বা শান্তশালী কর্মই গুর্ুকর্ম। ইহা কুশল অকুশল দুই-ই হইতে 
পারে। ইহা ইহজন্মেও ফল দান কাঁরতে পারে অথবা পরজন্মে ফলদান 
কাঁরবেই। ইহা যদি কুশল হয় তাহা হইলে মানাঁসক কৃশলই বুঝতে 
হইবে, যেমন ধ্যানক্ষেত্রে মানাসক কৃশল। অন্যথায় ইহা কায়িক এবং 
বাচানক অকুশল | গুরুত্ব অনুসারে অকুশল গুরুকর্ম ৫ প্রকার £ যথা 
১। সঙ্ঘভেদ, ২। বুদ্ধের প্রাত দৌহক আঘাত, ৩। অহ হত্যা, ৪। 
মাতৃ হত্যা এবং &। পিতৃ হত্যা । ইহাকে আনস্তারয় কর্মও বলে। 
কারণ এই সকল কর্মের ফল আনবার্ধরূপে পরজন্মে ভোগ কাঁরতেই হইবে। 
নিয়ত মিথ্যাদৃম্টিকেও ( Permanent Scepticism ) গুরুকর্ম বলা 
হয়। 

উদাহরণ £ যাঁদ কোন ব্যাস্ত ধ্যান উৎপন্ন কাঁরয়াও উন্ত যে কোন একট 
নিকৃষ্ট কর্ম সম্পাদন করে, তাহা হইলে তাহার সেই ধ্যানোৎপান্তজনিত 
কুশল কর্ম উত্ত নিকৃষ্ট কর্মপ্রভাবে বিনষ্ট হইয়া যাইবে । ধ্যান লাভ করা 
সত্বেও পরবতাঁ জন্ম অকুশল কর্ম দ্বারা প্রভাবিত হইবে । দেবদত্ত তাঁহার 
ধ্যানলব্ধ খাঁদ্ধ হারাইয়া ফোঁলয়াছিলেন ইহজন্মেই এবং মৃত্যুর পর নরকে 
উৎপন্ন হইয়াছিলেন। কারণ তিনি বৃদ্ধকে আঘাত এবং বুদ্ধের সঞ্ঘভেদ 
জানত গুরু কর্ম সম্পাদন কারিয়াছিলেন। 

রাজা অজাতশল্রু পিতৃ হত্যা না কাঁরলে স্লোতাপাঁত্ত স্তরে উন্নীত হইতে 
পারিতেন। এই ক্ষেত্রে তাঁহার শান্তশালী নিকৃষ্ট অকৃশল গরুকর্ম ফলপ্রুদ 
হওয়াতে তিনি স্রোতাপন্ন হইতে পারেন নাই । 

৬। আসন্ন বা মরণাসন্ন কর্ম ( Death 7১105110806 karma যে 
কম কোন ব্যস্ত মৃত্যুর অব্যবহিত পূর্বক্ষণে সম্পন্ন করেন বা জীবনে কৃত, 
পুণ্যকৰ্ম কথা স্মরণ করেন তাহাকে মরণাসন্ন কর্ম বলা হয়। পরবতী 
জীবনকে সুখময়র্পে নির্দিষ্ট করার পারপ্রোক্ষতে বৌদ্ধ দেশসমূহে এখনও 
মরণাসন্ন ব্যক্তিকে তাহার পূর্বকৃত পুণ্যকর্মকথা স্মরণ করাইয়া দেওয়া হয় 
এবং মৃত্যুশয্যায় তাঁহার দ্বারা কুশল কর্ম সম্পাদিত করা হয়। 

কোন কোন সময় অকুশল পরায়ণ ব্যন্তিরও সুখমতত্যু হয় এবং তাহাতে 
সংখ জন্ম লাভ হয়, যাঁদ সৌভাগ্যক্রমে তিনি মৃত্যুক্ষণে পূর্বকৃত পূণ্যকর্মের 
কথা স্মরণ করেন বা মৃত্যুশয্যায় কোন কুশল কর্ম সম্পাদন করেন। এই 
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রূপ একা প্রবাদ প্রচালত আছে £ একদা এক জল্লাদ ধর্মসেনাপাঁতি শারী- 
পুত্রকে ভিক্ষান্ন দান কারয়াছলেন এবং সেই ব্যাস্ত মৃত্যুক্ষণে এ পুণ্যকর্মের 
কথা স্মরণ কাঁরয়া মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে তুষিত দেবলোকে উৎপন্ন হন। তবে 
এই কথার অর্থ ইহা নহে যে, তিনি পূর্ব জন্মকৃত অকৃশল পাপকর্ম (জল্লাদের 
কর্ম) হইতে অব্যাহতি পাইবেন । 

অপরপক্ষে কোন ধার্মিক ব্যন্তিরও দুঃখবহ মৃত্যু হইতে পারে যাঁদ 
তাঁহার মৃত্যুক্ষণে অপ্রত্যাশিতভাবে তাঁহার কোন পূর্বকৃত অকুশল কর্মের 
কথা স্মরণ-হয় বা মত্যুক্ষণে কোন অকৃশল বিষয় চিত্তে উাঁদত হয়। 
কোশলরাজ প্রসেনাঁজতের প্রধানা মাহষা রাণণ মল্লিকা দেবী ধর্ম জীবন যাপন 
কাঁরতেন। কিন্তু তাঁহার মত্যুক্ষণে তান কোন সময়ে যে একটি মিথ্যাকথা 
বাঁলয়াছলেন তাহাই স্মরণে উদিত হয় অপ্রত্যাঁশতভাবে। ইহার কারণে 
মৃত্যুর পর এক সপ্তাহ তাহাকে অপায় দুর্গত ভোগ কাঁরতে হয় । 

তবে উক্ত ঘটনাগৃলি হইতেছে ব্যাতিক্রম মূলক দ:ষ্টান্ত । এরুপ বিবর্তন" 
মূলক জন্মাস্তর গ্রহণের ঘটনায় ধার্মক শিশু অধার্মক এবং অধার্মক শিশু 
ধার্মক পিতামাতার নিকট জন্মগ্রহণ কারতে পারে। কর্ম নিয়ম অনুসারে 
জীবনের আস্তম চিত্তবীথ ( মৃত্যুক্ষণ বাথ ) ব্যান্তির সাধারণ চরিন্লানুষায়ীই 
প্রভাবিত হয়। 

৭। আচাঁরত কর্ম (পাল আচিণণ কম্ম )_(Habitual karma)—যে 
কমের প্রাত ব্যান্তর অনুরাগ থাকে এবং অভ্যাসবশতঃ তাহা পুনঃ পুনঃ 
সম্পাদন করে ও স্মরণ করে তাহাকে আচারত কর্ম বলে। 

অভ্যাস কুশল হউক বা অকৃশল হউক তাহা ব্যান্তর দ্বিতীয় চাঁরত্র 
হইয়া দাঁড়ায় । অবসর সময়ে আমরা আমাদের অভ্যাসগত চিন্তায় ও কর্মে 
নিয়োজিত থাকি । অনুরূপভাবে মৃত্যক্ষণেও অনুরূপ চিন্তা ও কর্মের 
কথা চিত্তপথে উাঁদত হয়, যাঁদ না অন্য কিছুর দ্বারা এ ক্ষণে চিত্ত প্রভাবান্বিত 
নাহয়। 

(ক) অকুশল অভ্যাসের উদাহরণ £ শৃকরঘাতক চুন্দ বুদ্ধের আবাসের 
আবদরেই বাস কারত। কিন্তু মৃত্যুক্ষণে সে শুকরের মত আর্তনাদ 
করিয়াছিল । 

(খ) কুশল অভ্যাসের উদাহরণ £ শ্রীলঙ্কার রাজা দুটঠগামনি অভয় 
গভক্ষুগণকে ভিক্ষান্ন না দিয়া স্বয়ং আহার গ্রহণ কারতেন না। এই চির 
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আচাঁরত কুশল কর্মের কথাই মৃত্যুকালে তাঁহার স্মরণে উদিত হইয়াছিল । 
ফলে, মৃত্যুর পর তান তুঁষত স্বর্গে উৎপন্ন হইয়াছিলেন। 


৮। 


কৃতত্ব বা সাঁঞ্চত কর্ম (পালি কটত্তা কম্ম ) _( Cumulative 


karma )_যে কর্ম কৃত হইয়াছে অথচ বস্মৃত হইয়াছে তাহাই কৃতত্ব কর্ম । 
জন্ম জন্মান্তর ধারয়া কৃত কর্মবীজ ব্যান্তর চিত্ত ভাণ্ডারে সণ্চিত থাকে: 
অনেকাংশে ব্যন্তির স্মরণপথে সেইগুি উদিত হয় না। 


কর্মভেদে কর্মবিপাক ভূমি £ 


কুশলাকৃশল কর্মের বিপাক চারটি ভূমিতে সংঘাটত হয় £ 
১। অকূুশলের বিপাক কামলোকে 


২ 
৩। 
81 


১। 


(ক) 


(খ) 
(গে) 


কিছ: কিছু কুশল কর্মের বিপাক কামলোকে 
কিছু কিছু কুশল কর্মের বিপাক রূপলোকে এবং 
কিছ: কিছু কুশল কর্মের বিপাক অরূপলোকে 


অক্‌শলের বিপাকপ্রাপ্তি_-১০ প্রকার অকুশল কায়-বাক-মনঃকর্মের 
বিপাক কামলোকেই সংঘাঁটিত হয়, যেমন প্রাণীহত্যা, অদত্তদুব্য গ্রহণ, 
কামে ব্যাভিচার, মৃষাবাদ, চুকৃলি (51800611108 ), কর্কশ ভাষণ,, 
প্রলাপবাক্য, লোভ, বিদ্বেষ এবং মোহ । 


কুশলের বিপাক প্রাপ্ত--১০ প্রকার কুশল কর্মের বিপাক প্রাপ্তি 
কামলোকেই সংঘটিত হয়, যেমন দান করা, শীল ( morality ) 
পালন করা, ভাবনা (10901180101 ), সম্মান প্রদর্শন, সেবা, পুণা- 
দান, পৃণ্যানুমোদন (অন্যের পৃণ্যকর্মে আনান্দত হওয়া), ধর্ম শ্রবণ, 
ধর্মদেশনা এবং দঁম্টপাঁরশহাদ্ধ । 


রূপলোকের কৃশল- রুপাবচর কুশলকর্ম মানাঁসক বা মনঃকর্ম। 
ইহা ভাবনা ( meditation ) মাধ্যমে চিত্তের উৎকর্ষ সাধন । 
ইহা & প্রকার ধ্যানাঙ্গ । 

বিতর্ক, বিচার, প্রীতি, সুখ, এবং একাগ্রতা-সাহত প্রথম 
ধ্যানাঙ্গ । 

{বচার, প্রীতি, সুখ, একাগ্রতা-সহিত দ্বিতয় ধ্যানাঙ্গ । 

প্রণীত, সুখ, একাগ্রতা-সাঁহত তৃতীয় ধ্যানাঙ্গ । 
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(ঘ) সুখ, একাগ্রতা-সাহত চতুর্থ ধ্যানাঙ্গ । 
(ঙ) উপেক্ষা, একাগ্রতা-সাহত পঞ্চম ধ্যানাঙ্গ । 


৪।॥ অরুপলোকের কুশল-_অরূপাবচর কুশলকর্মও মানাসক। ইহা 
অরূপ ভাবনা মাধ্যমে চিত্তের উৎকর্ষ সাধন । ইহা চার প্রকার £ 

(ক) আকাশানস্তায়তন কুশলাচত্ত 

(খ) বিজ্ঞানানস্তায়তন 

(গ) আঁকণ্চনায়তন 

(ঘ) নৈবসংন্ঞানাসংজ্ঞায়তন 


কর্মফলের ভারভম্য 


‘যেমন কর্ম কারবে তেমন ফল পাইবে" ইহাই কর্মীনয়ম। কিন্তু 
অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় যে কর্মফলের তারতম্য ঘাঁটয়াছে। অথাৎ যতটা 
কর্মবীজ ততটা ফলপ্রাপ্তি হয় না। ফলপ্রাপ্তর পারমাণ কামতেও পারে, 
বাঁড়তেও 'পারে। ইহার কারণ কি? বাঁজ অনুসারে ফলপ্রাপ্তি স্বীকার 
কাঁরলে ধমাঁয় জীবন যাপন, সদাচরণ, পুণ্যক্রিয়া অনুষ্ঠান ইত্যাঁদ মিথ্যা 
হইয়া যায়। কর্মের দ্বারা মানুষ সর্বদ্‌ঃখ হইতে মাস্তি পাইতে পারে-_এই 
কথাও মিথ্যা হইয়া যায়। তাই বৌদ্ধধর্মে শিক্ষা দেওয়া হইয়াছে যে, মানুষ 
সৎ চেম্টার দ্বারা তাহার পূৰবকৃত কর্মের ফলকে পারিবার্তিত কাঁরতে পারে। 
অবশ্য ধম্মপদে (শ্লোক ১২৭ ) বলা হইয়াছে ঃ 

“ন অন্তালকখে ন সমহদ্দমজ্ধে 

ন পব্বতানং বিবরং পাঁবসস । 

ন বজ্জাত সো জগাঁতপৃপদেসো 
যখখটঠতো মুণ্চেয্য পাপকম্মা |” 

অন্তরাক্ষে, সমুদ্র মধ্যে কিম্বা পর্ব তাবিবরে যেখানেই প্রবেশ কর না কেন, 
জগতে এমন স্থান নাই যেখানে থাকিয়া পাপকর্ম (ফল ভোগ ) হইতে নিম্কৃতি 
পাওয়া যায়।” তথাপ এই কথা সত্য ষে,পূর্কৃত (পাপ) কর্মফল 
সম্যক প্রচেষ্টার দ্বারা লাঘব করা সম্ভব। তাহা না হইলে দুঃখমাস্ত ( = 
[বাণ ) লাভ করা অসম্ভব হইত ৷ দ:ঃখই শাশ্বত হইয়া যাইত। 

কোন ব্যান্ত তাহার কৃতকর্মের দাসও নহে, প্রভুও নহে । চেষ্টার দ্বারা 
মানুষ কর্মকেই দাসে পাঁরণত কাঁরতে পারে । তাই দেখা যায়, মহাপাপ 


কর্ম তত্ত্ব ১৪৩ 


ব্যান্তও সংচেষ্টার দ্বারা মহাপুণ্যবান হইয়াছে । নিয়তপাঁরবর্তনশীলতার 
মধ্যে মানুষের চিত্ত ক্ষণে ক্ষণে পাঁরবার্তত হইতেছে । তদনুসারে আমাদের 
কর্মও পাঁরবার্তত হইতেছে এবং ক্ষণে ক্ষণে নৃতন নৃতন ‘আমি’র সৃষ্ট 
হইতেছে । এই পাঁরবর্তন ভালও হইতে পারে, মন্দও হইতে পারে--নির্ভ'র 
করিবে চেতনার উপর । তাই দুষ্ট প্রকীতির জন্য কোন ব্যন্তকে ঘৃণা করা 
উঁচত নহে । কারণ সেই দুষ্ট ব্যান্তও একাঁদন সাধু সৎপুরুষে পাঁরণত 
হইতে পারে । কাজেই পাপাীকে বা দুষ্ট ব্যক্তিকে ঘৃণা না কাঁরয়া তাহার 
প্রাত করুণা সণ্থারত কাঁরতে হইবে । বৃদ্ধের এই শিক্ষা হইতেই পরবতাঁ- 
কালে যাঁশু শিক্ষা দিয়াছেন পাপকে ঘ্‌ণা কর, পাপীকে নহে । কারণ 
কে বালতে পারে যে, পাপী ব্যান্তর বর্তমান আচরণ তাহার পূর্ব জন্মার্জ‘ত 
কোন পাপকর্মের ফল হইতে পারে । আবার এ ব্যন্তর সোঁভংস ব্যাংকে 
পূর্বজন্মার্জত কোন কুশল কর্মের বিপাক যে সাণ্যত নাই, তাহাও বাকে 
বাঁলতে পারে । অতএব, পাপী ব্যান্তর বর্তমান কর্মের জন্য তাহাকে ঘণা 
করা উচিত নহে, কারণ তাহার পূর্বজন্মাঁজত পুণ্যকর্মের বিপাক সুরু 
হইলে সে ত আর পাপা থাকবে না, তাহার সাত সৃকর্মফল তাহাকে 
প্‌ণ্যকমনিষ্ঠানের দিকেই লইয়া যাইবে । অঙ্কুলিমাল ছিলেন নরঘাতক 
দসন্য এবং একোণ সহস্রব্যান্তকে হত্যা কাঁরয়াছেন। কিন্তু সেই অঙ্গুলমালই 
তাঁহার এই আন্তিম জন্মে অতীতের সমস্ত পাপকর্ম হইতে মুক্ত হইয়া অহ 
হইয়াছেন, জীবন্মন্ত সন্ত হইয়াছেন । নরমাংসভূক কুখ্যাত আলবক যক্ষ 
বুদ্ধের দ্বারা দামত হইয়া প্রাণহত্যা ত্যাগ কাঁরয়াছল এবং এই জন্মেই 
স্রোতাপাত্ফস লাভ কারয়াছিলেন। গাঁণকা আক্সেপালী বৃদ্ধ নির্দোশত 
পথে চলিয়া অহ্ত্ফল লাভ কারয়াছিলেন। রাজ্যবিষ্ঞারের লোভে যে 
অশোক চণ্ডাশোক হইয়াছিলেন 'তানই পরবতর্ণকালে ধমাঁশোকে রূপান্তারত 
হইয়া বহু জনাঁহতকর কর্ম সম্পাদন কাঁরয়াছলেন। তাই তাঁদন চন্দ্র সূর্য্য 
আকাশে উদত হইবে ততাঁদন সম্রাট অশোকের নামও স্বাক্ষরে লেখা 
থাকিবে। 

1কন্তু ইহার ব্যাতিক্রমও দেখা যায়। ভাল কর্মের ফল অবশ্যই ভাল 
হইবে। কিন্তু দেখা যায় সব সময়ে তাহা হয় না। দেখিতে হইবে ভাল 
কর্ম সম্পাদনের সময় সম্পাদনকারীর চেতনা কিরূপ ছিল। একাঁদন 
কোশলের রাজা প্রসেনাঁজত বুদ্ধের নিকট আসিয়া বাললেন--“প্রভু, এখানে 
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শ্রাবন্তীতে এক ধনবান শ্রেম্ঠীর মৃত্যু হইয়াছে । কিন্তু তাহার কোন 
উত্তরাধিকারী বা পুত্র সম্তানাদ না থাকায় আম তাহার সমস্ত সম্পাত্ব আমার 
রাজকোষের অন্তর্গত কারয়াছ। তাঁহার এক কোঁট স্বর্ণ মুদ্রা ছিল” 
রোৌপ্যমূদ্রা একটিও ছিল না। অথচ শুনিয়াছি সে আমান এবং পারত্যন্ত 
আহার ভোজন কাঁরয়া ক্ষুপ্রিবৃত্তি কারত। সে জীর্ণ নস্ত্র পাঁরধান কাঁরত । 
ভগ্নপ্রায় জীর্ণ শকটে আরোহণ কারত। প্রভু ইহার কারণ কি?” বন্ধ 
বাঁলয়াছলেন__“মহারাজ, তাহাই হয়, তাহাই হয়। অতীতের কোন এক 
জন্মে এই শ্রেম্ঠী তগরাঁসখী নামক প্রত্যেক বৃদ্ধকে অন্নদান কারয়াছলেন। 
িন্তু পরমৃহূর্তে তিনি অনুশোচনা কারয়াছলেন_-“কেন আম এই অন্ন 
দান কাঁরলাম । আমার ভৃত্য এবং কর্মচারীরা এই অন্ন পাইলে খুশী 
হইত।” অধিকন্তু তিনি সম্পান্তর লোভে তাঁহার ভ্রাতুৎ্পত্রকে হত্যা 
কারয়াছলেন। যেহেতু তান তগরাসখা প্রত্যেক বৃদ্ধকে অন্নদান কারিয়া- 
ছিলেন তাহার ফলে তান সাতবার স্বর্গে উৎপন্ন হইয়া স্বর্গসৃখ ভোগ 
কারয়াছলেন। (কারণ প্রত্যেক বৃদ্ধকে অন্নদান কারবার সময় তাঁহার চেতনা 
শুদ্ধই ছিল)। তাহারই ফলে তান এই জন্মে ধনবান শ্রেষ্ঠী হইয়া জন্ম- 
গ্রহণ কাঁরয়াছলেন। কিন্তু যেহেতু অন্নদান কারবার পরে তাঁহার 
অনৃসোচনা হইয়াছল তাহারই পাঁরণামে তান ইহ জন্মে ভাল খাদ্য, ভাল 
বস্ত এবং ভাল বাহন ভোগ কাঁরতে পারেন নাই । যেহেতু তান সম্পাত্বর 
জন্য তাঁহার ভ্রাতুজ্প্ত্রকে হত্যা করিয়াছলেন তাহার পাঁরণামে তান বহ্‌ 
শত-সহম্ত্র জন্মে নরক-্দুঃখ ভোগ কাঁরবেন। তাহারই পারণামে তান পত্র- 
হন হইয়াছেন এবং তাঁহার সম্পাত্ত রাজার আঁধকারে চাঁলয়া গিয়াছে । 

তাই বৃদ্ধ বালয়াছেন £ “চেতনা” হং ভিকৃখবে কম্মং বদাম চেতায়ত্বা 
কম্মং করোতি যাঁদদং হীনপৃপণীততায় ।”--চেতনাকেই কর্ম বলা হইয়াছে ৷ 
কমানৃষ্ঠানের পূর্বে, কমনিহত্ঠানকালে, এবং কমনিহভ্ঠানের পরে যে চেতনা 
উৎপন্ন হইবে, তদনুসারে ফলভোগ কাঁরতে হইবে । 

কৃতকর্মের পাঁরণামে যে বৌঁচন্র্য লক্ষ্য করা যায় তাহা ভাবিলেও 'বাস্মত 
হইতে হয়। শুভ এবং অশুভ কর্মের পাঁরণাম কর্মনিয়মকে প্রভাবিত 
করে। এমন ঘটনা দেখা যায় যে পূর্বজন্মের সুকীতি বশতঃ কোন ব্যান্তি উচ্চ- 
বংশে জন্মগ্রহণ কাঁরয়া সৃখভোগ কাঁরতে থাকে-অতাতের পাপকর্মের ফল 
তাহার জীবনে অনেক বিলম্বে আসে । অন্যাদকে, কোন ব্যন্তি দরিদ্রকুলে 
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জন্মগ্রহণ কাঁরয়া নিত্য দুঃখ ভোগ কাঁরতে থাকে-_এই ক্ষেত্রে উত্ত ব্যান্তর 
অতীতের পাপকর্মের ফল তাহার জাবনে ত্বরান্বিত হয় । 

কোন মূর্খ ব্যান্তও তাহার পূর্বজন্মের সুকাতির ফলে রাজকুলে জন্মগ্রহণ 
কাঁরয়া রাজসুখ ভোগ করে এবং জনগণের নিকট সৎকার সম্মান লাভ করে । 
কিন্তু এ ব্যন্তি যাঁদ হানকুলে জন্মগ্রহণ করে, তাহা হইলে সে এসব সৃখ- 
সম্মান হইতে বাঞ্চত হয়, বরং দু্খ-দুর্গাত-দুনমি ইত্যাদি ভোগ করে। 
পিতৃহস্তা রাজা অজাতশত্ুও বৃদ্ধের সংসর্গে আসিয়া তাঁহার ধমনি রাগ ও 
ভান্তর জন্য বিখ্যাত হইয়া আছেন । কিন্তু িতৃহত্যাজজনিত পাপকমের ফলে 
মৃত্যুর পরে নরকে উৎপন্ন হইয়া নারকীয় যন্ত্রণা ভোগ কাঁরয়াছেন। অতএব 
তাঁহার প্রাতকুল জন্মপ্রভাবে তান ইহলোকে কৃত সৎকর্মের ফল ভোগ কাঁরতে 
পারতেছেন না, কারণ নরকে সুখ ভোগ হয় না। দৌহক সুশ্রী ও 
বিশ্রীভাবও অনেক ক্ষেত্রে কর্মফল ভোগে বাধা হইয়া দাঁড়ায় । যেমন কোন 
ব্যান্ত সুকাতির ফলে সুখী পাঁরবারে জন্মগ্রহণ কারল, কিন্তু পূর্ব জন্মের 
কোন কর্মদোষে সে বকলাঙ্গ হইল বা কুৎাসত হইল । এই কারণে সে 
তাহার কুশল কর্মের সুফল সম্পূর্ণরূপে উপভোগ কাঁরতে পারবে না। 
রাজপুত্র হইয়া জন্মগ্রহণ কাঁরয়াও বিকলাঙ্গতার জন্য সংহাসনের আধকারণ 
হুয়ান, এমন ঘটনাও আছে । পক্ষান্তরে দাঁরদ্রকুলে জন্মগ্রহণ কারয়াও দৈহিক 
সৃশ্রীতার জন্য অনেকে সুনাম-সখ্যাঁতির অধিকারী হইয়াছেন ॥। অতএব, 
দেখা যাইতেছে যে, অনুকুল এবং প্রাতকুল পারবেশ এবং সময়ে জন্মগ্রহণও 
জাতকের ভাগ্যকে নিয়ান্তিত করে। দাভক্ষি মহামারী হইলে সকলেই কম- 
বেশশ দুর্ভাগ্যের শিকার হয় । কিন্তু দেখা যায়, বিমান দুর্ঘটনায় সকলেই 
হত হইয়াছে, একজন জাবত আছে। 


প্রচেন্টা এবং অকর্মণ্যতাও দেখা যায় যে শুভাশুভ কর্মফলকে নিয়ন্্রণ 
করে। কঠোর প্রচেষ্টার দ্বারা কেহ কেহ নূতন কর্ম সৃষ্টি করিয়া তাহার 
জের পাঁরবেশ এবং নিজের জগৎকে আমূল পাঁরবার্তিত কারতে পারে । 
অপরপক্ষে কেহ কেহ সুবর্ণ সুযোগের আঁধকারী হইয়াও অকর্মণ্যতার 
কারণে 'নজের সমস্ত সুযোগকে হারাইয়া বসে এবং ধ্বংসপ্রাপ্ত হয় । সং 
প্রচেষ্টা জাগাঁতক এবং আধ্যাত্বিক উভয়ক্ষেত্রে পরম সহায়ক । তাই বৃদ্ধ 
ধাঁলয়াছেন__ 


১৪৬ গোঁতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“উটঠানেন'পৃপমাদেন সঞঞ্মেন দমেন চ, 
দীপং কয়িরাথ মেধাবী যং ওঘো নাভিকীরাতিশ ॥ 

অথাৎ উত্থান (সতত জ্বাগরুকতা ), অপ্রমাদ, সংযম ও ইন্দ্রয়দমনের 
দ্বারা জ্ঞানী ব্যান্ত নিজের জন্য এমন দ্বীপ বা প্রাতিষ্ঠা গঠন কাঁরতে সমর্থ হন, 
যাহাকে সংসার স্রোত বিধৰন্ভ কারতে পারে না। 

যাঁদ কোন রোগী তাহার রোগ নিরাময়ের জন্য যত্ববান না হয়, 
ষাঁদ কোন দ্দশাগ্রন্ত ব্যান্ত তাহার দুর্দশা হইতে অব্যাহতি লাভের 
জন্য চেষ্টা না করে, যাঁদ কেহ তাহার উন্নাত ও শ্রীবৃদ্ধির জন্য 
অপ্রমাদের সাঁহত চেম্টা না করে তাহা হইলে তাহার পূর্বকৃত পাপকর্ম 
পাপফল প্রদানের জন্য সুযোগের সন্ধান কারবে। অন্যাদকে, যাঁদ কেহ 
তাহার দুঃখ-দুদ্শা অপনোদনের জন্য যত্বুবান হয়, তাহার অবস্থার উন্নতির 
জন্য চেস্টা করে তাহার সুযোগের সদ্ব্যবহার করে এবং তাহার শ্রীবাদ্ধর জন্য 
নিরলসভাবে পরিশ্রম করে, তাহা হইলে তাহার পূর্ব কৃত কুশল কর্ম কুশল- 
ফল প্রদানের জন্য সুযোগের সন্ধান কারবে। মহাজনক জাতকে আছে 
যে যখন তাঁহাদের জাহাজডুবি হয়, বোধিসত্্ নিজেকে রক্ষা কারবার কঠোর 
পারশ্রম কাঁরতে থাকেন, অন্যাদকে তাঁহার সহকর্মাঁরা ঈশ্বরের ভরসায় 
ঈশ্বরের প্রার্থনায় কালক্ষেপ কারতে থাকে । ফলে, বোধিসত প্রাণে রক্ষা 
পান, অন্যদের সমুদ্রে সীলল সমাধি হয়। 

উপারউত্ত ঘটনাবলী হইতে ইহাই প্রমাণিত হয় যে যাঁদও সর্বতোভাবে 
আমরা আমাদের কর্মের দাসও নাহি, প্রভুও নাহ, তথাঁপ পূর্বপৃর্বকৃত কর্ম 
ফল অনেক ক্ষেত্রেই অবস্থা, পারবেশ, ব্যন্তিত্ব ও ব্যান্তগত প্রচেষ্টার দ্বারা 
প্রভাবিত হয়। ঈদৃশ কর্ম তত্ত্বই একজন বোৌদ্ধকে সান্ত্বনা, আশা, নিভ“র- 
শশলতা ও সং সাহস প্রদান করে । যখন জীবনে কোন অঘটন ঘটে, দুঃখ- 
দুর্দশা আসে, ব্যর্থতা আসে, বারে বারে দৃভাঁগ্যের কবলিত হয়, তান 
মনে করেন যে তানি তাহার কৃতকর্মেরই ফল ভোগ কারতেছেন এবং পূর্বের 
ধণের বোঝা কর্থাঞ্চং লঘু কাঁরতেছেন। কর্মের দোহাই "দয়া পশ্চাদপসরণ 
নাকাঁরয়া বা নীরবে সহ্য না করিয়া তিনি মানবজমিতে সোনার ফসল 
ফলাইবার আভিপ্রায়ে দ্বিগুণ উৎসাহ লইয়া কঠোর পরিশ্রম করেন, আগাছা 
উৎপাঁটিত কাঁরয়া ভাল বীজ্ষ বপন করেন। কারণ {তান জানেন যে, তাঁহার 
ভবিষ্যৎ তাঁহারই হাতে । 


কর্মতত্ত ১৪৭ 


যিনি বোদ্ধ কর্মতত্বে বিশ্বাস তানি কোন জঘন্যতম অপরাধীকেও ঘৃণা 
করেন না, কারণ তানি জানেন এ ব্যাস্ত সুযোগ পাইলে মহা 'মহপয়ান হইতে 
পারেন। দুর্গতিপ্রাপ্ত হইলে দুঃখ ভোগ কাঁরতেই হইবে, কিন্তু তানি 
আশাবাদী যে শাশ্বত শান্তলাভ দুঃসাধ্য হইলেও অসাধ্য নহে। তাঁহার 
সুকর্মের দ্বারা তিনি ইহজাীবনেই নিজের স্বর্গ নিমা্ণ কাঁরতে পারেন। 

একজন যথার্থ বৌদ্ধ কখনও কোন দৈবশাস্তর নিকট আত্মরক্ষার জন্য 
প্রার্থনা করেন না। তান বুদ্ধবাণণীর প্রতি আস্থাশীল । বুদ্ধ বালয়াছেন £ 


“অত্বা হি অত্তনো নাথো, কো হি নাথো পরো সয়া ? 
অত্তনা’ব সদন্তেন নাথং লভাঁত দুল্লভং ॥।” 


নিজেই নিজের ত্রাণকতা,, অন্য ত্রাণকতা কোথায় ? সংদাস্ত ব্যন্তি নিজের 
মধ্যেই দুর্লভ নাথ বা আশ্রয় খঁজয়া পান। 


তাই, কোন দৈবী শান্তর নিকট আত্মসমর্পণ না কাঁরয়া বা কোন দৈবী 
শান্তকে তুষ্ট করার চেষ্টা না করিয়া একজন বৌদ্ধ আত্মশাস্তর উপর নির্ভর 
কাঁরয়া বহুজনের হত ও সুখের জন্য নিরলসভাবে কর্ম সম্পাদন কাঁরতে 
থাকেন। কর্মে আস্থা তাহাকে কর্মতৎপর করে এবং তাহার উৎসাহকে 
উদ্দীপত করে । একজন সাধারণ বৌদ্ধের নিকট কর্ম হইতেছে দণ্ডবৎ, যেন 
ভীত প্রদর্শন কারয়া পাপকর্ম হইতে নিবৃত্ত করায় । কিন্তু একজন জ্ঞানী 
বৌদ্ধের নিকট কর্ম হইতেছে কুশল সম্পাদনের উদ্দীপক । 


বৌদ্ধ কর্মতত্্ দুঃখের রহস্যের উদঘাটন করে, যাহাকে ভাগ্য বলা হয় 
সাধারণ জ্ঞানে তাহার রহস্য উদঘাটন করে, কোন কোন ধর্মে প্রচারত 
দনয়াতবাদকে খণ্ডন করে এবং সবেপার মানুষে মানুষে যে বিভিন্নতা 
তাহার রহস্যও উদ্‌ঘাটন করে। আমরা আমাদের ভাগ্য-নিয়স্তা । আমাদের 
কর্মই আমাদের সাঁষ্টকতাঁ। আমরাই আমাদের ধ্ৰংসকতাঁ। আমরাই 
রচনা কার নিজেদের স্বর্গ, আমরাই সৃস্টি করি আমাদের নরক । 


আমরা যাহা ভাব, যাহা বাল এবং যাহা কাঁর-_সমজ্ঞই আমাদের 
ভাঁবষ্যতকে নিয়াম্িত করবে । এই সকল চিন্তা, বাক্য এবং ক্রিয়াকেই “কর্ম” 
বলা হইয়াছে । জন্ম-জন্মাস্তরে আমাদের সঙ্গী হইয়া সংসারচক্রে যাহা আমাদের 
ঘোরায়, উখান-পতন ঘটায় । সুখ-দুঃখের ভাগী করে । 


১৪৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ভগবান বৃদ্ধ বালয়াছেন £ 
“সৰ্বে সত্তা মারসসাঁস্ত মরণস্তং হি জীবিতং। 
যথাকম্মং গামস্সন্তি, পুঞ্ঞপাপফলুপগা ॥ 
নিরয়ং পাপকম্মন্তা পুঞঞকম্মা চ সৃপ্গাতং । 
তস্মা করেষ্য কল্যাণং নিচয়ং সম্পরায়িকং ॥ 
পুঞ্জ্ঞান পরলোকস্মিং, পাঁতট্‌ঠা হোন্ত পাঁণনং ॥' 
সকল সত্গণের মৃত্যু ধ্রুব, জীবনের শেষ মুহূর্তেও পাপ-পুণ্যের 
ফলানুসারে তাহারা গাঁতপ্রাপ্ত হয়। পাপকর্মের ফলে নরকে উৎপন্ন হয় । 
পুণ্যকর্মের ফলে সংগতি প্রাপ্ত হয় । অতএব, সকলের উচিত কল্যাণজনক 
কর্ম সম্পাদন করা, কারণ কর্মফল সত্তগণকে নিয়ত অনুসরণ করে। পুণ্য- 
কর্ম পরলোকে প্রাণগণের ( = সত্ত্গণের ) প্রাতষ্ঠাস্বরূপ হইয়া থাকে। 


অধ্যায়স্নয় 
বৌদ্ধ জন্মাত্তরবাছ 


মানব-জীবনের উৎপাত করূপে হইল এই প্রশ্ন সমাধান কারবার জন্য 
সুদূর অতাঁতকাল হইতে পাঁণ্ডতগণ চেষ্টা কাঁরয়া আঁসতেছেন । কিন্তু, 
কেহই এ পর্য্যন্ত এই জটিল প্রশ্নের সমাধান কারিতে পারেন নাই । ভাঁবষ্যতেও 
কেহ কখনও এই প্রশ্নের সমাধান কারতে পারবেন না বলিলে অত্যান্ত করা 
হইবে না। 

হন্দুধন্মমতে জীবন পরনাত্মা বা ব্রহ্ম হইতে উৎপন্ন হইয়াছে এবং এই 
পরমাত্মা প্রত্যেক মানবহৃদয়ে আত্মারূপে বিরাজ করে। এই মানবাত্মা, 
পরমাত্মা বা ব্রন্মে বিলীন না হওয়া পর্যন্ত নব নব জন্ম ধারণ কাঁরয়া থাকে। 

থুজ্টধর্মমতে জগতের সমস্তই সব্্বশাক্তমান ঈশ্বর কর্তৃক সৃষ্ট । 

জড়বাদদের (18197181155 ) মতে দেশ কাল জড় ও জড়শন্ত-_এই 
তনাট সজীব ও নিষ্জাঁব জগতের উৎপাত্তর একমান্ত কারণ । 

শরীর-বিজ্ঞানমতে ( ৮1755101985 ) মাতার ভিম্ব ও পিতার শুক্র কাটের 
সাম্মলনে মানবের উৎপাত হয় । কিন্তু মানাঁসক শান্তর বিকাশ কির্‌পে হয়, 
তাহার কোন সন্তোষজনক উত্তর পাওয়া যায় না। 

জশবনের উৎপাত্ব সম্বন্ধে বৌদ্ধধম্মমত কি, তাহা এখানে আলোচনা করা 
যাউক । 

বৌদ্ধমতে জীবনের আ'দকারণ অনুসন্ধানের চেষ্টা নিতাস্ত (নিষ্ফল । জগৎ 
শাশ্বত কিম্বা অশাশবত ? জগতের অস্ত আছে, না জগৎ অনস্ত? ইত্যাদি 
প্রশ্নের সমাধানের চেস্টা সময় ও শান্তর অপব্যবহার করা মান্র। এই সব 
অবান্তর প্রশ্ন 'জজ্ঞাসিত হইলে ভগবান নীরব থাঁকিতেন। 

এক সময় মালুঙক্যপত্র নামক এক ভিক্ষু ভগবান সমীপে উপনশত হইয়া 
এইরূপ বাঁলয়াছলেন--“ভগবন্‌, আপাঁন যাঁদ এই জগৎ শাশ্বত বলিয়া 
জানেন, তাহা হইলে তাহা আমাকে বলুন । যাঁদ আপাঁন জগৎ অশাশ্বত 
বাঁলয়া জানেন, তাহা হইলে তাহাও আমাকে বলুন । জগৎ শাশ্বত কিম্বা 
অশাম্বত তাহা যাঁদ ভগবান না জানেন এবং আপনার যাঁদ সে জ্ঞান না থাকে, 
তাহাও আপনার স্বীকার করা উচিত। যাঁদ ভগবান এই সব প্রশ্নের উত্তর 
না দেন, তাহা হইলে আম আর ভগবানের শাসনে প্রত্রজিত জীবন যাপন 
কাঁরব না।” 


১৫০ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


আঁত শাস্তভাবে ভগবান উত্তর কাঁরলেন-_“হে মালুজ্ক্যপূত্র, তুমি প্রব্জ্যা: 
গ্রহণ করিবার সময় ক বলিয়াছিলে যে, ভগবান এই প্রশ্নের সমাধান করিয়া 
দিলে প্রব্জ্যা গ্রহণ কাঁরবে নতুবা প্রব্রজ্যা গ্রহণ কাঁরবে না ?” 

মালদজ্ক্যপত্র উত্তর করিল- “না ভগবন্‌, আম তাহা বাল নাই ।” 

অতঃপর ভগবান বলিলেন--“হে মালংজ্ক্যপাত্র, যাদ কেহ বলে যে,. 
ভগবান ষতাঁদন এইসব প্রশ্নের সমাধান করিয়া না দেন, ততদিন আমি 
ভগবানের শাসনে প্রৱাজত জীবন যাপন করিব না। তাহা হইলে এইসব 
প্রশ্নের সমাধান হইয়া যাইবার পূর্বেই তাহার মৃত্যু হইয়া যাইবে । মনে কর 
কোন ব্যাস্ত বিষান্ত শর দ্বারা বিদ্ধ হইয়াছে এবং তাহার বম্ধুবাম্ধবেরা তাহার 
ক্ষত চিকিৎসার জন্য একজন চিকংসক আনয়ন কাঁরয়াছে। যদি সেই 
শরবিদ্ধ ব্যান্ত বলে-_আমার ক্ষত চিকিৎসার পূর্বে আমি জানিতে চাই-_কে 
আমাকে শরবিদ্ধ করিয়াছে । যে আমাকে শরাবদ্ধ করিয়াছে সে ব্রাহ্গণ 
কিম্বা ক্ষতিয়,তাহার নাম কি, সে লম্বা কি খাট, তাহার রং কাল কিম্বা গোর, 
তাহার বাসস্থান কোথায়? তাহার নিক্ষিপ্ত শর শকুন কিম্বা বকের পালক- 
দ্বারা নিম্মতি ইত্যাদি বিষয় আমার ক্ষত চিকিৎসার পূর্বে জানিতে চাই ॥ 
তাহা হইলে এই সব বিষয় জানবার পৃষ্বেই তাহার মৃত্যু হইয়া যাইবে ॥ 
ঠিক সেইরূপ যাঁদ কোন ব্যাস্ত বলে যে--জগৎ শাশ্বত কিম্বা অশাশ্বত, জগৎ 
অস্ত কিম্বা অনস্ত এই সব প্রশ্ন ভগবান যতাঁদন সমাধান করিয়া না দেন, 
ততদিন আমি ভগবানের শাসনে প্রৱাজত জীবন যাপন কারি নাঁতাহা 
হইলে এইসব প্রশ্নের সমাধান হইবার পুূ্দ্বেই তাহার মৃত্যু হইয়া যাইবে । 

হে মালদজ্ক্যপন্্র, যাঁদ বিশ্বাস করা হয় ষে জগৎ শাশ্বত, তাহা হইলে 
তাহার দ্বারা অহত্ব লাভ হইবে ক ?” 

মাল_জ্ক্যপূত্ন উত্তর করিল-_-“না, ভগবন.।” 

পুনরায় ভগবান বলিলেন-_স্যাদ বিশ্বাস করা হয় যে জগৎ অশাম্বত, 
তাহা হইলে তাহার দ্বারা অহ লাভ হইবে কি?” 

মালুঙ্যপুত উত্তর করিল-_“না, ভগবন- 1” 

ভগবান বলিলেন--“হে মাল-গক্যপুত্র, জগৎ শাশ্বত হউক কিম্বা অশাশ্বত 
হউক জগতে জন্ম, জরা, মৃত্যু বিদ্যমান আছে। এই জন্ম জরা মৃত্যু দুঃখ 
হইতে কিরুপে মন্ত হওয়া যায়, তাহাই আম প্রচার করিয়াছি। জগৎ 
শাশ্বত কিম্বা অশাশ্বত, জগতের অস্ত আছে কি অস্ত নাই-_এই সব প্রশ্নের 


বৌদ্ধ জন্মান্তরবাদ ১৫১ 


সমাধান আমি কার নাই। কেন আমি এই সব প্রশ্নের সমাধান কার নাই ? 
যেহেতু ইহার দ্বারা কোন লাভ হয় না। ধর্মজীবন এই সব প্রশ্নের 
সমাধানের উপর নির্ভর করে না। ইহার দ্বারা রাগ দ্বেষ মোহ দূরাভূত হয় না, 
সম্যক: জ্ঞান লাভ হয় না_নিব্বাণে উপনীত হওয়া যায় না।২ 

বৌদ্ধধর্মের উদ্দেশ্য সাংসারক যাবতীয় দ-ঃখরাশ হইতে বিমুন্তিলাভ । 
সম্যক জ্ঞান লাভের জন্য কিম্বা দুঃখাঁবমান্ত লাভ করিবার জন্য জীবনের 
আঁদ কারণ ( First ০৪156 ) অনুসন্ধানের কোন প্রয়োজন নাই । 

যদ বলা হয় “ক”ই জপবনের প্রথম কারণ, তাহা হইলে তাহার দ্বারা 
দুঃখাঁবমবীন্ত লাভ করা যায় কি? না, তাহাদ্বারা মানত বালকজনসুলভ 
অনুসাম্ধৎসা নিবারণ করা যায়। অন্য এক সময় ভগবান ভক্ষাদগকে 
সম্বোধন কাঁরয়া বাঁলয়াছলেন-_ 

“অনমতগ্গো অযং ভিকৃখবে সংসারো | পুব্বকোটাী ন পঞ:ঞায়তি 

আবজ্জানীবরণানং সত্তানং তণহা সংযোজনানং সন্ধাবতং--- 1৮ 

“এই সংসার-প্রবাহ আদ্যন্তহধন। সংসার প্রবাহে মূহ্যমান আঁবদ্যাম্ধ 
ও তৃষ্ণাবন্ধনে আবদ্ধ সত্ত্গণের প্রথম উৎপাত্তর কারণ আঁবম্কার করা যায় 
না।+৩ 

যের্পেই মানবের উৎপাত্ত হউক না কেন, ইহা আবসম্বাদী সত্য যে, 
মানবজীবন দ:-ঃখময় । জন্ম জরা মৃত্যুজনিত দুঃখ সকলকেই ভোগ কাঁরতে 
হয়। সংসারে পুনঃপুনঃ জন্ম ও মৃত্যুজনিত দুঃখ হইতে মুন্তলাভের জন্য 
জীবন প্রবাহকে সুখশাঁন্তিময় নিব্বাঁণধাতুর দিকে চালিত করাই সকলের 
কর্তব্য। 

যদ কেহ বলেন__ঈশ্বরই মানবজীবনে প্রথম কারণ, তাহা হইলে এই 
সৃম্টিকত্তাঁ ঈশ্বরের আঁদকারণ ক তাহাও জিজ্ঞাসিত হইতে পারে। 


জন্ম ও মৃত্যুর কারণ £ 

বৌদ্ধমতে মানব নাম-র্‌পের সমাষ্ট ব্যতীত আর কিছুই নহে । মানব 
সকলেই নামর্পের সমবায়ে উৎপন্ন হইলেও পরস্পরের মধ্যে আকৃতিগত ও 
প্রকীতিগত 'বাভল্লতা আত বেশী । এই আকীাত ও প্রকৃতিগত ‘বিভিন্নতা 
বংশানুগত ( hereditary ) কি? না, তাহা নহে। যাঁদ তাহা হইত, 
তাহা হইলে একই মাতাঁপিতা দ্বারা সমভাবে লালিত পালিত আকাতিগত 


১৫২ গোৌঁতন বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সাদশ্য-বাশম্ট যমজ সন্তানদ্বয়ের মধ্যে মানাসক প্রব্াত্বর 'বাঁভল্নতা দুষ্ট 
হইত না। 

মাতার জরায়্‌তে সন্তানের জন্ম কিরূপে হয় তাহা ষখন আলোচনা 
কার, তখন দেখতে পাই মাতার ডিম্ব (0%2)) ও পিতার শুক্রকীঁট 
{ Spermatozoa ) এই দুইয়ের সাঁম্মলনে মানবের উৎপাত্ত হয়। মাতার 
ডিম্ব যখন ডম্বপ্রণালীর ( Follopian tube ) ভিতর প্রবেশ করে, তখন 
অনেকগাঁল শুক্রুকীট ডম্বাট 'ঘারয়া ফেলে এবং ডিম্বদেহে প্রবেশ করবার 
চেস্টা করে । 1কন্তু একটাঁমান্র শুর্রকীটই 'ডম্বদেহে প্রবেশ কাঁরয়া ভিম্বদেহের 
সাঁহত মিলত হইয়া একাঁট জীবকোষ সৃষ্ট করে। কেবল একাঁটমান্র 
শুক্রকীট [ডিম্বদেহে প্রবেশ করে, অন্যগুলি প্রবেশ করে না কেন, তাহার কোন 
সমাধান শরাীরশীবজ্ঞান কারতে পারে নাই । 

বৌদ্ধধম্মমতে কেবল ডিম্ব ও শুরুকীটের সাঁম্মলনে জীবের উৎপাত 
হইতে পারে না। এই দুইটা জানষ ব্যতীত তৃতীয় গম্ধব্বো বা পর্ব জন্ম 
অন্বেষণকারা সত্ব উক্ত দুইটি জিনিষের সাঁহত মালত হওয়া চাই । 

মহাতণহ্াসগ্খয় সুত্রে ভগবান বালয়াছেন__-“তপ্ণং খো পন ভিকখবে 
সন্লিপাতা গব্ভস্সাবব্বাস্ত হোত । ইধ মাতাঁপতরো চ সান্নিপাততা হোস্ত, 
মাতা চ ন উতুণী হোত, গন্ধব্বো চ ন পচ্চুপটঠিতো হোত, নেব তাব 
গব্ভস্সাবন্কান্ত হোত । ইধ মাতাঁপিতরো চ সান্নপাঁতিতা হোন্তি। মাতা 
চ উতুণ' হোতি,গম্ধব্বো চ ন পচ্চপট_ঠরো হোত, নেব তাব গব্ভস্সাবন্ধন্তি 
হোত । যতো চ খো ভিকখবে মাতাপিতরো চ সান্নপাঁততা হোন্ত, মাতা চ 
উতুণাী হোত, গন্ধব্বো চ পচ্চ্পট্ঠিতো হোত, এবং ত'ণং সান্নপাতা 
শাৰ্ভস্সাবক্ধল্তি হোত ।” 

“হে ভিক্ষুগণ, তিনাট জিনিষের সম্মিলনে জীবের উৎপাত্ত হয় । মাতা- 
পিতার যৌন সাম্মলন হইলেও ষাঁদ মাতা ধতুমতশ না হয় এবং গন্ধধ্বো 
( Being-to-be-born ) উপাস্থিত না থাকে, তাহা হইলে জণবের উৎপাত 
হইতে পারে না। যাঁদ মাতাঁপতার যৌন সম্মিলন হয় এবং মাতা খাতুমতণ 
হয়, কিন্তু গন্ধব্বো উপাশ্থত না থাকে, তাহা হইলে জীবের উৎপাত্ত হইতে 
পারে না। যাঁদ মাতাপিতার যৌন সম্মিলন হয়, মাতা খতুমতণ হয় এবং 


গম্ধত্বো উপাস্থিত থাকে, তাহা হইলে এই তিনের সম্মিলনে জীবের উৎপত্তি 
হয়। 


বৌদ্ধ জন্মাস্তরবাদ ১৫৩ 


অঁভধর্ম্মে এই তৃতীয় পদার্থকে প্রাতিসম্থি {জ্ঞান ( Re-linking 
consciousness ) বলা হইয়াছে । 

এই প্রাতসাম্ধ গবজ্জান কোথা হইতে আসল ? প্রাতিসম্ধি বিজ্ঞানের 
জন্মধারণ করা পূর্ত্থজন্মে অপর একটি বিজ্ঞানের চ্যাতির উপর নির্ভর করে, 
এবং এই চ্যৃতি ও উৎপাত্ত (মৃত্য ও নবজন্ম ধারণ ) কর্ম্ম শান্ততেই সঞ্ঘাঁটত 
হইয়া থাকে। কম্ম বাঁলতে নিজকৃত ভালমন্দ কর্ম বুঝায় । ভগবান 
বাঁলয়াছেন-_কর্ম্ম ব্যতীত আরও একাঁট কারণ ‘বিদ্যমান আছে । সে কারণ 
আঁবদ্যা বা চতুরার্যাসত্য সম্বন্ধে অজ্ঞানতা । আঁবদ্যা প্রভাবে লোকে কাম- 
প্রবৃত্বদ্বারা প্রলুব্ধ হইয়া ভালমন্দ কার্য করে, এবং এই কার্য্যদ্বারাই কর্ম্ম- 
শান্ত উৎপন্ন হইয়া থাকে । সেইজন্য অবিদ্যাই জন্ম-মৃতহ্যর কারণ । 
পুর্বজন্ম বিশ্বাসের কারণ ঃ 


(Reasons to believe in a Past birth) 


জগতে আমরা দেখতে পাই কেহ সখা, কেহ দুঃখী, কেহ সুন্দর, কেহ 
কুৎীসত, কেহ ধনী, কেহ দরিদ্র, কেহ পাপ, কেহ পুণ্যবান, কেহ রাজপ্রাসাদ- 
বাসী, আর কেহ পর্ণকাটরবাসশ- মানুষে মানুষে এই পার্থক্য কেন? 
বৌদ্ধমতে যে কম্মশীল্ত-প্রভাবে মানুষের পুনজন্ম লাভ হয়, সেই কম্ম শান্ত 
সকলের একরূপ নহে বাঁলয়া মানুষে মানুষে এই পার্থক্য বিদ্যমান । পর্ব" 
জন্মাঙ্জতি কর্মফলেই মানব ইহজশীবনে সৃখ দুঃখ ভোগ করিয়া থাকে । 
পূর্ব জন্মাঁজ্জত কম্মফল যাঁদ আমরা না মানি, তাহা হইলে জগতের এই 
বৈষম্যের কোন সন্তোষজনক কারণ খাঁজয়া পাই না। 

জগতে আমরা আবার অনেক পাপীকেও সুখভোগ কাঁরিতে এবং অনেক 
পুণ্যবানকেও দুঃখভোগ করতে দোখতে পাই । ইহার কারণও প্্বজন্মের 
কৰ্ম্মফল । পাপা পূর্বজন্মের পুণ্যকর্মের ফলে ইহজশবনে সৃখভোগ করে 
এবং পূর্বজন্মের পাপকর্মের ফলে পৃণ্যাত্মাও ইহজীবনে দুঃখভোগ করে। 
অনেক সময় আমরা যখন কোন নৃতন স্থানে উপনশত হই, তখন মনে হয় যেন 
সেই স্থান আমাদের পারচিত, সেই স্থানের অনেক দৃশ্য যেন পূর্বে দোঁখয়াছি 
বাঁলয়া মনে হয়। যাহাদের সঙ্গে পূর্বে কখনও দেখা হয় নাই, সেই সব 
লোকের সঙ্গে আমাদের দেখা হইলে অনেক সময় মনে হয় ষেন এই সব লোক 
আমাদের অনেক 'দিনের পাঁরচিত । আমাদের মনে এই যে ভাব উৎপন্ন হয় 
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তাহার কারণ কি? ইহার একমান্র সঙ্গত কারণ এই যে পহ্বজন্মে সেই সব 
স্থান এবং সেই সব লোক আমাদের পাঁরচিত ছিল। 

ধম্মপদের অর্থকথায় ভগবান বৃদ্ধকে দৌখয়া এক দম্পাতির ভগবানের 
প্রাতি পৃত্রস্নেহ উৎপাত্তর কথা 'লাঁপবদ্ধ আছে । উন্ত দম্পাঁত ভগবানকে দর্শন 
করিয়া ভগবানের পদপ্রান্তে পাতত হইয়া ও আঁভবাদন কারয়া এইরূপ বাঁলয়া- 
ছিলেন- শীপ্রয় পত্র, মাতাশ্পিতা বৃদ্ধাবস্থায় পাঁতত হইলে, তাহাদের যত্ব 
নেওয়া পত্রের কর্তব্য নহে কি? কেন এতাঁদন আমাদিগকে দেখা দাও নাই ? 
এই প্রথম আমরা তোমার দর্শন লাভ কাঁরলাম ৷” ভগবান বাঁলয়াছেন-_ এই 
দম্পাঁত বহু বহু জন্মে তাঁহার পিতামাতা ছলেন। সেইজন্য তাঁহাকে 
দোঁখয়া হঠাৎ তাঁহাদের পুত্রস্নেহ উৎপন্ন হইয়াছিল । 

বৌদ্ধমতে সাধনাদ্বারা লোকে পর্ব পূর্ব জন্মের কথা স্মরণ করিতে 
পারে। বৌদ্ধধর্ম এই জ্ঞানকে পর্বানবাসজ্ঞান বলা হইয়াছে । ভগবান বুদ্ধ 
তাঁহার বহু বহু জন্মের কথা তথা অন্য লোকের বহ পূর্ব পর্ব জন্মের 
কথা বালতে পারতেন । 

মহাসীহনাদ সূত্রে ভগবান বালয়াছেন_-“পুনচপরং সাঁরপুত্ত, তথা- 
গতো অনেকাঁবাহতং পুব্বোনবাসং অনুস্সরাতি। 

তথাগতো 1দব্বেন চক-খুনা বিসুদ্ধেন আতিক্কন্তমান্সকেন সত্তে পস্সাঁত 
চবমানে উপ্পজ্জমানে হানে পণীতে সুবগ্পে দুব্বঞ্নে, সুগতে দপ্গতে যথা- 
কম্মুপগে সত্তে পজানাতি ।” 

ভগবান বৃদ্ধের উপদেশ অনুসরণ কাঁরয়া তাঁহার শিষ্যেরাও পূর্বানবাস- 
জ্ঞান লাভ কাঁরয়াছিলেন এবং তাহাদের নজ নিজ পূ্বজন্মের কথা বলিতে 
পারতেন । 


এই পূর্্বনবাসজ্ঞান যে কেবল বুদ্ধ এবং বৃদ্ধশিষ্যেরাই লাভ কারয়া- 
ছিলেন তাহা নহে । সাধনা দ্বারা বৌদ্ধ অবৌদ্ধ সকলেই এই পূর্্বজন্ম জ্ঞান 
লাভ কারতে পারে। 

থেরগাথা নামক গ্রন্হপাঠে জানা যায়- বঙ্গীশ নামক জনৈক ব্রাহ্মণ 
আচার্য্য অঙ্গুলিদ্বারা মৃতব্যান্তর মঞ্ডকের খুলল পরীক্ষা কাঁরয়া মৃতব্যান্ত 
কোথায় পুনজ্জন্ম গ্রহণ কাঁরয়াহে বালতে পাঁরিতেন। 

ভগবান বৃদ্ধের আঁবভবের পূর্বেও ভারতীয় খাষদের কেহ কেহ 
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পর্বানবাস জ্ঞান, পরের চিত্ত জানবার জ্ঞান প্রভূত শান্ত লাভ কাঁরয়া- 
{ছলেন । 

খাঁষ কালদেবল-(যান রাজকুমার সিদ্ধার্থ বুদ্ধত্ব লাভ কাঁরবেন বলিয়া 
ভাবষ্যদ্বাণী কাঁরয়াছলেন-_) লোকের অতাঁত ও ভাঁবষ্যতের কথা বাঁলতে 
পারিতেন। 


অংসারচক্র 
(The wheel of life) 


বৌদ্ধধর্ম পুনঃ পুনঃ জন্ম ও মতত্যু প্রবাহকে সংসার বলা হইয়াছে । 
বৌদ্ধগ্রন্হে মানবজীবনকে নদীর স্রোত ও দীপ্পাশখার সাঁহত তুলনা করা 
হইয়াছে । 

আবদ্যাজনিত কম্মই মানবের পুনঃপুনঃ জন্ম ও মৃত্যুর কারণ । যতদিন 
এই কম্মশান্ত বদ্যমান থাকবে, ততাঁদন এই সংসার প্রবাহে ভাসয়া চালতে 
হইবে ৷ প্রতীত্যসমৃতপাদে এই পুনঃপুনঃ জন্ম ও মত্যুপ্রণালী বিশদভাবে 
বর্ণনা করা হইয়াছে । আঁবদ্যা সংসারচক্রের প্রথম কারণ। আঁবদ্যাবশতঃ 
সম্যকদষ্ট বিকশিত হয় না। আবিদ্যা বা চতুরাযসত্য সম্বন্ধে অজ্ঞতা হইতে 
সংস্কার বা কম্মচেতনা (Thought activities) উৎপন্ন হয় । কম্মচেতনা বা 
সংস্কার হইতে প্রাঁতসাম্ধবিজ্ঞান বা চিত্ত উৎপন্ন হয়। এই প্রাতিসাম্ধীবিজ্ঞান 
অতীত জীবনের সাঁহত বর্তমান জীবনের সংযোগ সাধন করে । প্রাতিসান্ধি- 
বিজ্ঞানের উৎপাত্তর সঙ্গে সঙ্গে ুগপৎ নামর্‌প উৎপন্ন হয় । চক্ষু,কর্ণ,নাসকা, 
1জহবা,কায় ও মন এই ছয়হীন্দ্রয় বা ষড়ায়তন নামর্প হইতে অবশ্যই উৎপন্ন 
হয় । হীন্দ্রিয় থাকলে বাঁহরজগতের সাঁহত সংস্পর্শহইবেই । ছয় ইীন্দ্রিয়ের সাহত 
বাহজগতের সংস্পর্শ সঙ্বাটত হইলে সুখদঃখ অনুভূতি বা বেদনা উৎপন্ন 
হয়। অনুভুতি হইতে তৃষ্ণা উৎপন্ন হয়। তৃষ্ণা হইতে পুনজঁন্ম উৎপাদনকারী 
কারণ বা উপাদান উৎপন্ন হয়। উপাদান হইতে কম্মভব, কম্মভব হইতে 
জাতি বা ভবিষ্যত জন্ম সঙ্ঘাঁটত হয়। জন্ম হইতে জরা-মরণ ঘাঁটয়া থাকে । 

যদি হেতু হইতে ফল উৎপন্ন হয়, তাহা হইলে হেতুর অস্তদ্ধানে ফলের 
অন্তদ্ধান হয়। যখন মানবের জ্ঞানের বিকাশ হয়, তখন আঁবদ্যার নিরোধ 
হয়। আঁবদ্যার নিরোধে সংস্কারের নিরোধ ; সংস্কারের রোধে বিজ্ঞানের 
নিরোধ ; বিজ্ঞানের নিরোধে নামর্পের নিরোধ ; নামরূপের নিরোধে ষড়ায়- 
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তনের নিরোধ ; ষড়ায়তনের 'নরোধে স্পর্শের রোধ ; স্পর্শের রোধে 
বেদনার নিরোধ ; বেদনার নিরোধে তৃষ্কার নিরোধ ; তৃুষ্ণার নিরোধে 
উপাদানের নিরোধ ; উপাদানের রোধে কম্মভবের নিরোধ ; কম্মভবের 
এনরোধে জন্মের নিরোধ ; জন্মের নিরোধে জরা-মরণ ইত্যাঁদ যাবতীয় দুঃখের 
অবসান হয় ৷ যখন জ্ঞানের বিকাশের দ্বারা আঁবদ্যার অবসান হয় এবং জীবন- 
স্রোতকে নিত্বাণধাতুর দিকে চালিত করা হয়, তখন সংসারের অবসান হয় । 


জন্ম ও মৃত্যু প্রণালী ঃ 


বৌদ্ধমতে চারটি কারণে জীবের মৃত্যু ঘাঁটয়া থাকে । 

(১) জনককম্মক্ষয়। যে কনম্মশান্ত-প্রভাবে জীবের জন্ম হয়, সেই 
কম্মশান্ত শেষ হইয়া গেলে জীবের মৃত্যু হয়। এইর্‌প মৃত্যুকে কর্মফল 
মরণ বলা হয়। কম্মশীন্ত ফুরাইয়া গেলে বৃদ্ধত্ব লাভ কারবার পূর্বেই মৃত্যু 
ঘাঁটয়া থাকে। 

(২) আয়ুক্ষয়। বৃদ্ধত্ব হেতু আয় অবসানে স্বাভাবিক মৃত্যুকে 
আয়ুক্ষয় মৃত্যু বলা হয় । বেদ্ধমতে ৩১ট লোক ( Planes of existence ) 
বিদ্যমান আছে। এই ৩১টি লোকের কোন লোকে কত পরমায়্‌, তাহা 
নিৰ্দষ্ট আছে। জীব যখন পরমায়ুর শেষ সীমায় (Maximum age limit) 
উপনীত হয়, তখন কম্মশান্ত বিদ্যমান থাকলেও মৃত্যু ঘাঁটয়া থাকে। 
কম্মশান্তি অতীব বলবতী হয়। তাহা হইলে জীব একই লোকে পুনরায় 
জন্ম গ্রহণ করে। অথবা কোন উদ্ধতর লোকে জন্ম গ্রহণ করে, যেমন 
দেবতার বেলায় ঘাঁটয়া থাকে । 

(৩) উভয়ক্ষয়। জনককনম্ম ও পরমায়ু উভয়ক্ষয়ে যে মৃত্যু হয়, তাহাকে 
উভয়ক্ষয় মরণ বলা হয় । 

(৪) উপচ্ছেদক কম্ম। যে কর্মমশান্ত প্রভাবে জীবের জন্ম হয়, সেই 
কর্্মশান্ত হইতে কোন আঁধকতর শান্তশালী পূর্বজন্মকৃত বা ইহজন্মকৃত 
কর্ম্মপ্রভাবে আয়ু থাকা সত্বেও মুত্যু হইয়া থাকে। দেবদত্ত তাহার 
জীবদ্দশায় কৃত বুদ্ধরন্তপাতর্প উপচ্ছেদক কর্ম্ম প্রভাবে আয়ু থাকা সত্তেও 
মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল । 


প্রথম তিন প্রকার মৃত্যুকে কালমরণ ও চতুর্থ প্রকার মৃত্যুকে অকালমরণ 
বলা হয়। 
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দঁপাঁনব্বাণের উদাহরণ দ্বারা উক্ত {বিষয় বেশ সুন্দরভারে প্রকাশ করা 
যায়। প্রদীপ 'নিয়ালাখত চাঁরাঁট কারণের যে কোন একটির দ্বারা নিব্বাপত 
হইতে পারে--(১) সাঁলতা ফ:রাইয়া গেলে, (২) তৈল নিঃশেষ হইয়া 
গেলে, (৩) সালতা ও তৈল উভয় ফুরাইয়া গেলে, (৪) অন্য কোন 
বাহ্যক কারণে যথা--বাতাসের প্রভাবে । 

ঠিক সেইরূপ মানবের মৃত্যুও উীল্লাখত চাঁরাট কারণের যে কোন 
কারণে ঘাঁটতে পারে । 

বৌদ্ধমতে জীবের জন্মও চার প্রকারে হইতে পারে-(১) অন্ডজ 
(২) জরায়ুজ (৩) স্বেদজ (৪) ওপপাতক ।* 

(১) যে সব প্রাণী ডিম হইতে জন্মে তাহারা অণ্ডজ। পক্ষী ও সর্প 
অন্ডজ প্রাণী । 

(২) যাহারা মাতৃগর্ভে জন্মে তাহারা জরায়ুজ । মানব ও ভূমিদেবতা 
এবং অন্যান্য যে সব প্রাণী মাতৃগর্ভে জন্মে তাহারা জরায়ূজ । 

(৩) মশা-মাছ প্রভূত ময়লা হইতে জন্মে বলিয়া স্বেদজ । 

(8৪) যে সব প্রাণী উন্ত {তন কারণ ছাড়া পনর ষোল বৎসর বয়স্ক 
অবস্থার দেহের ন্যায় হঠাৎ জন্ম গ্রহণ করে, তাহাদিগকে ওপপাতিক সত্ত্ব বলে। 
তাহারা জরায়ুতে জন্মগ্রহণ করে না বালয়া পূর্ঘ্বজন্মের কথা স্মরণ কাঁরতে 
পারে। তাহাদিগকে আমরা চক্ষুতে দোৌখতে পাই না। ব্রহ্মা, স্বর্গবাসী 
দেবতা, প্রেত ও নরকবাসা প্রাণীসমৃহ এই শ্রেণীর অন্তর্গত । 


জন্মস্থান £ 

জীবের জন্ম নানালোকে (Planes ০f existence) সঞ্ঘটত হইতে পারে । 
জশবগণ নিজ নিজ কৰ্ম্ম শান্ত অনুযায়ী ৩১ট লোকের (Planes of existence) 
যে কোন লোকে জন্ম গ্রহণ কাঁরতে পারে। 

এই ৩১ট লোকের বিষয় নিম্নে 'লাখত হইল । এই ৩১ট লোককে 
তনভাগে বিভাগ করা যায়, যথা--কামলোক. র-পলোক ও অরূপলোক । 

কামলোকের সংখ্যা ১১ট, র্‌পলোকের সংখ্যা ১৬টি, এবং অরূপলোক 
৪, মোট ৩১ট । 

কামলোককে দুইভাগে বিভাগ করা যায়, যথা-_( ১) দুর্গ তভূম-.- 


(২) সংগাঁতভূম । 


১৫৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


দুর্গাতভম £_ 
দুরগ্গাতিভূমির সংখ্যা চাঁরাটি 
যথা (১) রয় বা নরক (২) তরচ্ছান বা তির্যকষোন 
(৩) প্রেতযোনি (8) অসুরষোনি 
পূর্বজন্ম গ্রহণের এই চারাট দুর্গাতভূমি । এই চারটি দুঃখময় 
দুর্গাতভূমিতে জীবগণ আপন আপন পাপকর্মের ফলে জন্ম গ্রহণ করে। 
পাপকর্মের গুরাত্ব অনুযায়ী কতদিন এই দুর্গতভূমিতে জন্ম গ্রহণ কাঁরয়া 
কষ্ট ভোগ কাঁরতে হইবে তাহা নিদ্ধারত হয়। নিদ্ধারিত সময় অতাঁত 
হইলে জীব অন্যলোকে জন্ম গ্রহণ করে। 
প্রেত বাঁললে দেহাবহীন আত্মা বুঝায় না। প্রেতদের দেহ আত কদয্য 
কখনও আঁত দীর্ঘ এবং কখনও আঁত ক্ষুদ্র হইয়া থাকে । এই প্রেতদের বিষয় 
“প্রেতবস্তু” নামক গ্রন্হে লাপবদ্ধ আছে। সংঘ্বস্তানকায়েও প্রেতদের কতক- 
গাল মনোরম কাহনী লিখিত আছে। জনৈক প্রেতের বিষয়ে স্থাবর 
মোগগল্লান এইরূপ বাঁলয়াছিলেন £_ 
এইমাত্র আমি গৃধকুট পর্্বতশনর্ধ হইতে অবতরণ কারবার সময় আকাশের 
মধ্য দয়া একাঁট নরকগকাল চাঁলয়া যাইতে দেখিয়া আঁসয়াছ। বহু 
কাক, শকুন ও গাঁধনী সেই নরকগ্কালের পিছনে ডীঁড়তে ডীড়তে বক্ষপঞ্জরে 
চণ্ু দ্বারা আঘাত কাঁরয়া পঞ্জর টানিয়া বিভস্ত কারতেছে। সেই আঘাত- 
জানত বেদনায় নরকগ্কাল ক্রন্দন কাঁরতেছে। তখন আমার মনে এই চিন্তার 
উদয় হইল-অহো ! কি আশ্চর্য্য! কি অদ্ভুত ! মানবের এইরূপ আকাতি- 
{বিশিষ্ট হইয়া পুনজ‘ন্ম গ্রহণ করা বড়ই অদ্ভুত ! ভগবান বৃদ্ধ বলিয়াছেন, 
এই জাব পর্বজন্মে পশুঘাতক ছিল । পাপকর্্ম প্রভাবে সে এইভাবে জন্ম- 
গ্রহণ করিয়াছে । 
অসংরেরাও প্রেতপয্যয়িভুস্ত দুঃখী জীব । তাহাদের চেহারাও আঁত 
কদৰ্য্য । দেবতাদের প্রাতিদ্বন্ষণ অসুরেরা এই পধ্যয়িভুন্ত নহে । 
মালন্দ-প্রশ্ন মতে প্রেত চার প্রকার 
যথা-€১) বস্তাসক। 
(২) ক্ষুংপপাসক। 
(৩) নিজ্ঝামতাফক । 
(8) পরদত্তউপজীবাী। 


( Planes of Existence ) Age Limit 


) আয়ুর পাঁরমাণ 
নেবসঞঞা নাসঞঞোয়তন্‌ ০,০০০ মহাকলপ 
আ'কণএঞায়তন ৬০,০০০ রি 

80,000 bi 
২০,০০০ tr 
১৬,০০০ at 


৮০০০ 


১৬০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


বস্তাঁসক প্রেতেরা বাম খাইয়া বাঁচে ( feed ০n vomit )। ক্ষুধা ও তৃষার 
জবালায় জঙ্জরত প্রেতকে ক্ষুতাপপাঁসক প্রেত বলে। নৃক্ষকোটরে 
প্রজ্জবালত আঁগ্নর ন্যায়, অভ্যন্তরে প্রজ্জবালত তৃফারূপ আগ্রর দ্বারা দপ্ধীভূত 
প্রেতকে নিজ্ঝামতৃীফক প্রেত ( who are consumed by thirst ) বলা হয়। 
যে সব প্রেত পরের প্রদত্ত দানবলে জীবকানিব্বাহ করে, তাহাদিগকে পর- 
দত্তোপজশবী প্রেত বলা হয়। 'তরোকুন্ড সূত্রে উল্লিখিত হইয়াছে যে পর- 
দত্তোপজীবী প্রেতেরা তাহাদের জীবত আত্মীয়স্বজন কর্তৃক তাহাদের 
উদ্দেশ্যে প্রদত্ত পৃণ্যফল লাভ কাঁরয়া অন্য কোন সগাঁতভূমিতে জন্ম গ্রহণ 
কাঁরতে পারে । অন্যান্য প্রেতেরা অপরের প্রদত্ত পৃণ্যফল পায় না। 

এই চারটি দুর্গাতিভীমর পরই ৭াট সুগাঁতিভীম বিদ্যমান, যথা 

(১) মনৃষ্যলোক ও ৬টি দেবলোক, মোট ৭ট। 

দেবলোক ৬1) যথা 

(১) চাতুর্মহারাঁজক (২) তাবাতিংস বা ্রয়াস্্ংশ (৩) যাম 
(8) তৃঁষত (&) নিম্মাণরাতি (৬) পরানীম্মত বশবতাঁ। 

মনুষ্যলোকে সুখ ও দুঃখ উভয়ই বিদ্যমান। বোঁধিসত্তেরা মনুষ্যলোকই 
পছন্দ করেন । কারণ পারমণ পর্ণ করিবার সব্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট স্থান মনৃষ্য- 
লোক । একমাত্র মনষ্যলোকেই বুদ্ধগণ জন্মগ্রহণ করিয়া থাকেন । 

চাতৃম্মহারাঁজক দেবলোক- চারজন দিকপাল দেবরাজের বাসস্থান । 

তাবাতিংস--৩৩জন দেবতার বাসস্ছান। তাবাঁতংস দেবলোকের প্রত্যেক 
পাশ্বে ৮টি দেবলোক আছে, মধ্যস্থানে দেবরাজ শক্রের দেবভবন । 

যাম- যামদেবগণের বাসস্থান । 


তুষত- আনন্দময় স্বর্গ (Realm of delight) 

যে সব বোঁধসত্তুগণ পারমী পাঁরপূর্ণ কাঁরয়াছেন, তাঁহারা বুদ্ধত্ব লাভ 
কারবার জন্য মনৃষ্যলোকে জন্মগ্রহণ কারবার উপযুস্ত সময় উপাঁচ্ছত না হওয়া 
পর্যন্ত তুষিত দেবলোকে বাস করেন। বর্তমানে মৈত্রেয় বোধিসত্ব এই তুাঁষত 
দেবভবনে বাস কারিতেছেন । 

ধনম্মণরাতি-_আপনস্যাম্টকার্ধেে আনন্দপ্রকাশক দেবগণের বাসস্থান ৷ 
(Realm of the devas who rejoice in their own creation). 

নিম্মণেরাত দেবতারা নাল-পাঁতাদ যের্‌প ইচ্ছা করেন, তাদ্‌শ রূপ 
নিম্মণে-কাঁরয়া রামত হইয়া থাকেন । 


বৌদ্ধ জন্মাস্তরবাদ ১৬১ 


পরানার্ম্মত বশবর্তী পরের 'নাম্মত কাম্যবস্তৃতে আসন্ত ও বশবত্তাঁ 
দেবতাদের বাসস্থান । এইসব দেবতাদের মনোভাব অবগত হইয়া তদনুরস্প 
কাম্যবস্তু তাঁহাদের উপভোগের জন্য অপর দেবতারা নিম্মাণ করেন। 

উত্ত ছয় দেবলোকবাসী দেবতাদের দেহ মানবদেহ হইতে সক্ষমতর ॥ 
তাঁহারা অমর নহেন-_তাঁহারাও জন্মমৃত্যর অধীন । কোন কোন বিষয়ে 
যেমন দেহ, স্বভাব, খাদ্য প্রভাতি বিষয়ে তাঁহারা মানব হইতে শ্রেষ্ঠ । কিন্তু, 
তাঁহারা প্রজ্ঞায় মানবকে আতিক্রম কাঁরতে পারেন নাই । এইসব দেবতারা 
ওপপাঁতিক সত্ত্ব । তাঁহারা ১৫১৬ বৎসর বয়স্ক অবস্থার ন্যায় হঠাৎ 
জন্মগ্রহণ করেন। 

চারটি দুর্গাতিভূঁমি, মনুষ্যলোক ও ছয়াট দেবলোক সমাস্টগতভাবে কাম- 
লোক নামে আভাহত (the sentient 651506105)। কামলোকের উপরে 
রূপলোক অবাস্ছিত। রুপলোকের ১৬ট শ্রেণী বিভাগ (sixteen grades) 
আছে ৷ তন্মধ্যে প্রথম ধ্যানভুমি তনাট-$১) ব্রহ্মপারিসঙ্জ বা ব্রহ্মপারষদ 
(২) ব্রন্ষপুরোহত (৩) মহাৱন্ধ । 


দ্বিতীয় ধ্যানভূমি £ 


(৪) পরিত্তাভা (৫) অপ্পমাণাভা (৬) আভস্‌সর 


তৃতীয় ধ্যানভুমি : 
(৭) পাঁরত্তসংভ (৮) অপ্পমাণসুভ (৯) সুভাকহু 


চতুৰ্থ ধ্যানভূমি £ 

(১০) বেহপ্‌ফল (১১) অসঞঞসত্া (১২) সৃদ্ধাবাস। সুদ্ধাবাস 
ব্রহ্মলোকের ৫টি শ্রেণী বিভাগ আছে ; যথা--(১) আঁবহা (২) অতশ্পা 
(৩) সুদসসা (৪) সুদসূসী ( ৫ ) অকানটঠ। 

প্রথম ধ্যানভূমি ৩টি, দ্বিতীয় ধ্যানভূমি ৩টি, তৃতীয় ধ্যানভূমি ৩টি, চতুর্থ- 
ধ্যানভাম ৭টি মোট ১৬টি রূপলোক । যাহারা ধ্যান করেন, তাঁহারা 
াল্লাথ৩ র্‌পৱনহ্মলোকে জন্মগ্রহণ কাঁরতে পারেন । যাঁহারা প্রথমধ্যান করেন, 
তাঁহারা প্রথমধ্যানভূমিতে জন্মগ্রহণ করিতে পারেন। যাঁহারা দ্বিতীয় ও 


৯৬২ গৌতম বুন্ধেধ্ ধর্ম ও দর্শন 


ধাঁহারা চতুর্থ ও পণ্চমধ্যান করেন, তাঁহারা ষথারুমে তৃতীয় ও চতুর্থ ধ্যান- 
ভূমিতে জন্মগ্রহণ করেন । 
করেন । যাহারা মধ্যম রকম ধ্যান করেন, তাঁহারা দ্বিতীয়জ্ঞরে জন্মগ্রহণ 
করেন। যাহারা ধ্যান সম্পূর্ণরূপে আয়ত্ত কাঁরয়াছেন, তাঁহারা ধ্যানভাঁমির 
তৃতীয়ন্তভরে জন্মগ্রহণ করেন । 

একাদশ রূপব্রহ্ষলোক অসঞ-ঞসত্াবাসীদের বিজ্ঞান নাই-_রৃপ আছে 
মাত্র । তাহা হইলে তাঁহারা প্রাণহীন জড়পদার্থ কি ? না, তাঁহারা জড়পদার্ 
নহেন । তাঁহাদের বিজ্ঞান না থাকলেও জশীবতোন্দ্রয় বর্তমান থাকে। 
স-দ্ধাবাস ব্ৰহ্মলোক অরহৎ ও অনাগামীদের বাসস্থান । ষাঁহারা কামলোকে 
অনাগামীমার্গফল লাভ করেন, তাঁহারা মৃত্যুর পর সদ্ধাবাস ব্রহ্মলোকে 
উৎপন্ন হন এবং অধহত্ব লাভ না করা পর্যন্ত তথায় অবস্থান করেন । অরুপ- 
লোকের সংখ্যা চারটি । অরুপলোকে রুপ নাই-_বিজ্ঞান আছে মানত । *্প্রবল 
মানাঁসক শান্তর দ্বারা 'নাক্ষপ্ত হইয়া বিজ্ঞান সামায়কভাবে রূপের সাহত 
বাচ্ছন্ন হইয়া অর্পলোকে অবস্থান করে । 

রূপলোক ও অরুপলোকবাসীদের মধ্যে লিঙ্গভেদ নাই । চার অরূপ- 
ধ্যানানুযায়ী অরৃপলোকও চার শ্রেণীতে বিভস্ত । যথা £-- 

(১) আকাসানণ্ায়তন (২) বিঞ্ঞানগ্ায়তন (৩) আঁকিঞঞ-ঞায়তন 
(৪) নেবসঞ্-ঞ্ানাসঞ-ঞায়তম । 

আভধম্মার্থ সংগ্রহে উক্ত ৩১ট লোকের সত্গণের পরমায়ূর পারমাণ 
এইরূপ 'লাখিত হইয়াছে £ 

চাঁর দুর্গাতভূমিতে পরমায়ুর কোন সামা নার্্দস্ট নাই । মনৃষ্যলোকেও 
আয়ুর পারমাণ আনান্দন্ট। 

চাতুর্মহারাঁজক দেবতাদের আয়ুর পরিমাণ ৫০০ স্বগাঁয় বংসর । মনৃষ্যের 
ণাঁণনায় ৯০১০০০০০ বৎসর । 

তাবাঁতংস স্বর্গবাসী দেবতাদের আয়ুর পাঁরমাণ চাতুর্মহারাজিক 
দেবতাদের আয়ুর দুইগুণ ; ধাম দেবতাদের আয়ুর পাঁরমাণ তাবাঁতংস 
দেবতাদের আয়ুর দুই গুণ ; তুষিতবাসীদের আয়ুর পাঁরমাণ যাম দেবতাদের 
আয়ুর 'দ্বগ্ণ। 


বৌদ্ধ জন্মাস্তরবাদ ১৬৩ 


নিম্মণরাতি দেবতাদের আয়ুর পাঁরমাণ তুঁষিত দেবতাদের আয়ুর 
দ্বিগুণ । পরানাম্মতবশবত্তা দেবতাদের আয়ুর পারমাণ নিম্মাণরাঁত দেবতাদের 
আয়ুর দ্বিগুণ । 
শক্ষপারসঙ্জ বাসীদের আয়ু -_ ১ অসংখ্যেয় কল্পের ৩ ভাগের ১ ভাগ 


বঙ্গাপুরোহিত _ ১ অসংখ্যেয় কল্পের ২ ভাগের ১ ভাগ 
মহাব্রহ্গা ১ অসংখ্য কল্প 
পাঁরত্তাভা নি ২ মহাকজ্প 
অপ্পমাণাভা সস 8B » 
আভসসর — ৮ 
পারতসুভ — ১৬ 
অপপমাণসুভ — ৩২ » 
সুভকিহ নি ৬৪ * 
বেহপ্‌ফল টি &০০ 
অসঞঞসত্ — 60০0 

আঁবহা — ১০০০ 
আতপ্পা ot ২০০০ 
সদসসা ” 8000 
সুদস্‌সাী 1 দই, ৮০০০ 
অকাঁনটঠ —- ১৬০০০ 
আকাপানগ্ায়তন ;,, ই ২০০০০ 
[বঞ-ঞাণণ্ায়তন — 80000 
আকিঞঞ-ঞায়তন তে ৬০০০০ 
নেবসঞ ঞ্ানাসঞঞোায়তন রি ৮০০০০ 
পুনর্জন্ম কিরূপে সঙঘটিত হয় : 


মনে করুন একজন লোকের মৃত্যু আসন্ন । মরণক্ষণ হইতে পূর্ববর্তী" 
সপ্তদশ চিত্তক্ষণ পর্য্যন্ত নূতন শারীরিক কর্ম্মশান্ত রাহত থাকে । কম্মজর্প 
আয় উৎপন্ন হয় না। কিন্তু উন্ত সপ্তদশ চিত্তক্ষণের পূর্বে উৎপন্ন কর্মজরূপ- 
সমূহ মরণকালীন চিত্তক্ষণ পর্যন্ত বর্তমান থাকে; তৎপর নিরু্ধ হইয়া 
ঘায়। 


১৬৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এই অবস্থাকে নিব্বাণোন্মুখ দীপাশখার সাঁহত তুলনা করা যাইতে পারে ॥ 

এই মরণাপন্ন ব্যস্তির নিকট কর্ম্ম, কর্্মানামিত্ত ও গাঁতানামত্ত উপাস্থত 
হয়। কম্মদ্বারা এখানে তাহার কৃত ভালমন্দ কর্ম্ম বুঝাইতেছে। ইহা 
পৃণ্যময় সমাধি কৰ্ম্ম অথবা পিতৃহত্যাদ গুরুতর ( গরুক কম্ম ) কর্ম্মও 
হইতে পারে। এই গুরুতর কর্ম্মসম্‌হ এত শান্তশালী যে তাহারা অন্যান্য 
সমস্ত কৰ্ম্মকে আবৃত কারয়া রাঁখয়া মনশ্চক্ষুর সম্মুখে আঁত স্পষ্টভাবে 
উপস্থিত হয়। যাঁদ তাহার কোন গুরুতর কর্ম্ম না থাকে, তাহা হইলে 
মৃত্যুর অব্যবহিত পূর্ত্থক্ষণে কৃতকর্ম্ম (আসন্ন কর্ম্ম ) তাহার মৃত্যুকালীন 
চিন্তার বিষয় হইবে_ যেমন যুদ্ধক্ষেত্রে সৌনকের মরণক্ষণে তাহার স্মাতিপথে 
নরহত্যার কথা উঁদত হইবে। কাজেই তাহার পরজন্ম ভাল হইতে পারে 
না। আসন্ন কর্মের অভাবে মরণাপন্ন ব্যান্তির স্বাভাবিক ভালমন্দ কর্ম্ম 
( আন্ন কৰ্ম্ম ) মনে উপাস্হত হয়__যথা চোরের চুর করার কথা, ডান্তারের 
রোগী নীরোগ করার কথা উাদত হয় । এই সমস্তের অভাবে পূর্র্ব পূর্বজন্মে 
কৃত সাঁ্চত কৰ্ম্ম ( কতত্তা কৰ্ম্ম ) তাহার চিন্তার বিষয় হয়। 


কর্মনিমিত্ত £ 

কম্্মানমিত্তের দ্বারা কম্ম কারবার সময় যে দৃশ্য দোঁখয়াছে, যে শব্দ 
শুনিয়াছে, যে গন্ধ বা যে স্বাদ অনুভব কাঁরয়াছে, অথবা যে ভাব হৃদয়ে 
উদিত হইয়াছে তৎসমুদয় বুঝাইতেছে । 


গাতিনিষিত্ত £ 


গাঁতানমিত্তের দ্বারা মরণাপন্ন ব্যক্তি কোথায় উৎপন্ন হইবে, তাহার দৃশ্য 
দর্শন করা বুঝায় । যাহারা স্বর্গে উৎপন্ন হইবে, তাহারা রথ, দেববিমান ও 
দিব্য শষ্যা ইত্যাঁদ দেখে । যাহারা নরকে উৎপন্ন হইবে, তাহারা নরকা্নি, 
আঁসহস্তে ঘাতক ইত্যাদি ভীষণ দৃশ্য দেখিয়া ভয় পায়। 

গাঁতাঁনামত্ত যাঁদ খারাপ হয়, তাহা হইলে মরণাপন্ন ব্যন্তির চিন্তাকে 
প্রভাবান্বিত কাঁরয়া ভাল করাযায়। পাঁরন্রাণ পাঠ শ্রবণ করাইয়া, তাহার 
কৃত কুশলকম্্ম স্মরণ করাইয়া, পুষ্প, পৃষ্পমালা ও সুন্দর দৃশ্য দেখাইয়া 
গাতাঁনমিত্ত ভাল করা যায়। 


বৌদ্ধ জন্মাস্তরবাদ ১৬৫ 


আঁত অজ্প সময়ের মধ্যে মৃত্যু হইলেও কম্ম, কম্মীনামত্ত ও গাঁতানামত্ের 
মধ্যে যে কোন একটি নিমিত্ত উৎপন্ন হয় । 

আঁভধম্মে পুনজন্ম গ্রহণ করার বিশ প্রকার প্রণালী বর্ণনা করা 
হইয়াছে। আমরা এখানে একজন সংপূর্ষের মনুষ্যলোকে উৎপত্তির কথা 
বর্ণনা কারব। তাহার মরণকালশন চিন্তার বিষয় কোন পূণ্যকর্ম্ম । 

তাহার ভবাঙ্গীচত্ত বাধাপ্রাপ্ত হইয়া দুই চিত্তক্ষণ স্পান্দত হয় এবং তৎপর 
চালয়া ষায়। তৎপর তাহার মনোদ্বারাবজ্ঞান উৎপন্ন হইয়া চলিয়া যায়। 
তৎপর জবনচিত্ত উৎপন্ন হইয়া স্বাভাবিক সপ্তাচত্ুক্ষণের স্থানে দূর্বলতা 
বশতঃ পণচিত্তক্ষণ থাঁকয়া চলিয়া ষায়। জবনাঁচত্তের প্রজ্ননশান্ত নাই, 
তাহার কাজ নবজন্মের শৃঙ্খলা সম্পাদন করা । এখানে তাহার কর্ম্মানামত্ত 
ভাল হওয়ার দরুণ তাহার সতাবষয় স্মরণ হয়-_আপনাআপাঁনও স্মরণ হইতে 
পারে, ইচ্ছাপূর্্থকও স্মরণ কাঁরতে পারে । তৎসঙ্গে তাহার সুখও অনুভূত 
হয়। জ্ঞান থাকতেও পারে, নাও পারে । তৎপর তদাবলম্বন চিত্ত উৎপন্ন 
হইতেও পারে- নাও পারে। তৎপর চ্যাতিচত্ত বা মরণকালনন চিত্তক্ষণ 
ইহজশীবনে উৎপন্ন হয় । 

কেহ কেহ বাঁলয়া থাকে, চ্যাতিচিত্ত পরবত্তীজন্ম নিদ্ধারণ কারয়া থাকে । 
কিন্তু তাহা ভুল ৷ চ্যাতিচিন্তের একা কোন বিশেষ কাজ (Special function) 
কারবার শান্ত নাই। জবন প্রণালীতে যে চিত্ত উৎপন্ন হয়, তাহার দ্বারাই 
নবজন্ম 'নিদ্ধারিত হইয়া থাকে । মরণকালীন শেষ চিত্ত ( চ্যাতাচত্ত ) নিরহ্দ্ধ 
হুইয়া গেলে মৃত্যু হয়। তখন চিত্ত ও আহারজ রূপও রুদ্ধ হয় । কেবল 
খতুজরৃপ বা উত্তাপ মৃতদেহ ধূলিসাৎ না হওয়া পর্যন্ত অবস্থান করে। 

মৃত্যু অর্থে এখানে একটা পরমায়ুর অবসান বুঝাইতেছে। 

আয়ু, জাবনীশান্ত ( উত্মা) এবং বিজ্ঞানের তিরোধানে মতত্যু ঘাঁটয়া 
থাকে। মৃত্যুর দ্বারা জীবের ধ্বংশ হইয়া যায় না। যে কম্মশান্ত জীবন 
চালত কাঁরতোছল, তাহা অবাঁশম্ট থাকে । সেই কম্মশান্ত দেহ ধংশ হইয়া 
গেলেও বিনষ্ট হয় না। বিজলী বাত ( Electric light ) যেরূপ অদৃশ্য 
1বজলা শান্তর ( Electric energy ) দৃশ্যমান বাহ্যক আভব্যন্তি, সেইর্‌প 
আমরাও অদৃশ্য কম্মশান্তর বাহ্যক আভব্যান্ত। জল! বাতর ৪1৮ বা 
চিমনি ভাঙ্গয়া গেলে আলো 'নাঁবয়া যায় বটে, কিন্তু বিদ্যতপ্রবাহ বর্তমান 
থাকে, এবং অপর একাঁট চিমৃঁনি লাগাইয়া দলে আলো পুনরায় উৎপন্ন হয় । 


১৬৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ঠিক সেইরূপ দেহ বিনন্ট হইয়া গেলেও কর্ম্ম শান্ত বিদ্যমান থাকে। 
বর্তমান বিজ্ঞানের তিরোধানে, অপর জন্মে নব বিজ্ঞান উৎপন্ন হয়। অর্থাৎ 
বর্তমান চিত্তের চ্যাত অপর জন্মে অপর এক চিত্ত উৎপন্ন করে। 

এইখানে মৃত্যুকালে সংবিষয় স্মরণ হওয়ার দরুণ, পুনজন্মগ্রহণকারা চিত্ত 
মানবগর্ভে পিতার শক্রকীট ও মাতার 'ডিম্বের সাহত 'মালত হইয়া নবজন্ম 
ধারণ করে। তৎপর পুনজন্মগ্রহণকারণ চিত্ত বা প্রাতিসাম্ধাবজ্ঞান ভবাঙ্গে 
পর্যানাসত হয় । 

প্রাতসাম্ধাবজ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গেই যুগপৎ পণ্চস্কম্ধ উৎপন্ন হয়। জীব 
উৎপাত্তর প্রথমক্ষণেই 'লঙ্গাবাশম্ট হইয়া জন্মে। জীবের পুধালঙ্গ অথবা 
স্ব্ীলঙ্গ প্রাপ্তি তাহার কম্মনিসারে ঘঁটয়া থাকে । 

মৃত্যু হইতে নবজন্ম ধারণের সময়ের ব্যবধান এক চিত্তক্ষণ মাত্র। 
চ্যাতীচত্তের পর, কর্্ম শান্তর দ্বারা নিক্ষিপ্ত হইয়া প্রতসাম্ধাচত্ত ভবাস্তরে জন্ম 
গ্রহণ করে। 


ক্ষণিকবাদ 2 

গাড়ীর চাকা যেরূপ একাঁট বিন্দুতে অবস্থান করে, ঠিক সেইর্প 
আমরাও একটি চিন্তক্ষণ মাত্র বাঁচিয়া থাক । এক চিত্তক্ষণ বাঁললে, চোখের 
পলক ফেলিতে যে সময়ের প্রয়োজন হয়, সেই সময়ের এক নিযুত ভাগের এক 
ভাগ সময় বুঝায় ( One billionth part of the time required for 
an eyewink or of flash. )। এই এক 'চিত্তক্ষণের মধ্যেই জীবের উৎপাত্ত 
স্থিতি ও ধংশ সঙ্ঘাটত হয় । তুলাদণ্ডের একাঁদক নীচ হইলে যেরূপ অন্যাঁদক 
উচ্চ হয়, ঠিক সেইর্‌প ধৰংশের সঙ্গে সঙ্গেই নবজন্ম সাধিত হয়। এক চিত্রক্ষণ 
পরে মানবের যে মতত্যু হয়, তাহাকে ক্ষাণকমরণ বলা হয়। মানবের ক্ষাণক- 
মরণ আমরা চোখে দেখিতে পাই না, এবং উপলাব্ধ কাঁরতে পার না। 
আয়ুকম্মাঁদর ক্ষয়ে জীবিতৌন্দ্রয়ের উপচ্ছেদ হইলে যে মৃত্যু হয়, তাহাতে 
মৃত্যুর দৃশ্য আমরা দোঁখতে পাই । নতুবা ক্ষণক মরণের সাঁহত এই মৃত্যুর 
কোন পার্থক্য নাই । 

আভধম্মমতে চিত্তপ্রবাহ মৃত্যুর দ্বারা রুদ্ধ হয় না এবং চ্যাতিচত্ত ও 
প্রাতিসান্ধাচত্তের মধ্যে কোন অবকাশ নাই । প্রত্যেক চিত্ত ধংস হইয়া যাইবার 
সময় তাহার সমস্ত শান্ত ও অভিজ্ঞতা পরবত্তাঁ চিত্তকে প্রদান করে । এইরূপে 


বোদ্ধ জন্মাস্তরবাদ ১৬৭ 


একাঁট চিত্তপ্রবাহের মধ্যে তাহার পর্্ববত্ত* চিত্তপ্রবাহ সমূহের সমস্ত শান্ত 
নিহত আছে। কাজেই মৃত্যুর পরও যখন চিস্বপ্রবাহের বিরাম হয় না, 
তখন চ্যাতিচিত্তের সমস্ত শান্ত প্রাতসাম্ধিচিত্তের মধ্যে নিহিত আছে । সুতরাং 
প্রাতসান্ধিচিন্তের পক্ষে পূর্ব পর্ব জশীব্নর ঘটনা স্মরণ কারতে পারাও 
সম্ভব । 

মৃতব্যান্ত ও পুনজন্মধারী ব্যন্তি একই কম্মশাস্তর আভব্যান্ত হইলেও 
তাহারা একও নহে, বিভিন্নও নহে ( নচ সো ন চ অঞ্ঞো )। উভয়ের 
পণস্কম্ধ বিভন্ন বালয়া তাহারা এক নহে (not Identical) এবং উভয়ের মধ্যে 
ধৰ্ম্ম সন্তাত 'বিদ্যমান আছে বাঁলয়া বাভন্নও নহে । 

ব্রহ্ধলোকঃ স্বর্গ, নরক, তির্যাকযোন ও মনুষ্যলোক যেখানেই জীব 
পুনর্জন্ম গ্রহণ করুক না কেন, মৃত্যুর পর পুনর্জন্ম গ্রহণ কারতে একই 
সময়ের প্রয়োজন হয়। এই বিষয়ে রাজা 'মালন্দ ও স্থাবর নাগসেনের 
প্রশ্নোত্তর অতীব চিত্তাকর্ষক । 

রাজা 'মাঁলন্দ বাঁললেন__ভদন্ত নাগসেন, যে এখানে মরিয়া ব্রহ্মলোকে 
উৎপন্ন হয়, আর যে এখানে মাঁরয়া কাশ্মীরে উৎপন্ন হয়, ইহাদের মধ্যে কে 
বিলম্বে আর কে শপ জম্ম গ্রহণ করে? 

নাগসেন বাঁললেন-_“একক্ষণেই উভয়ে জন্ম গ্রহণ কাঁরবে ।”" 

“উপমা প্রদান করূন |” 

“মহারাজ আপনার জন্মস্থান কোথায় ?” 

“ভস্তে, আমার জন্মস্থান কলস! গ্রামে ৷” 

“মহারাজ, এখান হইতে কলসাগ্রামের দূরত্ব কত ?” 

“দুইশত যোজন, ভন্তে ৷” 

“মহারাজ, এখান হইতে কাশ্মীরের দূরত্ব কত ?” 

“বার যোজন, ভন্তে |” 

“আচ্ছা মহারাজ, আপাঁন কলস! গ্রামের কথা চিন্তা করুন ।” 

“চস্তা কারলাম, ভন্তে ।” 

“পুনঃ কাশ্মীরের কথা চিন্তা করুন মহারাজ |” 

“চিন্তা কাঁরলাম, ভস্তে ।” 

“মহারাজ, আপাঁন কোনটি বিলম্বে, আর কোন্ট শখঘ্ চিন্তা 
কাঁরলেন ?” 


১৬৮ পৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“দুইটি এক সমান, ভস্তে ৷” 

“এই প্রকার মহারাজ, দরে ব্ৰহ্মলোকে হউক অথবা নিকটে কাশ্মীরে 
হাউক- জন্ম গ্রহণে এক সমান সময় লাগবে ।” 

“ভস্তে আর একট উপমা প্রদান করুন ৷" 

“মনে করুন, মহারাজ, দুইটি উত্ভীয়মান পক্ষীীর একাঁট উচ্চবুক্ষের শাখায় 
ও একাঁট নীচবৃক্ষের শাখায় একই সময়ে উপবেশন কাঁরল । বলুন দোঁখ 
মহারাজ, কোন পাখীর ছায়া পাঁথবীতে প্রথমে পাঁড়বে ঃ কোন পাখার 
ছায়া বিলম্বে পাড়বে ?” 

“একই সমান, ভন্তে ৷” 

“এই প্রকার মহারাজ, নরব্রহ্মলোকের উৎপাত্বক্ষণ একই সমান ।” 

এখানে আর একাঁট বিষয় ববেচ্য আছে । 'পতার শক্রুকীট ও মাতার 
খৃডম্বের সাঁম্দলনে উৎপন্ন জীবকোষ প্রাতিসম্ধিচিত্ত গ্রহণের জন্য সৰ্ব্বদা 
প্রস্তুত আছে কনা । উপর হইতে পতনোন্মুখ প্রস্ভরখণ্ডকে গ্রহণ কারবার 
জন্য নিয়স্থ ভূমি ষের্‌প সৰ্ব্বদা প্রস্তৃত থাকে, সেইরূপ প্রাতসাঁম্ধাচত্ত গ্রহণের 
জন্য পুরুষের শুক্ুকীট ও মাতার ডিম্বের সাম্মলনে উৎপন্ন জীবকোষও 
সৰ্ব্বদা প্রস্তৃত আছে । 


জন্ম গ্রহণ করে কে? 


বৌদ্ধমতে জীব নামরুপের সমাম্ট ব্যতীত আর কিছুই নহে। এই 
নামর্প আনত্য, দ:ঃখময় ও অনাত্মাভাবাপন্ন । এই পণ্ঠস্কম্ধ সমাম্বত জীব 
প্রাতিক্ষণে মারয়া নব জন্ম ধারণ কারিতেছে । প্রথমক্ষণের জীব ও 'দ্বিতীয়ক্ষণের 
মধ্যে অপাঁরবর্তনীয় কোন আত্মা নাই । অথচ এই দুইয়ের মধ্যে ধর্ম্ম সন্তাত 
শবদ্যমান। বোদ্ধমতে জীবের এমন কোন স্থায়ী আত্মা নাই, যাহা এক দেহ 
ত্যাগ করিয়া অপর দেহ গ্রহণ কাঁরতে পারে । 

এখন প্রশ্ন হইতে পারে, যাঁদ স্থায়ী আত্মা না থাকে, তাহা হইলে জন্ম 
গ্রহণ করে কে? বৌদ্ধমতে সত্য দুই প্রকার- ব্যবহারিক সত্য ও পারমার্থক 
সত্য। 

মানুষ, দেবতা, পশু, জীব, আম, তুমি ইত্যাদি ব্যবহারিক সত্য । 
পারমার্থক সত্য মতে ইহাদের কোন আন্তত্ব নাই । নামরৃপ ব্যতীত কিছুই 
{বিদ্যমান নাই । 
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সপ্রাসদ্ধ অর্থকথাকার বুদ্ধঘোষ তাঁহার বিশহদ্ধিমার্গ নামক গ্রন্ছে 
শলখিয়াছেন 8 “দুকখং এব হি, ন চ কোঁচ, দুকাঁখিতো 
কারকো ন, কিরয়া চ বিজ্জাত । 
আঁখ [নব্বুতি, ন নিত্বুতো পুমা, 
মগ্‌গং আখি, গমকো ন বিজ্জাতি ৷” 
দুঃখ আছে, কিন্তু দুধাখত ব্যন্ত কেহ নাই, কৰ্ম্ম আছে, কিন্তু কতা 
নাই । নিথ্বাণ আছে, কিন্তু িব্বাপিত বা 'নব্বাণপ্রাপ্ত কেহ নাই । মার্গ বা 
পথ আছে, কিম্তু পাঁথক নাই । 
পরমার্থতঃ পৃনজর্ম গ্রহণকারী বলিয়া কেহ নাই । 
বৌদ্ধমতে জন্ম অর্থে পণ্চদকন্ধের আঁবভবি বা জন্ম (খন্ধানং পাতুভাবো ) 
বুঝায় । পর্্ববত্ত জন্মের পণ্চস্কম্ধ ও বর্তমান জন্মের পঞ্চস্কন্ধ এক নহে । 
ধকন্তু পূৰ্ব জন্মের পণস্কন্ধের ধবংশের সময় কর্ম্মশান্ত বিদ্যমান ছিল । সেই 
কৰ্ম্ম শাক্ত প্রভাবে বর্তমান পণ্চস্কন্ধের উৎপাত্ত হইয়াছে । সেইজন্য তাহারা 
শবাভল্নও নহে । উভয়ের মধ্যে ধর্ম্মসস্তাত বিদ্যমান। ব্যান্তর বৌদ্ধদর্শনের 
পাঁরভাষা সম্ভাতি। 
জন্মান্তরবাদ সম্বন্ধে রাজা মালন্দ ও স্থাবর নাগসেনের কথোপকথন 
অতীব চিত্তাকর্ষক । 
রাজা বাললেন--“ভসন্তে, কিছুই যায় না, অথচ জন্ম গ্রহণ করে কি?” 
“হাঁ মহারাজ, জন্ম গ্রহণ করে।” 
“তাহা কিরূপ ভন্তে ! উপমা প্রদান করুন ৷” 
“যেমন মহারাজ, কোন পুরুষ একাঁট প্রদীপ হইতে আর একা প্রদীপ 
জবালাইল । কেমন, পর্বের প্রদীপ হইতে শেষের প্রদীপে কিছু গেল কি?” 
“না ভন্তে ৷” 
“এই প্রকার মহারাজ, কিছুই যায় না বটে, অথচ জন্মগ্রহণও করে ।” 
“পুনরায় উপমা প্রদান করুন ভস্তে !” 
“মহারাজ বাল্যকালে আপাঁন কোন শিক্ষকের নিকট হইতে শ্লোক শিক্ষা 
কাঁরয়াছেন কি? 
“হাঁ ভস্তে, কাঁরয়াছি।” 
“মহারাজ, সেই শ্লোক শিক্ষক হইতে আপনার নিকট চাঁলয়া আসিয়াছে 
কি?” 
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“না ভন্তে, আসে নাই ।” 

“এই প্রকার মহারাজ, এক জন্ম হইতে অপর জন্মে কিছুই যায় না, অথচ 
জন্ম গ্রহণও করে ।” 

হিন্দুধর্মের জন্মান্তরবাদ ও বোদ্ধধম্মের জন্মাস্তরবাদ এক নহে । হিন্দু 
ধম্মমতে লোকে জর্ণবস্ত্র পাঁরত্যাগ কাঁরয়া যেরূপ নববস্ত পাঁরধান করে, 
সেইরূপ মানবের আত্মা পুরাতন দেহ ত্যাগ কাঁরয়া নবদেহ ধারণ করে। 
বৌদ্ধমতে এমন কোন জীব নাই, যে এই দেহ ত্যাগ কাঁরয়া অন্য দেহে চলিয়া 


যাইতে পারে । 
মানবের শাশ্বত আত্মা বাঁলয়া ষাঁদ কিছু থাকে, তাহা হইলে শাশ্বত 


আত্মার উন্নাতি বা অবনাত হইতে পারে না। যাঁদ একই পরমাত্বা হইতে 
মানবের আত্মা উৎপন্ন হইয়া থাকে, তাহা হইলে আত্মা সব সময় একরপ 
হওয়ার কথা । কিম্তু মানবে মানবে পার্থক্য কেন ? 

যাঁদ শাশ্বত পরমাত্মা হইতে মানবের উৎপাঁত্ত হয়, তাহা হইলে মানবের 
পণ্কম্ধও শাশ্বত বা নিত্য হওয়া দরকার । শাশ্বত পরমাত্মা হইতে অনিত্য 
পণ্ঠস্কম্ধ উৎপন্ন হইতে পারে না। 

হিন্দু দার্শনিক শঞ্করাচার্যা বলেন- মানবের পঞ্চদ্কম্ধ মায়া বা অলীক 
মাত্র । একমাত্ৰ আত্মাই সত্য । 

মানবের পণ্চক্কন্ধকে মায়া বা থা বাঁলয়া উড়াইয়া দেওয়া যায় কি না_ 
তাহা সৃধিগণ বিচার কারবেন। 


কর্ের দায়িত্ব 2 


মানব জীবন যাঁদ ক্ষাণক হয় এবং মানবের যাঁদ স্থায়ী আত্মা না থাকে, 
তাহা হইলে যে কার্ধয করে এবং যে ফলভোগ করে, তাহারা এক, না ভিন্ন ? 

কৰ্ম্ম কত্ত ও কম্মফলভোন্তা 'বাভন্ন এই একটা দিক এবং কর্তা ও ভোক্তা 
একই ব্যক্তি এইটা অপর 'দিক। বৌদ্ধেরা এই দুই দক ত্যাগ কারিয়া মধ্যপথ 
গ্রহণ কাঁরয়াছেন ! বৌদ্ধেরা বলেন- কর্তা ও ভোক্তা একও নহে, বাভন্নও 
নহে । কম্মকর্তা ও কন্মফলভোন্তার মধ্যে অপাঁরবর্তনীয় কোন আত্মা নাই ; 
অথচ এই দুইয়ের মধ্যে ব্যক্তিত্বের সস্তাতি আছে । 

শাশবতবাদীরা বাঁলতে পারে_যাঁদ স্থায়ী আত্মা না থাকে, তাহা হইলে 
লোকের কর্মের দায়ত্বও নাই । কারণ যে কত্বা সে ত সেই কর্মের ফলভোগ 


বৌদ্ধ জন্মান্তরবাদ ১৭১. 


কাঁরবে না। কম্মফল ভোগ কাঁরতে না হইলে যে যাহার ইচ্ছামত কার্যয 
কাঁরবে। তাহা হইলে জগতে বিশৃঙ্খলা উপাস্থত হইবে । 

বৌদ্ধেরা বলেন-_কম্মফল অব্যর্থ । কম্মফল কেহ এড়াইতে পারিবে 
না। বালক ও যুবক 'বাভন্ন হইলেও বাল্যকালে লোকে যে কাজ 
করে, যৌবনে সেই কাজের ফলভোগ কাঁরতে হয়। কর্মের দায়িত্ব 
ব্যান্তসন্তাতর (001001810 ) উপর নির্ভর করে-ব্যন্তির একত্বের 
উপর নহে । 

এখন শা*বতবাদণরা বলতে পারে, বালকাঁট যৌবনপ্রাপ্তি পর্যন্ত জীবিত 
ছিল। সেইজন্য সে তাহার বাল্যকালের কৃতকার্ষ্যের জন্য দায়ী । সেত 
মরিয়া পুনরায় যুবকরুপে জন্ম গ্রহণ করে নাই । 

ইহজীবনে লোকে যে সকল কুশলাকুশল কর্ম্ম করে, মৃত্যুর পর সেই 
কম্মসমৃহকে আশ্রয় কারয়া পরবস্তাঁ জন্ম সঞ্ঘাটত হয়। পরবত্তী জীবন 
ইহজীবনেরই সন্তাঁত (Continuity ) মান্র। সেইজন্য লোকে কম্মফল 
হইতে অব্যাহতি পাইতে পারে না। 

যাঁদ বালকাঁট যৌবনে পদার্পণ কারবার পর তাহার স্মৃতিশীস্ত নস্ট 
হইয়া যায়, তাহা হইলে সে তাহার বাল্যকালে কৃতকার্ষেযর জন্য দায়ী হইবে 
কি? স্মৃতিশান্ত নষ্ট হইয়া গেলেও সে পূর্বকৃত কার্য্যের জন্য দায় 
হইবে । নরহত্যা করার পর যাঁদ একজন নরহন্তার স্মৃতিশীন্ত বিলপ্ত হইয়া 
যায়, তাহা হইলেও তাহাকে নরহত্যার জন্য শান্তি দেওয়া হইবে । কেহ কেহ 
বাঁলতে পারে যাঁদ তাহাকে কি জন্য শান্ত দেওয়া হইবে, তাহা সে জানিতে 
না পারে, তাহা হইলে তাহাকে শান্ত দিয়া কি লাভ? একমান্র অপরের 
শিক্ষার জন্য ব্যতীত তাহাকে শান্তি দেওয়ার কোন সার্থকতা নাই। কিন্তু 
জগতে কর্মের সেরুপ বিচারকর্তী নাই । আমাদের এই পাঁথবী জড় ও 
নৌতিক নিয়মে চালত হইতেছে । 

যাঁদ একজন পুরুষ 'নাদ্রিতাবস্থায় কোন কাজ করে, বা নাদ্রতাবস্থায় 
বিছানা হইতে উঠিয়া ঘরের বারান্দার কিনারায় গিয়া দাঁড়ায়, ও বারান্দা 
হইতে 'নাদ্রুতাবস্থায় পাঁড়য়া যাওয়ার দরুণ যাঁদ তাহার হাত পা ভাঙ্গিয়া যায়, 
তাহা হইলে এই হস্তপদ ভাঙ্গা তাহার ঘুমন্ত অবস্থায় হাটয়া যাওয়ার্প 
কম্মের ফল মান্র- শান্তি নহে । সে নাদ্রতাবন্থায় কখন বিছানা হইতে উঠিয়া 
বারান্দায় আসিয়া নীচে পাঁড়য়া হস্তপদ ভাঙ্গিয়াছে' তাহা তাহার স্মরণ না 


১৭২ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


হইলেও তাহাকে তাহার ঘুমন্ত অবস্থায় হাঁটার্প কম্মের ফলভোগ কাঁরতে 
হইল । 

তাহা হইলে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া যায় যে কর্মের দায়িত্ব স্মতির 
উপর নির্ভর করে না। 

মৃত্যুর দ্বারা স্মৃতিশান্ত বিলুপ্ত হইয়া গেলেও মানবকে মত্যুর পর পহন- 
জন্ম লাভ কাঁরয়া ইহজশীবনের কৃতকর্মের ফলভোগ কাঁরতে হইবে । একজন 
লোক তাহার পর্ব্কৃত কার্যের কথা পরজন্মে স্মরণ নাও কাঁরতে পারে, 
তাহা হইলেও তাহাকে কর্মের ফলভোগ কাঁরতে হইবে । 


কৰ্ম্মফলে উন্নভিনঅবনতি 2 


কৰ্ম্মফলে মানবের পশুজন্ম লাভ সম্ভব কি? হাঁ সম্পূর্ণ সম্ভব ।. দেবতা, 
মনুষ্য ও পশুর্প, কম্মশান্তর সামায়ক দৃশ্যমান আভব্যান্ত । বর্তমান দেহ 
পূর্বজন্মের দেহ হইতে উৎপন্ন হয় নাই-__যাঁদও তাহারা এক-ই কম্্মশাস্তর 
বাভন্ন আঁভন্যান্ত। বিদ্যুত যেরুপ ক্রমান্বয়ে, উত্তাপ, আলো ও গাঁতিশান্তি 
(Motion ) রূপে বিকাশ পাইতে পারে, ঠিক সেইরূপ কম্মশাক্তও মানুষ, 
পশু ও দেবতা রূপে আবির্ভূত হইতে পারে । জাব মৃত্যুর পর করূপ 
দেহধারী জীবর্‌পে পুনজন্ম গ্রহণ কাঁরবে, তাহা তাহার কর্ম্মই নিদ্ধরণ 
কাঁরয়া থাকে । 

একজন মানব পশু হইয়াছে এইরূপ ( বুঝা গেল না) বাঁলয়া, যে 
কম্মশান্ত পূর্বে মানবরুপে প্রকাশ পাইয়াছিল, তাহা এখন পশুরূপে আত্ম- 
প্রকাশ করিয়াছে বাঁললে 'নর্ভুল বলা হইবে । 

সংসারে পাঁরভ্রমণ কাঁরতে কাঁরতে আমরা নানা প্রকারের আভজ্ঞতা, নানা 
ভাব, নানা প্রবৃত্তি লাভ কার । সংসারে কখনও দেবরূপে, কখনও মানবরূপে, 
কখনও পশুর্পে, কখনও প্রেতরূপে জন্মগ্রহণ করার দরুণ আমরা নানা 
প্রবৃত্তি লাভ কার। এইসব প্রবাত্ত সুগ্তভাবে আমাদের মধ্যে অবস্থান করে ; 
কোন কোন সময় হঠাৎ আবিভূতি হইয়া আমাদের সুপ্ত কর্ম্মপ্রবৃত্তি প্রকাশ 
করে। 


কোন সৎপুরুষকে কোন এক সময় পাপকর্মে প্রবৃত্ত দেখিয়া আমরা 
বাঁলয়া থাক “অহো, এই সাধুপুরুষ কিরূপে এরূপ পাপকর্ম্ম কারলেন। 
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আমরা কখন চিন্তা কাঁরতে পার নাই যে, এইরূপ সংপুরুষ এমন পাপকর্ম্ম 
কাঁরবেন ।” 

ইহাতে আশ্চর্য্যান্বিত হইবার িছুই নাই, কারণ তিনি তাহার লুক্কায়িত 
প্রকীতিই প্রকাশ করিয়াছেন । 

মানবের অততদ্বারা সব সময় তাহার ভাঁবষ্যৎ নিদ্ধ্পীরত হয় না । যেহেতু 
আমরা প্রাতক্ষণে নূতন নৃতন কর্ম্ম সম্পাদন কাঁরতোছ । একদিকে দেখিতে 
গেলে, বান্তাবকই আমরা অতীতে যাহা লাম, বর্তমানে আমরা তাহারই 
আঁভব্যান্ত এবং বর্তমানে যাহা আছ, ভবিষ্যতে তাহা হইব । কিন্তু অন্যাঁদকে 
দেখিতে গেলে, অতীতে আমরা যাহা ছিলাম, বর্তমানে তাহা নাহ, এবং 
বর্তমানে যাহা আছ, ভবিষ্যতে তাহা হইব না। 

গতকল্য যে চোর ছিল, অদ্য সে সাধু হইতে পারে ; অদ্য যে সাধু আছে, 
আগাম কল্য সে চোর হইতে পারে । কাজেই এই অনন্ত বর্তমানই ( Eternal 
present) আমাদের অবস্থা উপলাঁষ্ধ করাইয়া দেয় । এইক্ষণেই আমরা আমাদের 
ভাঁবষ্যতের বীজ বপন কাঁরতেছি । এইক্ষণেই আমরা পাপকাষের দ্বারা নিজের 
নরক এবং পৃণ্যকার্ষেযর দ্বারা নিজের স্বর্গ সৃষ্টি কারতে পারি। 

বর্তমান চিত্তক্ষণ তাহার পরবত্বঁ চিত্তক্ষণের জনক । বৌদ্ধ দর্শন মতে 
ভাঁবষ্যত জন্মও আমাদের মরণকালীন চিত্বক্ষণের দ্বারা 'নন্ধীরত হইয়া 
থাকে । যেমন একচিত্ত ধংশ হইবার সময় তাহার সমস্ত শান্ত পরবত্তাঁ চিত্তকে 
প্রদান করে, ঠিক সেইরূপ আমাদের এই জীবনের মরণকালান চিত্ত তাহার 
সমস্ত প্রবৃত্ত ও শান্ত পরজন্মের প্রাতসন্ধি-চত্তকে প্রদান করে। 

যাঁদ কোন মরণাপন্ন ব্যাস্ত পশুভাব পোষণ করে. অথবা পশুর উপযোগী 
বাসনা পোষণ করে অথবা কার্য করে, তাহা হইলে তাহার এই অসৎ কর্ম্ম 
তাহাকে পশুযোনিতে জন্মধারণ করাইবে । 

যে কম্মশান্ত মানবরুপে প্রকাশ পাইয়াছে, তাহা পশুরুপে প্রকাশিত 
হইবে । তবে তাহার অতীত সৎকর্ম্ম বিনন্ট হইয়া যায় না। এই অতীত 
সৎকম্মবশতঃ ভাঁবষ্যতে তাহার মানবরূপে জন্ম হইবে । তাহার অতীত 
সৎকর্ম সুপ্তভাবে থাকে । সুযোগ পাইলে তাহা ফল প্রদান করে। 

আমাদের শেষাঁচত্রক্ষণ আমাদের জীবনের কর্ম্ম সমাম্টর উপর নিভর 
করে না। সাধারণতঃ সৎপদরুষ সহগাঁত ভূমিতে এবং অসংপুরুষ দৃর্গাত 
ভূমিতে জন্মগ্রহণ করে। কিন্তু ইহার ব্যাতিক্রমও কদাচিৎ দেখা যায় । 


-১৭৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পালিগ্রল্হ পাঠে দেখিতে পাই-_রাণণ মাল্লকা অতীব পুণ্যবতী রমণী 
ছিলেন । কিন্তু তাঁহার মৃত্যুর সময়ে একটি পাপ চিন্তা উদয় হইয়াছিল 
বালয়া তাঁহাকে নরকে উৎপন্ন হইতে হইয়াছিল। তাঁহার প-ণ্যকর্ম্ম 
অধিকতর বলবান ছিল বাঁলয়া, তাঁহাকে মাত্র ৭ দিন নরকভোগ কাঁরতে 
হইয়াছিল । 

আমরা দেখিতে পাই কোন কোন সাধূলোকও আকস্মিক উত্তেজনাবশতঃ 
নরহত্যা কাঁরয়া থাকে । কিন্ত নরহত্যা কারিলে সাধুও মস্ত পাইতে পারে 
না। তাহাকে নরহত্যার দায়ী করা হয় এবং এই ঘাঁণত কাজের জন্য শান্ত 
দেওয়া হয় । তাহার পূর্বকৃত সংকর্ম্ম তাহার শান্তির পারমাণ কিছু কম 
কারতে পারে বটে, কিন্তু তাহাকে মুক্ত কাঁরতে পারে না। তাহার এই 
ঘঁণত কার্যেটর জন্য অন্যান্য পাপীলোকের সহবাসে তাহাকে শান্তিভোগ 
কাঁরতে হইবে । চিন্তা কাঁরয়া দেখুন-_সাধুলোকের জীবনের একটি মাল্ন 
পাপকম্্ম তাহাকে কি হীন অবস্থাপন্ন কারয়াছে। 

এই সময় গোৱত ও কুকুরব্রত পাপকারী পূর্ণ ও সেনীয় নামক দুইজন 
সন্ন্যাসী ভগবান বৃদ্ধ সমীপে উপনীত হইয়া তাহাদের গাঁত ক হইবে 
ভগবানকে জিজ্ঞাসা কারয়াছিল । ভগবান বাঁলয়াছলেন- যে গ্োব্রত পালন 
করে, তাহার গরুরূপেই ভাবষ্যতে জন্ম হইবে । যে কুকুরব্রত পালন করে, 
ভবিষ্যতে কুকুরযোনতে জন্মগ্রহণ কারতে হইবে । 

কৰ্ম্মফলে লোকের উন্নাতি ও অবনাত দুইই হইতে পারে । মানব যেরূপ 
কৰ্ম্মফলে পশুজন্ম ধারণ করে, সেইরূপ পূর্বজম্মকৃত কম্মফলে পশুও 
মানবজন্ম ধারণ কাঁরতে পারে । পশুর মৃত্যুর সময় তাহার পর্ত্ব পর্ব 
জন্মের সৎকর্ম্ম স্মরণ হওয়ার দরুণ মানব জন্ম লাভ হয় । পশুর শেষাচত্ত 
ক্ষণ পশৃজন্মকৃত চিন্তা বা কম্মের উপর সম্পর্ণ নির্ভার করে না। কারণ 
সাধারণতঃ পশুর পূণ্য কর্ম্ম করিবার কোন সুযোগ নাই । 

বেলাঁজয়ামের অধ্যাপক PoU55in 'লাঁখয়াছেদ--“/১ man may be like 
his grand father but not like his father. The germs of a disease 
have been introduced into the organism of an ancestor, for 
some generation they may remain dormant ; but suddenly they 
manifest themselves in actual diseases.” 


“একজন লৌক তাহার পিতার সদৃশ না হইয়া তাহার পিতামহের সদশও 
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হইতে পারে। কোন কোন রোগের বীজ পুরুষানুক্রমে সণ্টারত হয়। কিন্তু 
কয়েকপুরুষ একটি রোগে ভূগিবার পর, তাহাদের পরবন্ত কয়েকপুরুযে উত্ত 
রোগ প্রকাশ নাও পাইতে পারে । তৎপর একপুরুষ আবার উত্তরোগে ভূগিতে 
দেখা যায়।” 


উপসংহার £ 


আমরা কোথা হইতে আ'সয়াছ, কোথায় যাইব, কখন যাইব তাহা 
আমরা জান না। এ জগৎ হইতে যে চালয়া যাইতে হইবে, তাহা ধুব সত্য ৷ 
আমাদের বিষয়-সম্পান্ত, প্রিয়পারজন ও এই সযত্বে রাক্ষত দেহ আমাদের সঙ্গে 
যাইবে না। যশ-অযশ, নিন্দা-প্রশংসা বাতাসে মাশয়া যাইবে । এই 
ধাত্যাবিক্ষৃন্থ সংসার-সমুদ্রে আমরা একাকী ভাসয়া চাঁলয়াছি। কম্মবশতঃ 
কখনও তয্যকযোনিতে, কখনও নরলোকে, কখনও দেবলোকে, কখনও 
পহ্মালোকে জন্মগ্রহণ কাঁরতে হয় । 

আমরা পরস্পর মিলিত হইয়া পুনরায় 'বাচ্ছন্ন হই । আবার হয়ত 
অঞ্জানতভাবে মালত হই । আমরা পরস্পরের মাতা পতা, ভ্রাতা ভগ্নী, 
পুত কন্যারূপে কতবার যে এই সংসারে পাঁরন্রমণ কাঁরয়াছি, তাহার ইয়ত্তা 
নাই। অনন্ত সংসারচক্লে আমরা অনন্তকাল ধারয়া ঘু'রতোছি। 

কত অগাণত জন্ম আমরা ধারণ কাঁরয়াছি, অনস্তকাল ধারয়া কত যে 
দৃঃখভোগ কারয়াছ, তাহার সীমা নাই । এই অন্তহীন সংসারচক্রে ঘুরতে 
ঘুরতে ক্রন্দন ও বিলাপ কাঁরতে কাঁরতে যে অশ্রু বিসঙ্জজন কারয়াছি, তাহা 
চার মহাসমুদ্ের জলের অপেক্ষা বেশী হইবে । 

একজন লোকের প্রত্যেক মৃত্যুর পর যাঁদ আঁশ্থিগুলি স্তুপীকৃত কাঁরয়া 
রাখা হইত, তাহা হইলে অস্ছিস্তূপ বৈপুল্য পৰ্বত অপেক্ষা বৃহত্তর হইত। 

পুনঃ পুনঃ জন্মগ্রহণ বড়ই দুঃখজনক । 

এই দুঃখময় জন্মমত্যুপ্রবাহ 'হইতে 'বিমযাস্তলাভের চেষ্টা করা সকলেরই 
উাঁচত। 


পাদটীকা! 


১। শ্রীত্বারিক! মোহন মুচ্ছদ্দী-লিখিত এবং “সজ্যশক্তি” পত্রিকায় প্রকাশিত 
(২৪৮২ বুদ্ধাৰ্দ )। 

২। মস্ধিাম নিকায়, চুলমালুস্ক্য ত্র, নং ৬৩ । 

৩। lInconceivable 15 the beginning of this Sansara. not to’ 
be discovered a first beginning of beings, who, obstructed by 
ignorance and ensnared by craving, are hurrying, and has- 
tening through this round of rebirths— 

Nyantiloka Bhikkhu, 

৪। চতস্সো খো ইমা সারিপুত্ত, যোনিজা--কতমা চতস্‌সে ? 

অণ্ডজা যোনি, জলাবুজা যোনি, সংসেদ্জা যোনি, ওপপাতিকা যোনি। 
( মহাসীহনাদ সুত্ত, মক্তিমনিকায় )। Four in number, Sariputta, are 
the species of existence according to mode of birth. That 15 
egg-born existence, womb-born existence, moisture-born exis- 


tence and existence due to supernatural appearing. 
Translated by—Bhikkhu Silachar.. 


অধ্যায়_দশ 
বৌদ্ধ নির্বাণ 


বৌদ্ধ ‘নিবারণ’ লইয়া পাঁণ্ডতদের মধ্যে জল্পনা-কল্পনার শেষ নাই। 
ভগবান গৌতম বুদ্ধ বৃদ্ধগয়ার বোধব্‌ক্ষমূলে তপস্যা করিয়া নিবাণ লাভ 
কাঁরয়াছেন এবং সর্বজ্ঞ বৃদ্ধ হইয়াছেন এই নিবাঁণ কি? আবার আঁন্তমে 
তান কৃশীনগরে যাইয়া দেহত্যাগ কাঁরয়া মহাপাঁরনিবাঁণ লাভ কাঁরয়াছেন__ 
এই 'নিবাণ-ই বা ক? বুদ্ধের মতে যান 'নবাণ লাভ কারয়াছেন কেবল 
1তাঁনই উপলাব্ধ কারবেন-_ নিবাণ কি? অন্য কাহারও পক্ষে তাহা জানা 
সম্ভব নহে । 

নিবাণ দুঃখাক্রিষ্ট মানবজাতির জন্য ভগবান বুদ্ধের সর্বশ্রেষ্ঠ অবদান, 
নিবারণ বিশ্বের দর্শন জগতের ইতিহাসে সর্বশ্রেষ্ঠ দর্শন, নিবাণ মানবজাতির 
সবশশ্রেম্ঠ প্রাপ্ত । এই নিবণ-সত্যের জন্যই বৃদ্ধ বিশ্বে সর্বশ্রেণ্ঠ মহামানব- 
রূপে পাঁজত হইয়াছেন এবং হইতেছেন। নবি 'বশ্বের দার্শীনকগণের 
নিকট পরম বিস্ময়, কন্তু বুদ্ধের নিকট 'নবাঁণ হইতেছে পরমসত্য, মানব- 
জাতির কল্যাণের জন্য শ্রেষ্ঠ আঁবন্কার। এই প্রসঙ্গে পাঁণ্ডত শ্রীমৎ ধমাধার 
মহাচ্ছবিরের উীন্ত প্রাণিধানযোগ্য । তিন 'লাঁখয়াছেন ।১ 

“মানব সমাজ যোঁদন আপন প্রধান সত্তার উপলদ্ধ কাঁরল, সৌদন হইতে 
জশবের ক্ছিতি ও পারণাত সম্বন্ধে বাবধ সমস্যা আত্মপ্রকাশ কাঁরয়াছে। 
এই সমহদায় সমস্যার সমাধান কল্পে বিভিন্ন সময়ে অনেক প্রাতিভাবান মনীষা 
অগ্রসর হইয়াছেন । তাঁহাদের উর্বর মন্তিঘ্ক এক এক সিদ্ধান্তে গিয়া উপাস্থত 
হইয়াছে । কিন্তু একের সাঁহত অপরের বৈষম্য রাঁহল যথেম্ট। এসব 
দৌঁখয়া মহাভারতকার বাঁললেন-_-“বেদা বিভিন্নাঃ স্মৃতয়ঃ বিভিন্বা। নান্তি 
মানর্যস্য মতং ন ভিন্নম |” বেদসমৃহ 'বাভিন্ন, স্ম:তিশাস্রও তদ্রূপ বাভিন্ন ॥ 
এমন কোন মুনি নাই, যাঁহার মত ভিন্ন নহে । এ সকল 'বাঁভন্ন দার্শ!নক 
মত যখন পরস্পর খণ্ডন-মণ্ডন করিয়া আপন শ্রেম্ঠতা খ্যাপনে ব্যন্ত, তখন 
দর্শনযুগের সেই পরমোৎকর্ষ'তার দিনে ভগবান বৃদ্ধ জন্ম পাঁরগ্রহ কারলেন । 
অসাধ্য সাধনায় সিদ্ধ হইয়া তান মানব-মনের চির-প্রহেলিকা উদঘাটন 
কারলেন। দার্শানক চিন্তা এতাঁদন যেখানে ব্যাহত ছিল, তাঁহার অপ্রাতিহত 
গাঁত সে সীমা আতিক্রম কারল । তান আঁবচ্কার কাঁরলেন- জীব কার্যয- 
কারণ প্রবাহের স্থল প্রতীক এবং তাহার চরম পাঁরণাত পারানবাণ। 


১৭৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


তাঁহার এই সিদ্ধান্তে দার্শানক মহল আলোড়িত হইল । অধিকাংশ 
দার্শানক পশ্ডিত ইহা চরম সদ্ধান্তরূপে মানিয়া নিলেন। আজ 
সহস্র সহস্র বৎসর ধাঁরয়া অসংখ্য জ্ঞানী হৃদয় এই সিদ্ধান্তে উদ্ভাঁসত 
হইতেছে ।” 


“নিবাৰণ কি" তাহা জাগতিক ভাষা দ্বারা ব্যাখ্যা করা অসম্ভব । কারণ 
শানবাণ হইতেছে একাঁট অলৌকিক বা আঁতজাগাঁতিক অবস্থা । যাঁহারা নিবাঁণ 
উপলাষ্ধ কাঁরয়াছেন তাঁহাদের ভাষায় নিবাঁণ হইতেছে সমস্ত চিত্তক্রেশ হইতে 
চরম বিমবীস্তর অবস্থা ; নিবাঁণ হইতেছে বিশুদ্ধি, শান্তি, সুখ, দখাবসান, 
তিষ্ণানবাত্ত, ধ্ৰুব, শুভের চরম অবস্থা । অধ্যাপক নারদ মহাথেরোর ভাষায়২__ 
নিবণি শব্দকে যত প্রকার প্রদীপ্ত শব্দ ও বিশেষণের দ্বারা ব্যাখ্যা ও বর্ণনা 
করার চেম্টা করা হউক না কেন- তাহার দ্বারা নিবারণের প্রকৃত সত্য জানা 
যাইবে না। ইহা তর্কদ্বারাও অববোধ্য নহে, কারণ তর্ক অপ্রাতিষ্ঠ । এক 
তার্ককের সমাবদ্ধ সঙ্ক্প অপরে খণ্ডন করে। তাই বলা হইয়াছে যে 
বৃদ্ধের “সমস্ত বাণী ন্যায়সঙ্গত বুদ্ধিগ্রাহ্য বিজ্ঞজনবোধ্য । কম্তু তাঁহার 
আবিচ্কৃত বণ অতকবিচর, দার্শনিক তর্ক-বিতর্কের দ্বারা জ্ঞাতব্য নহে, 
বুদ্ধিগ্রাহ্যও নহে- কেবলমাত্র অন্তর্মখী হইয়া সম্যক শীল-সমাঁধ-প্রজ্ঞাবলের 
দ্বারা আত্মোপলাব্ধ কারিতে পারলেই নিবাণস্সত্যকে আঁধগত করা সম্ভব । 
নিবাণোপলাব্ধ দুঃসাধ্য হইলেও অসাধ্য নহে, কারণ বৃদ্ধ এবং তাঁহার মহা- 
শ্রাক ও মহাশ্রীবকগণ 'িবণি-সত্যকে আধগত কাঁরয়া স্বগতোন্ত 
করিয়াছেন £ 


“খণা জাত বাঁসতং ব্রহ্মচারয়ং 
নাথ দানি পুনব্ভবো ৷” 


--অথাথ আমার জন্ম শেষ কারয়াছি, ব্রহ্ষচর্য ( = শ্ৰেষ্ঠ চযাঁ) পালন 
কারয়াছি। আমার আর পুনর্জন্ম হইবে না।” ইহা হইতে বুঝা যায় যে, 
যাহা কিছু সংস্কৃত ধর্ম অর্থ কার্য-কারণ-সম্বন্ধ-সঞ্জাত তাহাদের বিপরীত 
হইতেছে অসংস্কৃত ধর্ম অর্থাৎ কার্যয-কারণ-সম্বন্ধ-সঞ্জাত নহে । ইহাদের 
অন্যতম হইতেছে এই 'নবাঁণ যাহা হেতুপ্রভব নহে বাঁলয়া ইহা জন্ম-জরা- 
মৃত্যুর অতীত অজর অমর দ:ঃখহীন পরম সখময় শাশ্বত শান্তির একটি 
অবস্থা । 


বৌদ্ধ বাণ ১৭১ 


দির্বাণ শব্দের সংজ্ঞা £ 

1ণণাঁণ (পাঁলতে নিব্বান) শব্দাট নি-উপসর্গের সাহত বান/বাণ শব্দের 
সমন্বয়ে গাঠিত। ‘বান’ তুষ্কারই নামান্তর । তৃষ্ণা অপর সাধারণ সহকারী 
পারণ সহষোগে জীবগণকে ভব হইতে ভবান্তরে রজ্জুবৎ “সব্বন’ বা বন্ধন 
করায় বালয়া ‘বান’ নামে আভাহত । শন” উপসর্গ তৃষ্জার অভাব বা নিরবশেষ 
আতিক্রম অর্থ প্রকাশ কাঁরতেছে । অতএব, যে ধর্ম প্রত্যক্ষ কাঁরলে, স্বয়ং 
উপলাধ্ধ কাঁরলে জন্মজন্মান্তর ধাঁরয়া কৃত তৃফণাবন্ধন ছিন্ন কাঁরতে সমর্থ 
হয়, তাহারই নাম নিষ্বান (-ানবাণ )। 

“পুনশ্চ, ‘ণ’ সহযোগে বাণ-শব্দের অর্থ হইতেছে আগ্ঘ। এই অর্থে 
[নবাঁণ শব্দের অর্থ হইতেছে রাগাগ্ন ( =্লোভাঁগ্ন ), দ্বেষাঁগ্ন এবং মোহাগ্নির 
[চিরতরে গিনবপিণ বা ধংস । ভগবান গৌতম বৃদ্ধ প্রায়শই বাঁলতেন £ 

পঙ্জালতো ভিক-খবে অয়ং লোকো। পঙ্জলিতো ভিক্খবে অয়ং 
লোকো”শত। 

_হে ভিক্ষুগণ এই জগত প্রজবালত হইতেছে । এই জগত প্রজবালত 
হইতেছে। 

“কেনশপ্গনা পজ্জালতো ? রাগাপ্গনা পজ্জীলতো, দোসাঁণ্গনা 
পঙ্জালতো, মোহাশ্গিনা পক্জালতো”গত । -__অাঁং এই জগত কিসের দ্বারা 
প্রতহীলত হইতেছে । এই জগত রাগাগ্নির দ্বারা প্রজালত হইতেছে, দ্বেষাগ্নর 
দ্বারা প্রজবালত হইতেছে, মোহাপ্রর দ্বারা প্রজবালত হইতেছে । এই জগত 
জনম, জরা, ব্যাধ, মৃত্যু, দুঃখ, শোক, পাঁরদেবনা, দৌর্মনস্য এবং হতাশার্প 
আঁগ্রর দ্বারা প্রজবলিত হইতেছে । 

ইহা মনে করা ভুল হইবে যে 'নবাণ হইতেছে কেবলমাত্র রাগদ্বেষাদ আগ্নর 
1রতরে 'নবাঁপণ | উপায় এবং উপেয়কে একাত্মক কাঁরলে চাঁলবে না। 
এখানে রাগদ্ধেষাঁদ আঁগ্নর চির-ীনবাপণকে বুঝাইতেছে নিবাণ লাভের উপায় । 
অথাৎ রাগদ্বেষাদ আঁগ্নর ির-নিবাপণের দ্বারা নিবাণমুখী স্রোতে (যে স্রোতে 
পাঁতত হইলে আর 'বপর তমুখা হইবার সম্ভাবনা থাকে না) পাঁতত হওয়া 
যায় মাত্র । ইহার পরেও অনেক তপস্যার দ্বারা অন্যান্য চিত্ব-ক্রেশ ( উধ্ব- 
ভাগণয় সংযোজন বা বন্ধন ) চিরতরে ধ্বংস কাঁরতে পারলেই নিবাঁণোপলাব্ধ 
সম্ভব । মহাকবি অ*বঘোষ তাই প্রদীপের চির-ানবাপিণের সঙ্গে নিবাণের 
তুলনা কাঁরয়া বাঁলয়াছেন £০ 


১৮০ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“দীপো যথা নিবৃতিমভ্যুপেতো নৈবাবানং গচ্ছতি নাস্তর'ক্ষম্‌ । 

দিশং ন কাণ্চিং বাদশং ন কাণ্ং স্নেহক্ষয়াৎ কেবলমোতি শাস্তিম ॥ 

এবং কৃতী নিবৃতিমভ্যুপেতো নৈবাবনিং গচ্ছাতি নাস্তরীক্ষম-। 

দিশং ন কাঁণ্চৎ বাদশংন কাণ্চিৎ ক্লেশক্ষয়াং কেবলমেতি শাস্তম ॥” 

_ প্রদীপ যেমন নিবাঁপিত হইলে ইহা পাঁথবী বা অন্তরীক্ষের কোথায়ও 

যায় না, দিক-বাদিক- কোথায়ও যায় না, স্নেহ বা তৈলজাতীয় পদার্থের 
ক্ষয় হইলে ইহা চিরশান্তি লাভ করে অথাৎ চির-নিবাপিত হয়, ঠক তদ্রুপ 
কৃতী ( অর্থাৎ মুমুক্ষু ব্যক্তি) নবৃতি বা 'নিবাণ লাভ কাঁরলে তান পাঁথবী 
বা অন্তরীক্ষের কোথায়ও গমন করেন না, দিকশবাঁদক- কোথায়ও গমন 
করেন না, চিত্তক্রেশ ক্ষয় হইলে তান পরমা শান্তি লাভ করেন । 


নির্বাণ শুষ্ক কি? : 


নিবাঁণ দিক্‌ দেশের অন্তর্গত নহে বলিয়া একান্তশুন্য নহে । যাঁদ 
একান্ত শূন্য হয়, দুঃখময় সংসারে নিঃসরণ বা অবসান কখনও হইবার নহে । 
বৃদ্ধ উচ্ছেদবাদকে প্রত্যাখ্যান করিয়াছেন । সেইজন্য নিবাণ একান্ত বিনাশ 
হইতে পারেনা । তাহা হইলে সাধনা 'নরর্থক হইয়া পড়ে ; বৌদ্ধধর্মে 
সাধনার যে বিরাট ব্যবস্থা রহিয়াছে তাহার কোন সার্থকতা থাকে না। 
ভগবান গৌতম বৃদ্ধ বহু জন্ম-জন্মান্তর ধরিয়া পুণ্য পারামতা অর্জন 
কাঁরয়াছেন এই 'নিবণি-উপলাব্ধকেই লক্ষ্য কাঁরয়া । বর্তমান তাহার আন্তিম 
জন্মেও তান ছয় বৎসর ধাঁরয়া কঠোর তপস্যা কাঁরয়াছেন এবং শরীর ও 
মনকে নিপীঁড়ত কারয়াছেন এ একই লক্ষ্যকে সম্মুখে রাঁখয়া । নিবণি যাঁদ 
একান্তশন্য হইত তাহা হইলে তাঁহার এ কৃচ্ছসাধনের প্রয়োজন ছিল না। 
1বদযতকে দেখা যায় না, তাহা বাঁলয়া কেহ বলিতে পারে না যে বিদ্যুৎ নাই । 
অন্ধ আলো দেখতে পায় না বাঁলয়া এই সিদ্ধান্তে আসা ভূল যে আলোর 
আঁন্তিত্বই নাই । আমরা ক্ষৎপপাসাকে দেখতে পাইনা, তাহা বলিয়া ক্ষুং- 
পিপাসা ক নাই ? আমরা ক্ষৎাঁপপাসা উপলব্ধি কার বলিয়াই খাদ্য- 
পানীয় গ্রহণ করি। 

শুন্য শব্দ হইতে দৃই প্রকার প্রতীতি জন্মে । ঘট শুন্য বলতে আমরা 
যাহা বুঝ, পট শুন্য বালতে তাহা হইতে অন্য কিছু বোঝায় । প্রথমাঁটর 
দ্বারা জলাঁদ আধেয়্যের অভাব বুঝা যায় । ঘটের আবদ্যমানতা নহে। 


বৌদ্ধ বণ ১৮১ 


'দ্বতীয়ে সবশিন্যতা বুঝা যায়। বাণ তদ্রুপ সরবশন্য নহে । বদ্ধ 
ধালয়াছেন__'আঁখি নিব্বুতি, ন নিব্বুতো পুমা ৷ 'নিবৃতি ( শ্সৃক্তি ) 
চিরাদনই আছে, ছিল ও থাকবে । কিন্তু নিব্ত ( "্ানবাঁপিত ) কোন 
ধান্তি ছিল না, বর্তমানে নাই, ভাঁবষ্যতেও থাকবে না। ইহাই 'নবাণের 
শন্যতা বা বৌদ্ধধর্মের শন্যবাদ। অতএব শন্যতার্পে নিবারণ নিত্য 
1বরাজমান। অপরোক্ষানুভূতি ব্যতীত ইহা দুর্েয় দুবোধ্যি। খাদ্যগ্রহণে 
ক্ষমবৃত্তি হয়, জলপানে তৃষ্জার নিবাত্ত হয় । যতক্ষণ পর্যন্ত ইহার প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান না জন্মে ততক্ষণ কেহ কাহাকেও বুঝাইতে পারে না। লোকক 
পদার্থের সাঁহত সামঞ্জস্য রাখিয়া এবং তৎ সম্বন্ধে যতপ্রকার প্রশ্নই হউক না 
কেন, উত্তর কেবল ‘নোত নোতি*__ইহা নহে, ইহা নহে । কিন্তু ইহা যে নাই 
এমনও নহে । 

এক সমদ্রমৎস্যের সাঁহত কোন কচ্ছপের বন্ধুত্ব হয় । ঘটনাক্রমে কচ্ছপ 
একাঁদন তারে চলিয়া গেল। ফারিয়া আসলে মৎস্য বালল-_“বন্ধু, এতাঁদন 
কোথায় ছিলে?” কচ্ছপ বাঁলল--“তীরে এক উপবনে ছিলাম ৷” মংস্য 
বালল-_“উপবন ? এ কেমন পদার্থ, আমি তো জাননা? তথায় জলের 
পাভীরতা কত? যথেচ্ছা সম্ভতরণ করা যায় কি? উত্তাল তরঙ্গ-লহরা নাচায় 
কি? কচুরীপানা কেমন জন্মায়? হাঙ্গর কুমীরের উপদ্রব নাই ত?’ 

মংস্যের সকল প্রশ্নের উত্তরে কচ্ছপ শুধু বালল--না এরুপ নহে । 

তখন মৎস্য বলিয়া উঠিল--“সব মিথ্যা, উপবন নামক কোন পদার্থ 
থাকতেই পারে না। -এই বাঁলয়া মৎস্য অদ্রহাস্য করতে লাগিল। 
কচ্ছপ শত চেষ্টা কাঁরয়াও মৎস্যকে উপবনের আন্তিত্ব সম্বন্ধে বুঝাইতে 
পারল না 

নিবাণও ঠিক তদ্রুপ ৷ ইহা অবাঙমনসগোচর হইলেও আবদ্যমান নহে । 
ইহা যত সক্ষঃই হউক জড় পদার্থ নহে । যত পাঁরশহদ্ধই হউক চেতন পদার্থ 
নহে । ইহা জড়-চেতন উভয়-অবস্থা 'বানমর্্ত । 


দির্বাণের বৈশিষ্ট্য £ 


নিবণি নঞ্র৫থক যেহেতু ইহা.ত আছে রাগ-দ্ধে-মোহের নিরবশেষ ধ্বংস । 
1কন্তু ইহা সদর্থক যেহেতু ইহা ধ্রুব, শাশ্বত, শুভ এবং সুখময় । 
লোকয় এবং লোকোত্তর সমস্ত ধর্মকে দুইভাগে ভাগ করা হইয়াছে-_ 


১৮২ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সংস্কৃত ( -হেতুপ্রভব ) এবং অসংস্কৃত (--অহেত-প্রভব--অকারণসঞ্জা ত)। 
সমস্ত সংস্কৃত ধর্মেরই প্রাতমৃূহূর্তে উৎপাত্ব-শ্থিতি-ধবংস হইতেছে । ক বস্তু 
জগত, ক মনোজগত সর্বত্রই এই নশীতি চালতেছে। আঁনত্য স্বভাবের জন্য 
সংস্কৃত ধর্মসমূহ অশুভ, অসুখ, উৎপাঁত্ত-স্থতি-বিলয়ধম। কিন্তু বৃদ্ধ 
এবং অহ্থগণের দ্বারা উপলব্ধ 'নবাঁণ অকারণ-সম্ভূত বাঁলয়া ইহা উৎপাত্ব- 
স্থিতি ও বলয়ের অধীন নহে । ইহা অজ্ঞাত, আঁনরোধ, অমৃত | ইহা কার্যযও 
নহে, কারণও নহে । সেইজন্য নিবাঁণকে বলা হইয়াছে এক কথায় “অনুপম” । 
নিবাণকে লোকয় ভাষায় প্রকাশ করা যায় না, কারণ ইহা হইতেছে 
স্বপ্রত্যাত্ববেদনীয় ( পালতে £ পচ্চত্তং বোদতব্বো বিঞ্ঞ্হি ) এবং প্রত্যেক 
সিদ্ধ পুরুষ তাঁহার গভীর ঈঅস্তরে গনবাণের উপলাব্ধ কারতে পারেন । তবে 
ইহার বৈশিষ্ট্য প্রকাশ করা যায় বাঁলয়া বুদ্ধ বালয়াছেন যে বারণ হইতেছে 
অনন্ত (6701655), অসংস্কৃত (non-conditioned), অনুত্তর (supreme), 
পরায়ণ (highest refuge), ৰাণ (safety), যোগক্ষেম (safety and 
security), অনালয় (abodeless), অক্ষর(imperishable), বশ-ু দ্ধ (absolute 
purity), লোকোত্তর (supra-mundane), অমৃত (immortality), মুস্তি 
(emancipation), শাস্ত (768০৪) এবং পরমং সুখং (bliss supreme) । 


নির্বাণ কোথায় ? £ 


দশ দিকের কুন্রাঁপ নিবাণের অ্তত্ব নাই, তথাপি নিবাণ আছে 
তেজোধাতুর আঁ্তত্ব যেমন কোন স্থান1বশেষে নাই, প্রয়োজনীয় উপাদানসমূহ 
সাম্মীলত হইলেই, ইহার অস্তিত্ব উপলাব্ধ করা যায়, ?নিবাঁণও ঠিক তদ্রুপ । 
নিবাণের মধ্যে পাঁথবী, অপ, তেজঃ ও বায়ু-_এই চার মহাভৃতের 
আস্তত্ব নাই । পাল দীঘানকায়েঃ বুদ্ধ বলিয়াছেন £ 


“কখ আপো চ পথবী, তেজো বায়ো ন গাধাতি। 
কথ দীঘণ রস্‌সণ্চ, অণুং থুলং সুভাসুভং। 
কথ নামণ্ র্‌পণ%, অসেসং উপরুজ্ঝাঁতি ?” 
তত্র বেয়্যাকরণং ভবাঁতি-_ 
“বঞ্্‌ঞাণং আনিদস-সনং, অনস্তং সব্বতোপভং। 
এখ আপো চ পথবাঁ, তেজো বায়ো ন গাধাত। 


বৌদ্ধ বাণ ১৮৩ 


এখ দীঘণ্ণ রস_সণ্চ, অণুং থুলং সুভাসভং। 
এখ নামণ্ র্‌পণ্ড, অসেসং উপরুজ্ঝাঁতি । 
বিঞ্‌ঞাণস্‌স নিরোধেন, এখেতং উপরুজ্ঝাঁত ॥' 
_-পাঁথবীধাতু, অপ্‌ধাতু, তেজধাতং, বায়ুধাত এই চার মহাভূত 
কোথায় প্রাতাষ্ঠত হয় না? কোথায় দীর্ঘ ও হৃস্ব, অণু ও স্থুল, শুভ ও 
অশুভ চারি মহাভুতোৎপন্ন রূপ এবং নাম (বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার ও 
বিজ্ঞান ) কোথায় নিঃশেষে বিলগপ্ত হয় ? 
তাহার উত্তর এই 
বিজ্ঞান (অথাৎ বিজ্ঞাতব্য নিবি) আনদর্শন, অনস্ত এবং সর্বতঃপ্রভ-- 
এইখানেই পৃথবীধাতু, অপধাত্, তেজধাতু এবং বায়ধাতু প্রাতাঙ্ঠত হয় 
না। এইখানেই দীর্ঘহুস্ব, অণু-স্থুল, শুভাশুভ এবং নামর্প নিঃশেষে 
নিরুদ্ধ হয় । বিজ্ঞানের (অর্থাৎ অহ্তের চরম জ্ঞানের) নিরোধ হইলে এই- 
খানেই এই সমহ্দয় নিরুদ্ধ হইয়া থাকে । 
নিবাঁণ কোন স্বর্গ নহে, যেখানে লোকোন্তর আত্মা অবস্থান করে । নিবাণ 
হইতেছে 'ধর্মতা’ ! উপলাব্ধ ) যাহা মুমুক্ষু সকলের আয়ত্তাধীন। “বাণে 
আমাদের এই সাড়ে তিন হাত (নিজ নিজ হাতের মাপে ) কায়ার মধ্যেই 
উপলব্ধব্য । ইহা কাহারও দ্বারা সৃন্টও নহে, কেহ ইহাকে সৃম্টিও করতে 
পারেনা বিশ্বের যেখানেই যান থাকুন না কেন শীল-সমাধি-প্রজ্ঞার-প 
অম্টাঙ্গক মার্গের সম্যক, অনুশীলনের দ্বারা সকলেই 1নব্ণ উপলাষ্ধ কাঁরতে 
পারে। 
কে [নবাণ লাভ করে এই প্রশ্ন অবান্তর । কারণ বুদ্ধের ধর্মে শাশ্বত 
আত্মা অস্বীকার করা হইয়াছে । পণস্কন্ধের (নামরূপের ) সমাম্টর দ্বারাই 
জীবন প্রবাহ চালতে থাকে । শাশ্বত আত্মা অথবা অলীক 'অহং এর 
পাঁরবর্তে সাক্রয় চিত্ব-সন্তাতকে স্বীকার করা হইয়াছে যাহা আবিদ্যা এবং 
তুষ্ণার দ্বারা পাঁরপষ্ট হইয়া অনন্তকাল ধাঁরয়া প্রবাহত হইতেছে । আঁবদ্যা 
এবং তৃষ্ণা চিরতরে প্রশামত হইলে ব্যান্ত অহ-ত্বফল (- নিবাঁণ ) লাভ করেন । 
যখন এই আঁন্তম শরীরকে ত্যাগ করিয়া চালয়া যান তখন বলা হয় তিনি 
(অহৎ) পাঁরানবাঁণ লাভ কাঁরয়াছেন। “অহ “ব্যান্ত” “তান’ ‘আম’ ইত্যাঁদ 
ব্যবহারবচনমান্র, প্রকৃতপক্ষে ভোন্তা বা নর্ব্‌ত কোন ব্যন্ত নাই । তাই 
বলা হইয়াছে ঃ 


১৮৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“দুকখমেব হি, ন কোঁচ দুকাীখতো । 

কারকো ন, 'কারয়া ব বজ্জাত । 

আঁখ [নহ্বাতি, ন নিব্বুতো পুমা । 
মপ্ঠমাথ, গমকো ন বিজ্জাতি 11২ 


দুঃখ আছে, দুঃখিত কোন ব্যান্ত নাই । কতা নাই, ক্ৰিয়াই শুধু আছে । 
{বাণ আছে, নির্বত কোন ব্যান্ত নাই । মাৰ্গ আছে, পাঁথক নাই । 
বৌন্ধ শনবণি” এবং হন্দু 'মোক্ষে'র মধ্যে পার্থক্য এই যে, বৌদ্ধরা কোন 
শা*বত আত্মা বা স্াঁম্টকতাঁ বিশ্বাস করেন না। কিন্তু হিন্দুগণ শাশ্বত 
আত্মা এবং সৃ্টিকতাঁয় {বশ্বাসী । অতএব বৌদ্ধধর্ম শা*শবতবাদও নহে, 
উচ্ছেদবাদও নহে । স্যর এডুইন আর্ণজ্ড যথার্থই বালয়াছেন £৬ 
“If any teach Nirvana is to cease, 
Say unto such they lie. 
If any teach Nirvana is to live, 


Say unto such They err.” 


অর্থাৎ “নবাঁণ'কে উচ্ছেদ বাললেও ভুল বলা হইবে, শাশ্বত বলিলেও ভুল বলা 
হইবে ৷ 

বোঁদ্ধধর্মে নিবণি-প্রশ্ন খুবই জাঁটল, কারণ আমরা যতই জজ্পনা-্ঞনা 
বা তর্ক-বিতক কাঁর না কেন নবাণের স্বরূপ অবগত হইবে না । 'নিবাণিকে 
জানিবার শ্রেষ্ঠ উপায় হইল প্রত্যক্ষ জ্ঞান বা স্বয়ং উপলব্ধি । 

যাঁদও নিবণি পণ্েন্দিয়গোচর নহে এবং সাধারণ জনের নিকট ইহা 
দৃবেধ্য, তথাঁপ ভগবান বৃদ্ধ নিবণোপল'খ্ধির প্রকৃষ্ট উপায় বিশদভাবে 
বর্ণনা কাঁরয়াছেন। উপেয় প্রচ্ছন্ন হইলেও উপায় স্বচ্ছ, উপায় সম্যক্‌ভাবে 
জ্ঞাত হইলে উপেয় (- নিবণি)ও মেঘম:ক্ চন্দ্রের ন্যায় স্বচ্ছ হইবে । 

নিবাণ হইতেছে অচ্যুভপদ্ধ অর্থাৎ নিবাঁণ লাভ কাঁরলে তথা হইতে চ্যুত 
হইয়া কোথাও পুনজ‘ন্ম গ্রহণ কাঁরতে হয় না। আঁধকস্তু, চ্যুত হইবার মত 
কোন অবস্থাও অবাশল্ট থাকে না। পুনরায় নিবাণ হইতেছে জঅভ্যস্তপদ 
অথাৎ অন্তহীন (শ্"অনস্ত)পদ । নিবাণ অসংসগ্কৃত অথাৎ কার্য্য-কারণ- 
জ্ঞাত নহে । নিবাণ অম্ুুত্তর পদ্ধ (Highest ০:516)--শান্তিপদ । আচাৰ্য্য 
অনুরুদ্ধেয় ভাষায় £ 


বৌদ্ধ নিবাণ ১৮৫ 


“পদমচ্চ্তমচ্চস্তমসংখতমনূত্তরং | 
নিব্বানামাত ভাসাস্ত বানমৃত্তা মহেসয়ো ॥”' 

নিবাঁপিতের অবস্থাভেদে এবং সুখপ্রাপ্তির পধাঁয় বিশেষে বণ দুই 
প্রকার £ সোপাঁদশেষ নিবাণ এবং অনুপাঁদশেষ বাণ । উপাঁদ (উপাদান) 
বা পঞ্চক্কল্ধময় শরীর বিদ্যমান থাকতে সমহ্দয় চিত্তরেশ বিধবংস কাঁরয়া 
যাহারা অহ‘ৎ হইয়াছেন তাঁহারা সোপাঁদশেষ (স+উপাঁদ [= উপাদান 
= পণ্য-স্কন্ধ] শেষ [অবাঁশষ্ট ) বাণে নিবাপিত । ভগবান বুদ্ধ বজ্ঞাসনে 
সম্বোধি লাভ করার সঙ্গে সঙ্গে এই সোপাঁদিশেষ নিবাণিধাতৃতে নিব্ত হন । 
তাঁহাদের মৃত্যু হইলে পণ্স্কম্ধের ফিছুমার অবশিম্ট থাকে না। তখনই 
তাঁহারা অন্পাঁদশেষ (-ন+উপাঁদ+শেষ) নিবাণে নিব্ত হন । বুদ্ধত্ব 
লাভের পণ্য়তাল্লিশ বৎসর পরে কুশনগরে মল্লদের শালবনে বৃদ্ধ অনুপাঁদ- 
শেষ নবাণধাতৃতে নিবৃত হইয়া মহাপারানবাণ লাভ করেন। এই অবস্থা 
আর্নবচনীয় । ইহার বর্ণনা কাঁরতে যাইয়া ভগবান বৃদ্ধ একস্থানে 
বলিয়াছেন £ 

পবঞঞাণস্স নিরোধেন তণহাকখয়বিমীজনো | 
পজ্জোতস্সেব নিত্বানং বিমোকখো হোত চেতসো ॥” 

_ প্রজৰলিত আঁগ্নস্কন্ধ নির্বাণের মত তৃষ্চাক্ষয় বিমুক্ত জীবন্মুস্ত যোগার 
চরম বিজ্ঞান নিরোধের সহিত চিত্তের বমোক্ষ হয় । স্বকীয় অনাঁদ সংসার- 
প্রবাহের অবসান তখনই হয় ৷ মাধ্যামক সম্প্রদায়ের আচার্য নাগাজ নও 
এই ব্যাখ্যার প্রতিধ্বনি করিয়া বাঁলয়াছেন £ 

“অপ্রতীতম্‌ অসম্প্রাপ্তম্‌ অনুচ্ছিলনম্‌ অশাশ্বতম্‌ । 
আনরুদ্ধম অনুৎপন্নম এতান্লিবণিমূচ্যতে 1৮৮ 

চরম বিজ্ঞান 'নরোধের পর চিত্তসম্ততির যে অবস্থা হয়, তাহা প্রতশীতির 
অতাঁত। কোন প্রকারে লভ্য নহে । এই অবস্থা কোন শাশ্বত পদার্থের 
উচ্ছেদও নহে । অথবা ভঙ্গুর অবস্থার শা*্বতভাবপ্রাপ্ত নহে । ইহার 
বিনাশ নাই, যেহেতু ইহার উৎপাঁত্ত হয় নাই । এই সকল লক্ষণযুস্ত অবস্থাকে 
বৰ্ণ বলা হয়। 

ব্রাহ্মজ্ঞ ব্রাহ্মণ খাঁষ বাবারর অন্যতম শিষ্য উপসীব গুরুর নিদেশশত 
পন্থায় আঁকণ্চনায়তন অরূপ বন্ধের সাক্ষাৎকার কাঁরয়াছলেন । এই অরূপ 
প্রহ্মলোকের আয়ু আঁত দীর্ঘ । তানি দোখলেন এই অবস্থায় যাঁদও ষাট হাজার 


১৮৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কঞ্পকাল জরা-ব্যাঁধর হাত হইতে 'নক্কাত পাওয়া যায়, তথাপি আয়ুক্ষয় 
হইলে পুনঃ জন্ম-জরার অধীন হইতে হইবে । আপাতদর্যাম্টতে এই ব্রাহ্গ- 
সাযুজ্য যাঁদও সবদীর্ঘ উপশ্যান্তর কারক, তথাপি অনন্তকালের পক্ষে ইহা 
নিতান্তই স্বল্প, কয়েকক্ষণমাত্র । কাজেই ইহা জশীবনের চরম লক্ষ্য হইতে 
পারে না। ইহা চিন্তা করিয়া উপসীব অনস্তকালের শান্ত কামনা কাঁরয়া 
বৃদ্ধকে কাঁহলেন__ 

“হে শক, আমি একাকী সহায়হগন হইয়া এই ভবল্লোত আতব্রম কাঁরতে 
অসমর্থ । হে সর্বদশণ, যে আলম্বনের সাহায্যে আম এই ভবম্ত্রোত আতিক্রম 
কাঁরতে পার তাহার উপায় বলুন ।” 

বুদ্ধ কহিলেন £ 

“হে উপসীব, শূন্যতায় বদ্ধ দৃষ্ট ও জাগ্রত চিত্ত হইয়া নাম্চিত্বের চিন্তা 
কাঁরয়া তুমি ভবল্লোত উত্তীর্ণ হইবে । হীন্দ্রয়সুখ পাঁরহার করিয়া সংশয় মস্ত 
হইয়া অহোরাত্র তৃফণাক্ষয়ের চিন্তা কাঁরবে 1” 

উপসীীব কাহলেন £ 

“হে সমন্তচক্ষু { সর্বদশর্শ ), যিনি ভবন্ত্রোতে উত্তীর্ণ হইয়া শান্ত ও 
বিমুস্ত হন, তাদ্‌শ ব্যন্তির ক বিজ্ঞানের আন্তত্ব থাকিবে ?” 

ভগবান কৃহলেন ৯ 

“আচ্চ যথা বাতবেগেন 'খত্তো, 
অখখং পলোত ন উপোঁত সংখং। 
এবং মুনা নামকায়া বিমুত্তো 
অখ্খং পলোত ন উপোতি সংখং ॥” 
_হে উপসন, বায়ুবেগে ক্ষিপ্ত আগ্রাশখা যেরূপ অদৃশ্য হইয়া যায়, তাহার 
আম্তত্ব থাকে না, সেইরূপ নাম-কায়বিমূ্ত ( ক্ষণণাস্রব অহ‘ৎ ) মুনি অদৃশ্য 
হইয়া যান, তাঁহার অস্তিত্ব থাকে না (দিগদেশ ও কালাদ দ্বারা পাঁরমাণ 
কারবার যোগ্য তাঁহার কোন অবস্থা থাকে না।) 

ইহাতেও সন্তুষ্ট না হইয়া উপসীব আবার ভগবানকে প্রশ্ন কাঁরলেন £ 

“অখংগতো সো উদবা পো নাথ 
উদাহু বে সস্সাতিয়া অরোগো, 

তং মে মুন সাধু িয়াকরোহি 

তথা হি তে 'বাঁদতো এস ধম্মো।”১* 


বৌদ্ধ বাণ ১৮৭ 


_হে ম্যান, যান অন্তগত হইয়াছেন, তান ক নাই ? অথবা তিনি ির- 
কালের মত জরাব্ব্যাধ-মৃত্যুহীন ? ইহা আমাকে প্রাঞ্জলভাবে ব্যাখ্যা করুন । 
কারণ এই সকল গভীর তত্ব আপনারই স্াবাঁদত । 

ভগবান কাঁহলেন ঃ 


“অখথংগতস্স ন পমাণমাথি 
যেন নং বজ্জু তং তস্স নাঁখ । 
সব্বেস* ধম্মেস* সমহহতেসহ 
সমূহতা বাদপথা পি সব্বে, তি ॥১+ 
(হে উপসীব ) ধান অন্তগত হইয়াছেন তান অসংজ্ঞেয় ( তাঁহাকে 
পাঁরমাপ কারবার কোন উপায় নাই )। যাহা দ্বারা তাঁহার আস্তত্ব ক্পত 
হইয়াছিল তাহা আর তাঁহার নাই (যে সমন্ত নামগোন্র, গুণদোষ অথবা 
জড়-চেতনরপ আঁভধেয় দ্বারা তাঁহাকে আভাঁহত করা হইত, সে সকল কারণ 
তাঁহার আর বিদ্যমান নাই )। যখন সর্বধর্ম সমূহত হয়, তখন সকল 
বাদপথ বা বিতকেরে অবসান হয়। অথাৎ অনুপাঁদশেষ পাঁরানিবাঁণে 
যোগার যে আঁনর্বচনীয় অবস্থা হয়, তাহাকে আর কোন লক্ষণ দ্বারা প্রকাশ 
করা যায়না । সাধারণতঃ কোন অবস্থাবিশেষকে লক্ষ্য কারয়া আমরা 
আঁন্তত্ব না নাম্তিত্ব, দেবত্ব বা নরত্ব আরোপ কাঁরয়া থাঁক। যাঁহারা সেই 
অবস্থাকে আঁতক্রম করিয়াছেন তাঁহারা সর্নথা আনর্বচনীয়, তাঁহাদের সেই 
অবস্থা অবাঙমনসগোচর ।১১২ 
মালন্দপ্রশ্ন রাজা মালন্দ ও ভদস্ত নাগসেনের মধ্যে নিবাণ-বষয়ক যে 
আলোচনা হইয়াছে তাহা হইতে নবাণ সম্বন্ধে অনেক কিছ জানা যাইতে 
পারে । তাই এখানে আমরা তাহা উপস্থাপত করিতেছি ৪১৩ 


নির্বাণের স্বরূপ 


“ভস্তে নাগসেন ! পনবাঁণ বাণ’ বাঁলয়া যাহা বাঁলতেছেন, সেই 'নিবাঁণের 
স্বরূপ, আকার, বয়স ও প্রমাণ যুক্তি, উপমা, হেতু ও প্রণালী দ্বারা প্রদর্শন 
কারতে পারা যায় কি?” 

“মহারাজ ! বর্ণ অসদৃশ । নিবাঁণের স্বরূপ আকার, বয়স ও পাঁরমাণ 
উপমা যুক্তি ও প্রণালী দ্বারা প্রদর্শন করা যায় না ৷” 


১৮৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“ভন্তে ! বিদ্যমান স্বভাব নিবাঁণের যে স্বরূপ, আঁকার বয়স ও পারমাণ 
যুক্তি, উপমা, হেতু ও প্রণালী দ্বারা প্রকাশ হয় না, ইহা আমি বিশ্বাস কাঁর 
না। আপাঁন যান্ত দিয়া তাহা আমাকে বুঝাইয়া দন ।” 

“মহারাজ ! তথাস্তু, কারণসহ বুঝাইয়া দিব । মহাসমদদ্র আছে ক?” 

“হাঁ ভন্তে ! মহাসমুদ্র আছে ।” 

“মহারাজ ! যাঁদ কেহ আপনাকে এইরূপ শজজ্ঞাসা করে, ‘মহারাজ ! 
মহাসমুদ্রে জল ক পাঁরমাণ ? কত সংখ্যক জীব তথায় বাস করে ? এইরূপ 
জজ্ঞাসত হইয়া আপাঁন তাহাকে ক উত্তর দিবেন ?” 

“ভন্তে ! যাঁদ আমাকে কেহ এই রূপ জিজ্ঞাসা করে, 'মহারাজ ! মহাসমুদ্রে 
জল ক পাঁরমাণ ? এবং তাহাতে কত সংখ্যক জীব বাস করে? ভস্তে! 
আম তাহাকে এইরূপ বাঁলতে পার, মহাশয়! আপাঁন আমাকে অবাস্তর 
বিষয় প্রশ্ন কাঁরয়াছেন । এইরূপ প্রশ্ন কাহারো পক্ষে করা অনুচিত । এই প্রশ্ন 
স্থাগতের যোগ্য । লোকতত্তববাদীদের দ্বারা মহাসমদ্র বিভাজিত হয় নাই । 
মহাসমুদ্রের জলের পাঁরমাণ করা 'কংবা তথায় যে সকল জীব বাস করে 
তাহাদের সংখ্যা গণনা করা সম্ভব নহে ৷’ ভন্তে! আম তাহাকে এই প্রত্যুত্তর 
দিতে পার ।” 

“মহারাজ ! আপাঁন বিদ্যমান বস্তু মহাসমুদ্র সম্বন্ধে এইরূপ প্রত্যুত্তর 
দিতে যাইবেন কেন? উহা গণনা-কাঁরয়া তাহাকে বলা উচিত নহে ক যে, 
মহাসমুদ্রে এই পাঁরমাণ জল এবং এত সংখ্যক জীব বাস করে ।” 

“ভক্তে ৷ সম্ভব নহে । এই প্রশ্ন উত্তরের বিষয় নহে ৷” 

“হারাজ ! যেমন 'বদাযমান বস্তু মহাসমুদ্রে জলের পাঁরমাণ কিংবা 
উহাতে যে সকল জীব উপস্থিত আছে, তাহাদের পাঁরমাণ করা সম্ভব নহে, 
সেইরূপ বিদ্যমান নিবাঁণের স্বরূপ, আকার, বয়স কংবা পাঁরমাণ উপমা, 
কারণ, হেতু ও যুক্তি দ্বারা প্রদর্শন করা সম্ভব নহে । মহারাজ ! বশনভূতাঁচত্ত 
খাঁদ্ধমানগণ মহাসমুদ্রের জলরাশি এবং তদাশ্রত জীবগণকে গণনা কাঁরতে 
পারেন। তথাঁপ সেই বশীভূতচিত্ত খাঁদ্ধমানগণ িবাণের স্বরূপ, আকার, 
বয়স কিংবা পাঁরমাণ উপমা, কারণ, হেতু ও যান্ত দ্বারা প্রদর্শন কারতে 
পারিবেন না। 

মহারাজ ! তৎপর অপর কারণও শুনুন । বিদ্যমান স্বভাব িবাঁণের 
স্বরূপ, আকার, বয়স, কিংবা পাঁরমাণ উপমা, কারণ, হেতু ও ধ্যান্ত দ্বারা 


বৌন্ধ নিবণি ১৮১৯ 


প্রদর্শন করিতে পারা যায় না। মহারাজ ! দেবতাদের মধ্যে ( অরুপদেহ' ) 
নিরাকার দেবতা আছেন কি ?” 

“হাঁ ভন্তে! দেবতাদের মধ্যে নিরাকার দেবতা আছেন, শোনা যায় ৷” 

“মহারাজ ! সেই নিরাকার দেবতাদের স্বরূপ, আকার, বয়স কিংবা 
পাঁরমাণ উপমা, কারণ, হেতু ও যাযাস্ত দ্বারা প্রদর্শন কাঁরতে পারা যায় কি?” 

“না ভস্তে ।” 

“মহারাজ ! তাহা হইলে কি নিরাকার দেবতা নাই ?” 

“ভন্তে! নিরাকার দেবতারা আছেন। অথচ তাহাদের স্বরূপ বয়স 
কিংবা পাঁরমাণ, উপমা, কারণ, হেতু ও যুক্তি দ্বারা প্রদর্শন করা যায় না।” 

“মহারাজ ! যেমন 'বদ্যমান সত্ব নিরাকার দেবতাদের স্বরুপ আকার, 
বয়স কিংবা পাঁরমাণ, উপমা, কারণ, হেতু ও- যুক্তি দ্বারা প্রদর্শন করা চলে 
না, সেইর্‌প বিদ্যমান স্বভাব নিবাণের স্বরূপ, আকার, বয়স কিংবা 
পাঁরমাণ উপমা, কারণ, হেতু ও যুক্তি দ্বারা প্রদর্শন করা চলে না।” 

“ভস্তে! পরম সুখ নিবণি এখন থাক, আর উহার স্বরূপ, আকার, বয়স 
কিংবা পাঁরমাণ উপমা, কারণ, হেতু ও যুক্তি দ্বারা প্রদর্শন করা যায় না 
তাহাই হউক । কিন্তু অন্যের এমন কোন গুণ আছে যাহা বাণে অনতপ্রাবষ্ট 
হইয়াছে । উহার কিছুমাত্র উপমা প্রদর্শন করা যায় কি?” 

“মহারাজ ! প্রকৃতপক্ষে নাই। অথচ গুণ হিসাবে কিছ উপমা দেওয়া 
চলে ।” 

“সাধু, ভন্তে! আমি যে প্রকারে গুণ হিসাবে নিবাঁণের একাংশের মাত্র 
ধারণা গঠন ও প্রকাশ করিতে পার, তাহা শশঘ্ই বলুন ; আপনার বিনয়- 
শীতল মধুরবাণ'-মারুতের দ্বারা আমার হৃদয়ের প্রদাহ নিবাঁপিত করুন ।” 

“মহারাজ ! পদ্মের একগুণ নিবাণে প্রবিষ্ট আছে। জলের দুইগৃণ, 
ওষধের তিনগুণ, মহাসমুদ্রের চারিগুণ, ভোজনের পাঁচগুণ, আকাশের দশগুণ, 
মাঁণরত্বের তিনগুণ, রক্তচন্দনের তিনগুণ, সা্পঃমণ্ডের তিনগুণ এবং 
গারাশখরের পাঁচগুণ নিবাণে অনতপ্রাবষ্ট আছে ।” 

“ভস্তে ! ‘পদ্মের এক গুণ বাণে অন:প্রাবস্ট যাহা বাঁলতেছেন, পদ্মের 
কোন গুণ নিবাণে প্রীবজ্ট ?” 

“মহারাজ ! পদ্ম যেমন জল দ্বারা লিপ্ত হয় না। সেই রূপ নিবাঁণ সর্বাবধ 
কলষে 'নালপ্ত থাকে । পদ্মের এই এক গুণ নিবাণে অনুপ্রাবস্ট আছে ।” 


১৯০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“ভন্তে। “জলের দুই গুণ বাণে অনুপ্রাবিজ্ট" বাঁলয়া যাহা বাঁলতেছেন, 
বাণে প্রাবস্ট জলের সেই দুই গুণ ক ?” 

“মহারাজ ! জল যেমন শীতল, দাহশান্তকারক' সেই রূপ নির্বাণ শীতল 
এবং সর্বাবধ ক্রেশদাহ উপশমকারক । জলের এই প্রথম গুণ নির্বাণে 
'অনপ্রবিষ্ট আছে। পুনরায় জল যেমন ক্লান্ত, তাঁষত, পিপাঁসিত ও ঘমস্তি 
মানুষ ও পশু-পক্ষীদের পিপাসা 1বনোদন করে, সেইরুপ বাণ কাম-তৃষ্ণা, 
ভবতৃষ্ণা ও বিভব তৃষ্ণার পিপাসা দমন করে । জলের এই দ্বিতীয় গুণ বাণে 
অনন্প্রবেশ কারয়াছে। মহারাজ ! জলের এই দুই গুণ বাণে প্রাবষ্ট 
আছে ।” 

“ভন্তে! “উষধের যেই তিন গণ িনবাণে অন:প্রাবষ্ট' বলিয়া যাহা 
বাঁলতেছেন, নবাণে প্রাবন্ট ওষধের সেই তন গুণ ক ?” 

“মহারাজ ! ওষধ যেমন বিষ-প্রপণীড়ত প্রাণীদের আরোগ্য লাভের আশ্রয় 
হয়, সেইর্‌প নবণে ক্লেশ-ীবষ-প্রপশীড়ত প্রাণীদের আশ্রয়স্থল । ওষধের এই 
প্রথম গুণ বাণে অন:প্রাবভ্ট ।__পুনরায় ওষধ রোগসমূহের অন্তকারক, 
সেইর্‌প 'িবণি সর্বদঃখের অস্তকারক । ওষধের এই দ্বিতীয় গুণ নিবাঁণে 
অনুপ্রীবষ্ট ।__পুনরায় ওষধ অমৃত, সেইরূপ নিবাণও অমৃতস্বরূপ । 
ওষধের এই তৃতীয় গুণ বাণে অনুপ্রাবিষ্ট। মহারাজ ! ওষধের এই তিন 
গুণ নিবাণে প্রবেশ করিয়াছে ৷” 

“ভন্তে ! 'মহাসমুদ্রের চার গুণ বাণে প্রাবষ্ট' বালয়া যাহা বাঁলতেছেন, 
নিবাণে প্রবিষ্ট মহাসমুদ্রের চাঁর গুণ কি?” 

“মহারাজ ! মহাসমুদ্র যেমন সর্বাবধ পচা ( শব ) শূন্য, সেইরূপ নিবণি 
সর্বাবধ কলুষ শুন্য ।- মহাসমুদ্রের এই প্রথম গুণ বাণে অন্রাবিষ্ট । 
পুনরায় মহাসমদ্রর মহৎ ও ওর-পার বা সঈমা-সংখ্যাহীন । সেইর্‌প নিবণি 
মহৎ ও সীমা সংখ্যাহীন । মহাসমুদ্রের এই দ্বিতীয় গুণ িবাঁণে অন:প্রাবষ্ট । 
পুনরায় মহাসমদ্্র বড় বড় প্রাণগণের আবাসস্থল । সেইরূপ বাণ মহৎ অহ, 
বিমল ক্ষীণাম্রব, বলপ্রান্ত, বশীভূত মহাসত্্দের আবাসস্থল । মহাসমুদ্রের এই 
তৃতীয় গুণ নিবাণে অনন্প্রাবন্ট । পুনরায় মহাসমূদ্র অপাঁরামিত (বাবধ বীঁচি- 
কুসম-কুসুমিত ; সেইর্‌প নিবাঁণ অপাঁরামত বাবিধ-বিপুল [বিদ্যা ও বিম্স্ত 


কুসম-কুসুমিত । মহারাজ ! মহাসমুদ্রের এই চার গুণ ননিবাণে প্রবেশ 
কারয়াছে।” 


বৌদ্ধ নিবণি ১৯১ 


“ভন্তে! ‘ভোজনের পাঁচ গুণ বাণে অন:প্রবিষ্ট' বাঁলয়া যাহা 
ধালতেছেন, নবাঁণে অনংপ্রাবষ্ট ভোজনের সেই পাঁচ গুণ ক ?” 

“মহারাজ! ভোজন যেমন সকল প্রাণীর জীবন-রক্ষক ও আয়ু-বর্ধক, 
সেইরূপ সাক্ষাংকৃত নিবাণ সাধকের জরা-মরণ নাশের দরুণ আয়ুবর্ধন 
করে। ভোজনের এই প্রথম গুণ নিবাণে অনপ্রাবন্ট ।--পুনরায় ভোজন 
সর্বসত্তের বলবর্ধক। সেইরূপ প্রত্যক্ষকৃত {বণ সর্বসত্তের খাদ্ধ-বল বর্ধক। 
ভোজনের এই দ্বিতীয় গৃণ বাণে অনন্প্রাবিষ্ট ।--পুনরায় ভোজন সকল 
জাবের সৌন্দর্য বর্ধক। সেইর্প সাক্ষাৎকৃত নিবাণ সকল জীবের গুণ- 
সৌন্দর্য বর্ধক ।- ভোজনের এই 'তৃতীয় গুণ বাণে অন:প্রাবষ্ট । পুনরায় 
ভোজন সকল প্রাণীর ক্ষুধার জবালা শান্ত করে, সেইর্প সাক্ষাৎকৃত 'নবাঁণ 
সকল প্রাণীর সর্বাবিধ ক্রেশ-যন্রণার উপশম করে ।_ভোজনের এই চতুর্থ গুণ 
বাণে প্রবেশ কারয়াছে । পুনরায় ভোজন সর্বসত্ত্বের ক্ষুধা-দুর্বলতা 
1বনোদন করে, সেইরূপ সাক্ষাৎকৃত নিবাঁণ সর্বসত্বের যাবতীয় দুঃখ-র্‌প 
ক্ষুধার দুর্বলতা অপনোদন করে । ভোজনের এই পঞ্চম গুণ নিবে প্রবেশ 
কারয়াছে । মহারাজ ! ভোজনের এই পাঁচ গুণ 'িনবাঁণে অননপ্রাবষ্ট 
গাছে ৷” 

“ভন্তে! আকাশের দশাঁবধ গুণ নির্বাণে প্রাবন্ট বাঁলয়া যাহা 
ণালতেছেন, নির্বাণে প্রাবস্ট আকাশের সেই দশ গুণ কি?” 

“মহারাজ ! আকাশ জন্মে না, জীর্ণ হয় না, মরে না, ছ্যত হয় না, 
উৎপন্ন হয় না, কেহ লুণ্ঠন কাঁরতে পারে না, কেহ চুর কাঁরতে পারে না, 
অনাশ্রত, অবাধ, বিহগ গমনের অনুকূল, আবরণহীন ও অনন্ত ।_সেইরুপ 
নির্বাণ জন্মে না, জীর্ণ হয় না, মরে না, চ্যত হয় না, উৎপন্ন হয় না, কেহ 
পুণ্ঠন করিতে পারে না, চোর হরণ কাঁরতে পারে না, অনাশ্রত, আর্যদের 
পমনযোগ্য, নিরাবরণ ও অনন্ত । মহারাজ ! আকাশের এই দশ গুণ নির্বাণে 
প্রাবন্ট আছে ।” 

“ভস্তে ! '“মাঁণরত্বের ত্রাবধ গুণ নির্বাণে প্রাবষ্ট” বাঁলয়া যাহা বাঁলতেছেন, 
নর্খাণে প্রবিষ্ট মাণরত্বের সেই তিন গুণ কি ?” 

“মহারাজ ! মাণরত্ব যেমন কাম্য বস্তু দান করে, সেইরূপ নির্বাণ কাম্য 
বঙ্ততু প্রদান করে। মাঁণরত্বের এই প্রথম গুণ নিবাঁণে প্রবিষ্ট ।__পুনরায় 
মাঁণরত্ব আনন্দবর্ধক, সেইরূপ 'নর্বাণ আনন্দবর্ধক । মাঁণরত্বের এই "দ্বিতীয় 
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গুণ নির্বাণে প্রাবষ্ট । পুনরায় মাঁণরত্ব জ্যোতি বাকরণ করে, সেইরৃপ” 
নির্বাণ জ্যোতি প্রকাশ করে। মাঁণরত্বের এই তৃতীয় গুণ নির্বাণে 
প্রীবস্ট আছে। মহারাজ ! মাঁণরত্বের এই তিন গুণ নির্বাণে প্রাবষ্ট 
হইয়াছে ৷” 

এভন্তে ! 'রন্তচন্দনের তন গুণ 'নর্বাণে প্রাবষ্ট’ বাঁলয়া যাহা বাঁলতেছেন, 
নর্বাণে প্রাবম্ট রন্তচন্দনের সেই তিন গুণ কি ?” 

“মহারাজ ! রন্তচন্দন যেমন দুর্লভ, সেইরূপ নির্বাণও দুলভ। 
রক্তচন্দনের এই প্রথম গুণ 'নর্বাণে প্রাবস্ট হইয়াছে । পুনরায় রন্তচন্দন অসম 
সুগন্ধ, সেইরূপ নির্বাণ অসম সুগন্ধ । রন্তচন্দনের এই "দ্বিতীয় গুণ 'নির্বাণে 
প্রাবচ্ট হইয়াছে । পুনরায় রন্তচন্দন সঙ্জন-প্রশংাসত । সেইর্‌প নির্বাণ 
আর্ধজনের প্রশংসিত ॥ রন্তচন্দনের এই তৃতীয় গুণ নর্বাণে প্রবিষ্ট 
হইয়াছে । মহারাজ ! রন্তচন্দনের এই তিন গুণ নির্বাণে প্রাবস্ট আছে ।” 

“ভস্তে! ‘সাঁ্পঃমণ্ডের তিন গুণ নির্বাণে প্রবিষ্ট বাঁলয়া যাহা 
বাঁলতেছেন, নির্বাণে প্রাবষ্ট সেই তন গুণ কি?” 

ভিন্তে। “সার্পঃমণ্ড বর্ণসম্পন্ন, সেইরূপ নিবণি গুণবর্ণসম্পন্ন । 
সাঁ্পঃমণ্ডের এই প্রথম গুণ 'নিবাণে প্রাবন্ট । পুনরায় সাঁপঃমণ্ড গন্ধসম্পন্ন, 
সেইরূপ নিবণি শীল-গম্ধসম্পন্ন । সাঁপঞ্মণ্ডের এই দ্বিতীয় গুণ বাণে 
প্রাবস্ট । পুনরায় সার্পঃমণ্ড রসসম্পন্ন, সেইরূপ নিবণি অমৃতরসসম্পন্ন ।. 
সাঁপঞ্চমন্ডের এই তৃতীয় গুণ নিবণে প্রাবম্ট। মহারাজ ! সাঁপঞমন্ডের 
এই তন গুণ নিবণে প্রবিষ্ট রাহিয়াছে ।” 

“ভস্তে ! শগাঁরীশখরের পাঁচ গুণ বাণে প্রবিষ্ট বালয়া যাহা 


তছেন, নবাণে প্রবিষ্ট গারাঁশখরের সেই পাঁচ গুণ ক?” 

“মহারাজ ! 'গাঁরাশখর যেমন আঁত উচ্চ, সেইরূপ িবণিও আঁত উচ্চ ৷ 
গিরাশখরের এই প্রথম গুণ নিবাণে প্রাবম্ট। পুনরায় গাঁরাশখর অচল, 
সেইরূপ নিবাণ অচল । 'গাঁরাশখরের এই দ্বিতীয় গুণ 'নবাণে প্রাবষ্ট । 
পুনরায় গারশখর দ্‌রারোহ, সেইরূপ বর্ণ দূরারোহ । 'গারাশিখরের 
এই তৃতীয় গুণ নিবাণে প্রাবন্ট। পুনরায় 'গারাঁশখর সর্বাবধ বীজের 
অনূৎপাত্তস্থান, সেইরূপ নবণে সর্বাবধ ক্রেশের অনংংপাত্তস্থান । 'গারাশখরের 
এই চতুর্থ গুণ 'নবাণে প্রাবস্ট। পুনরায় 'গারাশখরের যেমন কাহারও 
প্রাত অনুরাগও নাই, বিদ্বেও নাই সেইরূপ 'নবাণ অনুরাগ-ীবরাগম্ন্্ত | 
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গারশিখরের এই পঞ্চম গুণ নিবাণে প্রাবস্ট আছে । মহারাজ ! ারিশিখরের 
এই পাঁচ গুণ বাণে অন:প্রাবিষ্ট রাহয়াছে ।” 
“সাধু, ভস্তে ! ইহা আপনার দ্বারা সুভাষিত হিসাবে স্বীকার কার ।” 


নির্বাণ সাক্ষাৎকার 2 


“ভস্তে নাগসেন ! আপনারা বলেন শনবাঁণ অতীত নহে, ভাঁবষ্যং নহে, 
বর্তমান নহে, উৎপন্ন নহে, অনুংপন্ন নহে, এবং উৎপাদনীয় নহে । ভস্তে ! 
জগতে উত্তমরূপে সুনিয়োজত যে কোন লোক যাঁদ নিবণি সাক্ষাৎ করে, সে 
উৎপন্ন ( নিবণ ) সাক্ষাৎ করে অথবা উৎপাদন কাঁরয়া সাক্ষাৎ করে ?” 

“মহারাজ ! উত্তমরূপে নিয়োজিত যে কোন লোক নিবাঁণ সাক্ষাৎ করে ; 
সে উৎপন্ন সাক্ষাৎ করে না, উৎপাদন কাঁরয়া সাক্ষাৎ করে না, অথচ মহারাজ ! 
এই নিবাঁণে ধাতু আছে যাহাকে সে উত্তমরূপে নিয়োজিত হইয়া সাক্ষাৎ 
করে।” 

“ভন্তে! প্রশ্ন প্রাতিচ্ছন্ন কারিয়া উত্তর দিবেন না। উন্মুন্ত ও প্রকটিত 
করিয়া প্রকাশ করুন। আমার জানিবার ইচ্ছা ও উৎসাহ জাগ্রত হইয়াছে ॥ 
আপনি যাহা শিক্ষা কাঁরয়াছেন, তাহা এখানেই সম্পূর্ণ আকার্ণ করুন । এই 
বিষয়ে জনগণ মোহাচ্ছন্ন, বিমাঁতগ্রস্ত ও সংশয়াপর রাহয়াছে । ইহা বিদশণ" 
করুন। দ্বেষশল্যের অবসান হউক ।” 

মহারাজ ! সেই শান্ত, সুখময় ও উত্তম নিবাণধাতু আছে। তাহা সম্যক- 
নিয়োজিত যোগী বন্ধের উপদেশ অনুসারে সংস্কার ধর্মপুঞ্জকে পুনঃপুনঃ 
চিন্তা কারয়া প্রজ্ঞা দ্বারা সাক্ষাৎ করেন। মহারাজ ! অন্তেবাসী যেমন 
আচার্যের উপদেশ অন:সারে প্রজ্ঞা দ্বারা শিল্পাঁবদ্যা আয়ত্ত করে, সেইর্প 
সম্যক নিয়োজত যোগী বুদ্ধের উপদেশ অনুসারে প্রজ্ঞা দ্বারা বর্ণে সাক্ষাৎ 
করেন। 

সেই নিবাঁণকে কি প্রকার দেখা উচিত? নার্ব'্ন, নিরৃপদ্রুব, নিভ/য় 
ক্ষেন, শান্ত, সুখ, স্বাদ, উত্তম, শৃচি ও শীতল [হসাবে দেখা উচিত । 

মহারাজ! কোন লোক যেমন বহু কাম্ত-সমান্বিত, প্রজবলিত, আগ্রদগ্ধ 
অবস্থায় স্বীয় উদ্যমের দ্বারা তাহা হইতে মস্ত হয় এবং আগ্মহীন স্থানে 
উপনীত হইয়া পরম সুখলাভ করে, সেইরূপ যান সম্যক নিয়োজত, তিনি 


৯ 
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জ্ঞানযন্ত মনোনিবেশ দ্বারা ত্রিবিধ আগ্র সম্তাপ বাপত করিয়া পরম সুখ 
নিবণি সাক্ষাৎ করেন। মহারাজ ! এখানে আঁগ্নর ন্যায় ভ্রিবধ (রাগ-দ্বেষ- 
মোহ ) আগ্নকে দেখা উচিত। আগ্রগত লোকের ন্যায় সম্যক- নিয়োজত 
যোগীকে দেখিতে হইবে । আর আঁগ্রহখন স্থানের ন্যায় নিবণিকে দেখতে 
হইবে। 


মহারাজ ! যেমন মৃত সর্প, কুকুর ও মানুষের শব বা অংশ দ্বারা পূর্ণ 
কোন গর্ত আছে, যাহা হইতে কুৎসিত গন্ধ বাহির হয় । সেই পচা শবের 
মধ্যে পাঁতত কোন জাবন্ত মানুষ যদি হন্তপদ সপ্তালন করিয়া অনেক প্রচেষ্টায় 
বাহিরে চলিয়া আসে, তবে তখন তাহার অতি সুখ লাভ হয়। সেইর্‌প কেহ 
সম্যক্‌রূপে নিয়োজিত হইয়া মনকে ধ্যেয় বিষয়ে সংলগ্ন রাখিয়া কল:যরূপ 
শবাগার হইতে বাঁহরে আসে, তাহা হইলে সে পরম সুখ নিবাণের সাক্ষাৎকার 
করিয়া থাকে । মহারাজ ! পণ কামবিষয়কে শবরাশির ন্যায় জানিতে হইবে । 
পচা শবের মধ্যে পাতত লোকের ন্যায় সম্যকরূপে নিয়োজিত যোগণকে 
জানিতে হইবে । পচাহশীন অবকাশের ন্যায় নিবাঁণকে বুঝতে হইবে । 


মহারাজ ! যেমন ভাঁত, সম্ন্ত, কম্পিত, বিপন্ন, বিভ্রান্তচিত্ত কোন ব্যস্ত 
স্বাঁয় উদ্যোগের দ্বারা তথা হইতে মস্ত হয় এবং দ্‌ঢ়-স্থির অচল ও ভয়হখন 
স্থানে প্রবেশ কারয়া তথায় পরম সংখ লাভ করে, সেইরূপ যানি সম্যক্রূপে 
নিয়োজত, তান জ্ঞানযস্ত মনোনিবেশ দ্বারা সেই ভয়-সন্রাস-মুত্ত পরম 
সুখ নিবণি সাক্ষাৎ করেন। মহারাজ ! জন্ম-জরা-ব্যাধি-মরণ-সঙ্কুল 
সংসার ভ্রমণ ভয়স্বর্প জানতে হইবে । ভাত ব্যন্তির ন্যায় সম্যক" রূপে 
নিয়োজিত যোগীকে জানিতে হইবে। নিভয় স্থানের ন্যায় নিবাঁণকে 
বুঝিতে হইবে। 


মহারাজ ! যেমন ময়লা দুন্ধ কলল-কর্দম পূর্ণ স্থানে কোন ব্যস্ত 
পাঁতিত হয় । সে নিজের প্রচেষ্টায় সেই কলল-কর্দ'ম অপসারণপূর্বক নির্মল 
ও পাঁরশুদ্ধ স্থানে গমন করিয়া পরম সুখ লাভ করে, সেইরূপ যান সম্যক 
রূপে নিয়োজিত, তিনি জ্ঞানযুন্ত মনোনিবেশ দ্বারা ক্রেশ-মল-কদম অপসারিত 
করিয়া পরম সুখ নিবাঁণ সাক্ষাৎ করেন। মহারাজ ! লাভ-সংকার-সম্মানকে 
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কললের ন্যায় জানতে হইবে । কললে পাতিত ব্যান্তর ন্যায় সংপথে নিয়োজত 
যোগীকে জানিতে হইবে । আর নির্মল পাঁরশহ্দ্ধ স্থানের ন্যায় নিবাঁণকে 
বুঝিতে হইবে। 

সম্যক নিয়োজিত যোগী সেই 'নিবণি কির্পে সাক্ষাৎ করেন? 

মহারাজ ! যান সম্যক নাঁবষ্ট যোগ, তান সংসারের সংস্কারসমহের 
প্রবর্তন ( আনত্য-দঃখ-অনাত্ম রূপে) সন্মর্ষণ বা সমীক্ষণ করেন । পুনঃ 
পুনঃ সমীক্ষণ কারবার সময় উহাঁদগকে উৎপন্ন হইতে দেখেন, জীর্ণ হইতে 
দেখেন, ব্যাঁধিগ্রন্ভ হইতে দেখেন, মৃত হইতে দেখেন, উহাদের আদ, মধ্য ও 
অন্তভাগে কিছুমান্র সুখ ও আনন্দকর দেখেন না। তান তাহাতে গ্রহণযোগ্য 
[ছু দোখতে পান না। 


মহারাজ! যেমন কোম ব্যাস্ত সারা 'দিন সন্তপ্ত, জৰলস্ত, কঠিন লৌহ- 
গোলকের আদতে, মধ্যভাগে ও অস্ত অবস্থায় কিছুমাত্র গ্রহণযোগ্য স্থান 
দেখতে পায় না, সেইরূপ যান সংসারের সংস্কারসমহের প্রবর্তন চিন্তা 
করেন, তান তখন উহাদের উৎপন্ন হইতে দেখেন, জীর্ণ হইতে দেখেন, ব্যাধগ্রন্ত 
হইতে দেখেন এবং মৃত্যু হইতে দেখেন। ইহার আদিভাগে, মধ্যভাগে ও 
শেষভাগে কোথাও সুখ বা আনন্দজনক কিছদমান্র দেখেন না। 'তাঁন 
তথায় গ্রহণযোগ্য কিছু দোখতে পান না। গ্রহণযোগ্য কিছু না দেখার 
দরুণ তাঁহার হৃদয়ে অরাঁত এবং শরীরে এক প্রকার দাহ উৎপন্ন হয়। তিনি 
নিজেকে একান্ত অসহায় ও অশরণ মনে করেন, আর সংসার ভ্রমণের প্রাতি 


উদ্বিগ্ন হন। 
মহারাজ! যেমন কোন লোক যাঁদ প্রজবলিত বৃহৎ আগ্মকুণ্ডে প্রবেশ 


করে, তবে সে তথায় ব্লাণহখন, অশরণ ও নিরাশ্রয় হইয়া আগ্নর প্রতি উদ্বিগ্ন 
হয়, সেইরূপ তথায় গ্রহণযোগ্য কিছু না দেখার দরুণ তাহার চিত্তে অরাতি 
উপাস্থত হয় এবং শরীরে দাহ উৎপন্ন হয় । সেন্তরাণহীন, অশরণ ও নিরাশ্রয় 
হইয়া সংসার ভ্রমণের প্রাতি উদ্বিগ্ন হয়। 

সংসার ভ্রমণে ভয়দশ' ব্যান্তর এইরপ চিত্ত উৎপন্ন হয়ঃ হায়। এই 
সংসার প্রবৃত্তি প্রদীপ্ত, প্রজবলিত, বহু দুঃখ এবং ভয়ঙ্কর অশান্ত দায়ক । 
যাঁদ কেহ সর্ব সংস্কারের উপশম, সর্বাবধ উপাধি পরিত্যক্ত, তৃষণাক্ষয়, বিরাগ, 
1নরোধ ও নিবণরূপ নির্কাতি লাভ কাঁরতে পারে, তবে উহা শান্ত, উহা উত্তম 
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এই প্রকারে তাহার নির্বৃতির প্রাত আঁভানষ্ট হয়, প্রসন্ন হয়, হষান্বত হয় 
এবং সে সন্তোষ প্রকাশ করে £ “অহো ! আমার নিঃসরণ লাভ হইয়াছে ।” 
মহারাজ ! যেমন কোন উন্মার্গে প্রচ্ছানকারী নিমাঁজ্জত মানুষ উদ্ধারের 
উপায় দেখিয়া ততপ্রাতি আকৃষ্ট হয়, প্রসন্ন হয়, হর্যান্বত হয়, সন্তুষ্ট হয়, আর 
বাঁলয়া ওঠে £ “অহো ! আমার উদ্ধারের উপায় লাভ হইয়াছে, মহারাজ ! 
সেইরূপ সংসার প্রবর্তনে কেবল ভয়দশ'রি চিত্ত নিবর্তনের দিকে ধাবিত হয়, 
প্রসন্ন হয়, হষিন্বত হয়, সন্তুষ্ট হয়, আর বলে £ “অহো ! আমার নিঃসরণ 
লাভ হইয়াছে ।” তখন 'তাঁন 'নবাঁণ লাভের 'নামত্ত মার্গের অনুসন্ধান 
করেন, গবেষণা করেন, মনোনিবেশ করেন, ভাবনা করেন, বলবৃদ্ধি করেন। 
তজ্জন্য তাঁহার স্মৃতি স্থির হয়, উদ্যম স্থির হয়, প্রীতি স্থির হয়। তখন 
তাঁহার চিত্ত প্‌বাপর মনোনিবেশ করার ফলে সংসার ভ্রমণ আঁতক্রম করিয়া 
নিবাঁণের দিকে অগ্রসর হয়। মহারাজ ! যিনি সংসার ভ্রমণ রোধ করিয়াছেন, 
সেই সম্যক্‌ নিয়োজিত যোগাই নিবে সাক্ষাৎ করেন ইহা বলা হয়।” 
“সাধু, ভন্তে! এইর্‌পে ইহা স্বীকার কার ৷” 


নির্বাণের অবস্থান 

“ভস্তে নাগসেন ৷ পূব” দাক্ষণ, পশ্চিম, উত্তর, উধর্ব ও অধোঁদিকে অথবা 
অপর দিকে এমন কোন প্রদেশ আছে ক যেখানে বাণ অবস্থিত আছে ?” 

“মহারাজ ! পূর্ব, দক্ষিণ, পশ্চিম, উত্তর, উধর্ব ও অধোঁদকে অথবা 
অপর কোন দিকে সেই স্থান নাই যেখানে নিবণি অবস্থিত আছে ৷” 

“ভস্তে ! যাঁদ 'নবাঁণের অবাস্থৃত স্থান না থাকে তাহা হইলে নিশ্চয় নিবারণ 
নাই। আর যাঁহাদের 'িবাঁণ সাক্ষাৎকার হইয়াছে বলা হয়, তাঁহাদের 
সাক্ষাৎকারও মিথ্যা ৷ ইহার কারণ বলতেছি । ভস্তে! ধান্য উৎপত্তির জন্য 
যেমন ক্ষেত্র আছে,গম্ধ উৎপাত্বর স্থান পুঞ্প আছে, পুষ্প উৎপাক্তিস্থান কিশলয় 
আছে, ফল উৎপাত্তস্থান বৃক্ষ আছে ও রত্ব উৎপাত্তিস্থান আকর আছে । তাহাতে 
যে কেহ যাহা ইচ্ছা করে, তথায় গয়া তাহা আহরণ করিতে পারে । ভন্তে! 
সেইর্‌প যাঁদ নিবাণি থাকে তবে সেই 'নবাঁণ উৎপাঁত্তর অবকাশও নিশ্চয় 
বাঞ্ছনীয় । যেহেতু ভন্তে! 'নিবাঁণের উৎপাঁত্তস্থান নাই, সেই কারণে নিবণিও 
নাই, ইহা বাঁলতোছ। সুতরাং যাঁহাদের বণ সাক্ষাৎ হইয়াছে, তাঁহাদের 
সেই সাক্ষাৎকারও 'মথ্যা ৷” 
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“মহারাজ ! নিবাঁণের সংাস্থাতর কোন অবসর নাই। তথাপি নিবারণ 
আছে। সংপথে 'নাঁবস্ট যোগী জ্ঞানযুস্ত মনোনিবেশ দ্বারা নিবাণ প্রত্যক্ষ 
করেন। মহারাজ! অগ্নি আছে সত্য কিন্তু তাহার অবাস্থাঁতর কোন স্থান 
নাই। দুই কান্ঠের সংঘর্ষণে আঁশ্ন পাওয়া যায়। সেইরূপ মহারাজ ! 
বাণ আছে, কিন্তু উহার সংস্থাত-স্থান নাই। অথচ সংপথে পাঁরচাঁলত 
যোগ! জ্ঞানযুক্ত মনোনিবেশ দ্বারা নিবারণ সাক্ষাৎ করেন । 

মহারাজ ! যেমন চক্ররত্ব, অশ্বরত্ব, হস্তীরত্ব, মাঁণরত্ব, 'নারীরত্ব, গৃহপাঁত 
রত ও পাঁরণায়ক রত্ব_এই সপ্তরত্ব আছে যাহা চক্রবতর্খ রাজার নিকট আঁবভূতি 
হয়। এই সকল রত্বের সংগ্থাতর কোন অবকাশ নাই। তথাপি সত্যপথে 
পাঁরচালিত চক্তবত! রাজার ধমচিরণ প্রভাবে সেই সকল রত্ব উপস্থিত হয়। 
মহারাজ! সেইর্‌্প নিবণি আছে। উহার সংদ্থাতর কোন অবকাশ নাই । 
সংপথে 'নাবস্ট যোগ! জ্ঞানযুস্ত মনোনিবেশ দ্বারা নিবাঁণ সাক্ষাৎ করেন ।” 

“ভস্তে! নবাণের অবাস্থীতির স্থান না থাকুক, কম্তু এমন স্থান আছে 
কি যাহাতে স্থিত থাকিয়া সংপথে পারচালিত যোগী বণ সাক্ষাৎ কাঁরতে 
পারেন ?” 

“হাঁ মহারাজ ! সেই স্থান আছে, যেখানে স্থিত থাকিয়া সংপথে 
পরিচালিত যোগী নিবাঁণ সাক্ষাৎ করেন ।” 

“ভন্তে! সেই স্থান কি?” 

“মহারাজ! শীলই সেই স্থান। শীলে প্রাতচ্ঠিত ষোগা জ্ঞানয্ত্ত 
মনোনিবেশ কাঁরলে শক-যবন রাজ্যে, চীন, িলাতে, অলসন্দে,নিকুম্বে, কাশ'- 
কোশলে, কাশ্মীরে, গান্ধারে, পর্বতাঁশখরে এবং ব্রহ্মলোকে যে কোন স্থানে 
অবস্থিত যোগ সংপথে পাঁরচালত হইয়া নিবারণ সাক্ষাৎ করেন । মহারাজ ! 
যে কোন চক্ষুম্মান পুরুষ যেমন শক-যবনে, চীন, বলাতে, অলসন্দে, 'নিকুম্বে, 
কাশশ-কোশলে, কাশ্মীরে, গান্ধারে, পর্বতাঁশখরে এবং বৰহ্মলোকে যে কোন 
চ্ছানে স্থিত হইয়া আকাশ দর্শন করে, সেইরূপ মহারাজ ! শলে প্রতিষ্ঠিত 
যোগী জানযুন্ত মনোনিবেশ করলে শক-ষবনে-যে কোন স্থানে স্থিত হইয়া 
সংপথে পাঁরচাঁলত যোগণ নিবণি সাক্ষাৎ করেন। 

মহারাজ ! যেমন শক-যবনে"'ষে কোন স্হানে স্হিত ব্যান্তর পূর্ববদক 
নিশ্চয় আছে; সেইর্প শালে প্রাতিষ্ঠিত জ্ঞানযূস্ত মনোনবেশকারণর শক- 
যবনে-'ষে কোন স্হানে অবাস্হত, সৎপথে পাঁরচালতের পক্ষে নিবাণ 
সাক্ষাৎকার অবশ্যন্তাবী । 


১৯৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“সাধু! ভস্তে নাগসেন ! আপান বণ প্রকাশ কাঁরয়াছেন। নিবাঁণ 
সাক্ষাৎকার বিবৃত কাঁরয়াছেন । শলগুণ ব্যাখ্যা কারয়াছেন। সম্যক 
প্রাতিপাত্ত প্রদর্শন কাঁরয়াছেন। ধর্মের ধ্বজা উত্তোলন কাঁরয়াছেন ৷ ধর্ম- 
নেত্র স্হাপন কাঁরয়াছেন। উত্তমরূপে আত্মীনয়োগকারীর সৎ অধ্যবসায় 
কখনও নিরর্৫থক হয় না। হে গণাচার্যপ্রবর ৷ ইহা এইর্‌পে স্বীকার কার ।” 


বৌদ্ধ সাধন মার্গের ক্রমবিকাশ _ পরিণতি নির্বাণ £ 


বৃদ্ধোপাঁদন্ট লোকোত্তর সাধনের ক্রমাবকাশ আছে । যেমন স্লোতাপাঁত্ত 
মার্গ এবং ম্রোতাপাত্তফল । ইহার পরে সকৃদাগাঁম মার্গ এবং সকৃদাগামি 
ফল। অনাগামি মার্গ এবং অনাগামি ফল। অহত্ব মার্গ এবং অহ্ত্বফল 
( »্মনিবাণ )। পণ্ডিত শখলানন্দ ব্রক্ষচারী সুন্দরভাবে এই সকল বর্ণনা 
কারয়াছেন১৪-_ 

যে চিত্তোৎপাত্ত জন্মমৃত্যুর খেল। রোধ কাঁরয়া সকল দুঃখজবালার অতীত 
অমৃতলোক নিবাণে উপনীত কাঁরতে পারে তাহাকে বলা হয় লোকোত্তরচিত্ত। 
লোক হইতে লোকোত্তরে চিত্তের উন্নয়ন একাঁট আনর্বচন'য় পরম অবস্থা । 
এই জীবন অর্থহীন প্রলাপ নহে । ইহার মমমূলে যে গভীর সত্য নাহত 
আছে তাহারই সাক্ষাৎকার বা সত্যদর্শন লোকোত্বর চিত্তোৎপাত্ত ; যে 
মায়ামোহ দৃষ্টিকে আবৃত কাঁরয়া জীবনকে ভবের বক্ষে বন্ধন করিয়া 
আবরাম পাক খাওয়ায়, তাহারই অপসারণ ; আঁবদ্যা হইতে বিদ্যার দিকে, 
অন্ধকার হইতে আলোর দিকে সীমা হইতে অসমের দিকে বন্ধন হইতে 
মুক্তির দিকে মহাযাত্রা। জীবনের অনস্ত সমস্যা উদ্ভূত হয় আবদ্যা হইতেই । 
তাহারই অবসানে হয় সকল সমস্যার সমাধান যে অহংবোধ মানুষের হৃদয়কে 
ক্ষুদ্র সংকীর্ণ সীমিত কাঁরয়া রাখে তাহার উৎসাদনে হৃদয়ের উদারতার সংহ- 
দ্বার খুলিয়া যায় যেখানে জীবমান্রেই অনস্ত মৈত্রী-করুণার আলিঙ্গনে আবদ্ধ ॥ 
পরের ব্যথা সে হৃদয়ে বাজে, পরের কল্যাণে সে হৃদয় হয় উদ্ধুদ্ধ। 

লোকোত্তর 'চিত্তোৎপাতিতে মানুষের সমগ্র পার্থব প্রকীতিতে আসে এক 
বিরাট পাঁরবর্তন। তাঁহার জীবনযাত্রা পূর্বের মত হয় না। এক নিম্কলঙ্ক 
শদ্ধভাব তাঁহার সমগ্র সত্তাকে আঁধকার করে। এক কথায় বালিতে হইলে 
বলা যায় যে লোকোত্তর চিন্তোৎপাত্ত অনুপম অধ্যাত্ম উপলাব্ধ । এই 
উপলব্ধির স্তরভেদ আছে । তদনুসারেই চিত্তের বিভাগ । 


বৌদ্ধ নিবাণ ১৯৯ 


সাধন মার্গের ভিতর দয়া কামচর চিত্ত যেভাবে রূপচর চিত্তে রূপাস্তারত 
হয়, সেভাবেই রূপচর ধ্যানাচত্তের ভিতর "দয়া নিবাঁণকে 'ভাত্ত করিয়া 
লোকোত্তর চিত্রোৎপাত্ত হয়। তাহাকে বলা হয় মার্গাচত্ত। মার্গ বলিতে 
বোঝায় পথ পন্হা বা প্রণালী । নিবাঁণলাভের পন্হারূপে পারগাঁণত মার্গ- 
চিত্ত চার প্রকার । প্রথমাট আত পস্তি মার্গচিন্ত নামে আভাহত যাহা 
উপলাব্ধর প্রথম স্তর। সহজ কথায় স্রোতাপ'ত্ত বালতে বোঝায় নিবপিমুখী 
ধ্মল্রোতে নিমজ্জন, যাহা জানা হইতে অজানায় অমৃতলোক 'নিবাণের দিকে 
লইয়া যায়। এই স্রোতে যান পাঁতিত হইয়াছেন, তান কি বিপরীত দিকে 
[ারিতে পারেন? তাঁহাকে বণ পাইতেই হইবে, জগতের কোন বাধাবন্ধনই 
তাঁহাকে ঠেকাইয়া রাখতে পারে না। এইজন্যই তাঁহাকে বলা হয় “নয়তো 
সম্বোধিপরায়নো” অথাৎ তাঁহার নিবণিগাঁত সুনিশ্চিত এবং তিনি সম্বোধ- 
প্রবণ । 

স্রোতাপাঁত্ত মার্গচিত্তোৎপাত্ততৈ বা উপলাধ্ধর প্রথম স্তরে সত্যের যে 
আলোক-সম্পাত হয় তাহাতে তাঁহার দৃষ্টি হইতে মিখ্যাদ্যান্ট বা বিভ্বান্তর 
( শারীরক কৃচ্ছু সাধনের দ্বারা কিংবা ব্রত মানসাদর দ্বারা চিত্তশদ্ধতে ও 
মান্তলাভে বিশ্বাস ) আবরণ খাঁসয়া পড়ে, অন্তরের সকল সংশয় ( অতাঁত, 
বর্তমান ভাঁবষ্যতকালে নিজের সত্তা সম্বন্ধে সংশয় ) ছিন্ন হইয়া যায়, এবং 
সংকায়দৃণ্টি বা দেহাত্মবোধ ( heresy of individuality ) চিরতরে লন 
হয়। যাঁদও তখন অহংভাব বা আনমত্ব থাকে, ভোগবাসনা থাকে, তবুও 
সংসারের মায়ামোহ মনকে আচ্ছন্ন কাঁরয়া জীবনের মহত্তর পারণাতর পথ 
রুদ্ধ কারতে পারে না, কারণ সত্যোপলাব্ধ হওয়ায় মোহ তীব্র হয় না। 
স্রোতাপন্ন ব্যান্ত সে জন্মে উধর্বতরজ্তরলাভে অসমর্থ হইলেও সাতবারের 
বেশ' তাঁহাকে জন্মগ্রহণ কাঁরতে হয় না অথাৎ এই নার্দন্ট কালস'মার মধ্যে 
তাঁহার নিবাণোপলাব্ধ পাঁরপর্ণতা লাভ করে। 

অষ্টাঙ্গ আর্ধমার্গে আঁধর্‌ঢ় ভ্রোতাপন্ন ধ্যানের গভীরে মগ্ন হইয়া 
[নবাঁণোপলাব্ধর দ্বিতীয় স্তরে উপনীত হন। ইহাকে বলা হয় সকৃদাগাম 
গার্গচত্ত । সকং+আগামী-সকৃদাগামী শব্দের অর্থ একবার মাত্র 
আগমনকারী । এই স্তর লাভ কাঁরলে সংসারচক্রে ভ্রমণ সীমাবদ্ধ হইয়া যায় 
অথাৎ একবারের বেশী মর্তযলোকে 'ফাঁরতে হয় না। এই শ্ঞরে উন্নয়নের 
সঙ্গে সঙ্গে কামরাগ ও ব্যাপাদ ( ল্লাহংসা, বিদ্বেষ ) লঘু হইতে লঘুতর হয়। 


২০০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এইগুলি {নমল না হইলেও এত দুর্বল ও নিষ্তেজ হইয়া যায় যে, লোভমৃলক 
কংবা দ্বেষমূলক চিত্তোৎপাত্ত ক্ষীঁণতায় পর্যবসিত হয় অথাৎ এবাম্বধ 
চিতোৎপাত্ত ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতয় হওয়ায় কায়কর্ম বা বাককর্মে র্পাঁয়ত 
হইতে পারে না। ফলতঃ তাহা ততজনিত বন্ধন রচনা কাঁরতে অসমর্থ হয় । 

শীল-সমাধ-প্রজ্ঞানোজ্জবল আর্ধমার্গের উত্তরোত্তর অনুশীলনে 
শনবাঁণোপলব্ধির তৃতীয় স্তরে যখন চিত্ত উন্নীত হয়, তখন আরও দুইটি বন্ধন 
নিঃশেষে ছিন্ন হইয়া যায় । সেই বন্ধনদ্বয় হইতেছে কামরাগ ও ব্যাপাদ। 
এই ভ্তরকে বলা হয় অনাগামী মার্গচিত্ত । কামরাগ ও ব্যাপাদ সম্পূর্ণরূপে 
বিধ্বস্ত হওয়ায় কামলোকে জন্মপারগ্রহের বাজ বিনন্ট হয়। অতএব 
কামলোকে জন্মগ্রহণ কাঁরতে হয় না কামলোকের দ্বার রুদ্ধ হইয়া যায় । 
এইজন্য এই তৃতীয় ভ্ভরলাভীকে বলা হয় অনাগামী অথাৎ জন্মবন্ধনে 
আবদ্ধ হইয়া তাঁহাকে কাম-লাকে আগমন কাঁরতে হয় না। এই তৃতীয় স্তরে 
আরও পাঁচাঁট উধধ্বভাগীয় বন্ধন দুর্বল হয়। যেমন রূপরাগ ( রূপভবের 
প্রাত তৃষ্ণা ), অর্পরাগ ( অরুপভবের প্রাত তৃষ্ণা ), মান, ওন্ধত্য (মানাঁসক 
উত্তেজনা )ও আঁবদ্যা। 

আর্ধমার্গ অনুশীলনের চরম সীমায় উপনীত হইয়া চিত্ত যখন িবাণো- 
পলব্ধির চতুর্থস্তরে উন্নীত হয়, তখন রাত্রির অবসানে সূর্ধরশ্মস্নাত মেঘ- 
মুক্ত আকাশের মত তাহা সত্যের পারপূর্ণ আলোকে উদ্ভাসিত হইয়া উঠে। 
সমস্ত অন্তর প্লাবত কাঁরয়া যেন আলোকের অনস্ত তরঙ্গ বাহতে থাকে । সেই 
আলোকোজ্জবল অবস্থাকে কোন বিশেষণে বশোষত করা যায় না, কোন 
ভাষায় প্রকাশ করা যায় না। ভাষা এখানে মুক, কল্পনা এখানে স্তব্ধ । 
উপারিউস্ত পণ্চ উধর্বভাগীয় বন্ধন (রুপরাগ ইত্যাঁদ ) এই অবস্থায় সম্পূর্ণ 
রূপে বিনষ্ট হয়। এই বন্ধনহ'ন, মুক্ত লোকোত্তর চিত্তকে বলা হয় অহ 
মার্গীচত্ত। যান এই চিত্তের অধিকারী হন তাঁহাকে বলা হয় অহ‘ৎ | অন্তরের 
সকল 'িপু বা আঁর হত হওয়ায় অহ‘ং ৷ অহ্তের অবস্থা অর্থত্ব। ইহাতেই 
জীবনের পূর্ণ পারণাঁত সাধনার পাঁরপূর্ণতা, সকল কর্তব্যের অবসান । এই 
অহ্ত্ই নিবারণ । 

প্রত্যেকাঁট মার্গাচত্ত ( অর্থাৎ স্রোতাপ'ত মার্গচিত্ত, সকদাগামী মার্গাচত্ত, 
অনাগামী মার্গচত্ত এবং অহ্যত্ব মার্গচত্ত ) আকাশে বদ্যুং-চমকের মত 
ক্ষণকালের জন্য উদিত হইয়া রুদ্ধ হয় । তাহারই পারণাতরূপে তদনুরূপ 
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বিপাকচিত্ত উৎপন্ন হয়। ইহাকে বলা হয় ফলাঁচত্ত । এইভাবে লোকোত্বর 
বিপাকিত্তও চাঁরপ্রকার, যথা, স্রোতাপাঁত্ত ফলাঁচত্ব, সকৃদাগামী ফলিত, 
অনাগামী ফলচিত্ত এবং অহ ফলাঁচত্ত । স্পম্টকথায় বালতে হইলে বলা 
যায় যে, লোকোত্তর চিত্বোপঁ্জিতে অনুশীলনাবন্থা মার্গচিত্ত এবং অনুশশীল- 
তাবস্থাই ফলচিন্ত। এই অহ্ত্ব ফলচিকাবস্থাই 'নবণ। 


নির্ববা মুক্তি কি? 


তথাগত মানব সমাজকে দুইটি 'বষয় শিক্ষা 'দিয়াছেন--দুঃখ এবং 
দুঃখ-মুক্তি । সাষোজ্য, সার্‌প্য, সামীপ্য, সাহব্যত্যাঁদ দ্বারা যেমন ব্রহ্মকে 
লক্ষ্য করা হয়, তেমনি উহা দ্বারাই “ব্রহ্ম” ভাব পদার্থের অন্তর্গত হইয়া 
পড়েন। নিবাণ-মুস্ত কোন ভাব পদার্থ নহে । উহার কোন ব্যঞ্জনা নাই। 
অভাবও নহে, যে জন্য দুঃখের অনুভূতিতে আমরা কাতর, একদা যাহার 
সংস্পর্শে আসিয়া আমাদের আর দুঃখানৃভূঁতি থাকবে না । সুতরাং ভাবা- 
ভাব অস্তদ্বয় বাঁজ্জত, শা*বত-উচ্ছেদ-বাদ অমার্শত মধ্য-বিন্দুই মুক্তি । দুখ 
আধ্যসত্য বটে, কিন্তু নিত্য নহে ; ইহা ব্যবহার সত্য । জীব-ভাবের 
ভাবতার উপরই এই আর্য-সত্যের প্রতিষ্ঠা । জীবেরই দুঃখ হয়, অজীবের 
দুঃখ কোথা ? কিন্তু আমরা জাব-সংজ্ঞাভিভূত আবদ্যার মায়া মাধ্যম 
( মিডিয়ম ), সেজন্য দুঃখ আমাদের আছে। কিন্তু যেহেতু আবদ্যাভিভূত 
মাধ্যম মাত্র আমরা, প্রকৃত জীব নাহ, সৃতরাং যথার্থ দুঃখ আমাদের কোথা ? 

যদ দুঃখ নাই, তবে মান্ত-কামনা আমাদের 'নিরর্থক-_মৃক্ত নাই । তবে 
“নরোধ” আর্যধ-সত্যকে যে পরমার্থ সত্য মানা হইয়াছে, কোন যুক্তি বলে 
ইহাকে সমর্থন করা যাইতে পারে । আঁবদ্যার মাধ্যমরূপে আমরা জীব ; 
সেজন্য জীবের দুঃখ স্বীকার্ধয । আলোর অভাবই অন্ধকার, অন্ধকার বস্তু- 
বিশেষ নহে । আলোর দ্যোতক মান্র। ছায়া হইতেই উহার উপলাব্ধ আসে । 
জীবের কিম্বা ডীদ্ভদের দেহ:আলোককে বাধা প্রদান করে বালয়াই দেহাবয়বে 
ছায়া পাতত হয়। ছায়া কোন বস্তাবশেষ নহে । অন্ধকার না থাকলে 
আলো অব্যক্ত । মুস্তিও অব্যন্ত, দুঃখের দ্বারাই তাহার প্রকাশ । 

“নবাণং [নর্বাতবৃত্তং নিবাঁণণ্ ন লভ্যতে 
অপ্রবৃক্তেষ ধম্মেষ্‌ যথা পশ্চা তথা পুরে ।” 
মুস্তর বা নিবারণের স্বভাবই নিব্শীত (শাস্তি) তাহার কোন বাত্ত নাই, 
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নামত্ত নাই । যাহা অপ্রবৃত্ত স্বভাব ; তাহাকে পাওয়া, তাহার সামীপ্যাদ 
লাভ করা ির্‌পে সম্ভব ? সর্বদা তাহার এ একই ভাব “নবৃণত”? ; পর্ব 
পশ্চাৎ দ্বারা উহা সদা অব্য্ত । 
কিন্তু 
“ব্যবহারমনাশ্রিত্য পরমাথোঁ ন দেশ্যতে 
পরমার্থমনাগম্য িবারণং নাধগম্যতে ৷” 
পরমার্থের উপদেশ দিতে হইলে, ব্যবহারকে আশ্রয় কাঁরতে হয়, এই, 
পরমার্থ-জ্ঞানেই মুক্ত সাধিত হয়। 
তচ্জন্য-_ 
“দ্বে সত্যে সমপাশ্রত্য বৃদ্ধানাং ধর্্ম-দেশনা 
লোকসম্বূতি সত্য সত্য পরমার্থ তঃ ৷” 
ব্যবহার ও পরমার্থ ভেদে দুই'ট সত্য তথাগত স্বীকার কারয়াছেন । 
কারণ, ব্যবহারকে আশ্রয় না কাঁরয়া পরমার্থ দেশনা করা কদাচ সম্ভব নহে। 
পরমার্থে অজ্ঞতা থাকলে বণ প্রাতবেধ হয় না। এই ব্যবহার হইল কনা 
অবিদ্যার মায়া-উদ্ভূত অসত্য জীব এবং জীবের দুঃখ । এই মায়িক দৃঃখই, 
মুস্তর-দ্যোতক ; নতুবা মাান্ত বা নবাণ অব্যন্ত। 
মায়া বলাসনী আবদ্যার উচ্ছেদ সাধনে, তাহার মায়া, মায়াময় সংসার, 
আম কিম্বা আমার দুঃখ, ইহাদের ছুই থাকে না। যাহা থাকে, তাহা 
পূর্বেও ছিল, এখনো আছে, থাঁকবেও । কাল ও সামায় ইহা পাঁরাচ্ছন্ন নহে 
এইজন্য ইহাকে মহাশুন্য বলা হইয়াছে । আকাশকেও আমরা শন্য বাল, 
কিন্তু ইহা পাঁরচ্ছেদ ও অবকাশাঁদ গুণযুক্ত হওয়ায়, ভূতান্তর্গত। মহাশ্‌ন7 
ভূত নহে, নিতান্ত নিগ্ণ ও 'নলেপ। 
লোভ-দ্বেমোহ ও অলোভ-অদ্বে-অমোহ অকুশল ও কুশলের হেতু এবং 
সংসার কুশলাকুশলময় । সুতরাং সসংস্কার সোপাদান। কিন্তু মহাশুন্য 
অহেতুক, অসংদ্কার এবং অনৃপাদান। আকাশ ঘট-পটাদতে সামায়ক এবং 
আংাঁশক [িরস্কৃত হয়, কিন্তু মহাশনন্যতার তিরস্কৃতি কিছুতেই হয় না। 
আলো ও অন্ধকারের ব্যাপকতায় আকাশশ্রূপ শুন্য যেমন নিলেপ 
থাকে । 
অভাবটা আবার উচ্ছেদও নহে উৎপাত্বর হেতু নিরোধ, অনুংপাত্ত। ভাব 
পদার্থের কখনো উচ্ছেদ হয় না। জব কিম্বা দুঃখ মায়ক। অবর্ণ আকাশে 


বৌদ্ধ বাণ ২০৩ 


যেন নীল ভ্রান্ত হইতেছে । আসলে আকাশ নীল নহে, বর্ণ হীন । অসত্য 
মায়ার [িরস্কীতিরই অভাব । 'নরোধ ভাব পদার্থও নহে, কারণ,_ ভাব 
পদার্থ হইতে ভাব পদার্থ সগ্ভন্ন হইতে থাকবে । যেমন সূর্ধযাৎ সৌরকর, 
চন্দ্রাং চান্দ্রকা সান্তন্ন হয় । 

ভাবাভাব মুক্ত নিত্বাণ ক? লোভাগ্ন নিব্বাণ, দ্বেষাণ্ন নিত্বাঁণ, মোহাগ্ন 
নব্বাণ। এই ভ্রাবধ দাবদাহের নিব্বাণ অথাৎ পরমা শাস্ত। এই নিব্বাণে 
কে শাস্তি লাভ কাঁরল ? আগ্ন না আম? প্রশ্ন জাঁটল, কিন্তু জবাব-হশন 
নহে । আম বাঁলতে-_রৃপ-বেদনা-সংজ্ঞা-সংস্কার-বজ্ঞান এই পণ্চোপাদান 
স্কম্ধকেই বুঝায়, এই পণ্টোপাদান স্কম্ধই দুঃখ ( আগ্ন )। লোভাদত্লয় 
[চিত্তের চৈতাঁসক । উহারা, একসঙ্গে উৎপন্ন হয়, একালম্বন গ্রহণ করে এবং 
একসঙ্গে নিরদ্ধ হয়। বেদনার নিরোধে সংজ্ঞার নিরোধ, সংজ্ঞার িরোধে 
সংস্কারের নিরোধ, সংস্কারের রোধে বিজ্ঞানের নিরোধ । এই নাম চতুষ্টয়ের 
নিরোধে রূপেরও নিরোধ ; সুতরাং আমারও নিরোধ । পণ্চোপাদান স্কন্ধ 
দুঃখ, সৃতরাং দঃখেরও নিরোধ দ-ঃখ এবং আমি পরস্পর অদ্বয় ; যেন আর্্চ 
আর আভা । সেইজন্য উন্ত হইয়াছে £-- 

“কম্মস্স কারকো নাখি, বিপাকস-স চ বেদকো 
সুদ্ধধম্মা পবত্তাস্ত এবেতং সম্মাদস্‌সনং ৷” 

বনের আঁগ্ন নিব্বাণে, বন ত আর বন থাকে না; উভয়েরই শান্ত হয়। 
আঁগ্ন এবং বন একোৎপাদ একনিরোধ, পরস্পর অদ্বয়। বন ব্যাপ্যা্থ। 
অর্থাং বহু বৃক্ষে ব্যাপ্ত ভূখণ্ড । প্রাত বৃক্ষেই আঁগ্ন রাহয়াছে ; কারণ বক্ষে 
উপাদান-ক্ষিত-অপৃ-তেজ-মরুং, সুতরাং বনে আঁগ্ন আছে, আগ্মতে বন 
আছে। বনের আগ্নি গোড়া হইতেই বনকে দগ্ধ কাঁরতে ব্যন্ত। আগ্ন না 
থাকলে পত্র ও ফল পঙ্ক হয় কির্‌পে ? গাছ শুখায় কিরুপে ? সেই আগ্নরই 
বলিষ্ঠ ব্যন্ততা হইতে একদা বনা'গ্নর সৃষ্ট হইয়া বন এবং বনাগ্নির শাস্তি 
হয়-উপাদানর্প প্রত্যয়-ক্ষয়ে । 

আবার প্রশ্ন হইতে পারে-_ষে বনাঁট দাবদাহে শাস্ত হইল সে কি আর দেখা 
1দবে না? প্রশ্ন সমীচীন ৷ দেখা দিবে, যদি সবীজ সমল বিদগ্ধ না হয়। 
সেইজন্যই ত সবীজ সমূল আম, কোটি কোটিবার নূতন হইয়া আবার্তত 
হইতোছ । যাহার বাসনাবীজ এবং লোভাদ হেতু ক্ষয় হইয়া গিয়াছে সে আর 


ন্‌তন হইয়া আবার্তত হয় না, পুরাতন রূপেও থাকে না। আসা-যাওয়ার, 
উদয়-ব্যয়ের চির অবসান ঘটে । 


২০৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


আমি যদি নিবিয়া শাস্ত হইয়া গেলাম তবে কে এই নিব্বাণের শান্ত 
উপভোগ কাঁরবে, যে শাঁস্তর জন্য আমার এই বিরাট সাধনা ? হাঁ, এরূপ প্রশ্ন 
শতবার মনে সমৃদিত হয়, হওয়া নিতান্ত স্বাভাবকও বটে। কিন্তু মনে 
রাখতে হইবে, সকল বেদনাই আনত্য ; সুতরাং দুঃখোদ্রেককর । তিন রকমেই 
বেদনা আমাদের হয়, হয় সুখ বেদনা, না হয় দুঃখ।বেদনা, না হয় অসুখ- 
অদ:ঃখ বেদনা । এই বেদনাত্রয় চৈতাঁসক,চিত্ত সহজাত, একোৎপাদ, একাঁনরোধ, 
সমধম্ন এবং উদয়-ব্যয়তা কখনো নিত্য নহে, কালাধীন । বেদনা থাকিলে, 
তৃফা-উপাদান-ভব-আঁবদ্যা সংস্কার রূপ বীজ থাঁকয়াই গেল ; কিসের নিবণি 
হইল ? এতপ্রত্যয়ে ভাঁবষ্যৎ বিজ্ঞান নাম-র্প ফষড়ায়তন স্পর্শ বেদনা 
এই পণ্চফলের বা আমর উৎপত্তি হইবেই । 

তবে কি শান্ত বা নিব্যাত কিছু না? না, তাহাও নহে, শাস্ত শাস্তই, 
বিরাট সাধনার উত্তম লাভ । এতাদৃশ সাধনা নিষ্ফল নহে ; অনায়ু চিরায়ু 
মহৎফল শান্ত । গভীর সষ্প্তি-স-প্ত ব্যান্তর দিবসের সর্্বাবধ শ্রমের যে 
শাস্তি ইহা কে অনুভব করে? কে তখন এই শান্তর বেদায়তা ? তখন তাহার 
চন্দ্র-সূর্যয, নক্ষব্রতারকা, বন-বনস্পাঁতি সম্পার্কত কোন সংসারই থাকে না, 
অন্ততঃ সে নিজেও কি তখন থাকে? অথচ সে শাস্তময় অবস্থায় অবাস্থৃত, 
একথা সন্ত ব্যক্তিকে দোখয়া কে না স্বীকার কাঁরবে ? কিন্তু সুষ্প্ত ব্যন্তি 
ক অনুভব করে যে আম শান্ত অনুভব কারতেছি ? তখন তাহার কি কোন 
অহং থাকে? 'নিরহং অথচ সে শান্ত। কিন্তু এই শাস্ত ক্ষাণক, এবং ভবাঙ্গ 
চিত্তের বিষয় । উহাতে অত সংক্ষমভাবে স্পর্শ-বেদনা-সংজ্ঞা-চেতনা-একাগ্রতা 
মনস্কার-জশীবিতৌন্দ্রয় প্রভূত চৈতাঁসক বিদ্যমান থাকে । লোভাদি মৃল- 
বাঁজ্জত চিত্তের শৃদ্ধাবস্থা অননুভবনীয়, ক্ষাণক চিত্তবিষয় হইয়াও সেই 
সুষাপ্ত এত শাস্তকর ! নির্্বিকজ্প বা নৈবসংজ্ঞানাসংজ্ঞার সমাপাত্তর 
দীর্ঘ চতুরশশীতি সহস্র কল্পায়ুক চিত্ত বিষয় কারতে পারলে আরও 
নিদ্দরথ শান্তি। এই ব্রহ্গত্ব প্রাপ্তর সাধনাকে বেদাস্তে গায়ত্রী বলা 
হইয়াছে । কিন্তু চিত্ত ও িত্ত-বৃত্ত নিরোধকর নিরোধ-সমাপাত্ত আরও 
শান্তপ্রদ। ইহাকেই বৌদ্ধমতে সোপাঁদশেষ মন্ত বলে। অনায়ু চিরায়ু 
বাহত পণ্টোপাদান স্কন্ধ নিরোধই পরমা শাস্ত। এ শান্ত কাল সামায় 
সাীমত নহে । একাত্মক অহংাট, যেমন, তেমাঁন সব্বাত্মক ব্ৰহ্মাবহারের 
মহদ্‌গত ভাবাঁটরও অপচয় সাধন করে-_মানবের 'বরাট প্রজ্ঞাবলের সাধনা । 


বৌদ্ধ নিবাণ ২০৫ 


ঈদহশ প্রজ্ঞাকে মহাযানিয় শ্রদ্ধোৎপাদশাস্ত্রে “তথাগত গর্ভ” বলা হইয়াছে। 
তথাগত গভ'ই বটে । 

অনিমিত্ব, অগ্রণাহত লক্ষণে লাক্ষত এই মহাশনন্যতার্প নবাণ-মহস্ত 
মানবের অবশ্য কাম্য । কিন্তু কাম অবস্তুগ্রাহী নহে, 'নবাণ কিন্তু অবস্তু, 
তথাঁপ আমরা ইহার যেন কামনা কাঁরতেছি । আসলে তাহা নহে, কামনা 
উপানশ্রয়-প্রত্যয় মান, হেতু নহে। এই কামনা নিশ্রয়ে আমরা বস্তুতঃ 
তাগেরই সাধনা কার। “চাগং ভিক্‌খবে নব্বানং”। কেন এই ত্যাগ? 
উপাদান (গ্রহণ ) দুঃখ বাঁলয়া। আমার আমত্বে যাহা কিছু তাহা সবই 
উপাঁদন্ন। অতীতের কর্ম্ম সাধনায়, আমত্বে ভুলিয়া তৃষ্কা-বশে আমরা 
পণ্ঞস্কন্ধ আদান (গ্রহণ ) কাঁরতোঁছ যাহা স্বরুপতঃ দুঃখ । তাই মুমুক্ষুকে 
ত্যাগেরই সাধনা কাঁরতে হয় । এই সাধনার মল প্রজ্ঞা । অনেকে প্রশ্ন কাঁরয়া 
থাকেন, বৃদ্ধ বোধ-মূলে কাহার সাধনা করিয়াছিলেন? বোধ হয় এখন 
তাহার সদুত্তরে কাহারো আর সন্দেহ থাঁকবে না। 

কে এই ত্যাগের সাধনার যোগ্য ব্যক্তি? কাহাকে মুমুক্ষু বলা হয়? যে 
ব্যান্ত জরা-ব্যাধ-মরণ, শোক-তাপ, দুঃখ-দৌর্মনস্য, প্রিয়াবয়োগ, আপ্রয়- 
সংযোগ, ইচ্ছার অপ্রাপ্ত, আনচ্ছার প্রাপ্ততে প্রপীঁড়ত সংসার কেবলই দুঃখ, 
দুঃখপূর্ণ দেখে ; যাকিণিৎ বৈষায়ক সৃখ অনুভূত হয়, তাহাও সাঁবতা-করণে 
তণাগ্রে শাশর বন্দুটির ন্যায় ক্ষণে ক্ষণে বিলয় দেখিতে পায়, দুঃখের 
গান্তীর্যে যাহার অন্তরে দীর্ঘতর ও উজ্জল রেখাপাত কাঁরতে সমর্থ হইয়াছে ; 
দুঃখের অনুভূতিতে যাহার অন্তর অহোরান্র, মাস মাস, বংসর বৎসর, জীবন- 
ব্যাপী কাতর, যে মনে করে আমি দ্বাররুদ্ধ জ্লমান গৃহের বন্দী ; মুন্তর 
কামনায় যাহার অন্তর অনুক্ষণ আগ্রহশীল ; দুঃখ প্রাণবন্ত হইয়া যাহার অস্তর- 
ক্ষেত্রে জাগ্রত ; যাহার অন্তর সন্তপ্ত সজ্যোতিঃভূত লৌহ খণ্ডের মত জহালাময় ; 
শুধু সেই ব্যান্তই ত্যাগ সাধনের যোগ্যতম ব্যান্ত । ইহাকে প্রকৃতমুমুক্ষু বলে। 

স্থাবর জ্ঞানশ্রী মহাতপের জনৈক শিষ্য ছিল । একাঁদন শিষ্য স্থাবরকে 
বালল প্রভু ! আর কতাঁদন আমায় আঁধারে রাখবেন ? আমার অন্তর যে মুষ্তর 
জন্য ব্যাকুল । স্থাবর কহিলেন, বৎস, তোমার এখনো সময় হয় নাই, যথা 
সময়ে আম তোমাকে মাস্ত-মন্ত্ প্রদান কারব। শিষ্য নীরব হইল ; কিন্তু 
মাঝে মাঝে তাহার প্রাণের কাতরতা জানাইত। 

একাঁদন স্থাবর শিষ্যকে সঙ্গে করিয়া গঙ্গায় স্নান কারতে গেলেন । উভয়ে 


২০৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


গল-প্রমাণ জলে গেলে, স্থাবর শিষ্যকে জলে ডুবাইয়া ধাঁরলেন । শিষ্য প্রাণের 
জন্য কাতর হইয়া ভীষণ উদ্বেগ প্রকাশ কারতে লাগিল । কিন্তু স্থাবর তাহাকে 
কিছুতেই ছাড়লেন না। অবশেষে সময় বুঝিয়া তাহাকে ছাঁড়য়া দিলেন। 
সে উন্মজ্জত হইয়া দীর্ঘ*বাস গ্রহণ কারয়াই যেন প্রাণ পাইল । চ্ছবির 
জিজ্ঞসা কাঁরলেন, বৎস তৃঁমি জলমগ্র অবস্থায় কিভাবে ভাবিত হইয়াছিলে ? সে 
উত্তম কারল- প্রভু ! প্রাণ প্রাণ, শ্বাস শ্বাস ভিন্ন আমি অন্য কিছুর চিন্তা 
কার নাই। হাঁবংস! তুমি ঠিকই বাঁলয়াছ। সংসার যখন তোমার দুঃখ- 
1সম্ধূর মত বোধ হইবে এবং তুমি সেই 'সিম্ধু-গভে নিমগ্ন বাঁলয়া, সব ভুলিয়া 
মুক্তির জন্য এমনই উদ্বেগ প্রকাশ কাঁরতে থাকিবে, তখনই তোমার প্রকৃত 
সাধনা আরম্ভ হইবে মুক্তর সাধনা । আর তুমি হইবে প্রকৃত মৃমূক্ষৃ। 
তথাগতে শ্রদ্ধাবল হইবে তখন তোমার সমন্ত প্রাণ'ব্যাপিয়া । ধর্ম্ম-শোঁণ্ডের ছন্দ- 
বলের ন্যায় হইবে তোমার ছন্দবল ; কাঠাবড়ালর শাবক উদ্ধারে সম.দ্রাসঞ্জনের 
বীর্ধাবলের ন্যায় হইবে তোমার বীর্ধযবল ; অজ্জনের ভাস পক্ষর আক্ষ- 
দর্শনের একাগ্রতার ন্যায় হইবে তোমার একাগ্রতা বল বা সমাধি বল। 

যেই মহামানব বুদ্ধের পরার্থে আত্ম-ীবসজ্জজনের অসাম ত্যাগ ও অনন্য- 
সাধারণ সাধনার জন্য কোটি কোট মানব জাীবনম্মৃক্ত হইয়াছেন এবং অনেক 
কোট মানব প্রকৃত মনুষ্যত্ব অজ্জন কারয়াছেন, তাদ্‌শ মহামানবের 
মঙ্গলেচ্ছা, আমাদের সংবরশনীলে শালত জীবনে প্রাতিফলিত হইবার সম্বন্ধে 
বাধা কিছু নাই । িশব-জীব-হিতসাধক করুণ-হ্বদয়ের অমৃত-ধারা, চন্দ্র- 
চাদ্দ্রকার স্নিগ্ধ সুধা-ধারার ন্যায় আমাদের দুঃখ-জজ্জাঁরত জীবন-মরূকে 
রসায়িত কাঁরতে পারে, যাঁদ হৃদয় দুঃশঈলতার বাধামন্তর হয়। একবার 
সৌশখল্যে হৃদয়-কপাট উন্মুক্ত কর, দেখিবে স্বর্গের মন্দাকিনী ধারার ন্যায় 
তোমার হৃদয় করুণার শান্ত-রস ধারায় কেমন সরস হইয়াছে । - 

যে যে পারত-পারমী সত্যসম্ধ মহামানব জগতের দ্‌ঃখভার হরণের জন্য 
একের পর এক তৃষিত পুরে বুদ্ধত্ব প্রাপ্তির জন্য কালের অপেক্ষা কাঁরয়া 
সংচ্ছিত হয়েন, তাঁহাদের প্রত্যেকেই অবলোকিতেশবর বোধিসত্ব । তাঁহাদের 
কর্ণাবলোকনও আমাদের জন্য ব্যর্থ নহে । কিন্তু চন্দ্রীকরণ 'নরাধারে 
কখনো বাম্বত নহে । তজ্জন্য আমাদের হৃদয়কে শশলতায় স্বচ্ছ কারয়া 
রাখতে হইবে । বৃদ্ধ ও বোধিসত্ব এই 'দ্বাবধ জ্যোতির এক জ্যোতিঃ 
শব*্বাহতের জন্য নয়ত বিদ্যমান । “তোমাদের হৃদয়-কপাটে সে জ্যোতি 
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পোৌছিয়াছে, তোমরা অন্ধকার হৃং-কুঁটিরের অর্গল উন্মোচন কর, জ্ঞানের 
আলোকে উহা সমুজ্জবল হইয়া উঠুক। সে জ্যোতঃ উপেক্ষা কারয়া 
আমিস্বের ক্ষুদ্র অন্ধকার গুহায় লুকিয়া, কেন কোট কোটি জন্মের অকল্যাণ 
সষ্টি কারয়া আত্মঘাতী হইবে ?” 

যে পর্যযস্ত আসান্ত বিষয়ে পাঁতত না হয়, ইন্দ্রিয় সমূহ তাবৎ কাল বিষয়ে 
থাকিয়াও আসন্ত হইতে পারে না। যেমন কাষ্ঠ ও বায়ুর বর্তমানে আশ্ন 
প্রজ্জবীলত হয়, বিষয় ও সঙ্কজ্প উভয়ের বর্তমানে তেমনই ক্রেশাপ্ন জবাঁলয়া 
উঠে । বিষয় বন্ধন বা মৃস্তির কারণ নহে, সঙ্কঞ্ণের বৈশিষ্ট্যেই বন্ধন বা মুক্তি 
সমুচ্ছুত হয়। যে ব্যন্তি স্মুতি-দ্বারা অরাক্ষত সে পাঁরচালকহীন অন্ধের 
ন্যায় নিতান্ত 'গনরবসথ। বিষয়ে বিচরণ কাঁরলে আসাস্তর দাপটে তাহাকে 
জঙ্জারত হইয়া অসীম বেদনায় মর্্মপীড়িত হইতে হইবেই । আম বলবান 
ও যুবক এ ধারণা মৃঢ় জনের ; কারণ মৃত্যুকে জীবনের সব্ববিস্থায় উপাস্থত 
হইতে দেখা যাইতেছে । সে ত বয়স পয্যলোচনা কাঁরয়া চলে না। 
এমতাবস্থায়ও যাঁদ মানব {বষয়-মৃঢ় হইয়া বিচরণ করে, মুক্ত কিরূপে সম্ভব ? 
মিথ্যার ভিতর যে ভঙ্গুরতা আছে. তাহা তাহাকে নিত্যকালের জন্য টিকিয়া 
থাকতে দেয় না। একদা সত্যের কাছে তাহার অলীক ওঞ্জ5ল্য হতগ্রভ হইয়া 
পড়ে । সত্যোপলাম্ধর প্রচেষ্টাকে চিরায়ত করিয়া লাভ কি ? সত্যকে অন্তরালে 
চাপা দিয়া রাখবার প্রচেষ্টা জ্ঞানীর পক্ষে নিতান্ত আববেচনার কাষয । 

সমগ্রতায় শাক্ত ভূমিষ্ঠ হয়, খণ্ডতা তাহাকে ক্ষীণ করে । মানবীয় অন্তরের 
পদ্ধা-স্মৃতি-বীর্য)-সমাধ-প্রজ্ঞা এই পণ্চচৈতাসক, ইহাদের পরস্পরের 
সহযোগিতায় শ্রদ্ধাদ পণ) হীন্দ্রিয়ে এবং গভীর সংযোগে 
(শ্রদ্ধাদি পণ্ড) বলে পাঁরণাত লাভ করে। উপচিত বলের দ্বারাই 
মানুষ মান্ত-মার্গ লাভ কারয়া থাকে । শ্রদ্ধাদ পণ চৈতাঁসকের 
উদ্ধত ফণার উপর বিষয়ের কুহক-মন্ত্র পাঠ করিলে উহারা দারুণ 
|বষয় নিষ্পেষণে আঁভসম্ধি ভাঙ্গয়া একান্ত {খন হইয়া পড়ে । মনুষ্যত্বের 
এই সুপ্ত চৈতাঁসকগীলকে বিষয়ের পাংশুকুল হইতে মোচন করা, মানুষের 
একান্ত প্রাণের কাঁরয়া জ্ঞান করা কর্তব্য । উন্নত শিখরে আরোহণ কাঁরতে 
৫ইলে, সাধারণ কর্তব্যের সোপানগৃলে আগে পার হওয়া চাই । কোনও 
11কতে তাহাকে উড়াইয়া দেওয়ার কল্পনা বাতুলতা মান্র। কোন শ্রেম্ঠ বিষয় 
পাইতে হইবে বাঁলয়া, প্রাপ্তব্য বিষয় কোনাঁদন সহজ হয় নাই। ত্বরাগ্রস্ত হইয়া 


২০৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম দর্শন 


বৈধাঁবাঁধ উল্লঙ্ঘনে শুধু ক্লেশের কঠোরতা বৃদ্ধি করে, কিন্তু কিছুমান লাঘব 
করে না। আদর্শের পাঁরণাত সাধনের ইচ্ছা, লোক-সমাজকে উন্নাতর পথে 
পাঁরচাঁলত করে, কোন সন্দেহ নাই ; কিন্তু মানুষ যখন নিজের আকাতঙ্ক্ষাকে 
সাধনারও উপরে কারয়া দোখতে আরম্ভ করে, তখন তাহার সাত্যকার 
ন্যায়বুদ্ধি তাহার কাছে দুর্লভতর হইতে থাকে এবং নিজের অবৈধ চেম্টাকে 
'বিধি-বাহত অপেক্ষাও গুরুতর কাঁরয়া তুিবার একটা উগ্র প্রচেষ্টা তাহাকে 
পাইয়া বসে । অবশেষে এই উগ্রতা 'নিম্ফলের কণ্টক-কণ্ঠহারে তাহাকে ব্যাঁথিত 
ও উত্যক্ত করে। কিন্তু মনে রাখতে হইবে স্সর্ণে'র জ্যোতিঃ ঘাত ও বিদারণে 
স্কুরিত হয় । তারবদ্ধ বাপশর মত হৃদয় একই 'বাধির ভিতর আবদ্ধ থাকলে 
আবজ্জজনাপণ হয়। গাঁতিই বিশ্বের প্রাণ ; সুতরাং অচল হইয়া থাকার 
সঙ্কজ্পও কিছুতেই আত্ম-পর-কল্যাণের অনুকুল নহে । প্রাচীন জীর্ণতার 
অরণ্যাম্ধকারে বিপন্ন মনকে মনবষ্যত্বের মুক্ত ময়দানে টানিয়া আনতে হইবে । 
যুগান্তব্যাপী জড়তার মধ্যগত প্রাণ, নচেৎ 'িমাইতে মাইতে একেবারে 
আড়ষ্ট হইয়া পাঁড়বে। জন্মান্তর পথে, আমাদের জীবন এভাবে জড়তায় 
পশীড়ত হইয়া কতবার নারকীয় বিবর্ণতা লাভ কাঁরয়াছে, তার সংখ্যা হয় না। 
মানবীয় চিত্তের ভিতর দুর্ধর্ষ তেজ-বীজ-ীবদ্যমান ; কিন্তু মম্মের ভিতর উহা 
যাঁদ আমরা জড়তায় মন্তরমুদ্ধ সর্পের মত নিবীর্ধ্য কারয়া রাখ এবং অকর্ম্ম 
মুখর জটিল কল্পনা-দ্বারা নিজেকে বাঁলদান দিয়া থাকি, তবে মোক্ষ করূপে 
সম্ভব ? 

মনের বেগের উৎপাত্ব মনই করে। কিন্তু যেই বেগ অন্তরের গভীর 
প্রদেশ হইতে অনহদ্ভুত, অজাগ্রত, বাহর প্রয়োগে বেগপ্রাপ্ত তাহা অস্থায়ী, 
ক্ষাণক । উহাতে একটা স্বভাব বেগের সৃন্টি হইতে পারে না। অথচ এই 
স্বভাগ বেগই, মানবাত্মাকে বৈধশীবাধর ভিতর পথে, শ্রেম্ঠতার 'দিকে ক্রমান্বয়ে 
চাঁলত কাঁরয়া, মাৃন্তির মঙ্গলালোকে জীবন শাঁস্তময় করে । যাহা অন্তর দিয়া 
কাঁরতে হয় তাহা ষাঁদ কার আমরা বাক্যে, যাহা পাঁবন্রতায় কারতে হয় তাহা 
যাঁদ কুহকে সম্পাদন কার, তবে মঙ্গলালোকের সন্ধান আমাদের কিরূপে 
হইবে? উজ্জল গৌরবকে আব্জ্জনার স্তৃপে চাপা "দয়া, যাঁদ আসান্তির 
মায়াজাল বানয়া তাতেই আবদ্ধ থাক, তবে এ দোষের দায়ত্ব সম্পূর্ণ 


নিজের । 
তথাগত বুদ্ধ আমাদের মনের চোখের কাছে, মৃস্তির পথে সমুজ্জবল দীপ 
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ধারয়াছেন, কিন্তু আমরা আসাস্তর ধৃলা-বাঁলতে মনকে করিয়া রাখিয়াছ 
অন্ধ। মন কথাঁট কথায় যত ছোট, তদপেক্ষাও সে সক্ষমতম, কিন্তু 
জটিলতায় সে কানায় কানায় পূর্ণ । সারাটা এই বশ্ব-বৈচিত্র্য সেই ছোট 
মনাটরই শিশুখেলা । সে আপন দ্যার্নবার মানাঁসক শান্ত প্রভাবে, আকাশে 
আকাশে ডীঁড়য়া ষেড়াইতে যেমন সক্ষম, সাগর তলে তলে ঘুরিয়া বেড়াইতে 
সমশাস্তর পারচয় প্রদান করে। সাগর জলের অণু-পরমাণু পরখ কাঁরয় 
কাঁরয়া যেমন সাগরকে অন্তাহহত কাঁরতে শন্তি ধারণ করে, পৃথিবীর অণু- 
পরমাণু পৃথক করিয়া করিয়া, মহাপৃথ্থবীকেও অপসৃত কাঁরতে দক্ষতার 
পাঁরচয় প্রদান করে । এমন মনের দিব্য দৃম্টি ও দিব্য শাল্তকে আসান্ত মাঁদরা 
অন্ধ ও পঙ্গু করে। সে আসান্তর ঘোরে ছহটিয়া যায় দুনিয়ার তামসতম 
আঁধারে_ রসাতল-তলে, নরকে নরকে, প্রেতে তর্য্যগে । তার গাঁতন্দাষ্ট দুই 
দিকেই সমান দ্ার্নবার। সে যেমন হইতে পারে মুহূর্তে নরকের কাঁট, 
তেমাঁন সে হইতে পারে ক্ষণেকে স্বর্গের দেবতা-ব্রহ্মা। সে যেমন ধাঁরয়াছে 
বিশ্বরূপ, উহাকেও সে নিমেষে ভাঙ্গিয়া দিতে পারে আত্মাপচয় করিয়া । 
মনের এই বিকটতায় যাহারা পযন্ত, দুঃখিত বলিয়া মনে করে, তাহারা 
মনের চরণ তলে পড়িয়া মন-মানসণ প্রজ্ঞাদেবীর নিকট এঁকান্তক প্রার্থনা 
নিবেদন কাঁরতে পারে__ 


“ত্বমেব ল্রাসজননী বালানাং ভীমদর্শনা 
আশবাসজননন চাপ 'বিদুষাং সৌম্যদর্শনা 1৮ 


তখন সে € মন ) মানস প্রজ্ঞাদেবী সহকারে শান্ত মার্ততে, সমাধি পথে, 
বিদর্শন মার্গে সমাদত হইয়া দেখা দিবে এবং ধন্য করিবে । 
মহাষানীয় প্রজ্ঞাপারমিতা শাস্ে এইরূপ স্তুঁতিও দেখা যায়-_ 


“নাগচ্ছাঁস কুতাশ্চত্বং ন চ কুচ ন গচ্ছাস 
স্থানেণ্বাপ চ সৰ্ব্বেষু বিদ্বদভিনেপিলভ্যসে” । 
তুমি কোন দক হইতেও আস না, কোথাও গাঁতও তোমার দন্ট হয় না। 
তুমি সব্বস্ছানে সব্ব্দা বিদ্যমান রাহয়াছ ; তথাপি বিদ্বান ব্যান্তরা সাধন মার্গ 
বিনা তোমাকে উপলাঁষ্ধ কাঁরতে সক্ষম নহেন। জননী ! তুমি আমাকে 
সাধন মার্গে পাঁরচালত কারয়া শাস্ত মৃর্ততে আঁবর্ভূতা হও এবং আমার 
সংসার দুঃখ নিব্ত কর। 
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অধ্যায় একাদশ 
নির্বাণ লাভের মার্গ* 


সমাধি [ এক] 
আমধ-ভাবন। 


কুশল চিত্তের যাহা একাগ্রতা, তাহাই সমাধি । একটি আলম্বনে চিত্ত 
চৈতাঁসকের সম্যকর্‌পে সমাধান বা শ্থিতিই সমাধির লক্ষ্য । সমাঁধিকে দুইটি 
অংশে িভন্ত করা হইয়াছে । যোগীর ইচ্ছানুসারে যে কোন অংশ গ্রহণ করা 
যায়। তবে চারত ভেদে শমথ ধ্যানের পার্থক্য নণাঁতি হইয়াছে । 


“কিজেসং সমেতি উপসমেতভীতি সমথো” অথাৎ ক্রেশ-তৃফা-দুঃখকে 
সাম্য করে, উপশম করে বালয়া শমথ নামে আভাহত । দুইটি অংশের মধ্যে 
প্রথমে শমথ-যান ও পরবত্তধ কাণ্ডে বিদর্শন-যান সম্বন্ধে বলা হইবে । 

যোগণ প্রথমে গুরু নিব্বচিন কারবেন। তৎপর যথাক্রমে ধ্যানের স্থান, 
ধ্যানের বৃহৎ উপদুব, ধ্যানের ক্ষুদ্র উপদ্রব ও সপ্ত হিতকর অবস্থার সঙ্গে 
পারাচত হইবেন । এইগ্দীল ধ্যানোৎপাদনের আনুষাঙ্গক উপায় হিসাবে 
গৃহীত হইয়াছে । গ্রন্হ পাঁড়য়া জ্ঞান লাভ করা, আর ধ্যান প্রভাবে প্রত্যক্ষ 
ফল লাভ করা আকাশ-পাতাল প্রভেদ। তবে 'নামত্ত বা 'বিভাতি দর্শন 
সকলের একরূপ নহে । কোন কোন নামত্ত দর্শনে যোগার চিত্তে চাঞ্চল্য 
জাত হয়। তখন গুরুর নিকটে ব্যক্ত কাঁরয়া উহার উপায় জানয়া লইতে 
হয়। 

বৈদ্য যেমন রোগীর সমস্ত অবস্থা শ্রবণ কাঁরয়া রোগোৎপাত্তর কারণ, 
রোগ, ওঁষধ নির্ণয় ও পথ্য 'নিষ্বচিন করেনঃ তেমন ধম্মগুরুও যোগার কাম- 
প্রাবল্য, হিংসা-প্রাবল্য, শ্রদ্ধা-প্রাবল্য ও মোহ-প্রাবল্য প্রভাত জানিয়া কম্মস্থান 
বা সাধনার প্রয়োগ নিব্বচন কারয়া দিবেন । 

এই শমথ-যান ৪০ খাঁন। এই গুলির সম্পাদন বাঁধ যথাক্রমে বার্ণত 
হইবে । যেই যানে কাঁরয়া গমন কাঁরলে, তৃষণার ক্ষয় সাধন ত্বরান্বিত হয়, 
স্থল স্থল বাধাতিক্রমের সেতুস্বরূপ এই যান সৰ্ব্বক্ষণ প্রয়োজন । 

স্ী-পুরুষ মাত্রেই কাষ্যবিসরে ও ব্রাহ্মমূহূর্তে শমথ-ভাবনা কাঁরতে 


২১২ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পারেন। উপোসথ দিনে নিদ্রা ছয় ঘণ্টা ও স্নানাহার চার ঘণ্টা বাদ দয়া, 
অনায়াসে চৌঞ্দ ঘণ্টা রান্রীদন ভাবনা করা সংসঙ্গত। ইহাতে দান-শীল- 
ভাবনার সমন্বয়ে মানব জন্ম সার্থক হয় । 


গুরু নির্ববাচন 


বুদ্ধোপাঁদম্ট পাঁরভাষায় সমাধি, ধ্যান, ভাবনা, যোগ, কর্্মস্থান ও সাধনা 
একই ভাবার্থ বাচক । গুরু বালতেও কল্যাণমিন্ত্র, সৎসঙ্গ ও আচার্য) একার্থ 
বাচক। 'ষান সংসার দুঃখে ভীত হইয়া বিমৃক্তি মাগ অনুসরণ প্ররাস+, 
তান পুনঃপুনঃ জন্ম-জরা-ব্যাধি-মতত্যুদ্ধারা মাদ্দত হওয়া অপেক্ষা, যোগবলে 
ইহাঁদিগকে সীমাবদ্ধ কারতে চাহেন। কাজেই একজন কল্যাণামত্রের আশ্রয় 
তাঁহাকে গ্রহণ কাঁরতে হইবে । 

যোগ-সাধনা মানসে যেই গুরুর নিকটে ষাইবেন, তাঁহার প্রাতি ভান্ত ও 
বিশ্বাস প্রগাঢ় থাকা চাই। সামথ্যনিঃরূপ গুরুপূজার অর্ঘ্য নিবেদন 
করাও সুসঙ্গত। 


সাধারণত কোন কোন ধ্যানানুষ্ঠানে এমন কতকগুলি জঁটল 'নামত্তের 
উদ্ভব হয়, ইহাতে যোগী আঁতিশয় চণ্চল হইয়া উঠেন। সেগাঁল গুরুর 
নিকটে বর্ণনা কাঁরয়া ও মীমাংসা কাঁরয়া লইতে হইবে । নিমিত্তের গাঁত 
সঠিক অনুধাবন কাঁরতে অসমর্থ হইলে কোন যোগণীর মীন্তম্কশবকীতিও 
ঘাঁটয়া থাকে । সেই কারণে সুদক্ষ গুরু নিব্বাচন অপারহাষয । 


ধ্যানের স্থান 


ধ্যানের স্থান অরণ্যই সম্বপেক্ষা উত্তম। নতুবা গ্রাম ও নগর হইতে 
পকছূ দূরে হওয়া আবশ্যক । শুধু বাঁসয়া বসিয়া কাহারও যোগসাধনা 
সম্ভব নহে। সে কারণে পায়চারী বা চঙক্রমণ স্থান সাধনার অনুকুল! 
ধ্যানের পক্ষে উচ্চশব্দ, মহাশব্দ, লোকের গমনাগমন জনিত কোলাহল, কর্ম্ম- 
মুখর স্থান, ফল-ফুলের বাগান, সর্বসাধারণের জন্য সংরক্ষিত পানীয় জলের 
কৃপ-পুজ্কারণী ও কৃষিম্থান বড়ই বিঘ্োৎপাদক। 

যে স্থানে সংগুরু আছেন, যাহারা সন্দেহ ভঞ্জন কাঁরতে সমর্থ, যাহারা 
পৃঙ্খানৃপৃঞ্খ বর্ণনা কাঁরতে উৎসাহী, সৰ্ব্বদা যোগার শ্রীবৃদ্ধিকামী ; 


নবণি লাভের মার্গ ২১৩ 


তেমন স্থানে কম্মস্থান গ্রহণ কাঁরয়া দৃঢ়বীর্যয সহকারে উহাতে তন্ময় হইয়া 
বাস করিতে হইবে । 

বুদ্ধকর্তৃক বৃক্ষমূল ও শৃন্যাগার বা নিজ্জন গৃহ ধ্যানানুকূল বাঁলয়া 
নিৰ্বাচিত হইয়াছে । যে কোন বিল্লোপাদক স্থান সাধনার অনুকূল নহে । 
সে কারণে উপযুক্ত স্থান নিষ্বচনও অপারহার্যয ॥ 


ধ্যানের বৃহৎ উপত্রব 


যাঁদ কাহারও কোন প্রয়োজনীয় কার্যয অসম্পন্ন থাকে, তাহা সম্পাদন 
কারয়া যাইতে হইবে । কাহারও নিকট টাকা পয়সা পাওনা বা দেনা 
থাকিলে, আদান-প্রদান সমাধা কাঁরয়া যাইতে হইবে । কোন উপদেশ বা 
সাংসারক সম্বন্ধে কোন কথা নালবার থাকলে, তাহা সম্পাদন করিয়া 
যাইতে হইবে । ভিক্ষু সাধক হইলে যাঁদ কোন নিমন্ত্রণ থাকে, দান-দক্ষিণা 
পাওয়ার আশা থাকলে, শিষ্যদের উপসম্পদাঁদ কার্য থাকিলে, কোন গ্রন্হ 
পড়াইবার সামান্য অবাঁশম্ট থাকলে, বিহারের কার্য সামান্য পাঁরমাণ 
অবাঁশম্ট থাকিলে অথবা তদনূর্প যে কোন বিতর্ক উৎপাদক কাজ থাকিলে 
সমস্ত নিঃশেষ কাঁরয়া যাইতে হইবে । 

যদ এ সমস্ত উপদ্ববমূলক কার্ধ্য সসম্পন্ন করা না যায়, ধ্যানাসনে 
বিতর্ক সাঁহত উপদ্রবের সাৃন্টি হয়। ইহাতে যোগীর চিত্ত সমাধমুখী 
কাঁরয়া রাখা অসম্ভব হয় ও চিত্তের একাগ্রতা সাধনে এগুলি পারপন্হী 
হয়। 

এই বৃহৎ বৃহৎ উপদ্রব জনক কার্যযগুঁল সসম্পাদন কাঁরলে, যোগী 
'নার্্বঘ্র চিত্তে শান্তভাবে ধ্যানোৎপাদন কাঁরতে সমর্থ হন। কোন চিত্ত-বিতর্ক- 
মূলক হেতু থাকলে, আশানুরূপ ধ্যান-সুধা লাভ করা সম্ভব হয়না । 


ধ্যানের ক্ষুদ্র উপদ্রব 


নখ দীর্ঘ হইলে ও কেশ-লোম ছেদনের প্রয়োজন মনে কাঁরলে ছেদন কাঁরতে 
হইবে । বস্ত্র বা চীবর ময়লা হইলে ধৌত কাঁরবেন। যাঁদ শেলাই কারবার 
আবশ্যক হয়, তাহাও সম্পাদন কারবেন। বিছানা, মশারি, খাট, চেয়ার 
প্রভূত ধৌত বা মেরামত কারবার থাকলে তাহাও নিঃশেষ কাঁরবেন। 


২১৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র উপদ্রবগৃিও ধ্যানের অন্তরায় করে। চুল-দাঁড় দার্ঘ 


হইলে অস্বান্ত ও উদ্বেগ বোধ হয়। ইহাতে যে বিতর্ক আসে, উহাদ্বারা চিত্ত 
চঞ্চল হইয়া উঠে । 


ক্ষুদ্র-বৃহৎ যাবতীয় উপসর্গ সমূচ্ছেদ কারয়া ধ্যানস্থানে গমন কাঁরিতে 
হয়। সর্্ববাধা মুক্ত চিত্ই একাগ্রতার অনুসরণ করে। 


ভাবনাহিভজনক সপ্ত বিধি 


১। ‘ভাবনা-গৃহ’_ যে গৃহে বাস কাঁরলে অন্তরে প্রণীতর সঞ্চার হয় 
না; অনুৎপন্ন নিমিত্ত উৎপন্ন হয় না, উৎপন্ন নিমিত্ত বিনষ্ট হয়, স্মৃতি 
উৎপাদিত হয় না অথবা উৎপন্ন স্মৃতি স্থায়ী থাকে না, চিত্ত একাগ্ন হয় না, 
তেমন গৃহ যোগণর পক্ষে হিতজনক নহে । 


২। ভিক্ষাগ্রা্ণ যেই গ্রাম ধ্যানাশ্রম হইতে নাতিদরে দেড় ক্রোশের 
মধ্যে, ভিক্ষা সুলভ, অথবা নিজ ব্যয়ে আহার সংস্থানের সুযোগ-সামর্থ) 
থাকিলে, সেই স্থানই যোগীর পক্ষে হিতজনক । 


৩। আলাপ-আলোচন। পাল গ্রন্হের বর্ণনা মতে ৩২ প্রকার 
সারহন আলাপ ও আলোচনা না করা। রাজনোতক, ভয়জনক, 
কামোদ্দীপক ও দ্বেমুলক আলোচনা না করা। পান্রকা, উপন্যাস ও 
সারহান গ্রন্ছাদ পাঠ নাকরা। ইহাদ্বারা ধ্যান 'নামত্তের অন্তদ্ধনি হয় । 
তবে আর্য্যসম্মত মিতালাপে যোগার হত সাধিত হয় । যেমন তৃফাক্ষয়কর 
আলাপ, সসন্তোষ আলাপ, অসৎসঙ্গ বজ্জন আলাপ, বীর্যমূলক, শীল রক্ষণ 
মুলক, সমাধ-প্রজ্ঞা-াবমস্তিমূলক আলাপ যোগীর পক্ষে হতজনক । 


৪ | “সমসঙজী" যান বৃথা বাক্য বলেন না, শীলগৃণ সম্পন্ন, যাহার 
আশ্রয়ে চিত্ত সমাহিত হয়, সদৃপদেশে চিত্ত বিমক্তিমুখী করে ও দৃঢ়বীষের 
সাহত কাজ কাঁরতে উৎসাহত করেন, তেমন সমসঙ্গী যোগীর পক্ষে 


{হতজনক । 


৫। ‘ভোজন’_কেহ 'মিল্ট ভোজন ভালবাসেন, কেহ অল্প, কেহ আঁত 
মারচ, কেহ নাতি লবণ ভালবাসেন । আশৈশব যাহার যাহা পাঁরচিত- 
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অভ্যস্ত, তাঁহার পক্ষে তাহাই রুচিসম্মত । কাজেই ধ্যানকাল'ন যোগার 
অনুকুল আহার গ্রহণে সাধনার শ্রীবৃদ্ধি হয়। সেই কারণে রুচিসম্মত ভাত- 
ব্যঞ্জন-খাদ্য-ভোজ্য ষোগীর পক্ষে হিতজনক । 


৬। খতুূ’_ কাহারো পক্ষে শীত খতু, কাহারো পক্ষে গ্রীম্ম খাতু 
অনুকূল । কাজেই গরম-ঠান্ডা ভোজন বা খতু, যাঁহার পক্ষে যাহা স্বাস্থ্যানু- 
কুল, তাহাই তাঁহার পক্ষে নিব্বচিন করা উচিত। নতুবা বিরুদ্ধ তু ও 
আহারে যোগীর চিত্ত চঞ্চল হয়, একাগ্রতার অন্তরায় হয় ও চিত্তে শাস্ত বোধ 
হয় না। শাস্ত র্‌ ্বিগ্ন চিন্তই ধ্যানের সহায়ক । এই গলির অনুকূল 
ব্যবস্থাই যোগার পক্ষে হিতজনক । 


৭। “ঈর্ধ্যাপথ'__কাহারো চঙ-ক্রমণে বা পায়চারীতে চিত্ত একাগ্র হয় ॥ 
কাহারো শয়নে বা কাহারো উপবেশনে চিত্ত স্থির থাকে । যাহার পক্ষে যেই 
পন্হাবলম্বনে সমাধ-সুখ আসন্ন মনে হয়, তাঁহার সেই ঈষাঁপথ গ্রহণ করা 
উচিত । 

যোগী মাত্রেই উপরোন্ত সপ্ত বিষয়ের অভাব পূর্ণ কাঁরয়া যোগসাধনে 
অবাঁহত হইবেন । এ সব অগ্রাহ্য করিয়া ধ্যানে রত হইলে, অনৃতাপের অংশ 
গ্রহণ ব্যতীত সাফল্য লাভ করা সম্ভব নহে । বদ্ধবার্ণত ধ্যানানুকূল পন্হা 
{বমুক্তকামীর হত-সুখাবহ । সে কারণে সাধক মাত্রেই ইহার পাঁরণাম 
চিন্তা কারবেন। বৃদ্ধ বীলয়াছেন_-“নাঁথ ঝানং অপঞঞসস |” 


চল্লিশ প্রকার শমথ ধ্যান বিধি 


দশ প্রকার কৃশুন ধ্যান 


১। “পৃথিবী কৃৎস্ন’_ যোগা প্রথমে স্নান কাঁরয়া বা মুখ-হাত প্রক্ষালন 
কারয়া ও স্থানাট পাঁরজ্কার কাঁরয়া বিছানায় বা আসনে বাঁসবেন। তৎপর 
বৃদ্ধ-ধর্্ম-সঙ্ঘগ্ণ অনুস্মরণ কারয়া ও শ্রদ্ধা-প্রণাঁত জ্ঞাপন কাঁরয়া চিন্তা 
কাঁরবেন যে 

*অদ্ধা ইমায পাঁটপাঁভিষা জরামরণমৃহা মুচ্চিসসাম”-__ 


২১৯৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


নিশ্চয় আম এই প্রাতিপাত্ত বা সাধনা প্রভাবে জরা-মরণ দুঃখ হইতে 
মৃন্ত লাভ কাঁরব '+ যোগী চিত্তে এরপ বদ্ধমূল বিশ্বাস দ্থাপন কাঁরয়া ধ্যান 
কার্ধয আরম্ভ কারবেন। পর্্বজন্মাজ্্জত ধ্যান-সংস্কার থাকলে রস্তবর্ণ 
মৃত্তিকা দর্শনেও 'নামত্ত জাত হয় । তৎপর যোগী অরুণ বর্ণ বা ঈষৎ রন্ত- 
বর্ণ আমাশ্রত মৃত্তিকা সংগ্রহ কারবেন। এ মাটিতে অন্য নালা বর্ণ বা 
পাথর, কাঁকর যেন 'মাশ্রত নাথাকে। কোন নিজ্জন স্থানে স্থায়ী মণ্ডল 
কারতে হইলে, মাঁটতে ষোড়শাঙ্গুল প্রমাণ পাার্ণমার চন্দ্রতুল্য পারমণ্ডলা- 
কার ও অতিশয় মস্‌ণর্‌পে একটা কৃৎস্নমপ্ডল প্রস্তুত কাঁরবেন । যাঁদ স্ছায়ী 
মণ্ডল করার সাবিধা না থাকে, একখানি মোটা বস্তে বা চর্্মখণ্ডে এ প্রকারে 
মণ্ডল কাঁরবেন । ভেরণীতলের ন্যায় সমতল ও মসৃণ মণ্ডলই ধ্যানের উপযুক্ব । 
উহাতে দাগ বা কোন দোষ পাঁরলাক্ষত হইলে, ধ্যানের সময় বাধা জন্মায় । 
তৎপর কৃৎস্নমণ্ডল হইতে আড়াই হাত দূরে ষোল আঙ্গুল উচ্চ একাঁট আসনে 
( চৌকিতে ) বাঁসবেন । উহার চেয়ে দূরে বাঁসলে মণ্ডল স্পষ্ট হয় না, আসনে 
বাঁসলে মণ্ডলের দোষ দেখা যায় । বেশশ উচ্চ আসনে বাঁসলে গ্রীবা নীচ 
কাঁরয়া দৌখতে হয় । নীচে বাঁসলে জানু বেদনা করে । সে কারণে প্রমাণ 
{বাশষ্ট আসনে বাঁসয়া ভাববেন ষে_ 

“কাম সেবনে কোন আস্বাদ নাই, কাম-ভোগনীর বহু দোষ সতত প্রত্যক্ষ, 
বরণ কাম-বাসনা ত্যাগে যাবতীয় দুঃখ ভোগ হইতে অব্যাহতি লাভ করাযায় । 
তৎপর ন্রিরত্বের গুণানৃসারে চিত্তে আনন্দ উৎপাদন করিয়া_-এই পন্হা সমস্ত 
বৃদ্ধ, পচ্চেকবৃদ্ধ, আর্ধাশ্রাবকগণ অনুসরণ করিয়াছেন । ইহাই একমাত্র দুঃখ 
হইতে পাঁরত্রাণের পথ । তৎপর ইহার প্রাতি গৌরবোৎপাদন করিয়া 
ভাববেন 

‘অদ্ধা ইমায পাঁটপাত্তষা পাববেকসৃখরসস্স ভোগ ভবিস্সাম”__ 
শনশ্চয়ই আম প্রীতবেক সুখরসের ভোগী হইব । এইভাবে উৎসাহ 
উৎপাদন কাঁরয়া, ‘দর্পণে মুখাবয়ব দর্শনের ন্যায়’ চক্ষু উন্মীলন কাঁরয়া 
মণ্ডলের দিকে লক্ষ্য নিবদ্ধ কারবেন । আঁতশয় উম্মলনে চক্ষু দূর্বল হয়, 
মণডলও অপ্রকাশিত হয় । সে কারণে নিমিত্ত উৎপন্ন হয় না। চক্ষু সঙ্কোচ 
কাঁরয়া দর্শনে মণ্ডলও অপ্রকট হয়, চিত্তও সঙ্কৃচিত হয়। ইহাতেও 1নামত্ত 
উৎপন্ন হয় না। মণ্ডলের বর্ণের প্রাত ও লক্ষণের প্রাত মনোযোগ দিবেন না। 
কেবল পাঁতিবী বাচক মহী, মেদিনী, ভূমি, বসুধা, বসম্ধরা প্রভাতি শব্দের 
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মধ্যে যে কোন শব্দ আবৃত্তি কারবেন। তন্মধ্যে “পাঁথবী, পৃথিবী এই 
শব্দই অধিকতর ভাব প্রকাশক । 

সময়ে চক্ষু উন্মীলিত ও সময়ে নিমীলত কারয়া ভাবনা কাঁরবেন । যতাঁদন 
‘উদ গ্রহ নিমিত্ত’ উৎপন্ন না হয়, ততাঁদন শতবার, লক্ষবার বা ততোধকবার 
ভাবনা করবেন । এই চর্্মচক্ষু-দূম্ট আলম্বনের নাম “পাঁরকম্মণ” নিমিত্ত । 
এ ভাবে কাজ কারতে কাঁরতে যখন চক্ষু বুজিয়াও উন্মীলনের ন্যায় পারপূর্ণ 
মণ্ডল দেখা যাইবে, তখন “উদগ্রহ 'নামত্ত' লাভ হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 
তৎপর মন্ডলের সম্মুখে আর বাঁসবেন না । নিজের বাসস্থানে প্রবেশ কাঁরয়া 
ভাবনা কাঁরবেন। ষাঁদ কোন কারণে নিমিত্ত অস্তাহ“ত হয়, পুনঃ মণ্ডল- 
সমীপে গিয়া নিমিত্ত গ্রহণ কারবেন । পুনঃ কামরায় আসিয়া মনশ্চক্ষে নিমিত্ত 
দেখতে দোঁখতে “পৃথিবী, পৃথিবী” বলিয়া তৎপ্রাত চিত্ত সংযোগ কারবেন । 
এ ভাবে ধ্যান কাঁরতে কাঁরতে সামায়ক ভাবে কাম, হিংসা, আলস্য-তন্দ্রা, 
ওঁন্ধত্যবকৌকৃত্য ও সংশয়, এই পণ্ণ নীবরণ বা ধ্যানের বাধা অপসারত হইবে । 
কলুষ (চিত্তের তমভাব ) দূরে সাঁরয়া পাড়বে । তখন যোগণীকে মনে 
কারতে হইবে, তাহার “উপচার সমাধি” উৎপন্ন হইয়াছে । এই পাঁরকর্্ম ও 
উদগ্রহ নিমিত্তষোগে যে ধ্যান উৎপন্ন হয়, তাহাকে পাঁরকর্ম্ম ধ্যান বলে। ইহার 
পরে প্রাতিভাগ 'নামত্ত উৎপন্ন হয়। তবে উদ গ্রহ ও প্রাতভাগ নামন্তের 
মধ্যে পার্থক্য এই, উদ গ্রহ নিমিত্ত চঞ্চল, উহাতে কৃৎস্নদোষ পাঁরলাক্ষত হয় । 
কিন্তু পাঁরশহ্দ্ধ অকম্পিত “প্রাতভাগ নিমিত্ত’ থাঁল হইতে দপ“ণ বাহন্করণ 
তুল্য, সুধোঁত শঙ্খথালা তুল্য, মেঘপটল হইতে চন্দ্র মণ্ডল 'নম্কমণ তুল্য 
ও মেঘমুখে বলাকা তুল্য উদ-গ্রহ 'নামত্তকে" প্রদলিত কাঁরয়া বাহর্গত হয়। 
উদগ্রহ 'নামত্ত হইতে শত সহস্র গুণ ইহা সুপারশুদ্ধ ও উত্জব্লতর । উহাতে 
বর্ণ ও আকৃাঁতির পাঁরাঁচহ্ন প্রাতভাত হয় না। যাঁদ উহার স্ছুলতা পাঁরলাক্ষিত 
হইত, তাহা হইলে চক্ষাবজ্ঞানের পয্যায়ে আসত এবং আনিত্য-দঃখ-অনাত্ম 
লক্ষণ দ্বারা সংমষণ্ণ কাঁরতে হইত । এই প্রাতিভাগ নিমিত্ত তাদশ ঘনাকাতি 
সম্পন্ন নহে । কেবল সমাধলাভাঁর পারজাননাকার মাত্র উপলাব্ধ হয়। 
প্রাতভাগ নিমিত্ত উৎপন্ন কাল হইতে যোগার পণ নীবরণ মাত বিচ্কন্তভন বা 
বাধা প্রাপ্ত হয় । কলুষ সাময়িকভাবে অপসৃত হয় । উপচার সমাধিতে 
চিত্ত দৃঢ়ভাবে সমাহত হয়। দুইটি কারণে চিত্ত উপচার ভূমিতে সমাধ- 
পরায়ণ হয় _প্রথমাঁট উপচার ভূমিতে চিত্ত পৃব্বেন্তি নীবরণ ত্যাগ কাঁরয়া, 
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অপরটি প্রাতিলাভ ভূমিতে ধ্যানাঙ্গ প্রাদুর্ভুত কাঁরয়া । এই দুইটি সমাধির 
বাভন্ন কারণ প্রদর্শিত হইয়াছে । উপচারে ধ্যানাঙ্গ (বিশেষ প্রবল হয় না 
যেমন স্তন্যপায়ী শিশুকে দাঁড় করাইলে সে ভূমিতে পুনঃ পুনঃ পাঁড়য়া যায়, 
তেমন উপচার উৎপন্ন হইলেও চিত্ত সময়ে নামকে আশ্রয় করে, সময়ে ভবাঙ্গ 
বা প্রভাস্বর আমাশ্রত চিত্তে অবতরণ করে। কিন্তু “অর্পণা সমাধিতে” ধ্যানাঙ্গ 
সমূহ প্রবলতর হয়। যেমন বলবান পুরুষ সারাদিন দাঁড়াইয়া থাকতে 
সমর্থ, তেমন অর্পণা সমাধতে উৎপন্ন চিত্ত একবার ভবাঙ্গবার ছেদন কাঁরয়া 
অহোরান্র শ্থিরভাবে থাকিতে সমর্থ হয়। কুশল জবন পাঁট-পাঁট নিয়মে 
চিত্ত প্রবার্তত হয় । তবে উপচার সমাধ সাঁহত প্রাতিভাগ নামত্ত উৎপাদন 
যোগার পক্ষে বড়ই শন্ত। 


যদি যোগ উপচার প্রাপ্ত আসনে বাঁসয়াই 'নামত্তকে বাড়াইতে সমর্থ হন 
এবং তখনই অর্পণা ধ্যান লাভে সমর্থ হন, তাহা হইলে ‘সোনায় সোহাগা” 
অথাৎ অত্যুত্তম । যাঁদ অর্পণা উৎপাদনে সমর্থ না হন, তথাপি অপ্রমত্তভাবে 
উপচার 'নামত্ত চক্রবত্ত রাজার প্রকোম্ঠ সংরক্ষণ তুল্য’ রক্ষা কারবেন। 
কারণ-_ 
শনামত্তং রক-খতো লদ্ধং, পাঁরহাঁন ন বিজ্জাতি, 
আরক:খমাহ অসস্ভমাহ লদ্ধং লদ্ধং বিনস্সাতি।” 


নিমিত্তকে সযত্বে রক্ষা কাঁরতে সমর্থ হইলে, লব্ধ সমাধির কোন পাঁরহা'নি 
হয় না। যদ কোন কারণে রক্ষা কাঁরতে অসমর্থ হন, লব্ধ সমাধও বনষ্ট 
হয়। 
তখন ভাবনার হিতজনক সপ্তাবাঁধর প্রীত অবাহত হওয়া প্রয়োজন । উহার 
অনুরূপ আচরণে, যথাশীঘ্র অর্পণা ধ্যান উৎপাদনের সম্ভাবনা হয় । এই কারণে 
বলা হইয়াছে__ 
“সপ্‌পাষে সন্ত সেবেথ, এবং হি পাঁটপজ্জতো, 
ন চিরেনেব কালেন হোত কস্‌সচি অপ্‌পণা |” 


অথাৎ যাঁদ সপ্তীবাঁধ পূর্ণ করা হয়, তদনূর্প আচরণে, অচির কাল মধ্যে 
কোন কোন যোগার অর্পণা ধ্যান লাভ হইয়া থাকে । এই উপায়েও যাঁদ 
অর্পণার সম্মুখীন হইতে অসমর্থ হন, তাহা হইলে নিয়োন্ত দশাট নখগৃত 
অনুসারে কার্ধয কাঁরতে হইবে । 


গনবাঁণ লাভের মার্গ ২১৯ 
দশবিধ অর্গণ। কৌশল 


(১) যোগীর আভ্যন্তারক 'বিশ্বাদ্ধর প্রাত লক্ষ্য রাঁখয়া দীর্ঘ কেশলোম 
ছেদন ও ঘম্মন্তি দেহ স্নান দ্বারা বিশোধন করা কর্তব্য । বাহ্যক 'বশদাদ্ধির 
প্রীত লক্ষ্য রাঁখয়া ক্রিষ্ট-জীণ" দুর্গন্ধ বস্ত ধৌত কাঁরতে হইবে ও বিছানাদ 
পাঁরজ্কার কাঁরতে হইবে । যাঁদ এসব কারণে যোগার (ভিতর-বাহর অপাঁর- 
শুদ্ধ হয়, তাহা হইলে চিত্ত চৈতাঁসক জ্ঞানও অপারিশহদ্ধ হইয়া থাকে । যেমন 
মালন প্রদীপ বার্তকার দরুন আভার মাঁলনতা সূচিত হয়, তেমন অপাঁরশদুদ্ধ- 
জ্ঞানে সংস্কার সংমর্শনে ( মদ্দনে ) সংস্কারও আঁভভূত হয়। সে কারণে 
ভাবনার শ্রীবৃদ্ধি হয় না। কাজেই পাঁরশহদ্ধ তৈল-বার্তকার উজ্জ্বল আভা 
তুল) ভিতর-বাহরের পাঁরশন্দ্ধতায় সাধনাও সফল হয়। 


(২) যোগীর হীন্দ্রয়-সমতা সংরক্ষণে যখন শ্রদ্ধা প্রবল হয়, তখন অপর 
ইন্দ্িয়গদীল দুৰ্বল হয়, তাহা হইলে কাঁষ্যোন্দ্রয় প্রগ্রহণ কৃত্য, স্মৃতীন্দিয় 
উপস্থাপন কৃত্য, সমাধীন্দ্ুয় আঁবক্ষেপ কৃত্য ও প্রন্ঞোন্দ্রয় দর্শন কৃত্য সাধন 
করিতে সমর্থ হয় না। সে কারণে যথাস্বভাব প্রত্যবেক্ষণে পূর্ণ মনোযোগ 
বাঞ্ছনীয় । অমনোযোগের কারণগীলকে সযত্বে দূরে ঠোঁলয়া দিবেন । সর্বদা 
শ্রদ্ধা-প্রজ্ঞা-সমাধ-বীর্ধয চতুষ্টয়ের সম সম ভাবকে জ্ঞানগণ প্রশংসা করেন। 

যাঁহার শ্রদ্ধা বলবতী, প্রজ্ঞা মন্দা, তান মৌখক প্রসন্নতা প্রকাশ কারলেও 
আঁবষয়ে প্রসন্ন হন। আর যাঁহার প্রজ্ঞা বলবতী, শ্রদ্ধা মন্দা, তান শঠতা 
পক্ষ অবলম্বন করেন । তাহা ভৈষজ্য উৎপাঁদত রোগের ন্যায় দৃশ্চিকৎস্য । 
শ্রদ্ধা ও প্রজ্ঞার সমতা থাকিলে বিবেচনা সহকারে বষয়টি গৃহীত হয় বাঁলয়া 
উহাতে প্রসম্নতা লাভ হয় । 

যাঁদ যোগার সমাধবল প্রবল, বীর্যযশান্ত স্বল্প হয়, তাহা হইলে তান 
আলস্যদ্ধারা প্রভাবিত হন । যাঁদ বীর্য প্রবল, সমাধি স্বল্প হয়, উদ্ধতভাবে 
বিচালত হন। সমাধি বীর্ধাদ্বারা সংযোজিত হইলে আলস্য উৎপাঁদত হয় 
না। বাধ্য সমাধদ্বারা সংযোঁজত হইলে উদ্ধতভাব উৎপাদিত হয় না। সেই 
কারণে সমাধি ও বীর্ধ্য সম সম বাঞ্চনীয় । উভয়ের সমতায় অর্পণা জাত 
হয়। অথবা সমাধকম্মীর শ্রন্ধা বলবতী হওয়া উচিত । সমাধও প্রজ্ঞার 
সমতায় একাগ্রতা বলবতণ হয় । কিন্তু 'বিদর্শন সাধকের প্রজ্ঞা বলবত হওয়া 
উচিত। তাহা হইলে যোগী অবস্থা বা লক্ষণসমূহ উপলাব্ধ কাঁরতে সমর্থ 
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হইবেন । সমাধি প্রজ্ঞার সমতায় নিশ্চয়ই অর্পণা লাভ হয় ৷ কিল্তুস্মৃতি 
সৰ্ব্বত্ৰ বলবতাঁ থাকা প্রয়োজন । স্মৃতি চৌকিদারের ন্যায় স্ব“ বিষয়ে রক্ষা 
করে। ব্যঞ্জনে লবণ তুল্য স্মৃতি অপারহাধণ্য । বুদ্ধ বালয়াছেন-_ 
'সতিণ্ খো অহং ভিক্‌খবে সব্বখসাধিকাশত বদাঁম |, 
হে ভিক্ষুগণ, আম স্মাতিকে সবার্থসাধকা বাল। চিত্ত স্মাতর 
প্রাতিশরণ মানত । স্মাত বিনা চিত্তকে প্রগ্রহ-নিগ্রহ বা ধারণ ও অবরোধ করা 
সম্ভব নহে। 


(৩) কৃৎস্ন সাধনায় কাৰ্য্য কুশলতা, ভাবনা কুশলতা ও রক্ষণ কুশলতা 
'নিতাস্ত আবশ্যক । এই তিনাঁট বিষয়ে ফোগণকে তৎপর হইতে হয়। লব্ধ 
'নিমিত্তের সংরক্ষণই আধকতর তাৎপর্য মূলক । কোন কোন যোগী শগলভঙ্গ 
কাঁরয়া, আলস্য-তন্দ্রার বশশভৃত হইয়াও প্রমাদজনক বিষয় চিন্তার পাঁরসরে 
স্থান দিয়া লব্ধ নামত্গুল হারাইয়া ফেলেন । সে কারণে 'নামত্তোৎপাত্তর 
কালে আঁতশয় দৃঢতাবলম্বন আঁনবার্ধ্য । 

(৪) যখন বীর্যের শোঁথল্যভাব পাঁরলাক্ষত হয় এবং চিত্তের সঙ্কোচনা- 
বস্থা অনুভূত হয়, তখন প্রশ্রাব্ধ প্রমুখ গতনাঁট ভাবনা না কাঁরয়া ধর্ম্মাবচয় 
প্রমুখ 'তিনাটি ভাবনা করা উচিত । যেমন আর্রকাম্ঠ নিক্ষেপ কারয়া আগম 
প্রজবলন অসম্ভব, তেমন বীর্ধ্য দূর্বল সময়ে প্রশ্রাব্ধ-সমাধ-উপেক্ষা ভাবনা 
অসম্ভব অর্থাৎ কার্ধকরী হয়না । তখন ধন্সবিচয়-বীয-প্রর্ীত ভাবনাই 
বীয্যেৎ্পাদন ও সঙ্তকোচন দূরীকরণে সাহায্য কারক । যেমন শুজ্ক কাষ্ঠ 
নিক্ষেপ কাঁররা অগ্মি প্রজবলন সম্ভব. তেমন ধম্মশবচয় প্রমুখ 'তিনটিই কার্ধয- 
করণ । 


কারণ আলস্যপরায়ণ, হশনবীর্যয যোগার পক্ষে সাধনা সুলভ মনোভাব 

গঠন করা সম্ভব নহে। 
“ন সন্কা কূসীতেন গন্তুং ৷” 

বৃদ্ধ প্রমূখ মহাশ্রাবকগণ দৃঢ়বীর্ধয সহকারে পারামতা পূর্ণ কারয়া 
দেহের মমতার প্রাতি আসান্তি বর্জন কাঁরয়া ও ত্যাগের চডড়াস্ত দস্টাস্ত প্রদর্শন 
কারয়া শমথ-বদর্শন ভাবনা বলে বিমুক্তি পথ অজ্জন কাঁরয়াছেন । তাই 
কোন যোগার হান ব্যবহারে এই অমৃত পথ প্রাপ্তি সম্ভব নহে । বীর্ধ্যবলে চিত্ত 
ধারণই ধ্যানের মূল উৎস। 
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(6) সময়ে উদ্ধত-চণ্টচল চিত্তকে নিগ্রহও কাঁরতে হয়। আঁতশয় দৃঢ়তা- 
শলদ্বনে যোগাঁ চিত্তকে ক্ষিপ্ত কাঁরয়া তুলিলে, প্রশ্রান্ধ-সমাধ-উপেক্ষা ভাবনা 
খারা চিত্তকে শাস্ত কাঁরতে হয়। যেমন আঁগ্ন নিব্বাপিত কাঁরতে হইলে, আরও 
কাষ্ঠ না দিয়া জল দিয়াই িবাইতে হয়, তেমন ধর্্মবিচয়-বীষণ-প্রীতি- 
ভাবনা তখন 'নষ্প্রয়োজন । 

যোগীকে উদ্ধত চিত্তের অবস্থা বুঝিয়া, যেই উপায়ে চিত্ত শাস্তভাব ধারণ 
করে ও ভোজনম্ধতৃ-ঈয্যাঁপথ প্রভৃতির পাঁরবর্তনে অনুকূল ভাব গ্রহণ করে, 
তদুপায় অবলম্বন কারতে হইবে । এ কারণে সময়ে চিত্ত নিগ্রহ করাও 
অত্যাবশ্যক । 

(৬) সময়ে চত্তের সন্তোষ 'বধানার্থ অস্ট সংবেগ বিধান অনুসরণও 
অপারহার্যয | প্রজ্ঞার দূর্বলতা ও 'চিত্তোপশমের অব্যবস্থার দরুণ চিত্ত 
ধ্যানে আনন্দ পায় না, এমতাবস্থায় চিত্তের গাঁতবেগ সন্জালন মানসে 
জণ্ম-জরা-ব্যাঁধ-মৃত্যু-অপায়-্দঃখ, অতীত বতর্মমূলক দুঃখ, অনাগত 
ধর্থমূলক দৃঃখ ও বর্তমান আহারান্বেষণ দুঃখ সম্বন্ধে চিন্তা করা 
দয়কার। কোন কোন যোগার বৃদ্ধ, ধর্ম ও সম্ঘগু্ণ অনুস্মরণেও চিত্তে 
প্রসাদ জাত হয়। 

(৭) সময়ে চিন্তকে উপেক্ষা করাও আবশ্যক । উন্মত্ত চিত্তের অবস্থা 
দর্শনে চিত্তের সমতা উৎপাদন একান্ত করণীয় । চিত্তের অবস্থাকে উপেক্ষা 
করলে, চিত্ত যখন সঙ্কীর্ণ ভাব ধারণ করে, অনদদ্ধত অবস্থায় উপনাত হয় 
ও রুাবহীন হয়, তখন আস্তে আস্তে চিত্ত আলম্বনে সমভাবে প্রবার্তত হয় 
এবং শমথ পথে উপনীত হয় । সেই হইতে চিত্তের প্রত প্রগ্রহ-নিগ্রহ-প্রসাদন 
ভাব প্রয়োগের আবশ্যক হয় না। যেমন সারথী অশ্বকে সমগাঁতিতে পাঁরচালন 
কয়ে, তেমন সময়ে উপেক্ষার ভিতর দিয়াও চিত্তগাঁতর পাঁরবর্তন 
অনিবার্ধয । 

(৮) যে ভবাসন্ত ব্যান্ত সংসার ত্যাগ কাঁরয়া যাইতে চায় না, যে বাহ্যক 
গাজে সর্বদা ব্যস্ত থাকে, যাহার চিত্ত সৰ্ব্বদা বিক্ষিপ্ত, তাদ্‌শ লোকের সঙ্গ 


(মাগণকে ত্যাগ কারতে হইবে । 
(৯) যান সংসার দুঃ$খকে জয় কারবার জন্য বৈরাগ্য পথে আগমন 


ধারয়াছেন, যাঁহারা সম্াধলাভশ যোগী, সময়ে নবযোগী তাঁহাদের নিকট 
উপাচ্ছত হইয়া ধ্যানের গভীর তত্ব সমূহ জানয়া লইবেন । 


২২২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


(১০) সর্বক্ষণ যোগীকে সমাধি ভাবনার প্রাতি গুরুত্ব দান কাঁরতে 
হইবে, চিত্তগাত সমাধর দিকে যথাক্রমে নত, অবনত, অত্যবনত কাঁরতে হইবে 
ও যাহাতে অব্যাহত গাঁততে 'সাদ্ধ লাভে অগ্রসর হন, সে ভাবে উঠিয়া পাঁড়য়া 
ভাবনায় অবাহত হইতে হইবে । 

পৃথব্বোন্ত দশাবধ-_অর্পণা কৌশল" প্রত্যেক যোগার সম্পাদন করা 
উচিত। কাজেই ইহাতে ‘অৰ্পণা’ উৎপাদন নিশ্চিত। তথাপি সাফল্য 
লাভ না কারলে যোগ-সাধন ত্যাগ না কাঁরয়া বার বার চেষ্টা কারবেন। 
নিশ্চয় তাঁহার কামনা-সাদ্ধ অবশ্যম্ভাবী । সে কারণে জ্ঞানী যোগী চিত্তের 
প্রবর্তনাকার সম্যক পারজ্ঞাত হইয়া পুনঃপুনঃ সম সম বাধ্য প্রয়োগ 
কারবেন। যাহাতে চিত্ত বাক্ষিপ্ত বা চণ্চল হয় সেরূপ সাধ্যাতীতভাবে সাধন 
পথে অগ্রসর হওয়া অনুচিত । খুব টান ও খুব চিলা’ অবস্থার অনুসরণ 
না কাঁরয়া মধ্যপন্হাবলম্বনে যাঁদ যোগী কাজ করেন, নিমিত্ত আভমহখে তাঁহার 
গাঁত প্রসারিত হইবে । যোগণীও পাৃথবী, পৃথিবী” বাঁলয়া সেই কুৎস্নমণ্ডল 
অবলম্বনে ধ্যানশীনামত্ত উৎপাদন পূৰ্বক মনোদ্বারাবর্তন গাঁত লাভ করেন। 
সেই আলম্বনে চিত্ত চাঁর কিম্বা পাঁচবার জব” গাঁত সণ্যার করে। তৎপর 
এক রূপাবচর চিত্ত জাত হওয়ার পর অবাঁশস্ট কামাবচর চিত্তে প্রবলভাবে 
বিতর্ক-বিচার প্রশীতি-সুখ-একাগ্রতা ধ্যানাঙ্গলাভে অগ্রসর হইতে থাকেন। 

অর্পণাই চিত্তের পাঁরপূর্ণ একাগ্রতা আনয়ন করে। তৎপর রপাবচর 
কুশল চিত্তের অবস্থা জাগ্রত হয়। এই চিত্তই ‘কুশল গুরু কর্ম্ম’ নামে 
আঁভাঁহত । এই রূপাবচর প্রথম ধ্যান চিত্তেই বিতকাঁদ ধ্যানাঙ্গ প্রাদুভ্তি 
হয়। 

তৎপর কামবাসনা ও অকুশল পক্ষভৃত অন্যান্য ধ্যানাস্তরায় জনক বিষয় 
হইতে বাবন্ত থাঁকয়া সাঁবতক-সাঁবচার ধ্যানাঙ্গ উৎপাদন কাঁরতে হয় । সেই 
কারণে প্রথম ধ্যানের পাঁরত্যাজ্য বিষয় প্রথমে বার্ণতি হইয়াছে । তার পরে 
ধ্যানাঙ্গ-সংযোগ বিষয় বার্ণত হইতেছে । 


পঞ্চ ধ্যানাজ 

(১) “বিতর্ক চিত্তবৃাত্ত বা চৈতাঁসক। ইহা আলম্বনে চিত্তের 
আঁভানরোপণ বা স্থাপন লক্ষণ । এ কারণে বিতর্ক ধ্যানাঙ্গাবশেষ । ষাঁদও 
ইহা চিত্তকে আহনন বা পুনঃপুনঃ আঘাত করে, তথাপি চিত্তকে আলম্বনের 
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ঈদকে আকর্ষণ করাই ইহার স্বভাব ধর্ম । যোগীর এই চিন্তাধারা ভ্যান 
দ্ধ আঁভভূত করে । আকাশে পক্ষীর পক্ষ সণ্টালন ও ঘণ্টা প্রহার জনিত 
মহৎ শব্দ তুল্য বিতর্ক উপমেয় । 


(২) পবচার অনুমজ্জন লক্ষণ । িতর্ক-গৃহধত আলম্বনের স্বভাব 
জানবার জন্য বিচার উহাতে পুনঃ পুনঃ নিমাজ্জত হয় । সেই কারণে 
বাঁচাকৎসা প্রভাবে চিত্ত দোলায়ত হয় না। তদ্ধেতু ?বচারও ধ্যানাঙ্গ । 
উডডায়মান পক্ষীর "স্থির পাখা ও ঘণ্টার শেষ অনুরব তুল্য 'বচার 
উপমেয়। 


(৩) 'প্রীতি'__সংশয় হন চিত্তালম্বনে প্রণীত জাত হয়। প্রণীতর 
লক্ষণ সাম্প্রয়ায়ন বা প্রফুল্পতা উৎপাদন । প্রীতিপূর্ণ চিত্ত ব্যাপাদ বা 
1হংসা বলে উৎকন্ঠিত হয় না। প্রীতি সংস্কার স্কম্ধ। প্রীত পাঁচ প্রকার। 


প9 প্রনীত-_ 

(ক) ক্ষুত্রিক! প্রীতি যোগীর ক্ষ:দ্রিকা প্রীত জাত হইলে শরীরে 
লোমহর্ষণ হয়। কোন আশ্চর্যকর বস্তু দর্শনে বা অশ্রুতপূর্ব সংবাদ 
শ্রবণে যেমন শরীর শহরিয়া উঠে, তেমন প্রনীতবেগে লোমাগ্র উদ্ধমূখী 
হয়। 


(খ) ক্ষণিক!। প্রীভি-যোগীর ক্ষাণকা প্রীত জাত হইলে বিদুৎ 
প্রভার ন্যায় প্রনীতবেগে শরীর ক্ষণে ক্ষণে ঝলাসয়া উঠে। 


(গ) অবক্রান্তিক! প্রীতি-_যোগীর অবক্কান্তকা প্রণীত জাত হইলে 
বীঁচমালা যেমন সমুদ্রসৈকত প্লাবিত কারয়া চাঁলয়া যায়, তেমন যোগার 
দেহ প্রশীতিবেগে প্লাবত কাঁরয়া চাঁলয়া যায়। 


(ঘ) উদ্বেগ বা উল্লন্ফন| প্রীতি যোগার উদ্বেগা প্রণীত জাত হইলে 
দেহ আকাশের দিকে উৎক্ষিপ্ত হয়। এমন কি এক স্থান হইতে অন্য স্থানে 
প্রীতবেগে আকাশ পথে চাঁলয়া যাইতে পারেন । 


(ঘ) স্ফারণ প্রীতি যোগীর এই স্ফারণা প্রীতি জাত হইলে প্রণীত- 
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বেগে সমষ্ট দেহ ব্যাপৃত হইয়া ষায়। যেমন তৈলাসন্ত কাপসি বার্তকার 
সমন্ভ অংশ তৈলময় হয়, তেমন যোগার সমগ্র শরীর প্রীতময় হইয়া যায় । 

যোগীর এই পণ্চাবধ প্রণীত ক্রমান্বয়ে শ্রীবদ্ধি প্রাপ্ত হয়। কায়াচত্তে 
প্রশাস্তভাব জাত হয়। কাঁয়ক-চৈতাঁসক সুখ পূর্ণতা লাভ করে। 
ক্ষাণক-উপচার-অর্পণা সমাধি পারপক্ক হয়। তখন উত্তধোস্তর উৎসাহ 
জাগ্রত কারয়া মূল কর্ম্মস্থানের প্রাতি লক্ষ্য চ্ছির করা আঁতশয় প্রয়োজন । 
কেবল প্রীতিরসে ডুবিয়া থাকিলে ধ্যানান্তরায় হয় । 


(8) “ম্ুথ'__কায়-চত্তের পীঁড়াকে সুষ্ঠুভাবে খাইয়া থাকে বাঁলয়া সুখ 
নামে কাঁথত । সুখাঁট বেদনা স্কম্ধ। সুখ শারীরক ও মানাসক দুঃখকে 
ণবতাঁড়ত করে। সুখের স্বাদলক্ষণ । সুখের আগমনে ওদ্ধত্য-কৌকৃত্য 
দুর্বল হয়। মঙ্গলজনক বস্তু দর্শনে প্রীতির সঞ্চার হয়, উহা হস্তগত হইলে 
সুখের উপলা্ধ হয়। তৃষার্তের জল দর্শনে প্রীতি, জলপানে সে সৃুখানৃভব 
কারয়া থাকে । প্রীতি ও সুখের ইহাই পার্থক্য । এই প্রাতি ও সুখ 
ধ্যানের অঙ্গ স্বরূপ বিধায় ধ্যানাঙ্গ । 


(৫) “একাগ্রতা চিত্তের যে একাগ্রতা তাহাই সমাধ। তখন চিত্ত 
একাঁট আলম্বনে স্থিত থাকে । এমতাবস্থায় কামবাসনার গাঁত 'শাথিল হয় ৷ 
এখানে একাগ্রতা সমাধি হিসাবে গৃহীত হইয়াছে । (১) চাঁর স্মাতি- 
প্রস্থান ভাবনা সমাধির নিমিত্ত ; (২) চারি সম্যকপ্রধান সমাধির উপকরণ । 
এই তন বিষয়ের যাহা আসেবন-ভাবন-বহুলকরণ, তাহা সমাধ ভাবনা । 

সংক্ষত্রভাবে পাঁচাট ধ্যানাঙ্গ বুঝতে হইলে ণবতক” ধ্যেয় বিষয়ে আরোহণ 
করায় “বচার' নিমজ্জিত রাখে, প্রীতি” স্ফুরত করে, ‘সুখ’ সংগঠন করে 
ও “একাগ্রতা” নিবন্ধ কাররা রাখে । 

যখন প্রথম ধ্যান-চিন্তে এই ধ্যানাঙ্গ-পগক উৎপন্ন হয়, পণ নীবরণ স্ব-কৃত্য 
সাধনে কৃতকার্য হয় না। 

দ্বিতীয় ধ্যান-চিন্ত বতক্ণ বাঁজ্জত । যখন এই ধ্যানে চিত্ত আলম্বনের 
সাঁহত সৃপাঁরচিত হয়, তখন চিত্ত আলম্বনে পাঁরচালনের প্রয়োজন হয় না। 
বিনা বিতর্কে চিত্ত ধ্যানালম্বনে একাগ্র হয় । 

তৃতীয় ধ্যান-চিন্ত বিতর্ক-বিচার অঙ্গদ্বয় বাঁজ্জ'ত। তখন বিতর্কশুবচারের 
কার্য আর অনুভূত হয় না। কারণ চিত্ত যথাক্রমে ঘক্ষতা লাভ কারয়াছে । 
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চতুর্থ ধ্যানে প্রীতি, সুখ ও একাগ্রতা প্রবলভাবে থাকে । ইহার কিন্তু 
স্বাভাবিক অবস্থা অক্ষুগ্র থাকে । 

পণ্চম ধ্যান প্রীতিন্বাজ্জত । সুখের স্থানাট উপেক্ষা আঁধকার করিয়া 
থাকে । সেই কারণে উপেক্ষা ও একাগ্রতা পঞ্চম ধ্যান চিত্তের প্রধান অঙ্গ ॥ 

চিত্ত চৈতাঁসক প্রাতিভাগ নিমিত্তে সর্বতোভাবে যখন নমা'জ্জত বা আর্পত 
হয়, তখনই অর্পণা সমাধি নামে আভাহত হয় । সমাধির পৃণবিস্ছার নামই 
“অপর্ণা” । 

অর্পণা ধ্যানে প্রাপ্ত চিত্ত সর্বদা জাগ্রত থাকে । সেই কারণে বাঁহারান্দ্রিয় 
নাঁক্কুয় হইয়া পড়ে । মনস্কারের অভাবে পণ্টোন্দ্রয়ের কার্যয অচল । যখন 
একাগ্রতার দরুণ চিত্ত-শান্ত আঁতশয় প্রখর হয়, তখন যোগী আনত্য-দুঃখ- 
অনাত্র-লক্ষণে মনোনিবেশ করিলে প্রকৃত স্বরূপ বুঝিতে সমর্থ হন । ইহাতে 
প্রজ্ঞার উৎপাত্ত সহজ হইয়া পাঁড়লে তৃষ্ণাক্ষয করা সম্ভব হয়। 

এই সব কারণে কৃৎস্ন ভাবনার ভিতর দিয়া র্‌পাবচর ধ্যান সম্ভব কারয়া 
তুলিতে পারলে, নিব্বাণ লাভের পথ আসন্ন হয়। বুদ্ধের এই মহাদান ও 
মহাটন্তা বড়ই আশ্চর্য্য । সাধারণ অরুণ বর্ণ মাটিকে অবলম্বন কাঁরয়া 
যথাক্রমে পাঁরকম্্ম, উদগ্রহ, প্রাতিভাগ, উপচার ও অর্পণা ধ্যানে উপনীত 
হইয়া রূপাবচর পণ ধ্যানকে আয়ত্ত করা যায়। এ ক্ষুদ্র বস্তু হইতে মহৎ 
কার্য সম্পাদনের বিধান সব্বন্ঞজ্ঞান ব্যতীত আর কে বর্ণনা কারবে ? 
যাস্তাবক তৃষ্ণা ক্ষয় কাঁরয়া 'নিত্বণ লাভ কাঁরতে হইলে, বদ্ধ প্রদার্শত এই 
অমোঘ ধ্যান-তত্ত সকলের অনুধাবন করা উাঁচত । 

২। ‘অপ, ৰা জল কণু্জ' প্্বকৃত ধ্যানবলে কোন কোন যোগার 
নদীপজ্কারণীর জল দর্শনেও নামত্ত উৎপন্ন হয়। যাঁদ যোগী অপ কৃৎস্ন 
ভাবনা কাঁরতে ইচ্ছা করেন, নীল-পীত-লোহত-শ্বেত এই চারবর্ণের জল 
ত্যাগ কাঁরয়া বিশুদ্ধ বৃষ্টি জল বা অন্য কোন স্বচ্ছ জল গ্রহণ কাঁরবেন 
নাতিক্ষুদ্র একাঁট পাত্রে পাঁরপূর্ণ জল ঢালিয়া নির্জন স্থানে বাঁসবেন। 
তৎপর জলের বর্ণের প্রাত লক্ষ্য কারবেন। ক্ষরণ লক্ষণের প্রাত লক্ষ্য 
কারবেন না। মনোযোগ সহকারে “জল, জল’ বাঁলয়া ভাবনা করিবেন । 

যাঁদ জলম্রোত প্রবাহত হইতে দেখা যায়, তাহা হইলে ‘উদ গ্রহ নিমিত্ত’ 
উৎপন্ন হইয়াছে বুঝিতে হইবে । আর যাঁদ জল ফেণা বৃন্দুদ মিশ্র দেখা 
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যায়, তাহা- হইলে কৃৎস্ন দোষ বালয়া মনে কাঁরবেন । যাঁদ আকাশে মণিময় 
দপপণ-মণ্ডল তুল্য জল দেখা যায়, তখন বুঝিতে হইবে “প্রাতভাগ নিমিত্ত’ 
উৎপন্ন হইয়াছে । ইহাই যোগার উপচার ধ্যান। এভাবে যোগ? যথাক্রমে 
পণ্চম ধ্যান পর্যন্ত অগ্রসর হইতে সমর্থ হন। অবাঁশম্ট পৃঁথবী কৃৎস্ন 
দুষ্টব্য । 

৩। “তেজ কৃশ্্'- পূর্বজন্মাভ্জত ধ্যান বলে কোন কোন যোগার 
দীপশীশখায়, চূল্লীতে, দাবাশ্ন প্রভতিতে 'নামত্ত উৎপন্ন হয়। 

তেজ কৃৎস্ন-মণ্ডল নিম্মাণ কাঁরতে হইলে, স্নিগ্ধ সারপ্রধান বৃক্ষ টুকরা 
টুক্রা কারয়া কাঁটবেন। তৎপর সাঁবিধা মত নির্জন স্থানে স্তৃুপাকারে 
টুক্রাগুঁলে সঙ্জত কাঁরয়া অশ্ন সংযোগ কাঁরবেন ও একপাশ্বরে চম্ম বা 
মোটা বস্ত্র খণ্ডে ষোল আঙ্গুল পাঁরমিত গোলাকার একাট 'ছদু কারবেন। 
তাহা সম্মুখে রাখিয়া আড়াই হাত দরে পৃব্বোন্ত নিয়মে বাঁসবেন । কাঠ বা 
ধূমের প্রাত লক্ষ্য না কারয়া ঘন রশ্মির প্রাতি লক্ষ্য কারতে কাঁরতে “তেজ, 
তেজ’ বা আঁশ্ন, আঁশ্ন বালিয়া প্রত্যবেক্ষণ কারবেন, উফত্ব লক্ষণের প্রাত 
লক্ষ্য কারবেন না। 

যখন আঁপ্নাশখা 'ছিশীড়য়া ছিশড়য়া পাঁড়তেছে দেখা যাইবে, তখন 
যোগীকে অবধারণ কাঁরতে হইবে তাঁহার 'উদগ্রহ নিমিত্ত’ উৎপন্ন হইয়াছে । 
জবলস্ত কাষ্ঠ, অঙ্গার, ভস্ম, ধূমাদ দোখলে, ইহা কৃৎস্ন দোষ বাঁলয়া মনে 
কাঁরবেন। যখন প্রাতভাগ 'নামত্ত” উৎপন্ন হইবে, তখন নিম্মলাকাশে 
স্থাপত একখণ্ড রক্ত কম্বলের ন্যায়, সুবর্ণ তালবস্তের ন্যায় অথবা কাণ্চন 
স্তম্ভের ন্যায়, বোধ হইবে । তৎপর যথাক্রমে উপচার ও অর্পণা ধ্যান এবং পণ্ঝ 
ধ্যানাঙ্গ প্রাদুর্ভুত হইবে । পূর্ববৎ। 

৪। ‘বায়ু কৃৎুস্'_এই ভাবনা বায়ুর অনুভাীতিতেই কাঁরতে হয় । প্রবল 
বায়ু বাঁহতেছে দোঁখয়া অথবা শরীরকে বাতাস স্পর্শ কারিতেছে অনুভব 
কাঁরয়া ভাবনা কাঁরতে হয় । ঘন পর্ন পল্লব সম্পন্ন কোন বৃক্ষাগ্র কাঁপিতেছে 
বা দুলিতেছে দেখিয়া অথবা জানালা ও প্রাচীর ছিদ্র দিয়া যে বাতাস বহিতেছে, 
উহা শরীরকে আঘাত কাঁরতেছে ; এই অনুভুতির প্রাতি লক্ষ্য কাঁরয়া ‘বায়ু, 
বায়” বলয়া ভাবনা কারবেন। যখন যোগার উদগ্রহ নিমিত্ত উৎপন্ন হইবে, 
তখন চূল্লা হইতে অত্যুষ পায়াস ভাজন মাটিতে রাখলে যেরূপ বর্তুলাকার 
উষ্ণ বাম্প রাশি উদ্ীদকে উঠে, সের্‌প বাম্প প্রবাহ দর্শন করিবেন। যখন 
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প্রাতভাগ নিমিত্ত উৎপন্ন হইবে, তখন নিশ্চল বাম্পরাশ শ্তস্ততুল্য দর্শন 
'করিবেন। পর্ব । 


৫। ‘নীল কণা নীলবর্ণ বস্ত বা বাম্প প্রভাঁততে পর্বজন্ম- 
সণ্িত ধ্যানবলে নিমিত্ত উৎপন্ন হইয়া থাকে । কাহারও কাহারও পৃজাবেদীতে 
সজ্জিত নীল পৃজ্পরাশ দর্শনে ও নীল পুষ্প পাঁরপূর্ণ চঙ্গোটক দর্শনে 
নিমিত্ত হইয়া থাকে । নতুবা নীলবর্ণ বস্ত্র একটি ভাজন মুখে ভেরীতিল তুল্য 
বাঁধিয়া পর্্ববৎ আড়াই হাত দূরে বাঁসয়া ‘নীল, ‘নল’ বাঁলয়া প্রত্যবেক্ষণ 
কারবেন। ইহাতেও পৃথিবী কৃৎস্ন তুল্য উদগ্রহ 'নামত্ত জাত হইবে। 
প্রতিভাগ নিমিত্ত" যখন দোখবেন, তখন মাঁণবর্ণ তালব্ৃন্ত সদশ সুস্ছির 
নিমিত্ত দর্শন কারবেন । পর্ববব। 


৬। "গীত কৃ” _নীল কৃংস্ন তুল্য পীত কৎস্নও পঁতবর্ণ বস্ত, 
পুশ্পমালা দর্শনে নামত্ত জাত হয়। অথবা পাঁতবস্ত্র ভাজনে বাঁধিয়া 
পূর্্ববং ধ্যানে অগ্রসর হইবেন । 'নামত্ত বণনিুসারে জ্ঞাতব্য । কেবল “পীত, 
পাত’ বাঁলয়া প্রত্যবেক্ষণ কাঁরবেন। 


৭। লোহিত কৃৎস্ন'_ইহাও লোহিত বর্ণ বস্ত্র কিম্বা পুষ্প দর্শনে 
অথবা ভাজনে লোহতবর্ণ বস্ত্র পৃন্বোন্ত নিয়মে বাঁধিয়া 'লোহত, লোখহত” 
বাঁলয়া প্রত্যবেক্ষণ কারবেন। নিমত্তাঁদ পূর্ব । 


৮। ‘অবদ্বাত ব! শ্বেত কৃৎস্ন’_শ্বেতবৰ্ণ বেলফুল, রাজ মালতী, 
শ্বেত পদ্ম দর্শনে চন্দ্রম্ডল দর্শনে স্বাভাবিকভাবে নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। 
অথবা শ্বেত বর্ণ রঙ টনে বা তন্তায় প্‌ব্বেন্তি নিয়মে লাগাইয়া “অবদাত, 
অবদাত' শব্দ উচ্চারণে প্রত্যবেক্ষণ করিবেন। পূর্রবৎ। 


৯। আলোক কৃত কোন প্রাচীরের ছিদ্র বা জানালা দিয়া যে 
চন্দ্রালোক ও সয্যরশ্মি ভূমিতে পাঁতিত হয়, ঘন পন্রাস্তরালের ভিতর দিয়া 
চন্দ্র-সূযেযর রাশ্ম যেকোন আকারে ভূমিতে পাঁড়লে, উহা দেখিয়া দৌঁখিয়া 
‘আলোক, আলোক" বলিয়া প্রত্যবেক্ষণ কাঁরবেন । যাঁদ রান্রতে ভাবনা কাঁরতে 
হয়, একাঁট মৃন্ময় ভাজনে গোলাকার একটি "ছিদ্র কাঁরয়া উহার মুখখানি বন্ধ 
করিয়া দিতে হয়। তৎপর ভাজনের ভিতরে প্রদীপ প্রজবালিত করিয়া 
ভাজনের মুখখানি প্রাচীরের বা তন্তার উপর প্রতিফলিত কারতে হয়। 
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তখন যে গোলাকার আলোক দেখা যাইবে উহা দেখিয়া দোখয়াও ভাবনা 
করা যায়। এই উপায় সব্বপেক্ষা প্রশস্ত । এখানে “উদগ্রহ 'নামত্ত' মণ্ডল 
সদৃশ প্রাতভাত হয় । ‘প্রাতভাগ নিমিত্ত স্বচ্ছ আলোকপহ্ঞজজ স্দৃশ দেখা 
যাইবে । পর্ববৎ। 


১০। ‘জাকাশ কৃত প্রাচীরের ছিদ্র দিয়া বা জানালার ছিদ্র দিয়াও 
‘আকাশ কৃৎস্ন’ ভাবনা করা যায়। নতুবা ষোড়শাঙ্গুল পাঁরমণ্ডলাকারে 
একখান চৰ্ম্ম খণ্ডে বা মোটা বস্তে ছিদ্র কারবেন। তৎপর “আকাশ, আকাশ’ 
বাঁলয়া প্রত্যবেক্ষণ কারবেন। ঠিক ছিদ্র প্রমাণ গোলাকার আকাশ যখন 
প্রত্যক্ষ হইবে, তখন ‘উদ গ্রহ 'নামত্ত' উৎপন্ন হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । ইহাকে 
বাড়াইতে চাহলেও আর বাড়বে না। প্রাতিভাগ নামত” উৎপন্ন হইলে 
আকাশ মণ্ডল প্রীতভাত হয়। উহা বাড়াইতে চাঁহলেও বাড়াইতে পারা 
যায়। অবাঁশম্ট পৃথবা কৃৎস্ন তুল্য । 


দশ কস ধ্যানের প্রভাব 


১। পৃথিবী কৃৎস্ন প্রভাবে খাদ্ধশালী যোগী একজন বহুজন হইতে 
পারেন ; আকাশে ও জলে পৃথিবী নম্মাণ কাঁরয়া পদব্রজে গমন কারিতে 
পারেন, তথায় বসতে, শুইতে ও দাঁড়াইতে পারেন । 

২। অপ কৃৎস্ন প্রভাবে ভীমতে নিমগ্ন হইতে পারেন, ভূমি-পর্বত-প্রাচীর 
ভেদ কাঁরয়া যাইতে পারেন ও কম্পন কারতে পারেন৷ 

৩। তেজ"কৃৎস্ন প্রভাবে ধূম উৎপাদন, আঁণ্ন প্রজৰালন, অঙ্গার বৃষ্টি 
বর্ষণ, আলোকোদ্ভাবন ও 'দব্যচক্ষু উৎপাদন কাঁরতে পারেন । 

৪ বায়ু কৃৎসন “প্রভাবে বায়ুগাঁততে গমন ও বায়ু-বৃম্ট-উৎপাদন 
কাঁরতে পারেন । 

&। নীল কৃৎস্ন,প্রভাবে অন্ধকার সৃষ্ট ও সুবর্ণ-দু্ব্বরণ অবস্থা আনয়ন 
কাঁরতে পারেন । 

৬। পাত কৃৎস্ন প্রভাবে পঁতবর্ণ রূপোৎপাদন ও সুবর্ণরূপ নিম্মাণ 
কারতে পারেন। 

৭। লোহিত কৃৎস্ন প্রভাবে লোহতরপ সৃজন প্রভাতি কাঁরতে পারেন । 

৮। অবদাত (শুভ্র) কৃৎস্ন প্রভাবে স্ত্যান-মিদ্ধ বিতাড়ন, অন্ধকার 
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দূরীকরণ ও 'দব্যচক্ষু প্রভাবে রূপন্দর্শন-সমর্থ আলোক উৎপাদন কাঁরতে 
পারেন । 

৯। আলোক কৃৎস্ন প্রভাবে স্ত্যান-মিদ্ধ বিতাড়ন, অন্ধকার দ্‌রীকরণ, 
দিব্যচক্ষু উৎপাদন প্রভাত কারতে পারেন । 

১০। আকাশ কৃৎস্ন প্রভাবে আবৃত স্থান বিবিতকরণ, ভূঁমিপর্ত্বত মধ্যে 
আকাশ নিম্মণি কাঁরয়া গমনাগমন ও প্রাচীর ভেদ কারয়া গমনাগমন কাঁরতে 
পারেন । 


দশ প্রকার অপ্যভ ধ্যান 

প্রথমে গুরুর নিকটে অশুভ ধ্যান-বিধান শিক্ষা কাঁরতে হয় । মৃতদেহ 
লইয়া একাকী ধ্যান করা অতিশয় সাহসের দরকার । এই ধ্যানে যথেষ্ট ভয় 
ও উপদ্রব আছে ৷ ক্ষদ্রানুক্ষুদ্র বিধানগাঁল গুরু সুচারুর্পে শিক্ষা দিবেন । 
গমন বিধান প্রীতি একাদশ প্রকার নীতি শিক্ষা কারিয়া আত সন্তর্পণে 
শমশানে-মশানে যাইয়া ধ্যানে অবাঁহত হইবেন । পুরুষ পুরুষ দেহাবলম্বনে 
ভাবনা কারবেন। পুরুষের পক্ষে স্লীদেহ নাষন্ধ। নারী নারীদেহে ভাবনা 
কাঁরবেন। 


১১। উদ্ধ স্ফীত ম্বৃতদেহ দ্বণিত- এভাবে শত সহস্ৰবার চিন্তা 
কাঁরবেন। আবার চক্ষু নিমীলিত করিয়া বার বার ভাবনা কারবেন। তাহা 
হইলে ‘উদ গ্রহ নামত্ত’ সৃগৃহীতি হইবে । যখন উন্মীলিত অবস্থায় দর্শনের 
ন্যায় নিমীলিতাবস্থায় দেখা যাইবে, তখনই নিমিত্ত সুগৃহীত হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে । যাঁদ কখনও নিামত্ত লাভ না হয়, মৃতদেহ স্মৃতিতে আঁঙ্কত 
কাঁরয়া আপন বাসম্থানে আগমন কাঁরয়া ভাবনা কাঁরবেন । 

কোন কোন যোগীর নিকট মৃতদেহাঁট যেন সঙ্গে সঙ্গে আসতেছে, অথবা 
চাঁপয়া ধারতেছে বলিয়া বিভ্রম হয় । তখন যোগী স্মৃতি সহকারে ভাববেন, 
মৃতদেহ কখনও ঢালতে পারে না। ইহা আমার স্মৃতি বিভ্রম । সে কারণে 
*মশানের কোন: দিকে কি আছে, তাহা পুঙ্খান্পুঙ্খর্পে জানিয়া রাখা 
দরকার । নতুবা গাছ-পাষাণকেও মৃত দেহবৎ মনে হইবে । যাঁদ এভাবে 
“উদগ্রহ নিমিত্ত সুগৃহশত হইয়াছে, মনে হয়, তাহা হইলে কম্মশ্থানে চিত্ত 
তন্ময় হয় । চক্ষু উন্মীলত মান্রেই ‘উদ গ্রহ নামত্ত' সম্মুখীন হয়। তৎপর 
“প্রাতভাগ 'নামত্ত' উৎপন্ন হয়! এই 'নামত্ত লাভের পরে 'অর্পণা ধ্যান’ 


২৩০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


জাত হয় । অর্পণার উপর স্থিত থাঁকয়া 'ত্রলক্ষণ দ্বারা বিদর্শনমুখী হইতে 
পারলে অহ্ত্ব প্রত্যক্ষ হয় । 

তবে এখানে দুই 'নামিত্তের মধ্যে পার্থক্য এই-_উদগ্রহ নিমিত্তে বিরুপ, 
বীভৎস, ভীষণরূপে মৃতদেহ দেখা যায়। “প্রাতভাগ নিমিত্তে পারপূর্ণ 
ভোজন কাঁরয়া শায়িত হ্ছুলাঙ্গ ব্যান্তর ন্যায় মৃতদেহ প্রত্যক্ষ হয়। তখন 
যোগীর পণ্চ নীবরণ ধহংসপ্রায় হয়। সেই নামতে চিত্তের আভনিরোপণভূত 
বিতক" নিমিত্ত অনুমজ্জন কৃত্য সাধনকারণ বিচার, বিশেষত্ব লাভে আনন্দ- 
দায়নী প্রীতি, প্রত চিত্তের প্রশান্তি সম্ভাবনা হেতু সুখ ও সখত চিত্তের 
সমাধি সম্ভাবনা কারণে একাগ্রতা উৎপন্ন হওয়ায় ধ্যানাঙ্গ প্রাদর্ভূত হয়'। তখন 
প্রথম ধ্যানের প্রাতিবিম্বভূত উপচার ধ্যান উৎপন্ন হয়। 


১২। 'বিনীলক' যেই মৃতদেহের মাংস বহুল স্থানে রক্তবর্ণ পয 
সণ্চিত স্থানে শ্বেতবর্ণ ও শরীরের অন্যান্য স্থানে নল বস্ত্রাবত তুল্য নীলবর্ণ 
পারলাক্ষত হয়, তাহাকে বিনীলক মৃতদেহ বলে । 

যোগী এই পবনীলক ঘৃণিত দেহ’ দর্শনে বার বার চিত্তে স্থান দিবেন । 
তৎপর যাঁদ “উদগ্রহ 'নামত্ত' জাত হয়, তখন কবর বা চিন্র্বাচন্রবর্ণ দেহ 
প্রতিভাত হইবে । প্রাতিভাগ 'নামত্ব' জাত হইলে পাঁরপূর্ণ দেহ পারদস্ট 
হইবে । বিনীলক দেহে নিমিত্ত গ্রহণ কাঁরতে হইলে সহসা কার্য সম্পাদনে 
যোগী মনোযোগী হইবেন । কারণ দেহবর্ণ শীঘ্রই পাঁরবার্ভত হয়। সেই 
কারণে এই 'নামত্ত দূজ্লভ । 


১৩। পপুষ-পুর্ণ- মৃতদেহের যেই যেই অংশ কাটিয়া পয নির্গত হয় 
ও শরীরের নবদ্বার দিয়া যে পৃষ ক্ষারত হয়, তাহাই বিপুয পূর্ণ দেহ । 

যোগী পিষে পূর্ণ দেহ’ বার বার বাঁলয়া অবস্থাটি সম্যকরূপে অবগত 
হইবেন । তৎপর মৃতদেহ স্রাবত তুল্য দর্শন কাঁরলে ‘উদ গ্রহ নিমিত্ত” ও 
নিশ্চলতা ভাব পাঁরদ্ট হইলে 'প্রাতিভাগ 'িনমিত্ত' উৎপন্ন হইয়াছে বলিয়া 
জানবেন । 


১৪ । “ছিত্ত্রী-কৃত' মধ্যভাগে দ্বিধা বিভক্ত মৃত দেহ। যেই দেহ 
ছ'"ড়য়া কাটিয়া দুইথণ্ড হইয়াছে, তাহাই বিশেষরূপে 'ছিদ্রী-কৃত দেহ । যুদ্ধ 
স্থানে, দস্যদের জঙ্গলে, রাজাদ্বারা চোর ঘাতনের স্থানে ও সংহব্যাঘ্র খাঁদত 
দেহে এই ভাবনা করা যায়। নানা স্থানে 'বাক্ষিপ্ত দেহাংশ যদ পাওয়া যায়: 


'নবাণ লাভের মার্গ ২৩১ 


ভাল” তলে হস্তদ্বারা উহা সংগ্রহ করা উচিত নহে । অন্য লোকেদের দ্বারা 
সংগ্রহ করাইবেন, লোকের অভাবে যাণ্টদ্বারা এক অঙ্গুলি অন্তর দেহাংশ 
স্থাপন কাঁরবেন। তৎপর “ছদ্রী-কৃত দেহ ঘৃণিত” বার বার বালিয়া ভাবনা 
কাঁরবেন। যখন দেহের মধ্যভাগে ছিন্ন তুল্য প্রাতিভাত হইবে, তখন “উদগগ্রহ 
নিমিত্ত’ উৎপন্ন হইয়াছে জানবেন । যখন পাঁরপূর্ণ দেহ পাঁরদৃজ্ট হইবে 
তখন 'প্রাতিভাগ নিমিত্ত’ উৎপন্ন হইয়াছে জানবেন । 


১৫। ধবিখাদ্দিভ' মৃত দেহের যেই যেই অংশ কুকুর-শৃগাল প্রভৃতি 
দ্বারা ভাঁক্ষিত হইয়াছে, তাহাই বিখাদিত মৃতদেহ । এইরূপ দেহ দোঁখয়া 
পবখাণদত দেহ ঘৃণিত" এভাবে বার বার ভাবনা কাঁরবেন ৷ যখন খাঁদত অংশ 
সদৃশ প্রাতভাত হইবে, তখন উদ গ্রহ 'নামত্ত' উৎপন্ন হইয়াছে, জানতে 
হইবে । যখন পাঁরপূর্ণ দেহ পাঁরদ্ট হইবে, তখন প্রাতিভাগ নিমিত্ত’ 
উৎপন্ন হইয়াছে, জানিতে হইবে । 


১৬। “বিক্ষিগু- নানা দিকে বিক্ষিপ্ত মৃতদেহ । যেই মৃত দেহের 
একদিকে হস্ত, একাঁদকে পদ, একাদিকে মস্তক 'বাক্ষপ্ত ভাবে পাঁড়য়া থাকে, এ 
গুলকে পৃব্বেন্তি নিয়মে একাঙ্গুল অন্তত সাঁজ্জত করিয়া শবাক্ষপ্ত মৃতদেহ 
ঘৃণিত” এ ভাবে বার বার ভাবনা কারবেন। যখন এক এক খণ্ড দেহ প্রকাশ্য 
ভাবে অনুভূত হইবে, তখন ‘উদ গ্রহ 'নামত্ত' উৎপন্ন হইয়াছে, জানিতে হইবে । 
যখন পাঁরপূর্ণ দেহ পাঁরদৃজ্ট হইবে, তখন পপ্রাতিভাগ নিমিত্ত’ উৎপন্ন হইয়াছে, 
জানতে হইবে। 


১৭। «কত্তিত বিক্ষিপ্ত যেই মৃত দেহের কোন কোন অংশ কাক- 
পদাকারে অস্বদ্ধারা কার্তত করা হইয়াছে এবং কোন কোন অংশ ইতন্ততঃ 
বাক্ষপ্ত হইয়াছে তাহাই কার্তত 'বাক্ষপ্ত মৃতদেহ । উহাও একাঙ্গল অন্তর 
সাঁজ্জত করিয়া “কার্তত 'বাক্ষিপ্ত মৃতদেহ ঘৃঁণত” এ ভাবে বার বার স্মৃতি 
পথে উাঁদত কারবেন। 

যখন কাঁত্তত মাংস দৃশ্যমানরূপে প্রাতিভাত হইবে, তখন ‘উদ গ্রহ নিমিত্ত’ 
উৎপন্ন হইয়াছে জানিতে হইবে । যখন পারপূর্ণরূপে দেহাটি পারদজ্ট হইবে, 
তখন প্রাতিভাগ নিমিত্ত” উৎপন্ন হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । 


১৮। রক্তাক্ত যেই কার্তত মৃতদেহের নানা অংশ হইতে রন্ত- 
স্রাবত হইতেছে অথবা যেই দেহ হইতে রন্ত স্রাবত হইয়া শরার গ্রাক্ষত হইয়া 
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গিয়াছে, তাহাই রক্তাস্ত মৃতদেহ । যুদ্ধ স্থানে, আঘাত কারণে, ব্লপস্থানে বা 
মুখ দয়া রন্তবাম কালে, এসব নিমিত্ত পাওয়া যায় । তাহা দৌঁখয়া “রস্তান্ত 
মৃতদেহ ঘৃণিত’ এ ভাবে বার বার ভাবনা কারবেন। যখন বায়চালত রক্ত 
পতাকা দর্খালতেছে তুল্য পারদস্ট হইবে, তখন 'উদগ্রহ নিমিত্ত’ উৎপন্ন 
হইয়াছে, বুঝিতে হইবে। যখন উহার স্থির ভাব প্রত্যক্ষ হইবে, তখন 
প্রাতভাগ নিমিত্ত’ উৎপন্ন হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । 

১৯। “কীট-পুর্ণ-_যেই মৃতদেহ হইতে দুই তিন দিন পরে, নবদ্ধার 
দিয়া কমিরাঁশ নির্গত হয় অথবা কুকুর, শৃগাল, মনুষ্য প্রভাঁতর মৃতদেহ 
হইতে কৃমিজাত হইয়া যখন শরীর প্রমাণ বোন্টত হয়, তখন উহা দেখিয়া 
‘কাঁটপূর্ণ এই মৃতদেহ ঘৃণিত" বার বার ভাবনা উৎপাদন কাঁরবেন। যখন 
চলমান দেহ পাঁরদৃস্ট হইবে, তখন ‘উদ গ্রহ নিমিত্ত’ উৎপন্ন হইয়াছে, বুঝতে 
হইবে। যখন অন্নপিণ্ডের স্তৃপতুল্য কামিপূর্ণ দেহ পাঁরদৃষ্ট হইবে, তখন 
“প্রাতভাগ নামত্ত’ জাত হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 

২০। “অস্থি-পঞ্জর মৃতদেহের চর্ম, মাংস, স্নায়ু বাজ্জত যে 
কঙ্কাল, তাহাই আস্থৃ-পঞ্জর । যোগণ দেহের পাঁরণামের প্রাতি লক্ষ্য কয়া 
“শ্বেতবর্ণ এই আস্থি', এ ভাবে না দেখিয়া এই “আস্থ-পঞ্জর ঘ্‌ণত’ এইরপে 
বার বার দেহের অবস্থার প্রাত ভাবনা করিবেন। এই হাতের আঁ্থ, এই 
পায়ের, জণ্ঘার, উরুর, উদরের, বাহুর আঁস্থ । এভাবে পৃথক পৃথকরূপে 
উহাকে দর্শন কাঁরবেন । এই আঁম্ছ দীর্ঘ, ক্ষুদ্র, মহৎ এভাবে আকারের প্রাতি 
লক্ষ্য কাঁরবেন না । দেহের প্রত্যেক আ্ছগ্ঁলর প্রতি দৃষ্টি নিবদ্ধ কাঁরলে, 
যেই আঁম্ছর প্রতি বিশেষভাবে দৃ্টি আকৃষ্ট হয়, উহাকে অবলম্বন কাঁরয়া 
ধ্যান নিবিষ্ট হইলে “অর্পণা ধ্যান” পর্যন্ত অগ্রসর হওয়া যায় । যাঁদ নিমিত্ত 
উৎপাদন সম্ভব না হয়, ললাটা্ছির প্রাত লক্ষ্য কাঁরয়া ভাবনা করিবেন । পুনঃ 
কাঁটপূর্ণ দেহ হইতে প্রত্যেকটির পাঁরণাম চিন্তা কাঁরবেন । 

এখানে “উদগ্রহ" ও “প্রাতিভাগ নিমিত্ত একরুপই হয়, কিন্তু আস্ছিপঞ্জরের 
প্রাতি দ্‌ষ্ট নিবদ্ধ হইলে ‘উদগ্রহ 'নামত্তে বিবর দেখা যায়। 'প্রাতিভাগ 
নিমিত্তে’ পাঁরপূর্ণ ভাব দ্ট হয় । 

একখান মাত্র আস্তে ভীষণর্প দেখা গেলে ‘উদ গ্রহ নিমিত্ত’ ও 
প্রীতভাগ 'নামত্তে প্রীতি-সৌমনস্য ভাব জাগ্রত হয়। ইহাতে যোগী 
উপচার ধ্যানের আসন্নে পৌঁছেন । 
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অর্থকথায় বার্ণত হইয়াছে__“চাঁর ব্রহ্মাবহার ভাবনায় ও দশ অশুভ 
ভাবনায় 'প্রাতভাগ 'নামত্ত' লাভ হয় না। ব্রহ্মাবহারের সীমাসন্তেদেই নামত 
সচিত হয়। 


দশ অশুভ ভাবনার ফল 


(১) মৃতদেহের প্রথমাবস্থার পাঁরণাম দর্শন কাঁরলে, শরীরের আকাঁতি- 
প্রকাত দর্শনে যাঁহারা মোঁহত হন, তাঁহারা স্ফীত মৃতদেহ দর্শন কাঁরয়া 
শরীরের প্রাত বিরাগ উৎপাদনে সমর্থ হন । কাজেই ইহা কাম-চিস্তা ত্যাগের 
সাহায্য করে। 

(২) যাহারা রূপ দর্শনে আগ্রহশশল, যাঁহাদের সূন্দর বর্ণ দর্শনে নয়ন 
তৃপ্ত কারবার বাসনা প্রবল, তাঁহাদের 'বিনীলক ভাবনা উপকারী । 

(৩) যাঁহারা সুগন্ধ দ্রব্য দ্বারা বা পজ্পনালা প্রভৃতি দ্বারা দুর্গম্ধময় 
শরীরের শোভাবদ্ধনে আগ্রহশশল, তাঁহাদের পক্ষে পৃষপূর্ণ দেহের পাঁরণাম 
চিন্তাস্বর্প এই ভাবনা উপকারী । 

(8) যাঁহারা দেহের প্রাত অত্যাসন্ত ও প্রিয় ব্যান্তর অদর্শনে অস্বান্ত বোধ 
করেন, তাঁহাদের পক্ষে 'ছিদ্রীকৃত দেহের পাঁরণাম ঠিস্তাই উপকারী । 

(6) যাঁহারা শরীরের মাংস বহুল স্থানে যেমন মুখ, স্তন, যোনি ও 
ধিলঙ্গদর্শনে আনন্দ বোধ করেন এবং বার বার দোঁখতে সমৃংসক, তাঁহাদের 
পক্ষে বিখাদিত দেহের পাঁরণাম চিন্তাই উপকারী । 

(৬) যাঁহারা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের লীলাতে আসন্ত হইয়া মোহিত হন, তাঁহাদের 
পক্ষে বিক্ষিপ্ত দেহের পাঁরণাম চিন্তাই উপকারী । 

(৭) যাহারা সৌন্দর্য্যের অপচয়ে অনুতপ্ত, সৰ্ব্বদা শরীর সম্পদ রক্ষণে 
ব্যন্ত ও বলাসিতার মাত্রা পূর্ণ কাঁরতে সৰ্ব্বদা যত্বুশনল, তাঁহাদের কাঁর্তত 
বিক্ষিপ্ত দেহের পাঁরণাম চিন্তাই উপকারী । 

(৮) যাহারা অলঙ্কার পাঁরহিত দেহ দর্শনে বিমৃশ্ধ হন, সর্বদা 
অলঙ্কৃত দেহের অনুরাগী, তাঁহাদের পক্ষে রন্তান্ত দেহের পাঁরণাম স্মরণই 
উপকারী । 

(৯) যাঁহারা দেহের প্রাতি আমিত্ব পরায়ণ, সব্ব্দা আমিত্বভাবে 
গব্বেন্নত থাকেন, তাঁহাদের পক্ষে কীট-পূর্ণ দেহের পাঁরণাম "চন্তাই উপকার । 


২৩৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


(১০) যাঁহারা দন্ত-সৌন্দ্ষে তৃপ্ত লাভ করে, তাঁহাদের পক্ষে দেহাস্থর 
পাঁরণাম চিন্তাই উপকারী । 

যেমন খরস্রোতা নদীতে নৌকাখাঁন আঁরন্রবলে থামাইতে হয়, তেমন 
নামত্ত-দ্বল চিত্তকে বিতরকবলে একাগ্র কারতে হয়। বিতর্ক বিনা চিত্ত 
স্থির করা কাঁঠন । সেই কারণে এই ভাবনায় প্রথম ধ্যান মান্র লাভ হয় । 

দেহ ঘৃণিত হইলেও পঙ্কে উৎপন্ন পঙ্কজ তুল্য ‘আম নিশ্চয়ই এই ভাবর্না 
বলে জরা-ব্যাধি-মৃত্যু হইতে মুক্ত লাভ কাঁরব’ এই ধারণা যাঁদ প্রবল থাকে, 
পণ নীবরণ ধ্বংসের সঙ্গে সঙ্গেই প্রীতি ও সৌমনস্য উৎপন্ন হয় । 

এই অশুভ ভাবনা দশ প্রকার হইলেও লক্ষণত এক প্রকার । কারণ এই 
দেহ অশুচি, দুর্গন্ধ, ঘাঁণত ও প্রাতকল। যেমন জশীবত শরীর, তেমন মৃত 
শরীরও অশুচি প্রভাঁততে পাঁরপূর্ণ । তবে আমরা বস্ত্রাদ আগন্তুক বস্তু 
দ্বারা শরীরকে আবৃত রাঁখয়াছ বালয়া উহার প্রকৃত লক্ষণ দেখা যায় না। 
স্বভাবত এই দেহে ভ্িশতাধক আস্ছিপঞ্জর, অশশীতিশত সান্ধ, নয়শত স্নায়ু ও 
নয়শত মাংসপেশী আছে । এই দেহ আদ্য মনৃষ্য চম্্মদ্বারা আবৃত, 1ছদ্রানছিছ্ 
ও নিত্য ক্ষরণশশল। দেহ কৃমির বাস্তুভাঁম, রোগের লালাক্ষেন্র, অনস্ত 
দুঃখের আকর, সব্বদা নবদ্বার দিয়া একটা না একটা অশুচি পদার্থ বাহির 
হইতেছে । সেই কারণে প্রক্ষালন কাঁরয়া সৃগান্ধ লেপন কারয়া ও বস্ব দ্বারা 
আচ্ছাঁদত কাঁরয়া অশুচি ঢাঁকবার চেষ্টায় মানুষ তৎপর রাহয়াছে। দেহ 
আগন্তুক অলঙকারে সাঁজ্জত রাখা হয় বালয়া স্ত্রী পুরুষকে, পুরুষ স্ত্রীকে 
ভালবাসে । যাঁদ অশহাচ পদার্থ দেহের বাহভাগে থাকত, এমন কি মাতাও 
পুত্রকে আদর কাঁরত না। দেহের পারণাম দশ“ন করিয়া প্রত্যেক নরনারীর 
দেহের মধ্যে আসান্ত সঞ্চয়ে সবচার সজাগ থাকা উচিত । 


দশ প্রকার অনুস্থৃতি ভাবন৷ 


২১। 'বুদ্ধানুস্থতি ভাবনা” বুদ্ধের নয়টি গুণের মধ্যে যে কোন একাটি 
গুণকে অবলম্বন কাঁরয়া এই ভাবনা করা যায়। বুদ্ধের এক একটি গুণ 
কি কি কারণে জাত, যোগণীকে প্রথমে তাহা জানতে হইবে । দশ'ট গুণের 
বিচার বিভাগ সকলের পাঁরজ্ঞাত হওয়া উঁচত । 

কোন কোন আচায্গণ একটি বুদ্ধগুণকে অন:স্মরণ কাঁরতে বলেন । 
বুদ্ধগ্ণ অনুস্মরণ কালে যোগনর চিত্ত কাম-দ্বেষ-মোহ দ্বারা মাদ্দ'ত হয় না। 


[নবণি লাভের মার্গ ২৩৫ 


তখন বুদ্ধগুণকে অবলম্বন করিয়া চিত্র-গাঁতি ধজু হয় । ইহাতে পণ নীবরণ 
দূরে সারয়া যায়, বিতর্ক-বিচার প্রবার্তত হয়। বৃদ্ধগ্ণে বিতর্ক-বিচার 
উৎপাঁদত হইলে প্রীতিভাবের উদ্রেক হয় ৷ প্রীতাঁচত্ত প্রভাবে কায়-চিত্রবেদনার 
উপশম হয় । প্রশান্ত বেদনা হেতু কাঁয়ক-চৈতাঁসক সুখ উৎপন্ন হয় । সুখিত 
চিত্ত বৃদ্ধগুণ আলম্বন প্রভাবে সমাধিস্থ হয় । অনুক্রমে একক্ষণেই ধ্যানাঙ্গ 
প্রাদুর্ভূত হয় । বুদ্ধগুণ গম্ভীর বিধায় ‘অৰ্পণা’ লাভে অসমর্থ হইলেও “উপচার" 
ধ্যান লাভ হইয়া থাকে । বৃদ্ধগ্ণান্স্মরণে এই ধ্যান লাভ হয় বালয়া, 
ইহাকে বৃদ্ধানুস্মূতি ভাবনা বলে । 

ইহাতে বৃদ্ধগুণের প্রাতি যোগণর গৌরব শ্রীবৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় । শ্রদ্ধা-স্মাতি- 
প্রজ্ঞা-পুণ্য বিপুলভাবে বাদ্ধত হয় ৷ প্রণীত-প্রমোদ বহুল হয় । ভাষণ ভয় 
ও দুঃখ সহ্য কারবার ক্ষমতা জন্মে। যেন বৃদ্ধের সঙ্গে বাস কাঁরতেছেন, 
এরুপ মনে হয় । অহ্ত্ব লাভ না কারলেও সুগাঁতি লাভ আনবার্ধয । 


২২। ধধর্্মানুস্থৃতি ভাবনা'_ ছয়টি ধম্মগুণের মধ্যে এককভাবে বা 
সমগ্র ভাবে ষোগীকে চিন্তা কারতে হইবে । কোন ধম্মগুণ কোন্‌ গুণে 
মাণ্ডত, তাহা জানিতে হইবে । বুদ্ধগুণ ভাবনার তুল্য যথাক্রমে সমন্ত ফল- 
গুণের অধিকারা হওয়া যায়। ইহাতেও “উপচার” ধ্যান মাত্র লাভ হয় । 


২৩। “সঙ্ঘানুস্থৃতি ভাবনা পাব অষ্টার্য্য সঙ্ঘের শীল-সাধনগৃণ 
অনুস্মরণ করিয়া ভাবনা কাঁরতে হয়। প্রত্যেক যোগাঁকে নয়াঁট সঙ্ঘগৃণ 
শিক্ষা কারতে হইবে । মার্গফল লাভ মহামানবগণের পন্হানুসরণ কাঁরতে 
হইলে তাঁহাদের গুণানুস্মরণে নিজেকে সেই গুণে মান্ডত কাঁরতে হয়। 
ইহাতে “উপচার" ধ্যান মাত্র লাভ হয়। 

বুদ্ধ-ধৰ্ম্ম-সঙ্বগুণে ২৪ ভাবনা বাঁধ বার্ণত হইয়াছে । ইহার স্বাবস্তৃত 
ব্যাখ্যা ধর্্মসংহতা প্রথম খণ্ডে ও সদ্ধম্ম রত্বাকর গ্রন্হে বা্ণত হইয়াছে । 

২৪। “শীলামুত্থতি ভাবনা সাধক ভাববেন যে, 'আমার পাঁরপূর্ণ 
পারশহদ্ধ শীলগ্ণ আছে । আম একটি শলও ভঙ্গ না কাঁরয়া নিখুত ভাবে 
পালন কারয়াছি। আমার শীল এত পাব যে, শীলগ্ীলর আঁদ-মধ্য- 
অন্তভাগে কোন দাগ লাগে নাই । বিশুদ্ধ শীল পালনের জন্য আমার শীল 
সতত সমাধমুখী ৷৷! এভাবে স্বকীয় শীলগুণ যোগীকে স্মরণ করিতে 


হইবে । বৃদ্ধানুস্মৃতি ভাবনায় কথিত নিয়মে সমস্ত বিষয় জ্ঞাত হইবেন ॥ 
‘উপচার’ ভাবনা মান্র ইহাতে লাভ হয়। 


২৩৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


শশলগুণ ভাবনায় 'শক্ষার প্রাত গৌরবশীল হওয়া ষায়। সমচিত্ত যাপন, 
আলাপে অপ্রমত্তত৷; আত্মদোষ বিরাহত, সামান্য পাপানুজ্ঠানে ভয়াদশ ও 
শ্রদ্ধা-বাহূল্য প্রভাতি গুণ লাভ হয়। সর্বদা আনন্দময় চিন্তে অবস্থান 
কারয়া মরণান্তে সুগাঁত লাভ কাঁরয়া থাকেন। 


২৫। '্ত্যাগাম্বস্থৃতি ভাবন'_ ত্যাগগুণে জাগ্রত যোগীকে নিত্য দানে 
অভ্যন্ভ হইতে হইবে ৷ অথবা ভাবনারন্তকাল হইতে ‘আম দান না দয়া কখনও 
ভোজন করিব না’ বালয়া আঁধম্ঠান কাঁরতে হইবে । যেই দিন ভাবনা পথে 
অগ্রসর হইবেন, সেই দিন কোন শলবানের হাতে দান দেওয়া উচিত । সেই 
দানকে নিমিত্ত রূপে গ্রহণ কাঁরয়া 'নঙ্জন স্থানে ভাবনা কারবেন। আসনে 
বাঁসয়া চিন্তা কারবেন__ 

“বান্তাবক আজ আমার মহালাভ হইয়াছে । ইহা আমার পক্ষে আতিশয় 
লাভ জনক । আমি যে বহু মাৎসর্যয-মান্দত লোকের মধ্যে কৃপণতা পাঁরহার 
কাঁরয়া দান কাঁরতে সমর্থ হইলাম । 

আম দান ফল ব্যাখ্যায় শুনিয়াছ-দান দেওয়া অর্থ আয়ুদান করা, 
দাতা সুর-নরলোকে দঘয়ি লাভ কাঁরয়া থাকেন । এ কারণে আমার মহালাভ 
হইয়াছে । দান কারলে লোকের প্রিয় হয়, বহুলোক তাঁহার সেবা-সংকার 
করেন। দানেই ভালবাসা লাভ হয় । 

আগ যেমন সৰ্ব্বজ্ঞ শাসনে জন্মগ্রহণ করিয়াছি, তেমন মন[ষ্যত্বও লাভ 
কাঁরয়াছ, এই কারণেও আমার বহুলাভ হইয়াছে । 

লোভ ও কপণতাকে একমান্ন দানবলেই জয় করা যায়, ইহাতে লোভ- 
দ্বেষাদ মল অপসৃত হয় । ত্যাগে মুক্তহস্ত হয় । 

সে কারণে নিত্য মুক্তহস্ত ও সর্বদা ত্যাগ চিত্ত উৎপাদন একান্ত কর্তব্য ৷ 
দানে যেমন হস্ত শুদ্ধ হয়, তেমন শ্রন্ধার সাঁহত দানে হস্ত ধৌত হয় ও 
দানযজ্ঞানুষ্ঠানে বহু গ্রহীতার উপকার হয় । আম দান কারিয়া এই সংগুণ 
সমূহ সঞ্চয় কাঁরয়াছি।” যোগী এভাবে ত্যাগ-গুণ স্মরণ-অনুস্মরণ কাঁরতে 
থাকিবেন । ইহাতে পৃব্রেস্তি গুণাঁদ আঁজ্জত হয় ও ত্যাগ-গুণে সৃগাঁত 
লাভ হয় । 

ত্যাগশচস্তার 'ভিতর দয়া আঁধক ফল অজ্জঞন দান-পাঁতর পক্ষে সম্ভব । 
তবে দান-দাস ও দান-বন্ধুর পক্ষে ইহা অসম্ভব হইলেও সদ্যজাত চেষ্টায় 
সুফল সম্ভাবনা হয় । 


বর্ণে লাভের মার্গ ২৩৫ 


২৬। 'দেবতানুস্থৃতি ভাবনা যাঁহারা এই ভাবনা কাঁরবেন, তাঁহারা 
আর্ধযভাব মাঁণ্ডত শ্রদ্ধা প্রভাত গুণের আঁধকারা হইবেন । তারপর নিজ্জনে 
ধ্যানাসনে বসিয়া ভাববেন-_চাতুম্মহারাজক, তাবাঁতিংস, যাম, তৃঁষিত, 
নিম্মণেরাত ও পরানাম্মতবশবত্ত স্বর্গে বহু দেবগণ আছেন। এমন কি 
ব্ৰহ্মকায়ক দেবগণও আছেন । তাঁহারা এই শ্রদ্ধাগুণ ভূষিত হইয়া দেব- 
ব্রহ্মলোকে গমন কাঁরয়াছেন । আমার নকটও তাঁহাদের মত শ্রদ্ধাগুণাঁদ যেই 
শীলশ্রুত-ত্যাগ-প্রজ্ঞাগুণ আছে । তাঁহারা দেবত্ব ও রহ্মত্ব লাভ কাঁরয়াছেন ; 
তাদৃশ শঈল-্রুত-ত্যাগ-প্রজ্ঞাগুণ আমার নিকটও (বিদ্যমান আছে ।, 

যাঁদ যোগী এভাবে স্বকৃত গুণরাশি স্মরণ-অনস্মরণ করেন, তখন তাঁহার 
কামাদ দোষ 1তরোহত হয় । এই দেব-ব্রহ্মগণকে সাক্ষীস্বর্‌প গ্রহণ কারয়া 
যোগ নিজকে আশ্বস্ত কাঁরবেন । দৃঢতা-সহকারে প্রথমে দেবগুণ, তৎপর 
স্বীয়গুণ অনুস্মরণ প্রভাবে যোগার পৃব্বেন্তি নিয়মে গুণরাশি আজঙ্জত হয়। 
তখন যোগণর পণ নীবরণ অপসৃত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই ধ্যানাঙ্গ প্রাদুভূঁতি হয়, 
“উপচার ধ্যান’ লাভ হয় ও দেহাস্তে সুগাতি লাভ হয়। 


ছয় অনুস্থতির ফল 

এই বৃুদ্ধ-র্ম-সঙ্ব-শীল-ত্যাগ-দেবগুণ পুনঃপুনঃ স্মরণে-অনুস্মরণে 
চিত্তগাঁত খজু হয় ও আমোঁদত-প্রমোদত হয় । এই ষড় গুণ আর্ধ্-শ্রাবকদের 
স্বভাবত উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহাতে চিত্তে বিশৃদ্ধভাব সণ্চারত হয়। 
প্রসন্নচিত্তে পণ নীবরণের স্থান না থাকায় গবপুলানন্দে বিদর্শন গুণের 
অনহস্মরণে অহ তব প্রত্যক্ষ হয় । 


২৭ । “মরণানুস্থতি ভাবনা” মৃত্যুকে বিভিন্ন ভাবে বুঝতে হইবে । 
যেমন অহ্ৎগণের সংসারাবর্ত দুঃখ ক্ষয় সমহচ্ছেদ মরণ, সংস্কার সমূহের 
ক্ষণভঙ্গভূত ক্ষাঁণক মরণ, বক্ষাঁদর সম্মাত মরণ ৷ এখানে ঈদৃশ মরণ নহে। 
স্বভাবত পুণ্য ও আয়ুক্ষয়ে কালমরণ হয়। উপচ্ছেদ বা আকাঁস্মক ভাবে 
অকাল মরণ হয়। 

মৃত্যুকে স্মরণ কাঁরয়া ভাবনা কাঁরতে হইলে-_“মতত্যু হইবে, মৃত্যু হইবে» 
অথবা সংক্ষেপে মরণ, মরণ? বলিবেন। কিন্তু আতিশয় স্মৃতি সহকারে মৃত্যু 
চিন্তা কারতে হইবে । যোগ! স্মৃতি-বিভ্রাস্তাবস্থায় ভাবনা কাঁরলে প্রিয়জনের 
মৃত্যুতে শোকে ব্যাথত হন ও শত্রজনের মৃত্যুতে আনান্দত হন । শন্রু-মিন্ত 


২৩৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


নহে, এমন ব্যন্তর স্মরণে সংবেগ জাত হয় না। নিজের মৃত্যু স্মরণে সন্ত্রাস 
উৎপন্ন হয় ও স্মাতি-সংবেগ-্জানাবরাহত হয় । 

সে কারণে শমশানে-মশানে, পথে-ঘাটে পাঁতত মৃতদেহ দর্শনে স্মাতি- 
সংবেগ-জ্ঞান স্থির কাঁরয়া ভাবনা কাঁরবেন। ইহাতে “উপচার ধ্যান? লাভ 
হুইয়া থাকে। 

যোগীর অন্তরে মৃত্যুজ্ঞান অন্রান্ত ভাবে জাগ্রত হইলে অপ্রমত্ত জ্ঞান জন্মে, 
1তাঁন সংসার বাসনায় উৎকাণ্ঠত হন, জীবনের প্রাতি মমতা থাকে না, পাপের 
প্রাত ঘৃণাভাব উৎপন্ন হয় ; প্রয়োজনাতিরিন্ত সণ্চয়ে উদাসীন থাকেন, কৃপণতা 
1বধবংস হয়, আনত্যভাবে পাঁরচিত হন। এতৎসঙ্গে দুঃখ ও অনাত্ম সংজ্ঞা 
অনুভূত হয়, ব্যাঘ্রাক্রমণ জানত নত্যুতে যেরূপ ভয় উৎপন্ন হয়, সেরপ মৃত্যু 
ভয় থাকে না। কাজেই স্ব-জ্ঞানে মৃত্যু হওয়ায় সুগাঁত লাভে সমর্থ হন। 


২৮। 'কায়গতানুস্থতি ভাবনা'__এই ভাবনা সম্বন্ধে গুরুর নিকট 
ভাল রূপে শিক্ষা কাঁরতে হইবে । এখানে সংক্ষেপে শরীরের ৩২ প্রকার 
অশ্যাচ দ্রব্যের ভাবনা-বিধান বার্ণত হইতেছে । 

ত্বক পণ্চক অনুলোম (অ) 
কেশ, লোম, নখ, দন্ত, ত্বক । 

প্রাতলোম (প্র) 
ত্বক, দস্ত, নখ, লোম, কেশ । 

বুক পণ্তক 

অ- মাংস, স্নায়ু, আ্থ, অস্থিমজ্জা, বৃকধ। 

প্র বন্ধ, আঁস্মজ্জা, আঁস্থ, স্নায়ু, মাংস । 
ফনস ফস, পক 

অ- হৃদয়, যকৃৎ, ক্লোমা, প্লীহা, ফুস্‌ফুস্‌ । 

প্র ফুসফুস, প্রীহা, ক্লোমা, যকৃত, হৃদয় । 

মাঁস্তত্ক পণ্চক 

অ-_অল্ল, অল্নগৃণ, উদর, বিষ্ঠা, মন্তিক | 

প্র--মাঞ্তজ্ক, বিষ্ঠা, উদর, অন্নগুণ, অন্ন । 

মেদ ষম্ঠক 

অ--পত্ত, শ্লেম্মা, পৃষ, লোহিত, স্বেদ, মেদ । 

প্র মেদ, স্বেদ, লোহিত, পৃষ, শ্লেজ্মা, পিত্ত । 

মূত্র ষ্ঞক 

অ- অশ্রু, চার্্ব, থুথু, কন, লাঁসকা, মত্র । 

প্র মন্ত্র, লাসকা, িকৃনি, থুথু, চর্বি অশ্রু । 


নিবৰ্ণে লাভের মার্গ ২৩৯ 


এইরপে প্রথম হইতে শেষ পর্য]স্ত পাঁচীদন অনুলোম এবং শেষ হইতে 
প্রথম পর্যন্ত পাঁচাদন প্রাতিলোম, আর অনুলোম-প্রাতলোম উভয়ের সংমিশ্রণে 
পাঁচাদন এই পনর দন ত্বক পণ্চক মুখে আবৃত্তি কারতে হইবে । 

অনস্তর বৃন্ষপণ্তক উত্ত প্রকারে পনর দিন আব্দাত্ত করিয়া আবার ত্বকপণ্চক 
ও বৃক্ধপণ্চক দুইটা একত্র কাঁরয়া পনর দিন আবৃত্তি কারতে হইবে। 

এই প্রকারে পণ্চক ও ষণ্ঠক ভেদে ছয় ভাগে বিভন্ত কম্মস্থান উত্তানুসারে 
{তন মাস ভাবনা কাঁরতে হইবে । আবার পণ্চক ষণ্ঠক সহ ত্বকাদ প্রথম ভাগ 
একত্র কাঁরয়া আড়াই মাস ভাবনা কারতে হইবে । মোটের উপর সাড়ে পাঁচ 
মাস এই কায়গতানুস্মাতি ভাবনা অভ্যাস কারতে হয়। সাড়ে পাঁচ মাসের 
মধ্যে পনর দন না ধাঁরয়া মোট ছয় মাস ভাবনা করা উচিত বালয়া গ্রন্হে দ্‌জ্ট 
হয়। 

(১) ন্রিপিউক গবশারদ হইলেও প্রথম মুখে মুখে আবৃত্তি কারতে হইবে। 
বাক্যে আবৃত্তি কারলে কম্মন্থান িশেষর্পে অভ্যাস হয়, চিত্ত উহাতে 'নাঁব্ট 
হয় ও শারীরক অংশসমূহ মনশ্চক্ষুতে প্রকট হয়। 

(২) মুখে আবৃত্তি করিয়া যেইরূপ সুদক্ষ হইতে হয়, সেইরূপ চিত্তেও 
স্মরণ করা উচিত। বাক্যে বলিয়া অভ্যাস কাঁরলে স্মরণ কারবার পক্ষে 
সহজ হয়, বহুকাল বাক্যে অভ্যাসকৃত কম্মস্থান স্মরণ করিয়া বিশেষরূপে 
কম্পনাকারীর প্রথম হইতে শেষ পর্যন্ত কোথায়ও ঠেকিতে হয় না, বরং 
অনূক্রমে অর্থাববোধ হইয়া থাকে । চিত্তে ধারণ করিয়া ভাবনা কাঁরলে, সেই 
সেই পদের অর্থ স্মরণ কারবার সেই সেই দৌহক অংশের অশুভ লক্ষণ 
মনোনিবেশ কারবার এবং প্রাতকুলতা লক্ষ্য কারবার স্যাবধা হয়। 

(৩) কেশ-লোমাঁদর বর্ণও চিন্তা কারতে হয় । 

(৪) কেশ-লোমাদর আকার এইরূপ বাঁলয়া উপমাদ দ্বারা চিন্তা 
কারতে হয় । 

(6) এই শরীরের দুই দিক । নাভ হইতে উপাঁর অংশ উদ্ঘীদক, আর 
নাভ হইতে নিয়ভাগ নিয়াদক । তদ্ধেতু কায়ের এই অংশ উপর দিকে ও এই 
অংশ 'নিয়াদকে এই প্রকারে 'দকাানর্ণয় কাঁরয়া চিন্তা কারতে হইবে । 

(৬) শরীরের এই অংশ এই অবকাশে ( স্থানে) আছে বালিয়া স্িতস্ছান 
নদ্ধরিণ কাঁরয়া চিন্তা করা উাঁচত । 

(৭) শরীরের এই অংশ নিয়ে, এই অংশ উপরে, এই অংশ, এই অংশ 
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হইতে ভিন্ন, এইরূপ দৌহক অংশের পরস্পর ভিন্নতা প্রাতপাদন, একস্ছানে 
দুইখান কেশ নাই । এই নিয়মে একটা হইতে একটার পৃথক করাকে সভাগ 
পারচ্ছেদ, আর কেশ লোম নহে, লোম কেশ নহে, এইর্‌ূপে অসমান অংশ 
হইতে পৃথক করা িবসভাগ পাঁরচ্ছেদ। এই দ্বাবধ পাঁরচ্ছেদে পারচ্ছিন্ন 
কারয়া চিন্তা কারতে হয় । এই সাতটি উদ্রহণ কৌশল বা ?শক্ষা বিধান। 
তৎপর মনোনিবেশ বিধান বলা হইতেছে । 


মনোনিবেশ বিধান 


(১) অনুক্রমে মনোনবেশ করা । (২) আত তাড়াতাঁড় মনোনিবেশ 
নাকরা। (৩) আঁত ধরে মনোনবেশ নাকরা। (8) আবাক্ষপ্ত ভাবে 
মনোনবেশ করা । (৫) প্রন্তাপ্ত আতিক্রম কাঁরয়া মনোনিবেশ করা । (৬) 
অনুক্ৰম বাদ দিয়া মনোনিবেশ করা। (৭) অর্পণাভেদে মনোনবেশ করা । 
(৮) আঁধিচিত্ত সূত্র নিয়মে মনোনিবেশ করা । (৯) “সশীতিভাব" সত্র-নিয়মে 
মনোনিবেশ করা । (১০) বোধ্যঙ্গ সূত্র নিয়মে মনোনিবেশ করা । 

(১) আবাত্ত কালে একটা ব্যতীত অন্য একটা মনোনিবেশ না কাঁরয়া 
অনূররমে মনোনিবেশ কাঁরতে হইবে । 

(২) অনুক্রমে মনোনিবেশ কারবার সময় তাড়াতাঁড় স্মরণ কাঁরলে 
কম্ম“স্থান প্রকট হয় না, তদ্ধেতু আঁত তাড়াতাঁড় মনোনিবেশ করা উচিত 
নহে। 

(৩) আঁত ধীরভাবে মনোনিবেশ করাও উচিত নয়। সেইরূপ কাঁরলে, 
বিশেষার্থ লাভের হেতু হয় না। সুতরাং মধ্যস্থভাবে মনোনিবেশ কাঁরতে 
হইবে । 

(8) কম্মস্থানালম্বন ছাড়া বাহ্যক রূপাঁদ আলম্বনে চিত্ত বাক্ষপ্ত না 
কারয়া কম্মস্থানে মনোনবেশ করাকে আঁবাক্ষপ্ত মনোনিবেশ বলে। 

(৫) পাথবী, অপ, তেজ, বায়ু, বর্ণ, গন্ধ, রস ও ওজ এই শদ্ধান্টকরৃপ, 
লোকীয় জনসাধারণ কর্তৃক কেশ-লোমাদি রূপে সম্মত বা ব্যবহৃত হইয়াছে, 
কিন্তু সেই কেশাঁদর ব্যবহারিক নাম ত্যাগ কাঁরয়া তৎসমন্ত ঘৃণিত বাঁলয়া 
চিন্তা কারতে হইবে । 

(৬) মধ্যে মধ্যে কোন একটা যদি বোধগম্য না হয়, যেই যেইটা সংবোধ্য 
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হয়, তাহাতে মনোনিবেশ করাই অনুক্রম বাদ দয়া মনোনিবেশ বাঁলয়া উত্ত 
হইয়াছে । 

(৭) কেশাঁদ একেক অংশে অর্পণা ধ্যান উৎপন্ন হয় বালয়া অর্পণ 
ভেদে মনোনিবেশ কাঁরতে হইবে । 

(৮) সুবর্ণ কার যেমন সুবর্ণখপ্ড ইন্ধনে দিয়া সময়ে বাতাস দেয়, সময়ে 
জলে ডুবায় ও সময়ে বিশেষরূপে দেখিয়া অলঙ্কারাঁদ গাঁড়বার উপযুন্ত করে, 
সেইরূপ আঁধাঁচত্তানৃভুন্ত যোগীরও এক সময় উপেক্ষা নিমিত্তে মনোনবেশ 
কারয়া চিত্ত কন্মক্ষম কারতে হয়। এইর্‌পে চিত্ত কম্মক্ষম কাঁরতে শিক্ষা 
করাই “আঁধাঁচত্ত সূত্র” নিয়মে আঁভাহত হইয়াছে । | 

(৯) যথাসময়ে "চত্তকে গ্রহ করা, উৎসাহত করা, চিত্তে সন্তোষ 
উৎপাদন করা, চিত্তকে বিশেষরূপে দর্শন করা, শ্রেষ্ঠ প্রার্থনা করা ও 
নিবাঁণাভরত হওয়া, এই ছয়টি কারণে পূর্ণতাপ্রাপ্ত যোগী লোকোত্তর শাথলতা 
লাভ করিতে সমর্থ হন। এইর্‌পে লোকোত্তর শাথিলতা সম্বন্ধে দোশত 
“সাঁতিভাব” সত্ৰ নিয়মে আভাহত হইয়াছে । 

(১০) চিত্তের বীর্ধযহীনাবন্থায় (নিরুৎসাহ ) ধন্মবিচয়, বীর্যয ও 
প্রীতি এই বোধ্য্গত্রয় ভাবনা করা উঁচত। চিত্তের উদ্ধতাবস্থায় প্রশ্রত্ধি, সমাধি 
ও উপেক্ষা এই বোধ্যঙ্গত্য় ভাবনা করা উচিত । যোগী মান্রেরই এই বোধ্যঙ্গব্রয় 
ভাবনা কাঁরয়া ওদ্ধত্য চিত্ত শাস্ত করা উচিত। যখন প্রন্ঞা প্রয়োগের ন্যনতা 
হেতু ও উপশম অলাভহেতু চিত্ত নরাস্বাদ হইবে, তখন জন্ম, জরা, ব্যাধ, 
মরণ, অপায় দুঃখ, অতীত সংসারাবর্তন মূলক দুঃখ, ও বর্তমান আহারা- 
ন্বেষণ দুঃখ, এই অষ্ট সংবেগনীয় বিষয় চিন্তা কাঁরয়া চিত্তকে সংযত করা 
উচিত । বুদ্ধ-ধর্ম্ম-সঙ্বের গুণানুস্মরণ কাঁরয়া চিত্তে প্রসন্নতা উৎপাদন 
কাঁরতে হইবে । সমবেগবান অশ্বের প্রত সারাঁথ যেরূপ দেখে, সের্প 
আলম্বনে সমপ্রবার্তত চিত্তকে দোখতে হইবে । নৈক্কম্য মার্গে অনবাশ্থত ও 
নানাকাজে বিক্ষিপ্ত চিত্ত পুদ্গলকে পাঁরবঙ্ঙজন কাঁরতে হইবে । নৈক্ক্রম্য মার্গে 
অবাস্থত সমাধিলাভী পুদ্গলের সেবা করা উচিত । ইহা বোধ্যঙ্গ সুত্রে কাথত 
হইয়াছে । এই সূত্তরতয়ের বিশেষার্থ 'বস্নীন্ধমগ গ্রন্ছে দুষ্টব্য । 

যাঁহারা এই কায়গতান,স্মৃতি ভাবনা অভ্যাস করিবেন, তাঁহাদের প্রথম 
কেশে 'নামত্ত গ্রহণ কাঁরতে হইবে । কির্‌পে গ্রহণ করিতে হইবে ? নিজের মন্তক 
হইতে. এক বা দুইখানি কেশ হাতে রাখিয়া, প্রথম তাহার বর্ণ নির্ণয় ও পরে 
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কেশের ছিন্নস্থান দেখা উচিত। কেশ কাল হইলে কাল, শ্বেত হইলে শ্বেত 
বাঁলয়া মনোনিবেশ করিতে হইবে । আর পরু বা অপাঁরপরু কেশের মিশ্র 
অবস্থায় ষেইরূপ কেশের সংখ্যাধক্য হইবে, সেই বর্ণ ধাঁরয়া ভাবনা কাঁরতে 
হইবে। 

কেশ সম্বন্ধে ষেইরুপ উত্ত হইয়াছে, সেইর্‌প ত্বক্‌ পণ্চককে দোঁখয়া 
নামত গ্রহণ কাঁরতে হইবে । এইরপে 'নামত্ত গ্রহণ কাঁরয়া দৌহক সমস্ত 
অংশ, বর্ণ, আকৃতি, দিক, আকাশ ও পারচ্ছেদ ভেদে নির্ণয় কাঁরয়া বর্ণ, 
সংস্থান, গন্ধ, আশ্রয়, অবকাশ ভেদে পাঁচ প্রকার প্রাতিকূল ভাবনা করা 
উচিত। 

প্রাতকুল ভাবনা পাঁচ প্রকার । যথা-_এই কেশ বর্ণভেদে, সংস্থান-ভেদে, 
গন্ধ-ভেদে, আশ্রয়ভেদে ও অবকাশ ভেদে ঘৃণিত । 

মনোজ্ঞ বাগুর. অথবা ভাতের থালায় কেশের ন্যায় কালবর্ণ যে কোন কছু 
দেখলে তাহাতে ঘৃণা উৎপন্ন হয়। সেইর্‌প বর্ণাদতেও প্রাতিকুল সংজ্ঞা 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । রাত্রতে ভোজন কারবার সময় কোন প্রকার সৃতা 
হাতে লাগলে, কেশের আকৃতি বালিয়া তাহাতে ঘৃণা উৎপন্ন হয় । কেশে 
তৈল না মাথা হইলে তাহা দুৰ্গন্ধ হয়, বিশেষত আগ্ঘতে কেশ দগ্ধ করিলে যে 
দুর্গন্ধ বাহর হয়, সেই গন্ধান্সারে কেশের প্রতি স্বভাবত ঘৃণা উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । কেশ বর্ণ ও আকাত-ভেদে বিশেষ ঘৃণিত না হইলেও দুর্গ ন্ধ- 
হেতু অতিশয় ঘৃণিত । 

মল-মৃত্র ত্যাগের স্থান অর্থাৎ অপারচ্কৃত জায়গায় উৎপন্ন শাক-পাতা 
যেমন নাগাঁরকেরা ঘৃণা কাঁরয়া খাইতে ইচ্ছা করে না, তেমন কেশসমূহ ও 
পৃষ, রন্তু, মন্ত্র, করাীষ, পিত্ত, শ্লেম্মাদর স্থানে উৎপন্ন হেতু ঘৃণিত ৷ এই হেতু 
কেশের আশ্রয়-স্থান ঘৃণিত । 

এই সমস্ত কেশ গপ্রাশতে উৎপন্ন ক্ষুদ্র তৃণের ন্যায় অপর একত্রিংশৎ 
অশচির উপর উৎপন্ন হইয়াছে। ইহা শ্মশানে ও ময়লাস্থান ইত্যাদতে 
উৎপন্ন শাকের ন্যায় এবং পাঁরখাঁদতে উৎপন্ন কমল কুবলয়াদি (নল 
পদ্মাঁদ ) পুষ্পের ন্যায় অশ্নাঁচ স্থানে উৎপন্ন হেতু আতিশয় ঘ-ীণত । কেশের 
প্রাতষ্ঠা স্থান ঘৃণিত বিধায় ষোগীদের এই পাঁচ প্রকারে প্রাতকুলতা নির্ণয় 
করা উচিত। 

এপ্প্রকারে অবাঁশিম্টাংশেও বর্ণ, সংস্থান, দিক, অবকাশ ও পাঁরচ্ছেদ-ভেদে 


নিবাঁণ লাভের মা ২৪৩ 


"শ্ছর কাঁরয়া অনক্রমে মনোনিবেশ কাঁরতে হইবে । অতি দ্ভুত মবস্কার না 
কাঁরয়া দশাঁবধ মনস্কার নিয়মে বর্ণ, সংস্থান, গন্ধ, আশ্রয় ও প্রাতষ্ঠা এই পাঁচ 
প্রকারে প্রতিকূলতা লক্ষ্য কারলে ভাবনাকারী যোগার কেশাঁদ লোকক স্মাত 
রাহত হইবে । কোন চক্ষুত্মান পুরুষ একসত্রে গ্রাথত বান্রশ বর্ণের পুষ্প 
দর্শন কারলে, সে যেমন কোন: পুষ্প কোন: বর্ণের 'নিদ্দেশ কারতে পারে, 
সেইরূপ “আঁখ ইমাস্মং কাযে কেসা--'লোমা--*মৃত্তীন্ত” এই শরীরে কেশ- 
লোমাঁদ আছে, এভাবে যথাক্রমে নিজের শরীর দর্শন কাঁরয়াও শারাীরক সমস্ত 
অংশ অনুক্রমে বোধগমা হয়। যাঁদ 1নজের কায় ছাড়া অপরের কায়ে প্রাতক্‌ল 
সংজ্ঞা উৎপাদন করে, তাহা হইলে “আমার শরীর যেমন ঘাঁণত, উহার 
শারশরও তেমন ঘৃণিত 1” এইর্‌পে অপরের শরণরের প্রাতকূল সংজ্ঞা উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । তাহা হইলে মানুষ 'তর্যযগ: প্রভূত প্রাণীকে ভ্রমণ কারতে 
দেখলে, সত্বাকার ছাড়া কেবল বান্রশ অশুভ-রাশ বাঁলয়া ধারণা হইবে। 
প্রাণ্ণীদগকে আহারাদ কারতে দোখলেও অশৃভ-রাশতে প্রক্ষেপ কাঁরতেছে 


বাঁলয়া মনে হইবে । 
এই প্রকারে দৌহক অংশ সমূহ বারংবার মনোনিবেশ কারলে “উদ-গ্রহ 


নিমিত্ত’ ও প্রাতিভাগ নিমিত্ত’ উৎপন্ন হয়। তথায় কেশাদির বর্ণ, সংস্থান, 
দিক্‌, অবকাশ ও পারচ্ছেদ-ভেদে বোধগম্য হওয়া ‘উদ গ্রহ’ নামত । আর 
সর্বপ্রকার প্রাতকূলতা বোধগম্য হওয়া প্রাতিভাগ” নামত্ত নামে কাথত হয় । 
ইহাতে ভাবনাকারণর প্রথম ধ্যান-ভেদে অপর্ণা ধ্যান লাভ হইয়া থাকে । 

যাহার এক অংশ প্রকট হইলে অর্পণা ভাবনা লাভ হয়, তাহার 
অন্য অংশের ভাবনায় একাঁট মাত্র ধ্যান লাভ 'হইয়া থাকে । যাঁহাদের 
অনেকাংশ প্রকট হয়, তাঁহাদের মল্লক স্থাবরের ন্যায় অশুভাংশ গণনায় 
প্রথমাঁদ ধ্যান লাভ হয়। এইরুপে প্রথম ধ্যান-ভেদে সমাদ্ধিবান এই 
কম্মন্থান । উহা স্মূতিবলে সম্যাদ্ধ লাভ করে বালয়া “কায়গতাস্মৃতি” নামে 
আভাহত হইয়াছে । 

এইর্‌পে বাত্রশ প্রকার অশুচি-রাঁশ প্রাতকূলভাবে চিন্তা করিলে শমথ 
ভাবনা, আর ধাতুভেদে চিন্তা ও ধারণা কাঁরলে 'বিদর্শন ভাবনার অন্তর্গত হয়। 
এই শামথ-বিদর্শন উভয় ভাবনার অন্তভূ্ত এই কায়গতাস্মৃতি ভাবনা কাঁরলে 
সৎকায় দৃষ্টি প্রভৃতি ক্রেশ সমচ্ছিন্ন হইয়া ষায়। এ প্রকারে সংকায়াঁদ 
মিথ্যাদৃষ্টি প্রহীন কারয়া অনুক্রমে স্রোতাপাঁত্ত মার্গ-ফল লাভের পর অমৃত- 
ময় মহা-নিবণি যোগ প্রত্যক্ষ কারতে পারেন । 


২৪৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


২৯। আনাপান-স্থৃতি ভাবনা আন+অপান- আনাপান । ‘আন’ 
অর্থ দেহাভ্যন্তরে প্রাবষ্ট বায়ু । “অপান" অর্থ বাহর্গত বায়ু । 

“সব্বসমাধি-ভাবনাসু চ সব্বঞঞ্বোধিসত্তানং বোধমূলে ইমিনা"ব 
সমাধিনা সমাহিতাঁচত্তানং যথাভৃতা'ব বোধতো অধমেব সমাঁধিভাবনা 
'পধানা ত |” 

( পাঁটসান্ভদা অটঠকথা ) 

সমন্ত সমাধি ভাবনার মধ্যে এই ভাবনাই প্রধান । কারণ সর্বজ্ঞ জ্ঞান 

লাভার্থ বোধিসত্গণ বোধিমুলেসমাসান হইয়া প্রথমে আনাপান ভাবনা যোগে 

সমাধিস্থ হন। ইহাতে চিত্ত সমা'হত হইলে যথাভূত জ্ঞান উৎপন্ন হয়। এই 

যথাভূত জ্ঞানের অপর নাম “বুদ্ধ বিদর্শন” নামে আঁভাহিত ॥। এই নিঃ*বাস- 

প্রশবাসকে অবলম্বন কাঁরয়া চিত্ত স্থির করার নামই ‘আনাপান’ স্মাতি 
ভাবনা । “সব্ববুৃদ্ধানং আবজাহতকম্নট-ঠানং।” 

“সর্্ববৃদ্ধগণের অপাঁরত্যাজ্য এই কম্্থান, সব্বসাধারণের যে পারাশ্রক 
সুখাবহ এই ভাবনা, তাহা বলা বাহুল্য । কারণ এই ভাবনায় যাবতীয় 
উৎপন্ন পাপের বিনাশ হয়। পাপ বা অকুশল ধ্যানলাভের সঙ্গে সঙ্গেই 
অস্তারহ্হত হইয়া যায় । 

‘সাঁতপট্‌ঠান সৃত্তে’ বার্ণত হইয়াছে, পণ কামদোষে দূষিত চিত্তের শুদ্ধ 
হৃদয় তগ্তকারী শোক, বাক্য বিলাপজনিত পাঁরদেব, কাঁয়ক অশাস্তজনক 
দুঃখ, চৈতাঁসক অশান্তকর দৌম্মনস্য বিধ্যংস কাঁরয়া অন্টমাগাবিলম্বনে 
বাণ প্রত্যক্ষ কারবার জন্য যোগার পক্ষে এই ভাবনাই সাব্বজনীন পথ । 

“আনাপানপব্বং পন পাঁটকৃলমনাসকারপব্ব ইমানেবেথ দ্বে সমাধিবসেন 
বৃত্তানি ।” 

অথ 'নিঃ*বাস-প্রশ্বাস কর্ম্মস্থান ও প্রাতিক্‌ল মনস্কার কর্ম্মস্থান সমাধি 
ভাবনা কারণে কাথত হইয়াছে । 

কিন্তু চার ঈর্যযাপথ পব্ব" চারি সম্প্রজ্ঞান পৰ্ব ও ধাতুমনস্কার পর্ব, 
এই তিনাঁট 'বিদর্শন ভাবনা কারণে কাঁথত হইয়াছে । 

যোগী শব্দহীন নিজ্জজন স্থানে পদ্মাসনে বা সহজাসনে বাঁসয়া ও 
দেহাগ্রভাগ খধাজৃভাবে রাখিয়া কম্মন্ছানাভমুখে স্মৃতিকে স্থাপন কারবেন ; 
তৎপর স্মৃতিমান হইয়া নিঃ*বাস-প্রশ্বাস একটু দর্ঘাভবে গ্রহণ ত্যাগ 
কারবেন । তবে নাসাপনটাগ্র স্পর্শ কারয়া যে নিঃ*বাস-প্রশ্বাস বহিতেছে 


নিবাঁণ লাভের মার্গ ২৪৫ 


সেই অনুভূতির প্রত লক্ষ্য রাঁখয়া নঃ*বাস-প্রশ্বাস ত্যাগ ও গ্রহণ কাঁরতে 
হইবে ; নব ষোগীর চিত্ত কোন আশ্রয় ব্যতীত সহসা স্থির রাখা অসম্ভব 
বিধায়, প্রাচশন সাধকগণ একটা উপায় 'নি্দেশ কারয়াছেন এবং তাঁহারা 
গণনার ভিতর দিয়া কৌশল প্রয়োগ কাঁরয়াছেন । 


গণন। প্রপালী এই__১, ২, ৩, ৪, ৫; ১, ২, ৩, ৪১৫, ৬; ১, 
২,৩, 8৪, ৫, ৬,৭; ১, ৯? ৩, 9৭ &, ৬, ৭৮) ১7 ২৯৩, 85 ৫, ৬, 
৭, ৮,৯; ১, ২, ৩5৪5 ৫,৬, ৭, ৮, ৯ ১০। 

পণ্চম সংখ্যার নীচে ও দশম সংখ্যার উপরে আর গণনা নাই। যোগী 
আতিশয় স্মৃতিমান হইয়া নাসাপন্টাগ্র স্পষ্ট নিঃ*বাস-প্রশ্বাস গণনা 
কাঁরবেন। 

নব যোগীর পক্ষে প্রথমে গণনা ঠক না হওয়া স্বাভাবিক, যেখানে ভুল 
হয়, ‘ধান্য মাপার ন্যায়” পুনরায় গণনা কাঁরবেন ! যখন গণনা নিভূল 
হইবে, তখন "চত্ত একন্থানে শ্ছির্র হইয়া থাকবে । 

“সমাতীত্তকং অনবসেসকং তেলপত্তং যথা পারহরেষ্য, 
এবং সচিত্মনুরকৃথে পরানো সং অগতপুব্বং |” 

যাদ কোন ব্যান্তকে একটা তৈলপূর্ণ পান্র মস্তকে লইয়া এক বিন্দুও না 
ফোলয়া ঘুরয়া আসিতে বলা হয়, সে একাগ্রাচত্ত হইয়া সমগ্র পর্থাট যেমন 
ঘুরয়া আসে, তেমন যোগণীও কম্মন্ছানের প্রাত স্মৃতি রাখিয়া fচত্তকে হুর 
কাঁরবেন । 

যেমন দুগ্ধচোর বাছুরকে গাভী হইতে দূরে সরাইয়া শক্ত রঙ্জুযোগে সু- 
প্রোথিত খঁটিতে আবদ্ধ করে, তেমন যোগণ চিত্তরুপ বাছুরকে রৃপ-শব্দ- 
গম্ধ-রস-স্পর্শশনামত্ হইতে দরে সরাইয়া স্মতরূপ রজ্জদ্বারা সমাধিরূপ 
খাটতে আবদ্ধ কারবেন। যের্প যোগার চিত্ত বহু বংসর পণ্তকাম গুণের 
আস্বাদে বিভোর হইয়া তন্ময় রহিয়াছে, সহসা চত্তকে সেই স্বাদক্ষেত্র 
হইতে ফিরাইয়া একস্থানে নিবদ্ধ করা কঠিন ব্যাপার । কন্তু স্মৃতি ও 
একাগ্রতা প্রবল থাকলে চিত্তর্‌প বাছুর 'নশ্চয় দাস্ত হইবে । তখন বশনভূত 
চিত্ত যোগার বাধ্য হইয়া পাঁড়বে। 

কাজেই গণনা স্থিরের সঙ্গে সঙ্গেই চিত্ত স্থির হইলে, যোগী অনুভব 
কাঁরবেন যে, দেহের মধ্যে নিঃ*বাস প্রবেশকালীন নাসাপচটাগ্রু আদ, হৃদয় মধ্য, 


২৪৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


নাঁভ.অন্ত। প্রশ্বাস বাঁহর্গতকালে নাভ আদ, হৃদয় মধ্য, নাসাপন্টাগ্র 
অস্ত.। বায়ু চলাচলের ইহাই সীমা । 

যাঁহারা এই ভাবনা করেন না, তাঁহারা 'নঃ*বাস-প্রশ্বাসের আঁদ-মধ্য-অস্ত 
অনুভব কাঁরতে পারেন না। কন্তু ষোগীর নিকট উহার একটি বরাট 
প্রবাহ অনুভূত হয় । এই নাসাবায়ুর স্রোতবেগে কায়-চিত্তের দৃঢ়তা উৎপাদিত 
হয় বালয়া শরীর দুলতে থাকে ঘন ঘন কম্পন অনুভূত হয়। বিছানা 
‘গুটাইয়া’ ষায়। খাঁটিয়ায় বাঁসলে মচ্‌ মচ শব্দ শ্রুত'হয় । কিন্তু যোগী 
নাসাপ.টাগ্রে স্পৃন্ট বায়ুর প্রাত সর্বদা স্মৃতি স্থির রাখবেন । 

যেমন মাতা দোলায় শায়িত পুত্রকে দোল দয়া দোলা গমনাগমনের প্রাত 
লক্ষ্য করেন না, কেবল হস্ত-স্পনষ্ট স্থানটির প্রাতিই লক্ষ্য রাখেন, তেমন 
যোগণীও নিঃ*বাসন্প্র্বাস দোলা ক্ষেপণ কাঁরয়া, উহার গমনাগমনের প্রাতি 
লক্ষ্য রাখবেন না, কেবল বায়ু-স্পন্ট স্থানাট প্রাতি লক্ষ্য থাকবে । 

যেমন 'চিহ্ছিত তন্তা 'চাঁড়বার সময়ে সুতার করাত গমনাগমনের প্রাতি 
লক্ষ্য রাখে না, কেবল করাতদস্ত-স্প্ট স্থানাটর প্রাতই লক্ষ্য রাখে, 
তেমন যোগনও নিঃ*বাস-প্র্বাসর্ূপ করাতের প্রাতি লক্ষ্য না রাঁথয়া করাত- 
দন্ত-স্পৃস্ট তুল্য, বায়ু স্পষ্ট নাসাপন্টাগ্রের প্রতি লক্ষ্য রাখবেন । 

তখন যোগ বুঝিবেন যে, যেমন কম্মকারের ভস্ত্রা, গর্গরা নল ও প্রচেষ্টা 
বলে ইতন্ততঃ বায়ু সণ্ডালত হয়, তেমন তাঁহার কায়র্প ভস্তযা, নাসার্প 
নল ও চিত্তীক্রয়া বায়ু-ধাতু বলে [নঃ*বাস-প্রশ্বাস এদিক-ওদিক সণ্তালত 
হইতেছে মাত্র । 

যেমন ভক্তরা অপনাঁত হইলে, গর্গরা নল ভগ্ন হইলে ও প্রচেষ্টা না থাকলে 
বায়ুর উৎপাঁত্ত হয় না, তেমন দেহ বিনষ্ট হইলে, নাসাপুট বিধ্বস্ত হইলে ও 
চিত্তাক্তয়া রুদ্ধ হইলে, নঃশ্বাস-প্রশ্বাস প্রবাহত হয় না। অর্থাৎ রুদ্ধ 
হইয়া যায় । 

ইহাতে ষোগী অনায়াসে বুঝিতে পারেন যে, নিঃশবাস-প্রশ্বাস দেহধর্ম্ম 
হিসাবে আছে বটে, কচ্তু কোন সত্ব, পুদ্‌গল, স্ত্রী, পুরুষ, আত্মা ও আত্মবৎ 
কিছুই নহে । ইহা আমারও নহে, ইহাতে আমিও অবাস্থত নাহ, ইহা 
আমার আত্মাও নহে । ইহাতে যোগণীর আত্মসংজ্ঞা তিরোহত হয় । 

কেবল দীর্ঘ নিবাস ও দীর্ঘ প্রশ্বাস ও হুস্ব নিঃশ্বাস ও হৃস্ব প্রশ্বাস 
এই চারাট বর্ণ নাঁসকাগ্রে প্রবাহিত হইতেছে মাত্র । “চত্তারো বলা বত্তাস্ত” । 


নবণি লাভের মার্গ ২৪৭ 


তৎপর ষোগণর 'নহঃ*বাস-প্রশ্বাস এত 'প্রবলবেগে দ্রুত প্রবাহিত হয় যে, 
যোগী নাঁসকায় বায়ূবেগ সহ্য কারতে না পারয়া মুখ 'দিয়াও নিঃ*বাস- 
প্রশ্বাস ত্যাগ ও গ্রহণ কারতে বাধ্য হন। 

যেমন কোন লোক ভারী বোঝা লইয়া পৰ্ব্বত শিখরে আরোহণ কাঁরলে, 
যেমন তাহাকে নাসকা ও মুখ দিয়া নিঃ*বাস-প্রশ্বাসের কাজ কাঁরতে হয়, 
তেমন যোগীরও এই আনাপান ভাবনায় নিঃশবাস-প্রশ্বাস বাঁড়য়া যায় । 

তৎপর যোগ'র নিঃ*বাস-প্রশ্বাস এভাবে রুদ্ধ হয় যে, (তান তাহা অনুমান 
কারতে না পারয়া ভীত হইয়া পড়েন। যোগী ভাবেন, “আম মরিয়া 
গেলাম কি? তখন ষোগীকে এই ভাবিয়া আশ্বন্ত হইতে হইবে যে, জলে 
নিমগ্ন ব্যান্তর, মাতৃ-জঠরে সন্তানের, নিরোধসমাধতে সাধকেরও িঃ*বাস- 
প্রশ্বাস রুদ্ধ হইয়া যায়, সেরুপ আনাপান ভাবনাকারী ষোগীর নিঃ*বাস- 
প্রশ্বাস সমায়কভাবে লোপ পাইয়া থাকে । 

যেমন পারশ্রান্ত ভারবাহী লোক বোঝাঁটি তাড়াতাঁড় ফেলিয়া দিয়া বট- 
বৃক্ষের সুশীতিল ছায়ায় কিছুক্ষণ বিশ্রামের পর শীতল জলে স্নান করে, পুনঃ 
একখান আর্দ্র-বস্ত্র বৃক্ষের উপরে জড়াইয়া সুশীতল ছায়ায় 'নিদ্রা যায়, 
তখন তাঁহার পারশ্রান্ত দেহে নিঃ*বাসম্প্রশ্বাস লুপ্তপ্রায় হয় । তেমন আনাপান 
ভাবনায় পাঁরশ্রান্ত যোগার নিঃ*বাস-প্রশ্বাস একেবারে নিরহদ্ধ তুল্য অনভূত 
হয। 

তখম যোগী নাসাপটটাগ্রে নিঃবাস-প্রশ্বাস প্রবাহিত কারবার জন্য স্মৃতি 
সহকারে উদ্যোগ কারবেন । যাহার নাঁসকা দীর্ঘ, বায়ু তাঁহার নাসাপুট 
আঘাত কাঁরতেছে বলয়া বোধ হয় ৷ যাঁহার নাসাপুট হুস্ব তাঁহার উপরোষ্ঠে 
আঘাত কাঁরতেছে বাঁলয়া বোধ হয়। তখন যোগী এইচ্ছানে বায়ু অনুভূত 
হইতেছে বাঁলয়া ধারণা কাঁরবেন । সেই কারণে ভগবান বলিয়াছেন-_ 

“নাহং ভিকখবে মুটঠসসাঁতিসস অসম্পজানস্স আনাপানস্‌সাঁত- 
ভাবনং বদামি |” 

ভিক্ষুগণ, আমি কোন স্মৃাতিবহবল ও অমনোযোগী যোগার জন্য 
আনাপান ভাবনা 'নদ্দেশ কার নাই । স্মৃতিমানের জন্যই এই ভাবনা বার্ণত 
হইয়াছে । এই ভাবনা আঁতিশয় কঠিন। বৃদ্ধ প্রভৃতি মহাশ্রাবকগণের 
সাধনার বিষয়ীভৃত বিষয় । ইহা শান্ত ও সক্ষম । সে কারণে স্মৃতি ও প্রজ্ঞা 
বলবতণ হওয়া বাঞ্ছনীয় । 


২৪৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


যেমন প্ট্রবস্ সেলাই কারবার সূচ্‌ ক্ষুদ্র, সৃচাছিদ্র ততোধিক ক্ষুদ্র,তেমন 
পট্রবস্্র সদৃশ এই কর্্মস্থানের আরব্ধ সময়ে সূচ্‌ তুল্য স্মৃতি, সুচী ছিদ্র-তুল্য 
প্রজ্ঞা বলবত থাকা বাঞ্ছনীয় । এই স্মৃতি-প্রজ্ঞা সংযোগে নিঃ*বাস-প্রশ্বাসের 
স্পষ্ট স্থান যোগ’ অনুসম্ধান কারবেন। 

যেমন কৃষক ভূমি কর্ষণের পরে বলীবদ্দশীদগকে গোচারণ ভূমিতে ছা'ড়য়া 
দিয়া ছায়ায় বাঁসয়া বিশ্রাম করে। বলীবন্দ্গুঁল সবেগে অরণ্যে প্রবেশ 
করিয়া তৃণ-জল ভক্ষণের পর বিশ্রাম স্থানে প্রত্যাবর্তন করে। তখন কৃষক 
তাহাদিগকে যুগে রজ্জু বদ্ধ কারয়া প্রতোদাঘাতে পুনরায় ভুমি কর্ষণে 
নিয়োজিত করে । তেমন যোগ! স্মাতর্প রজ্জু ও প্রজ্ঞার্প প্রতোদ 
( তাড়ন দণ্ড) দ্বারা চিত্তর্প গরুকে ধ্যানে নিবিষ্ট করেন । 

যোগী বীর্য সহকারে ধ্যানরত হইলে, সংন্ঞানুসারে বহু নিমিত্ত দর্শন 
কাঁরয়া থাকেন । কেহ ধৃনিত কাপসি তুল্য, তারকা মাঁণগোলক, মুস্তালহরণ, 
কর্কশ স্পর্শ, দারুসচি, কুমুদদাম, ধূমশিখা, বিতষ্চি প্রমাণ মেঘখণ্ড, পদ্ম- 
পুষ্প, নভলাম্বত পহজ্পমালা, রথচক্র, চন্দ্রমপ্ডল, সূর্ধমণ্ডল প্রভৃতির ন্যায় 
নিমিত্ত দর্শন করেন। সকলের এক প্রকার নিমিত্ত হয় না। সংজ্ঞার 
বিভিন্বতা হেতু নিমত্তও বিবিধরূপে পারদণ্ট হয়। 

যেমন একই সূত্র শ্রোতাদের নিকট নানা প্রকারে উপলব্ধ হয়, তেমন একই 
আনাপান ভাবনায় নানা নিমিত্ত পারদন্ট হয়। এখানে [নঃ*বাস 'নামত্ত, 
প্রশ্বাস নিমিত্ত ও নামত্তালম্বন পৃথক পৃথক । যাঁহার নিকট তিনটি বিষয়ে 
অনুভুতি নাই, তাঁহার উপচার ও অর্পণা ধ্যান লাভ হয় না। 

তাহা হইলে যোগ গুরুর নিকটে উপস্থিত হইয়া ইহার 1বিবৃতি দান 
কারবেন। গুরু যোগণীকে ‘ইহা নিমিত্ত’ বলিরা প্রকাশ কাঁরবেন না। তিনি 
এইমান্র বালবেন-_ 

‘এরূপ হইয়া থাকে । তুমি মনোযোগের সাহত ধ্যান কর ।' যদি গুরু 
ইহা “নামত্ত’ বলেন, ষোগশর কাজে অমনোযোগ হয়,ধাঁদ “নিমিত্ত নহে? বলেন, 
নিরাশ ভাব জাগ্রত হয়। কেহ কেহ “নিমিত্ত’ বাঁলয়া প্রকাশ কাঁরলে ষোগীর 
উৎসাহ উত্তরোত্তর বাদ্ধত হয় বাঁলয়া উত্ত হইয়াছে । 

যোগী তখন একমনে ধ্যান কারয়া নিমিত্ত বদ্ধন কারবেন। ইহাতে পণ 
নীবরণ দূরে সাঁরয়া পড়ে, ক্রেশ-বর্ধন গাঁত স্থাগত হয়, উপচার ধ্যানে চিত্ত 
সমাহত হয় । তৎপর সধত্বে উপচারকে রক্ষা করা উচিত। ইহাতে “পাঁথবী 


বাণ লাভের মার্গ ২৪৯ 


কৃৎস্ন’ তুল্য চতুর্থ ও পঞ্চম ধ্যান প্রাদূভ্ভূত হয় । এই ধ্যানের উপর নিভ'র 
কাঁরয়া কর্ম্মস্থানের উন্নাত সাধন কাঁরবেন, এবং নাম-র্‌প-জ্ঞানের ভিতর দিয়া 
'বিদর্শন ভূমিতে অবতরণ কাঁরবেন । ('বিদর্শন কাণ্ড দুষ্টব্য | ) 


৩০। নউপশমানুস্থতি ভাবনা এই ভাবনা কারবার পূর্বে ষোগীকে 
নিবাণের গুণ ‘ক বক জানিতে হইবে । সংস্কারযৃস্ত ও সংস্কারমূস্ত যত 
স্বভাবধর্ম্ম আছে, তন্মধ্যে বিরাগ স্বভাবই সব্বেত্তিম । 'বরাগ অর্থ লালসার 
অভাব । নিবাণালম্বনে মানমদ প্রভৃতির বিনাশ হয় । কামাঁপপাসার বা পণ্চ 
কামগুণের তিরোধান হয় । নৈভূমিক বর্জদুঃখের সমুস্বাটন নিশ্চিত হয়। 
তষ্তাশল্যের সমুৎপাটন হয়। যেই বিরাগ সেই নিরোধ, তাহাই তৃষ্চাক্ষয়ে 
নবাণ । িনন সংসীবন অর্থে ‘বান’, “বান? অর্থ তৃষ্কা। সেই তৃষ্ণা হইতে 
নিত্কুমণ, বাঁহর্গমন, সে কারণে বিসংযুক্ত, অসংলগ্রভাব সূচিত হয় । ইত্যাদি 
কারণে মত্ততা বিনাশন মূলক গুণ সমূহের আধারভূত যে 'নবণি, সে নিবাণকে 
আলম্বন কাঁরয়া উপশমানস্মৃতি ভাবনা" কারঞেত হয় । ইহাতেও পৃব্বেন্তি 
নিয়মে পণ নীবরণাঁদ দরে সাঁরয়া পড়ে । তখন যোগ' সদা শান্ত অনুভব 
করেন। শান্ত পাঁরবোষ্টত যোগী নিজকে নৈর্যযন্তিক ভাবে সব্ববিস্ায় 
শাক্তিমর্তর্পে মানস চক্ষে দর্শন করেন। বিরাগগুণ আঁত গন্তীর ও 
ববিধগুণে আবদ্ধ । সে কারণে যোগ উপচার ধ্যান মাত লাভ করেন। 

এই দশাঁবধ অনুস্মৃতি ভাবনায় 'কায়গতাস্মৃতি” ও “আনাপান স্মৃতিতে 
“অপর্ণা ধ্যান’ লাভ হয়। অবাঁশিম্ট আট-টিতে “উপচার ধ্যান’ লাভ হয়। 
এজন্য উপচার ও অর্পণার পার্থকা 'নদ্দেশ কারণে কেবল আটা ভাবনায় 
“স্মাতি শব্দের পূর্বে অনু? শব্দ যোগ করা হইয়াছে । “কায়গতা' ও 
‘আনাপান’ শব্দে কেবল “স্মৃতি? শব্দ প্রয়োগ করা হইয়াছে । 

এই কারণে ভাবনা দুইটির বোশম্ট সূচিত হইয়াছে । অঙ্গৃত্বর 'নকায়ে 
বার্ণত হইয়াছে-_-অমৃতের সন্ধান কায়গতাস্মতি ভাবনায় মিলিবে । বোঁধ- 
জ্ঞানের সন্ধান আনাপান ভাবনায় মিলবে । এই উভয় ধ্যান মহামানবগণের 
বিরাট আদর্শ 'নদ্দেশ করে। 


ভ্ৰক্মবিহার ভাবন! 


৩১। “মৈত্রী ভাবনা'-_দ্বেষ পাঁরহার কাঁরয়া ও ক্ষাাম্তকে অবলম্বন 
করিয়া, এই ভাবনায় অগ্রসর হইতে হয়। যেমন দ্বেষ দ্বারা আভভূত ব্যন্তি 
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প্রাণীবধ করে । ইহা দ্বেষের স্বভাব । ক্ষান্তই তপস্যার নামান্তর । ইহা 
ক্ষাস্তর স্বভাব । এভাবে দোষ-গুণ বুঝিয়া প্রারম্ভে আত 'প্রয়ব্যান্তকে, আঁত 
প্রয়বন্ধুকে, মধ্যস্থ ব্যান্তকে ও শন্লুজনকে উপলক্ষ্য কারয়া মৈত্রী ভাবনা 
কারবেন না। পুরুষ যোগী কোন স্ব্রীলোককেও-লক্ষ্য করিবেন না। মৃত 
ব্য্তকে লক্ষ্য কারলে উপচার ও অর্পণা ভাবনা উৎপন্ন হয় না। মৈত্রী 
ভাবনার বিধান এই 

প্রথমত ‘আম সুখী হই, দুঃখহীন হই এ ভাবে নিজকে লক্ষ্য করয়া 
পুনঃপুনঃ ভাবনা কারবেন। ইহাতে জের সুখ কামনা করিয়া, দুঃখকে 
ঘ:ণা কাঁরয়া, পরে আচার্য্য বা আচার্য্য স্থানীয় লোকের গুণ স্মরণ করিয়া 
অপরকে সাক্ষী স্থাপন মানসে ‘এই পুরুষ সুখী হউক, দুঃখহীন হউক” 
ভাবনা করিবেন । এই উপায়ে অর্পণা ধ্যানও লাভ হইতে পারে । ভাবনা 
কাঁরতে করিতে চিত্ত-স্বভাব কোমল হইলে যথাক্রমে পরীক্ষা স্বরূপ আতপ্রয় 
বন্ধুকে লক্ষ্য কাঁরয়া, মধ্যস্থ ও বৈরীজনকে লক্ষ্য কাঁরয়া ভাবনা কাঁরবেন। 
চত্তকে স্তরে স্তরে মৃদুভাবে পাঁরণত কারবেন। মৈন্রী ভাবনার প্রধান দোষ 
ক্রোধের সঞ্চার করা । যাহাতে ক্রোধের উদ্দামতা না হয়, তত্প্রাত সজাগ 
থাকা উচিত। বৃদ্ধোপাঁদস্ট বাবধ উপদেশ দ্বারা fচত্তকে শাস্ত কাঁরতে 
হইবে। মৈন্রীবলে যানি বলীয়ান, তাঁহার কোন বিপদের সম্ভাবনা আর 
থাকে না। 

যাঁদ এই ভাবনায় অহ লাভে সমর্থ না হন, মরণান্তে সুপ্ত প্রবুদ্ধ তুল্য 
ব্রহ্মলোক প্রাপ্ত অবশ্যন্তাবী । হচ্ভক দেবপুত্ৰ মাত্র সাত বৎসর মৈত্রী ভাবনা 
কারয়া সপ্তকল্প ব্রহ্লোকে অবস্থান কাঁরয়াছলেন । তুরীপ্রহার সময় 
পাঁরমাণ মৈত্রী ভাবনাও আতশয় ফলদায়ক । (সুবর্ণ শ্যাম জাতকই 
প্রমাণ )। 

৩২। “করুণ ভাবনা” -নিন্করুণ বা নিষ্ঠুর লোকের পাঁরণাম স্মরণ 
কাঁরয়া ও করুণাশশলের গুণ প্রত্যক্ষ কাঁরয়া ‘করুণা ভাবনা” আরম্ভ কাঁরবেন । 
প্রথম প্রিয়ব্যন্তি, প্রিয়বন্ধু, মধ্যস্থ ও শত্রুকে উপলক্ষ্য না কাঁরয়া, যে দুর্গ ত, 
দাঁরদ্র, হস্তাচ্ছন্ন, ভক্ষাপান্র হস্তে নিত্য অনাথশালার অনুসরণ করে, তথায় 
তাহার শয্যা, হস্ত-পদের 'িষান্ত ক্ষত হইতে অহরহঃ কামি নির্গত হইতেছে ও' 
দুঃখভরে আর্তনাদ কাঁরতেছে, তাদহশ ব্যান্তকে লক্ষ্য করিয়া করুণা ভাবনা 
কাঁরবেন ৷ যাঁদ এতাদ্‌শ লোক পাওয়া না যায়, যে সমষ্ট চোর দস্যুকে. হত্যা 


নিবাঁণ লাভের মার্স ২৫১ 


কারবার জন্য দণ্ডাঘাতে বধ্যস্থানে লইয়া যাইতেছে, তেমন লোককে খাদ্য- 
ভোজ্য দিয়া, তাহার সুখ কামনা করাই করুণা প্রদর্শন করা । 

যাঁদ কোন দুঃশীল ব্যান্ত বহুবিধ পাপানুম্ঠান দ্বারা নিজকে নিরয়মুখা 
করে, কোন সঙ্জন তাহাকে দোঁখয়া চিন্তা করেন যে-__-অহো ! মরণান্তে এই 
লোকটা কতই অনন্ত দুঃখের ভাগী হইবে ।” এ ভাবে তাহার প্রাত করুণা 
প্রদর্শন করাই করুণা ভাবনার নামান্তর | 

সাধারণত দুঃশল ব্যান্তর উপর সুশীলের করুণা স্বাভাবিক । মৈত্রী 
ভাবনার ন্যায় করুণাকেও যথাক্রমে বৃদ্ধ কাঁরয়া অর্পণা ধ্যান লাভ কাঁরতে 
পারেন । ইহাতেও ব্ৰহ্মলোক প্রাপ্ত আঁনবার্যয । 


৩৩। 'মুর্দিত৷ ভাবন!?__আঁতী প্রয়লোকাঁদগকে পৃব্বেন্তি নিয়মে বর্জন 
কাঁরয়া, যে ব্যান্ত প্রথমে হাসিয়া পরে আলাপ রত হয়, তাদ্‌শ লোককে 
অবলম্বন কাঁরয়া “মুঁদতা ভাবনা” কারবেন । 

ষেব্যন্তি সুখে নির্দ্ধেগে জীবন-যাপন কাঁরতেছে, তাহাকে দোঁখয়া 
“অহো! এব্যান্ত বেশ মনানন্দে বাস কারিতেছে ; অন্যান্য লোকও তাহার 
ন্যায় সন্তুষ্টভাবে বাস করুক । এই প্রকারে মাঁদতা ভাবকে সম্প্রসারণ 
কাঁরয়া এক এক দক ব্যাপৃত কাঁরবেন । 

যাঁদ কোন ধনাঢ্য সুখী পাঁরবার পরে দরিদ্র হয়, তদ্দর্শনে তাহার 
পৃব্ববিস্থা স্মরণ কাঁরয়া মুঁদিতা ভাবনা করা যায়। অথবা এই ব্যাস্ত আবার 
সম্পাতিশালী হইয়া ভাবষ্যতে সুখে থাকিতে সমর্থ হইবে । এরুপ ভাঁবষ্যং 
ভাবিয়াও মুঁদতা ভাবনা করা যায়। 

এ নিয়মে যথাক্রমে প্রিয় পুদ্গল হইতে শন্রুভাবাপন্ন লোককে পর্যন্ত 
অনুস্মরণ কারয়া মুদতা ভাবনাকে বদ্ধ কাঁরতে হয়। এই ভাবনাতেও 
অর্পণা ধ্যান উৎপন্ন হয় । মরণান্তে ব্রহ্মলোক প্রাপ্তি আনবার্য । 


৩৪। উপেক্ষ! ভাবনাঃ__কোন লোকের ভাল-মন্দ অবস্থা পারজ্ঞাত 
হইয়া তাহাদের সুখে-দুঃখে চণ্ল না হইয়া ও চিত্তের শাস্ত-ভাবালম্বনে উপেক্ষা 
ফল প্রত্যক্ষ কাঁরয়া নিজকে প্রক্কাতস্থ করাই মধ্যস্থ পৃদ্গলের লক্ষণ । সৰ্ব্বদা 
উপেক্ষাভাব প্রদর্শনে উপেক্ষা ভাবকে জাগ্রত কাঁরতে হয়। মনোজ্ঞ ও 
অমনোজ্ঞ ব্যান্তকে দোঁখয়া উপেক্ষা ভাবে থাকিলে উপেক্ষা ভাবের [বিস্তৃতি 
লাভ করে । সে কারণে শত্রুও নহে, মিত্রও নহে, এমন লোককে অবলম্বন, 
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কাঁরয়া উপেক্ষার সণ্ডার করা সমচন। তৎপর প্রিয় হইতে শলু পর্য্যন্ত 
উপেক্ষাকে বাড়াইয়া, ইহার বৃদ্ধ সাধন কাঁরতে পারলে, চতুর্থ ধ্যান পর্যন্ত 
অগ্রসর হওয়া যায়। 

উপেক্ষার বিশেষ প্রভেদ এই--চিত্তের লীন ও মধ্যস্থ অবস্থাই তন্রমধ্যন্থতা 
উপেক্ষা । ইহার লক্ষণ নিরপেক্ষতা । সুখ-দুঃখহীন অনুভূতি অদঃখ- 
অসুখ বেদনা । ইহা কাঁয়ক উপেক্ষা । মানাসক সখ-দুঃখহশন বেদনাও 
চিত্তজ উপেক্ষা । কুশল চৈতাঁসক হিসাবে বোধ্যঙ্গের উপেক্ষা । ব্রহ্মাবহারের 
উপেক্ষা ও সংস্কারোপেক্ষা জ্ঞানজ, বেদনাজ নহে । 

এই চারি অপ্রমেয় ভাবনার অন্য নাম ব্রঙ্গাবহার | রঙ্গ শব্দ শ্রেজ্ঠার্থবাচক। 
যেমন ব্রহ্মচারী । এই ব্রহ্ম বা শ্রেষ্ঠ জীবন যাপন করা মানবমাত্রেরই 
সাধ্যায়ত্ত । জাবের হিত-সুখ কামনা, পর-দুঃ$খ অপনোদন ইচ্ছা, পরের সুখ 
সম্পদ অনুমোদন ও চিত্তের অন-ুদ্ধতাবস্থা গঠন, মানব ধর্ম্মও বটে। 

জাগ্রত-জীবন গঠনের এই মৈত্রী*করুণা-মদতা-্উপেক্ষা রক্গাবহার 
সর্বজন পাঁরভোগ্য বিষয় । ইহাতে যে ব্ৰহ্মলোক প্রাপ্তি নিশ্চিত, ইহা সব্বজ্ঞ 
জ্ঞানেই 'সদ্ধান্ত করা হইয়াছে । 

আচার্য্য বৃদ্ধঘোষ দেখাইয়াছেন-_ 

(১) জননীর পক্ষে শিশু-্পুত্রের যৌবন কামনা “মৈত্রী” স্বরুপ । 

(২) রুগ্ন সন্তানের আরোগ্য কামনা ‘করুণা’ স্বরূপ । 

(৩) যুবক পুত্রের যৌবনাসস্থার চিরাস্থৃতি কামনা “মুঁদতা? স্বরূপ । 

(8) আত্মীনভ/রক্ষম উপযুক্ত পুত্রের জন্য নিরহদ্ধগ্রতা “উপেক্ষা” স্বরূপ । 

(১) 'হংস্রচিত্ত ব্যান্তর পক্ষে মৈন্রী ভাবনা উপকারী । 

(২) অপরকে দঃখদানে আত্মপ্রসাদলাভশ ব্যান্তর পক্ষে করুণা ভাবনা 

উপকারী । 

(৩) মানাঁসক অনাভরাত সম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষে মুদতা ভাবনা উপকারী । 

(৪) কামর্পবহুল ব্যান্তর পক্ষে উপেক্ষা ভাবনা উপকারী । 

পাঁথবীতে প্রত্যেক লোকের স্বভাব দর্শনে, চার ব্রহ্মবিহারের যে কোন 
একটি গুণ পাঁরলাঁক্ষত হয় । যাঁদ ইহাকে সাধনার অনুকূলে গ্রহণ করা যায়, 
পারলোৌকক প্রাতষ্ঠা তাঁহার উজ্জ্বল হয় । স্মৃতিচিন্তের অভাবে এই গণ 
মৃত প্রায়। জাগ্রত জীবন গঠন করিতে হইলে ব্রহ্মবিহার ভাবনা প্রত্যেক নর- 
নারীর জীবনে অপাঁরহার্যয । 


নিবাঁণ লাভের মার্গ ২৫৩ 
এক সংজ্ঞ। ভাবনা 


৩৫। “আহারে প্রতিকূল সংজ্ঞা বা এক সংজ্ঞা! ভাবনা'_এখানে 
আটপ্রকার ওজরূপকে আহরণ করে বাঁলয়া কবলীকৃতাহার, ন্রিবধ বেদনাকে 
আহরণ করে বাঁলয়া স্পশাহার, ন্রিভবে প্রতিসাম্ধকে আহরণ করে বাঁলয়া 
মনঃসগ্চেতনাহার ও প্রতিসাম্ধক্ষণে নামর্পকে আহরণ করে বাঁলয়া 
বিজ্ঞানাহার। এভাবে আহারকে চারভাগে বিভন্ত করা হইয়াছে । এখানে 
যথাক্রমে আহার চতুষ্টয়ে সুক্ষ তৃষ্ণা, উপগমন, উৎপাঁত্ত ও প্রাতিসান্ধি এই 
চারটি ভয় প্রদার্শত হইয়াছে । উপমাযোগে যথাক্রমে পনত্রমাংস ভক্ষণ, 
চৰ্ম্ম হীন গরু, অঙ্গার গর্ত ও শান্তশুল দ্বারা আহার চতুষ্টয় জ্ঞাতব্য । 

কবলণীকৃত আহার খাদ্য-ভোজ্য-স্বাদনীয় ও পানীয় বস্তুকে বুঝায় । সেই 
আহার্ধ্য দ্রব্যের ঘণ্যকর পাঁরণাত সম্বন্ধে জ্ঞানই “এক সংজ্ঞা” নামে আভাহত । 
যোগী 'নিজ্জজন স্থানে বাঁসয়া আহারের জন্য যাবতীয় উদ্যোগ আয়োজনে যত 
শারীরক-বাচানক-মানাসক কাজ কাঁরতে হয়, তত্প্রাতি একটা বৈরাগ্যমৃলক 
ঘৃণাভাব উৎপাদন কারবেন। অথচ এরূপ দখ-সাত সুন্দর মনোজ্ঞ 
আহারগ্ল রাত্র অবসানে 'বিষ্ঠায় পাঁরণত হয়, বম্ধু-বাম্ধবসহ একসঙ্গে 
ভোজন কারয়া দুর্গন্ধ ত্যাগের জন্য যে গোপন স্থানের আশ্রয় গ্রহণ কাঁরতে 
বাধ্য করে, এভাবে উহার আদ্যস্ত অবস্থা অনুধাবন কারলে, আহারের প্রাতি 
ঘৃণার উদ্রেক হওয়া স্বাভাবিক । 

কাজেই রসতৃষ্কার প্রতি যোগার ঘণাভাব জাত হইলে, ভাবনার প্রাত 
অনুরাগ বৃদ্ধি হয় । পণ্চস্কন্ধ পোষণ দুঃখাংশ গ্রহণের মৃূলভূত কারণরূপে 
জ্ঞাত হইয়া বিতৃষ্ণভাব সণ্টার করেন । ইহাতে সৃগাঁতি লাভ আসন্ন হয়। 


৩৬। “এক ব্যবস্থান স্তাবনা'_এই ভাবনা চার ধাতু ব্যবস্থান, ধাতু 
মনস্কার ও ধাতু ধৰ্ম্ম স্থান নামে আভাহত । 

এই পৃতিগন্ধময় দেহে কেশ হইতে মগজ পর্যন্ত ২০টি “পৃথিবী ধাতু? ; 
পিত্ত হইতে মূত্র পর্য্যন্ত ১২টি ‘আপধাতু’ ; যাহা দ্বারা দেহ সন্তপ্ত হয়, 
কেশাদি জীর্ণ হয়, যাহা দ্বারা দেহে দাহ জাত হয়, যাহা দ্বারা খাদ্য-ভোজ্য- 
স্বাদনীয়-পানীয় দ্রব্য হজম হয়, এই ৪টি “তেজ ধাতু” ও শরীরের উদ্ধগাম?, 
অধোগামী, উদরাশ্রত, অল্মাশ্রত, অঙ্গপ্রত্যঙ্গাশ্রত ও নিঃ*বাস-প্রশ্বাস বায়ু 
৬ট “বায়ু ধাতু” মোট ৪২ট ধাতুর্‌পে দেহে {বিদ্যমান আছে। 


২৪৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


মনশ্চক্ষে দেহের এই ধাতুগুঁলকে বিভাগ কারয়া যোগ'কে কায়ের..বিচার 
কাঁরতে হয় । যোগী দেহটা মাংস-পণ্ড হইতে বিভাগ কাঁরয়া ধাতুরূপে 
[বিভাগ কাঁরলে, ইহার আঁন্তত্বে সন্দিহান হয় । গোঘাতক যেমন হত গরুটাকে 
খণ্ড খণ্ড কাঁরয়া বিক্রয়ার্থ স্তুপাকারে রাখলে, উহাকে আর কেহ গর বাঁলয়া 
ধারণা করে না, মনে করে, ইহা মাংস, তেমন নিজ দেহকে কল্পনা চক্ষে 
ধাতু অনুসারে বিভাগ কাঁরলে, “আম বা আমার’ এই ধারণা স্বাভাবিকভাবে 
[বলোপ পায় । কাজেই রূপস্কন্ধের অনাত্ুজ্ঞান, ক্রমে নামস্কন্ধের অনাত্মজ্ঞানে 
পাঁরণত হয় । ( অবাঁশম্ট কায়গতাস্মাতি ভাবনায় দ্রষ্টব্য । ) 

যোগ দেহের এক একটা অংশকে জ্ঞানত প্রত্যবেক্ষণ করিলে, ধাতুগুল 
প্রকট হইয়া উঠে । ইহাতে যোগণীর উপচার ধ্যান লাভ হয় । দেহ যে শনন্য, 
সত্তবজীব বিরাহত, ইহাতে তাঁহার বদ্ধমূল ধারণা জন্মে । এ ভাবে যোগার 
তশক্ষ প্রজ্ঞার আ'বিভবি হয়। ধ্যানামৃত পানের পর দেহাস্তে তান সৃগাঁত 
লাভ কাঁরয়া থাকেন । 


চারি অরূপ ভাবন। 


৩৭। “আকাশানস্তায়তন ভাবন!’__পৃ্‌াথিবী বা অন্য কোন কৃংস্নকে 
অবলম্বন করিয়া বা নিশবাস-প্রশ্বাসকে অবলম্বন কাঁরয়া, প্রথম, দ্বিতীয়, 
তৃতীয়, চতুর্থ ও পণ্চম ধ্যানাঁচত্ত উৎপন্ন করার পর, যখন যোগী বুঝিতে পারেন 
যে, শারীরক দুঃখ-দৈন্য শরীরের আ্তত্ব হেতু ; তখন যোগী রূপে বিরাগ 
হইয়া পড়েন। এমন 'ঁক ধ্যানের রৃপালম্বনকে পর্যন্ত 'বরান্তর চক্ষে 
ধনরক্ষণ করেন। এই প্রকারে রূপাবচর ধ্যানের স্ুলতা বুঝিতে পাঁরয়া 
যোগী অরুপধ্যানে মনোযোগী হন । অন্য উপায়ে বুঝতে হইলে যাঁদ যোগী 
রৃপধণ্ জ্ঞান পূর্বক বিচার কাঁরয়া অরপধর্ম্ম বা চিত্ত-চৈতাঁসক ধর্ম 
জ্ঞানগোচর কাঁরয়া বিচার কাঁরতে অসমর্থ হন, তবে যোগী হতাশ না হইয়া 
উৎসাহ সহকারে রৃপধন্মই পুনঃপুনঃ বিচার কারবেন । এভাবে রুপধর্মম 
যতই তাঁহার জ্ঞানপথে পাঁরশহুদ্ধভাবে প্রকাঁশত হইবে, ততই রূপধম্মাশ্রত 
অরূপ ধম্মসমৃহ সহজেই স্বয়ং প্রকাটত হইবে। 

যেমন চক্ষুত্মান ব্যান্ত অপাঁরশন্দ্ধ দর্পণে স্ব-মুখের প্রতিবিম্ব স্পন্টর্‌পে 
দোঁখতে না পাইলেও, সেই দর্পণ ত্যাগ না করিয়া, যখন তাহা পুনঃপুনঃ 


বণ লাভের মার্গ ২৫৫ 


খাষয়া-মাজয়া পাঁরচ্কৃত করেন, তখন সেই দর্পণে মুখের প্রাতাবম্ব স্বয়ং 
প্রকাটত হইয়াছে দোখতে পান । এরূপ যোগাওজ্ঞান পূর্বক পুনঃপুনঃ-বচার 
কাঁরবেন, যাহাতে অরূপ ধর্মসমূহ জ্ঞানপথে পাঁরজ্কৃত ভাবে উঁদত হয় 
এবং উাঁদত হইলে অরূপ ধর্মসমৃহ সহজেই তাঁহার জ্ঞানগোচর হয় । 

যাদ এক দুই বা তিনাঁট মাত্র র্‌পধর্ম্ম যোগার জ্ঞানপথে ডীদত হয়, 
এবং অপর রপগ্যাল পাঁরত্যাগ কাঁরয়া যোগী অরপধর্মের বিচারে মনো- 
নিবেশ করেন, তাহা হইলে তাঁহার যোগ-পাঁরহান ঘাঁটয়া থাকে । 

পৰ্ব্বত হইতে পদস্খালত গাভদ যে ভাবে ভূপাতিত হয়, যোগহানর ফলে 
তাঁহারও সেভাবে পতন হয়। কাজেই প্রথমে সমস্ত রূপধর্ম পাঁরশদ্ধাকারে 
জ্ঞানত উপলাত্ধ কাঁরয়া, পরে অরুপধম্মকে মনোনিবেশ কারলে তাঁহার 
কম্মন্থান ভাবনা সিদ্ধ হয় । 

যোগী যতদুর ইচ্ছা করেন, ততদর কৃৎস্ন মণ্ডল প্রস্তুত কাঁরয়া স্প্ট 
স্থানকে “আকাশ, আকাশ’ বাঁলয়া নতুবা “অনন্ত আকাশ, অনন্ত আকাশ’ 
বালয়া কৃৎস্নকে উদ্‌ঘাটন করেন। তখন যোগী আকাশ অসীমঅনন্ত, 
আকাশ সব্বত্র, আকাশ মেঘান্তরালে, তথা আকাশ শরীরে, লোমকপে প্রত্যক্ষ 
করেন। তখন যোগার মনে হয়, মেঘ অন্তাহ্তি হইয়া গিরাছে। নক্ষব্রাবলী 
[নাবয়া গিয়াছে, সসন্তার পৃঁথবী অদশ্য হইয়া গিয়াছে । নিজেও আকাশে 
তন্ময় হইয়া গয়াছেন । শুধু অনন্ত আকাশ, নিরাকার শন্যই চিত্ত 
আঁধকার কাঁরয়া রহিয়াছে । 

যেমন একখণ্ড আকাশকে পাঁরবেজ্টন করিয়া চাঁরাঁদকে চাঁরাট প্রাচীর ও 
উপরে ছাউান দয়া আমরা বাঁলয়া থাক, একখান ঘর । যাঁদ প্রাচীর ও 
ছাউাঁন উৎখাত করা যায়, আবার এ স্থান আকাশে পাঁরণত হয় । তেমন এই 
দেহখানির প্রত্যেক অংশে যে আকাশ পাঁরবৃত* যোগী মানস-নেত্রে উহা 
দেখিতে পান। প্রত্যেক বস্তুর ফাঁকে ফাঁকে যোগণী কেবল আকাশই প্রত্যক্ষ 
কাঁরয়া থাকেন। যাহা আমরা নিরেট বাঁলতোছ, তাহাতেই যে আকাশ 
আছে, যোগার সক্ষমজ্ঞানে তাহা ধরা পড়ে । ইহাতে অসীম আকাশের 
অনুভূতি হয়। 


৩৮। «বিজ্ঞানানস্তায়ভন ভাবনা” যোগী আকাশানন্তায়তনে উপদ্রব 
প্রত্যক্ষ কাঁরয়া এই শাস্ত আয়তনে মনোনবেশ করেন । সেই আকাশকে 
ব্যাপৃত কাঁরয়া "বিজ্ঞান, বিজ্ঞান” বাঁলয়া পুনঃপুনঃ প্রত্যবেক্ষণ কাঁরবেন । 


২৫৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এভাবে তর্ক-বিতর্ক কাঁরতে কাঁরতে “অনস্ত, অনন্ত’ বালয়া মনোনবেশ 
কারবেন। পৃত্বোস্ত নামতে চিত্তকে ল্রামত করাইলে, নীবরণ সমৃহ দরে 
সাঁরয়া পড়ে। চিত্তের শ্থিরতার সঙ্গে সঙ্গেই উপচার সমাধি উৎপন্ন হয়। 
আকাশ-স্প্‌জ্ট বিজ্ঞানে 'বিজ্ঞানানস্তায়তন চিত্ত অর্পণাতে যুস্ত হয় । 

জ্ঞান বা চিত্তের উৎপাঁত্ব-ীবলয় আছে । এই অর্থে বিজ্ঞান সান্ত হইলেও 
অনন্ত আকাশকে অবলম্বন করাতে, ইহাকে অনস্ত বলা হইয়াছে । চিত্ত অনস্ত- 
আকাশের সাঁহত নিজকে একীভূত কারবার পর সেই অনস্ত আকাশময়, ‘অনস্ত 
চিত্তকে’ আলম্বন কাঁরয়া যোগ! ধ্যানানৃজ্ঠান করেন । বিভঙ্গ গ্রন্হে কাঁথত 
হইয়াছে ঃ-- 


“অনস্তং বিঞ-ঞাণাস্ত তং যেব আকাসং 

[বঞ-ঞাণেন ফুটং মনাঁস করোতি, অনস্তং 

ফরাঁতি তেন বূচ্চাতি অনস্তং বিঞ্ঞাণং।” 

অথাৎ অনস্ত বিজ্ঞান বাঁললেও যোগী সেই আকাশকে বিজ্ঞান দ্বারা 

ব্যাপ্ত কাঁরয়া মনোনিবেশ কাঁরয়া থাকেন । অনস্তকে ব্যাপৃত করে বাঁলয়া 
অনন্ত বিজ্ঞান নামে কাঁথত হয় । অর্থকথাচার্য আকাশ ব্যাপৃত বিজ্ঞানকে 
যোগীরা মনোনবেশ করেন বাঁলয়া ভাষণ কাঁরয়াছেন। দেবগণের “দেবায়তন" 
তুল্য পারব্যাপ্ত বিজ্ঞানকে বিজ্ঞানায়তন নামে বর্ণনা করা হইয়াছে। 


৩৯। “আকিঞ্চনায়ভন ভাবনা যোগী আকাশানস্তায়তন ও বজ্ঞানা- 
নাস্তায়তন দুইটির শুন্যতা এবং বিবিস্তাকার প্রত্যক্ষ কাঁরয়া উহাদের প্রতি 
অমনোযোগী হন । এই অনন্ত চিত্তও কিছু নহে, ইহার ভগ্রাংশও অবাঁশষ্ট 
নাই । যেহেতু ইহা আবদ্যমান । তখন যোগী “নাই, নাই» “শুন্য, শুন্য 
শবাবন্ত, 'বাবস্ত' বলিয়া চিন্তা কারতে থাকেন। এভাবে মনোনিবেশ বা 
প্রত্যবেক্ষণ করা উচিত। তর্ক ও 1বতর্ক উৎপাদন করাও কর্তব/। সেই 
নিমিত্তে চিত্তকে ভ্রামত করার ফলে, যোগার নীবরণ সমূহ দরে সাঁরয়া পড়ে, 
স্মৃতিও সুস্থিত হয় । উপচার ধ্যানে চিত্ত সমাধিস্থ হয় । সেই নিমিত্ত পুনঃ- 
পুনঃ বন্ধন করার ফলে, আঁকণ্চন ধ্যান লাভ হয় । 

যেমন কোন যোগ সভায় পারপূর্ণ জনতা দর্শন করিয়া, পরক্ষণে সমস্ত 
লোক চাঁলয়া যাওয়ায়, স্থানাট শুন্যময় দেখেন, তদ্দর্শনে যোগার চিত্তে এভাব 
জাগে না যে, সমণ্ড লোকগবাল মায়া গয়াছে। কেবল স্থানটা শুন্যময়ই 
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দোঁখয়া থাকেন, এই ভাবটাই তাঁহার প্রবল হয় মান্ত। কিষ্নের বা কিছুর 
অভাব দর্শনই এই আকিণ্টনায়তন । সেই কারণে বলা হইয়াছে £-- 

“সব্বসো বিঞ্‌ঞাণণ্ডাষতনং সমাতিকম্ম নাঁখ বকিণ্ঠী”ত আকিঞ্ঞ্‌ঞাযতনং 
উপসম্পঞ্জ বিহরাতি।” অথাৎ পৃব্বোস্ত নিয়মে এখানে বিজ্ঞানানস্তায়তন 
সম্যকরূপে আঁতক্রম কাঁরয়া “কছুই-নাই বালয়া’ ষোগীর এই ধারণা যখন 
প্রবল হয়, তখন আঁকিগুনায়তন ধ্যান লাভ কারিয়া থাকেন । 


৪০। নৈবসংজ্ঞানাসংজ্ঞায়তন'__ যোগী আকিণ্নায়তন: ধ্যানের পর 
সংজ্ঞার প্রাত দৃষ্টি নিবন্ধ করেন। তখন যোগী সংজ্ঞাসমূহকে রোগতুল্য, 
গণ্ডতুল্য ও শল্যতুল্য মনে করেন। ইহাই শাস্ত, ইহাই শ্রেষ্ঠ ষে-_সংজ্ঞাও 
নাই, অসংজ্ঞাও নাই। পৃন্বোস্ত ভাবনা হইতে বর্তমান ভাবনার ফলের প্রত 
লক্ষ্য কাঁরয়া যোগীর এই দিকেই দৃম্টি আকৃষ্ট হইয়া থাকে । 

তখন যোগ! “শান্ত, শাস্ত” বলিয়া বার বার চিন্তা ও প্রত্যবেক্ষণ কারবেন। 
এরুপে তর্ক-বিতর্ক উৎপাদন করিতে কাঁরতে নীবরণ সমূহ দূরে সায়া 
পড়ে, স্মৃতি সংস্থিত হয় । উপচার ধ্যানে চিত্ত সমাধিস্থ হয় । সেই নামত 
পুনঃপুনঃ বন্ধনে বিজ্ঞান অপসৃত হয়, আঁকিগচনায়তন সম্ভৃত চততুর্বধ স্কন্ধে 
নৈবসংজ্ঞানাসংজ্ঞাচিত্ত নিবন্ধ হয়। ইহাতেই যোগশ অর্পণা ধ্যানাবাঁধ 
অবগত হইবেন । 


চরিত ভেদে-ভ্াবন! নীতি 

পৃব্বেন্তি ৪০টি কম্মন্ছানের মধ্যে চরিত ভেদে ভাবনা কাঁরতে হয় যেমন, 
১। রাগচাঁরতের পক্ষে--দশ অশুভ ও কায়গতাস্মৃতি। 

২। দ্বেষচাঁরতের পক্ষে-_নীল-পীত-লোহিত-অবদাত কৃৎস্ন ও মৈ্রখ- 

করুণা-মুদিতা ও উপেক্ষা । 

৩। মোহ ও বতর্ক চারতের পক্ষে-_ আনাপান স্মৃতি। 

৪) শ্রন্ধাচরিতের পক্ষে বাদ্ধ-ধর্্ম-সঙ্ঘ-শীল-ত্যাগ-দেবতানুস্মতি । 
&। বাদ্ধ-চাঁরতের পক্ষে-_মরণ-উপশমান্‌স্মৃতি, এক সংজ্ঞা ও এক 


ব্যবন্থান । 
৬। অবশিন্ট কম্ম্থান সর্বসাধারণের পক্ষে উপযোগগ । 
ভাবন৷ বিভাগ 


চাল্লশাট শমথ ভাবনা দ্বারা “পাঁরকম্ম” ভাবনা লাভ নিশ্চিত । তবে 
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'বৃদ্ধানৃস্মতি ভাবনা’ হইতে 'মরণানুস্সতি ভাবনা’ পর্যস্ত ৮টি আহারে 
প্রাতিকূল বা অশুভ সংজ্ঞা ( যাহা এক সংজ্ঞা নামে আভাঁহত ) ১টি ও 
চারি ধাতুর ব্যবস্থান ১টি (যাহা এক ব্যবস্থান নামে আভাঁহত ১টি ) এই 
১০টি ভাবনা দ্বারা । “উপচার ধ্যান’ পর্যাস্ত অগ্রসর হওয়া যায় কিল্তু 
অর্পণা-ধ্যান’ লাভ হয় না। 

অবাঁশন্ট ৩০টি ভাবনায় “অর্পণা ধ্যান’ লাভ হয়। 


ধ্যান প্রতেদে 

১। ১০ট কৃৎস্ন ভাবনায় ও একাঁট আনাপান স্মাতি ভাবনায় পঞ্চম 
ধ্যান পরাস্ত লাভ হয়। 

২। ১০টি অশুভ ভাবনা ও কার়গতাস্মাতি ভাবনায় প্রথম ধ্যান পর্যন্ত 
লাভ হয়। 

৩। মৈল্লী, করুণা ও মঁদতা ভাবনায় চতুর্থ ধ্যান পর্য্যন্ত লাভ করা 
যায় । 

৪। উপেক্ষা ভাবনায় পঞ্চম ধ্যান লাভ হয়। 

&। চাঁরাঁট অরূপ ভাবনায় অর্পলোকের ধ্যান উৎপন্ন করে। 


নিমিত্ত বিভাগ 

পাঁরকর্ম্ম, উদগ্রহ ও প্রাতিভাগ ভেদে নিমিত্ত {তনাট । পাঁরকর্ম্ম [নামত 
ও উদগ্রহ নিমিত্ত আলম্বনের স্বভাব অনুসারে সমন্ভ ভাবনায় লাভ করা 
যায়। কিন্তু দশ কৃৎস্ন, দশ অশুভ, কায়গতাস্মাতি ও আনাপানস্মাতি এই 
দ্বাবংশাঁতি ভাবনায় প্রাতভাগ 'নামত্ত লাভ হয়। 

অবাঁশস্ট ভাবনার আলম্বন মতে উপচার নিমিত্ত প্রভাত লাভ হয়। 


। চাল্লশ প্রকার শমথ ভাবনার সধাক্ষপ্ত বিবরণ সমাপ্ত । 


নির্বাণ লাভের মার্গ 
সমাধি [তুই] 


বিন € বিপঙ্সন।) ভ্ভাবন। 


দর্শনের বিশেষত্ব সচক অবস্থাকে নিন্ধরণ কল্পে “বিদর্শন’ শব্দ প্রয়োগ 
করা হইয়াছে । যথা শবসেসেন রূপেন পসসতীপত বিপস্‌সনা ৷” এই 
দর্শন “সংজ্ঞা-বজ্ঞানের সংজাননশীবজানন তুল্য নহে । ইহা প্ররুষ্টরূপে 
[বিশেষ রুপে সমনুধাবন । ইহার অপর নাম প্রজ্ঞা ভাবনা ।, 

শুদ্ধি-িবিশুদ্ধির উপর ইহার উৎপাদন বা আস্তিত্ব ভর করে । সে কারণে 
প্রথমে সপ্ত বশহন্ধর বর্ণনা প্রসঙ্গে ইহার অবত্তারণা কাঁরতে হইবে । প্রজ্ঞা 
উৎপাদনের মূলস্বরূপ শীলাবশনাদ্ধি” ও “চত্তাবশৃদ্ধি’ প্রথমে সম্পাদন করা 
আশ কর্তব্য । তৎপর প্রজ্ঞা উৎপাদনের দেহতুল্য দাাঁন্টবিশহাদ্ধ, কঙ্খাউত্তরণ 
বিশুদ্ধ, মাগামার্গ জ্ঞানদর্শন বিশদ্ধি, প্রাতপদা জ্ঞানদর্শন বিশুদ্ধ ও 
জ্ঞানদর্শন বিশুদ্ধ ভাবনা অনুশীলনের সঙ্গে সঙ্গে যোগী প্রত্যক্ষভাবে অনুভব 
কাঁরতে সমর্থ হইবেন । 

সেই কারণে প্রজ্ঞার ভূাঁমস্বর্‌প 'বষয়গৃলিতে আঁভজ্ঞতা সঞ্চয় কাঁরয়া, 
তৎপর প্রজ্ঞা উৎপাদনের মূল স্বরুপ 'দ্বীবধ িশাক্ধতে (শীলাবশাদ্ধ ও চিত্ত- 
বিশুদ্ধ) মনোনিবেশ করা প্রয়োজন । ইহার পর প্রজ্ঞার শরীরতুল্য পণ 
বিশুদ্ধ সম্পাদন আনবার্য্য। 

যোগীকে বুঝিতে হইবে, যাবতীয় সংস্কার ধর্মমান্েই আনিত্য, দুইখ ও 
অনাত্মা স্বভাব ৷ যাঁদ ইহা উপলাব্ধ কাঁরতে যোগ! সমর্থ হন, তাহা হইলে 
তাঁহার বিদর্শন সাধনা সম্পাদন সার্থক হইবে । ন্যনকজ্পে স্োতাপ্পাত্তফল 
লাভ কাঁরলেও সাতজন্মের আধক আর জন্ম গ্রহণ কারতে হইবে না। এই 
ণবদর্শন যানই’ বণ যাত্রার সহজ উপায় । 


শীল বিশুদ্ধি 


কায়-সংঘম ও বাক্য-সংবমের উপর এই শলগাল প্রাতীষ্ঠত । জীবনের 
পবিত্র ভাঁত্ত রচনা কাঁরতে হইলে শলনশীতি সংরক্ষণ অপাঁরহার্যা । তবে 
'গৃহশ-শশল, প্রব্রজ্যা-শপল ও ভিক্ষু-শীল প্রভেদে ইহা ভ্রিবধ । তন্মধ্যে গৃহী- 


২৬০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দশ“ন 


শাল তাঁবধ £ঃ পণ্৯_অস্ট__দশশীল্‌। শাঁলের অল্টাঙ্গ বৃদ্ধ-বার্ণত উপোসথ 
দিনে পালন কাঁরতে হয়। পঞ্াঙ্গ ও দশাঙ্গ শীল গৃহশদের নিত্য শ'ল 
তবে দশশীল পালন অত্যাধক বীর্য বা উৎসাহের উপর নির্ভর করে। কিন্তু 
পণ্চশীল নিত্য পাঁরাহত বস্ত্র ন্যায় সর্বদা ধারণ ও পালন করতে হয় । 

প্রত্রজ্যা-শীল শ্রামণেরাদগকে পালন কাঁরতে হয় । ইহাতে দশশশীল, দশ- 
শিক্ষা, দশপারাজিকা, দশ নাশন-অনাশন ধান, দশ দণ্ডকর্্ম, ৭৫টি 
সৌঁখয়া বা চারত্ব শাল ও চাঁর প্রত্যয় সংানাশ্রত শীল আছে এবং বিনয় চুল- 
বর্গ গ্রন্হের ব্রত স্কন্ধে বার্ণত যাবতীয় চাঁরত্ব শীল । 

ভিক্ষু-শীল ভিক্ষ-দিগকে পালন কাঁরতে হয় । উহা সপ্ত আপাতত স্কন্ধে 
বার্ণত ১৯০৮০, ৫৬০০০৩৬ সহন্্র। 

নিথ্বাঁণকামণ বীর্যযবান লোকের পক্ষে শ্রদ্ধার ভিতর দিয়া এই শ’ল পালন 
করা সহজ । "শ্রদ্ধা, বিশ্বাস ও মুক্তি কামনা এই 'তিনাঁটর অভাবে শীল পালন 
কঠিন। বুদ্ধ*্বার্ণত নিষ্বাণের প্রাত বদ্ধমূল ধারণা জাগ্রত হইলে, শখল 
সংরক্ষণ আঁত সহজ । তবে গৃহী-জীবন িষয়-পাঙ্কিলে আবদ্ধ বিধায় 
শীল পালনে বহুলোক ওুদাসীন্য প্রকাশ করে । কিন্তু প্ররাজত-জীবন উম্ম্ত 
আকাশ তুল্য। তাহাদের পক্ষে শীল পালন নিন্কপ্টক। 

যাহারা শমথ বা বিদর্শন ভাবনা কাঁরবেন, তাঁহাদের পরিশুদ্ধ শশলের 
উপর ইহার সাফল্য নিভর করে। সে কারণে গৃহণ-প্রব্রীজত উভয়ে শল 
গ্রহণ কাঁরয়া বিশহ্দ্ধশীলে প্রাতাম্ঠত হইবেন। ভক্ষুরাও 'বনয় নাদ্দ্্ট 
শীলগুলির প্রাতিপালন ও প্রাতকার করিয়া বিশদ্ধশীলে প্রাতিষ্ঠত হইবেন । 
তৎপর কম্মশ্থান গ্রহণার্থ গুরুর নিকট উপাশ্থিত হইবেন। তদন্যথা ফল 
লাভের আশা নাই। 

প্রত্যেক ষোগীকে শীল পালনে সচেতন থাকিতে হইবে । যাঁদ কোন যোগণ 
দশদিন ভাবনা কাঁরয়া দুই তিনটি নিমিত্ত লাভ করেন, তাঁহাকে শ'ল ' 
পালনে আরও অধিকতর দৃঢ়তা উৎপাদন কাঁরতে হইবে । যদ নামত 
লাভের পর শীল ভঙ্গ করেন, তাহা হইলে লব্ধ নামত অন্তহ্থি্ হইষে'। 
পুনরায় শাঁলে স্াশ্থিত হইয়া 'নামত্ত লাভ কাঁরতে তাঁহাকে বহুদিন চেস্টা 
কাঁরতে হইবে । সে কারণে দুঃশীল ধ্যান-ফল লাভ কাঁরতে পারে না। কেহ 
ধ্যানারপ্ত কারলেই বুঝিতে পারিবেন যে, শীল পালনের আবশ্যকতা কত 
গুরুত্বপূর্ণ । 


নিব লাভের মার্গ ২৬১ 


ভিক্ষুর পক্ষে যেমন 'প্রাতমোক্ষ সংবর শীল" শ্রদ্ধা-্বারা পালুনায়, তেমন 
ইন্দ্রিয় সংবরশীল' স্মৃতি দ্বারা রক্ষণীয়। যেমন 'আজীব পাঁরশছুদ্ধ 
শ'ল’ বীর্য, দ্বারা পালনীয়, তেমন প্রত্যয় সধানাশ্রত শীল" প্রজ্ঞা দ্বারা 
সুরক্ষণীয় । 


যেমন জলদ্বারা ময়লা বস্ত্র পাঁরশদ্ধ করিতে হয়, ভস্মদ্বারা দর্পণ পাঁরস্কার 
কাঁরতে হয়, আগ্-দগ্ধ কাঁরয়া স্বর্ণ রৌপ্য শোধন কাঁরতে হয়, তেমন জ্ঞান- 
জল দ্বারা ধৌত করিয়া শীলমলকে পাঁরশহদ্ধ করিতে হয়। 


পাঁরকর্্ম, উদ গ্রহ ও প্রাতিভাগ িমিত্তলয় উৎপাদনার্থ শঈলাবশদ্ধি 
সম্পাদন অপাঁরহাষ্য । বৃদ্ধ দুইটি সত্য সম্বন্ধে বাঁলয়াছেন-_ 


“দ্বে সচ্চানি অকখাতং সম্বুদ্ধো বদতং বরো, 
সম্মুতং পরমখণ্ তাঁতযং নৃপলব্ভাতি ।” 


একাঁট সম্মত সত্য বা ব্যবহারিক সত্য ও একাট পরমার্থ সত্য । শ'ল 
পালন, দুঃশশল্য বিরতি যাঁদও সম্মত সত্য কিন্তু ইহার সদাচরণ ব্যতীত 
পরমার্থ সত্য লাভ করা যায় না। যাহারা শীলসম্পন্ন নয়, তাহারা দর্শন 
শাস্ত আলোচনায় অধিকার জন্মাইতে পারে না। পণ্স্কন্ধে আসন্ত ব্যান্তর 
পক্ষে বিশদ্ধ ভাবে শীল পালনও সম্ভব নহে । সংযম ও ত্যাগশগলতার 
অভাবে শাঁল পালনে প্রবৃতিত্ত জাগ্রত হয় না। আবার স্কম্ধাসন্ত লোকও 
শীল-সংরক্ষণে অবাহত হয় না। আসাস্তর অপর নাম উপাদান । &টি কারণে 
ইহার উৎপাত । 

(১) চক্ষু ও বর্ণ__রূপস্কন্ধ । 

(২) স্পশানুভাতি-__বেদনা স্কম্ধ। 

(৩) যাহা দেখে, দেখিয়াছি বাঁলয়া ধারণা করে, তাহা সংজ্ঞা স্কম্ধ। 
(8) চক্ষু-বর্ণ-চিত্ত সংযোগে যে স্পর্শ, তাহা সংস্কার স্কম্ধ। 

(&) যাহা চক্ষু বিজ্ঞান, তাহা বিজ্ঞান স্কম্ধ। 


“সাওখত্তেন পণ্তুপাদানকখন্ধা দুকখা ।* সংক্ষেপে এই পণ্ট উপাদান, 
স্কম্ধই দুঃখোৎপাস্তর মূল কারণ ॥ 


কাজেই ফাঁহারা পণ্চদ্কন্ধে আসন্ত, তাঁহারা ক প্রকারে শগল পালন 
কাঁরবেন ? 


২৬২ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 
চিন্তবিশুদ্ধি 

‘সালে পাঁতটঠায নরো’ যে কোন যোগী শীলসমূহে সংপ্রাতাম্তিত 
হইয়া পচন্রং পঞঞ৪ ভাবষং' সমাধি ও দর্শন ভাবনায় মনঃসংযোগ 
কাঁরবেন। 1নবাণিপথের যান হইতে হইলে শশলাবশাদ্ধর পর 'চ্তীবশহৃদ্ধির 
প্রীতি আত্মানয়োগ কাঁরতে হইবে । সমাধভাবনা ব্যতীত চিত্বাবশদ্ধির 
সম্ভাবনা নাই । পূর্ত যে চাল্লশ প্রকার শমথ ভাবনার বিবৃতি দেওয়া হইয়াছে, 
উহাতেই িত্বাবশৃদ্ধি সাধিত হইবে । আবার শীলাবিশাদ্ধর অভাবে চিত্ত- 
[বশুদ্ধির স্থান নাই । তবে রোগানুষায়শ যেমন ওষধের ব্যবস্থা অপাঁরহার্যয, 
তেমন যোগীর চাঁরতানূৃযায়ী কম্মন্থান নিব্বচিনও অপাঁরহার্যা । এই 
নব্বাঁচিত কম্মস্ছানই পাঁরক্ম্ম নিমিত্ত নামে আভাঁহত । 

পৃব্বেন্তি ামত্তজয় উৎপাদনে চিত্ত যখন সগাধস্থ হয়, তখন নীবরণ 
সামায়কভাবে নিবৃত্ত থাকে । তৎপর চিতের প্রীতি সনণ্তারের সঙ্গে সঙ্গে 
ধ্যানাঙ্গ সমূহ শান্তশালণী হইয়া উঠে । ইহাই অর্পণা সমাধি বা পূর্ণ সমাধি । 
উপচার ও অর্পণা সমাধির প্রভাবে চিত্তের নীবরণ-হাীন প্রাতিময় অবস্থার 
নাম “চিত্তবিশুদ্ধি ৷’ 

যোগী এভাবে চণ্চল চিত্তকে সমাহত কাঁরতে সমর্থ হইলে শীলভৃমিতে 
প্রীতষ্ঠত হইয়া উচ্চতর ধ্যানসমূহ লাভ কাঁরতে পারেন । যোগী রূপাবচর 
পঞ্চম ধ্যান জাত পণ্চবিধ অভিজ্ঞা, লৌকিক খাদ্ধি প্রভৃতি আয়ত্ত কারতে সমর্থ 
হন। কিন্তু অর্পণা সমাধি বা লৌকিক খাঁদ্ধ অহত্বপ্রাপ্তির সহায়ক নহে ॥ 
কারণ অর্পণা সমাধি লাভ ব্যতীত কেবল 'বদর্শন ভাবনা দ্বারা উপচারের 
একাগ্রতা সাধনে আসান্তিসমূহ ক্ষয় করা সন্ভব। তবে এই ক্ষীণাসবকে 
“শাুন্ক বিদর্শক” বলে। কারণ যোগ কেবল বিদর্শন জ্ঞানে তৃষ্ণাকে শুজ্ক 
কাঁরতে সমর্থ হন। 

শমথ ধ্যান লাভ কাঁরলেও সপ্তানুশয় নিঃশেষের জন্য বদশ-ন জ্ঞান লাভ 
অত্যাবশ্যক । শমথ ধ্যান লৌকিক চিত্তের একাগ্রতা হইতে উৎপন্ন হয় । ইহা 
চিত্তকে সাময়িক ভাবে 'বনীবরণ কাঁরয়া শাস্ত রাখতে সমর্থ হয়। কিন্তু 
‘অনুশয়’* বিধ্বংস কাঁরতে অসমর্থ । সেই কারণে শমথ-শাসিত চিত্তের 
অনুশয় বিধৰংস কাঁরতে 'বদর্শন ভাবনার প্রয়োজন অপাঁরহার্যয । 

যাঁদও শীল আমাদের কায়-বাক্যকে সুপথে পাঁরচালন করে, ব্যাতিক্রম 
অবস্থা বারণ করে, কলুষ সংযত কাঁরয়া চিত্তকে শান্তশালী করে, বিশেষ 


নিবাঁণ লাভের মার্গ ২৬৩ 


প্রজ্ঞালাভার্থ সুযোগ দানে সর্খ্বপ্রকারে সাহায্য করে, তথাঁপ ইহা শমথ 
ভাবনার বৈশিষ্ট্য মাত্র । বিদর্শন ভাবনা ব্যতীত মার্গ-ফল লাভ করা সন্ত ব 
নহে । সে কারণে নিবণি যাত্রীর পক্ষে বিশুদ্ধ চিত্তে দৃষ্টিবশ্দাদ্ধর প্রাত 
অবাহত হওয়া একান্ত প্রয়োজন ৷ 


ৃষ্ি বিশুদ্ধ 


এখানে “দৃন্টি” অর্থ পণ্চস্কম্ধে আমত্ব ও আত্মবাদ । নাম-রুপের ষথা- 
যথ দর্শন দ্বারা দৃঁ্টি বিশুদ্ধ হয় । যোগী পৃব্বেন্তি র্পাবচর ও অরুপাব্চর 
ধ্যান হইতে উঠিয়া বিতকাঁদি পণ ধ্যানাঙ্গ এবং তৎসংযুস্ত অন্যান্য চৈতাঁসক 
ধম্ম, উহাদের স্বস্ব লক্ষণ প্রভৃতি জ্ঞান পূর্বক বিচার কারবেন। তখন 
যোগী দেখবেন যে, এ ধর্মসমূহ স্বভাবত আলম্বনাভমূখে নামত 
হইতেছে । 


যেমন কোন ব্যাস্ত গৃহের মধ্যে সর্প দোঁখয়া সর্পের অনুসরণ করিতে 
কাঁরতে উহার আশ্রয় স্ছানটুকু দোখতে পায়, তেমন যোগণও জ্ঞান পূ্্বক 
চন্তা কাঁরয়া বুঝিতে পারেন যে, এই নমনধন্ম ‘নামাঁট’ কোন বস্তুকে আশ্রয় 
করিয়া অবস্থান কাঁরতেছে। বিচার কাঁরয়া যোগী দেখেন যে, ইহার একমান্ত 
আশ্রয় “হৃদয়বস্তু" । আরও সক্ষরভাবে যোগণ দেখেন যে, চার মহাভুত, 
উহার আশ্রয়ে উপাদার্পও হ্ৃদয়বস্তুর আশ্রত। এরূপে যোগী ২৮টি 


রূপধর্ম্ম দেখিতে পান। তন্মধ্যে রূপর রূপ্যন বা পাঁরবর্তন শীলতাও 
দোঁখতে পান । 


যোগী পাথবাঁ, অপ, তেজ, বায়ু, এই চর্তুভূতের আশ্রয়ে উৎপন্ন বর্ণ, 
গন্ধ, রস, ওজঃ, চক্ষু, শ্রোন্র, ঘ্রাণ, জিহবা, কায়প্রসাদ, হাদয়বস্তু ( স্তীত্ব বাদ 
দিয়া ), পুরুষত্ব, জাবতৌন্দ্রিয় ও চিত্তজ-খতুজ ভেদে দ্বিসমৃখানজ শব্দ এই 
সতর প্রকার ‘র্‌প’ ধম্মকে সংমর্শনর্‌্পে, নিজ্পন্নর্পে, রূপ-র্পে চিন্তা 
করেন। এই সতরাঁট র্‌পই দর্শন ভাবনার উপযুক্ত । এগুলিকে রূপস্কম্ধ 
বলা হয়। 


কাঁয়ক সুখ ও দুঃখ বেদনান্বয় ও মানাসক উপেক্ষা-সৌমনস্য-দৌম্মনস্য 
বেদনান্য়ই বেদনা স্কম্ধ। রূপ-্শব্দ-গম্ধ-রস-স্পর্শ ও ধর্ম এই ছয় সংজ্ঞাই 
সংজ্ঞাস্কম্ধ । বেদনা ও সংজ্ঞা এই চৈতাঁসক দূইটি ব্যতীত ৫০টি চৈতাঁসক 


২৯৪ গোতম বন্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সংস্কারস্কম্ধ। ৮১ প্রকার লোকক চিত্ত বিকল্মনস্কন্ধ। এই স্কন্্ 
চতুষ্টয়কে ‘নাম’ বলে । 

রায়-বাক্য বিজ্জাপ্ত, আকাশ ধাতু, রুপের লতা, মৃদতা, কম্প্যতা, 
উপচয়, সন্তাঁতি, জড়তা ও আঁনত্যতা এই দশটি রূপ রুপের আকাতি-বিকাত 
মাত্র বলিয়া বিদর্শন ভাবনায় গৃহীত হয় নাই । তথাঁপ স্ত্রীত্ব একটি, বিদর্শন 
ভাবনার যোগ্য সতরটি ও দশটি আনষ্পন্বরুপসহ ২৮টি রগ ব্ৃপস্কদ্ধ 
রূপে পারগাঁণত । 


যোগী এই ২৮ প্রকার রপধর্ম্মের লক্ষণ, রস, উৎপত্তির কারণ ও পাঁরণাম 
ফল অনুসারে বিচার করিয়া সিদ্ধান্ত করেন যে, নামও রূপ নহে, র্‌পও নাম 
নহে, দুইটি সম্পূর্ণ বিভন্ন । 
সূর্য-রশিম ও জলকাঁণিকার বিশেষাকার সধামশ্রণে যেমন ইন্দ্রধনু উৎপন্ন 
হয়, তেমন ‘নাম’ ও ‘রূপের’ সংমিশ্রণে ‘আমর’ উৎপত্তি হয় । খঞ্জ ও অন্ধের 
পারস্পারক সাহায্যে পথ চলার ন্যায়, এই ‘নাম’ ও “রূপ” পরস্পরের 
সাহায্যে আমি” সৃজন কারয়া চলিয়াছে। কোনটি একযোগে বা পৃথক 
ভাবে আমও নহে, সত্ব প্রভাঁতও নহে । উভয়ের পরস্পরের সম্মেলনের 
কারণ তাহাদের মধ্যেই রাঁহয়াছে । ইহাই সংস্কার বা কর্ম । নাম ও 
রূপের মধ্যে তৃতীয় পক্ষ নাই । নাম-র্‌পই সংস্কার, সংস্কারই নাম-রূপ । 
এই প্রকারে বচার কাঁরয়া ‘নাম-রৃপকে’ অনাত্মভাবে উপলাব্ধি করাই দৃজ্টি- 
বিশহীদ্ধ । 
যাহারা আঁনত্য-দুঃখ-অনাত্ম লক্ষণের ভিতর দয়া এই পরমার্থ সত্যকে 
প্রত্যক্ষ করেন, তাঁহারাই যথার্থ সত্য উদ্ঘাটন কাঁরতে সমর্থ হন । 
যাদুকর যেমন রজ্জু-সঞ্কেতে 'নিজ্জর্শব পুতুলকে চালতে, বলিতে ও 
দাঁড়াইতে বাধ্য করে, তেমন এই দেহর্প পৃতুলটা নামরজ্জুর সঙ্কেতে চলা- 
ফেরা কাঁরতেছে । তাই প্রাচীন পাঁণ্ডতগণ বাঁলয়াছেন £__ 
“নামং চ রূপং চ ইধশখ-_ সচ্চতো, 
নহেখখ সন্তো মনুজো চ বিজ্জাতি। 
সৃঞ্ঞং ইদং যস্তামবাভিসঞ্খতং, 
দৃক্‌খস_স পুঞ্জো তিণকট-ঠসাঁদসো |” 
যাঁদ যোগী পরমার্থ সত্য দিয়া দেহখানি বিচার করেন, নামরুপ ব্যতীত 
ইহাতে কোন সত্ত্ব কিংবা ব্যান্ত দেখতে পাইবেন না, কেবল নাম-রূপ, নাম- 


নিবাণ লাভের মার্গ ২৬৫ 


রূপ মান্ত। পুতুলের মধ্যে যেমন জীব নাই, তেমন আমার মধ্যেও জীব 
নাই । কেবল তৃণ কাষ্ঠ সদৃশ দুঃখপহ্ঞ, দুঃখপনঞ মাত । 

এই যুগ্ম ‘নাম-রূপ’ পর স্পরাশ্রত, উহাদের একাঁট ভগ্ন হইলে অপরাঁটও 
একক্ষণেই ভাঙ্গয়া যায়। উভয়ের সংযোগেই যাবতীয় কার্য্য সম্পাঁদত 
হইতেছে । যেমন তরাঁকে আশ্রয় কাঁরয়া মানব সমুদ্রে গমন করে, তেমন 
রূপকে আশ্রয় কারয়া নামকায় কার্ষ্যে প্রবৃত্ত হইতেছে । যেমন মানবের 
সাহায্যে তরী সমুদ্রে চালিত হয়, তেমন নামের সাহায্যে রূপকায় চালত 
হয় । যেমন মানুষ ও তরী পরস্পরকে আশ্রয় কাঁরয়া জলপথে গমন করে, 
তেমন নাম ও রূপ পরস্পরের আশ্রয়ে চালত হইতেছে । 

যোগ এই প্রকারে পুঙ্খানুপৃঙ্খভাবে নাম-র্পের বিচারে অগ্রসর হইলে, 
পরমার্থ জ্ঞান লাভে সমর্থ হইবেন । এভাবে নাম-রূপের স্বরূপ দর্শনই 
দুষ্ট বিশৃদ্ধি। ইহাকে সংস্কার পাঁরচ্ছেদও বলা হয়। 


কঙজ্ষাউত্তরণ বিশুদ্ধ 

যোগী নাম-র্প সম্বন্ধে বিশুদ্ধ জ্ঞান লাভ কারবার পর উহার মূল কারণ 
অন্বেষণে তৎপর হন। যেমন সুদক্ষ ভিষক রোগোৎপাত্তর মূল কারণ 
অনুসন্ধান করেন, ষোগণীও তেমন উহার কারণ 'নর্ণয়ে অবাহত হন। যোগী 
তখন বাঁঝতে পারেন যে, এই নাম-র্‌প অহেতুক নহে । কারণ লোকাঁয় সব 
কিছু কারণসম্ভূত । বর্তমান নাম-র্প অতীত হেতুর ফল। নাম-রৃপ 
ঈশ্বরাদ হেতুমূলক নয় । কারণ £-_ 

“নামর্পতো উদ্ধং ইস্সরাদীনং অভাবতো” ইহা কোন অবোধ্য, 
অনৈসার্গক পুরুষ বা ঈশ্বরের হেতুহীন ইচ্ছা বা প্রত্যাদেশমূলক 
নহে। কোন ঈশ্বর বা তাঁহার প্রাতানাধ কর্তৃক নাম-র্পের সৃষ্টি হয় 
নাই । অতীতের আঁবদ্যা-তৃফা-উপাদান জননীর ন্যায়, কর্ম্ম জনকের ন্যায় 
এবং আহার ধান্রীর ন্যায় কাজ করাতে, বর্ত্তমান নাম-রূপের উৎপত্তি । 
বর্তমানের পন্চহেতৃ__বিজ্ঞান, নামরৃপ, ষড়ায়তন, স্পর্শ ও বেদনা দ্বারা 
ভাবা “নাম-রূ্প" উৎপন্ন হইবে । 

যোগী যখন ‘র্‌প-কায়ের’ হেতু অবধারণ করেন, তখন দেখতে পান যে, 
আমার এই দেহ পদ্মকোরকে জাত হয় নাই । ইহার জন্ম হইয়াছে-_-মাতার 
উদর পটল পশ্চাতে রাঁখয়া, পৃন্ঠ কণ্টক সম্মুখে কারয়া ও অন্ত অন্ত্গুণ 
পাঁরবৃত হইয়া আতিশয় ঘৃণিত সঙ্কীর্ণ স্থানে । পূতি মৎস্যে ষেরূপ 


২৬৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কামজাত হয়, আমিও সের্প মাতৃজঠরে জন্ম গ্রহণ কাঁরয়াছি। কাজেই 
এই অবিদ্যা, তৃষ্ণা, উপাদান, কর্ম ও আহার, এই পাঁচটিই রূপ-কায় 
উৎপত্তির একমাত্র হেতু-প্রত্যয় । 

পুনরায় যোগী যখন “নাম-কায়ের' হেতু অবধারণ করেন, তখন দোঁখতে 
পান যে” চক্ষু-শ্রোন্র-প্রাণ-জহৰা-কায়-মন-অনুক্রমে রূপ-শব্দ-গন্ধ রস-স্পর্শ - 
ধৰ্ম্ম বিজ্ঞানকে অবলন্বন কাঁরয়া চক্ষু প্রভৃতি বিজ্ঞান উৎপন্ন হইতেছে । 
নাম-কায় উৎপাঁত্তর ইহাই মংল'ঁভূত কারণ বাঁলয়া যোগ সিদ্ধান্ত করেন । 
হেতু-সম্ভূত নাম-রুপজ্ঞানে যোগীর প্রত্যক্ষ পাঁরচয় হওয়ার পর, ষোড়শ 
প্রকার বিচাকৎসার (= সংশয়) প্রাত তাঁহার দৃষ্টি নিবদ্ধ হয় । 

যোগী অতীত জন্মের প্রতি সন্দেহাকুল হইয়া চিন্তা করেন যে £- 

(১) আম অতীতে ছিলাম ক? 

(২) অতীতে ছিলাম নয় কি? 

(৩) অতীতে আম ক ছিলাম ? 

(8৪) আম অতীতে কির্প ছিলাম ? 

(6) আম অতাঁতে ক হইয়া {ক হইয়াছিলাম ? 

অনাগত-অনাগত জন্মের প্রাতি সান্দস্ধভাব পোষণ কাঁরয়া চিন্তা 
করেন যে £- 

(১) ভাঁবষ্যতে আম হইব ক? 

(২) ভাঁবষ্যতে আম হইব না ক? 

(৩) ভাঁবধ্যতে আম ক হইব? 

(৪8) আমি ভাবষ্যতে করুপ হইব ? 

(6) আম ভবিষ্যতে কি হইয়া কি হইব ? 

বর্তমান জন্মের প্রত সন্দেহ পোষণ কাঁরয়া চিন্তা করেন যে £-_ 

(১) এখন আম আছ কি 2 

(২) এখন আম নাই কি 2 

(৩) এখন আম কি? 

(৪) কির্পই বা আম এখন ? 

(&) কোথা হইতে আম আঁসয়াছি ? 

(৬) এখন কোথায় যাইব ? 

যোগী এভাবে কার্যয-কারণ পরম্পরা নাম-র্‌পের ক্রমোৎপাত্ব দর্শন কাঁরয়া 
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থাকেন। তখন সাকার বস্তুর জী্ণত্ব প্রাপ্ত অবস্থা নিরীক্ষণ করিয়া জরা- 
মরণ জানত কম্মভবে জন্ম বা উৎপাঁত্ত প্রত্যক্ষ করেন, তৎপর উৎপাত্ত ভবের 
কারণে উপদান, উপদান জনিত তৃষ্ণা,তৃষ্ণা জানত বেদনা, বেদনা জনিত স্পর্শ 
স্পর্শ জনিত ষড়ায়তান, ষড়ায়তন জানত নাম-রুপ, নাম-রুপ জনিত বিজ্ঞান, 
বিজ্ঞান জনিত সংস্কার, সংস্কার জানত আঁবদ্যা । এভাবে প্রাতিলোমিক ভেদে 
জন্ম রহস্য বিদিত হন । ইহাতে যোগার সন্দেহগঁলর নিরসন হয় । 
তৎপর যোগী কম্মীববর্ত ও বিপাকবিবর্তের ভিতর দিয়া নাম-রূপের 
কারণ পর্যবেক্ষণে বুঝিতে পারেন যে--অতাত কম্মভব হইতে “আঁবদ্যা- 
সংস্কার-তৃষ্ণা-উপাদান-ভব" বর্তমান জন্ম গ্রহণের হেতু । বর্তমান জাত বিজ্ঞান- 
নাম-রুপ-ষড়ায়তন-স্পর্শ-বেদনা” অতীত কম্মভবের পাঁরণামী ফল । বর্তমান 
কর্ম্মভবে “তৃফ্ণা-উপাদান-ভব-আবদ্যা-সংসকার” ভাবষ্যতে উৎপদ্যমান প্রাত- 
সাম্ধ বিজ্ঞানের হেতু । 
যোগী এভাবে হেতু হইতে যে নাম-রপের উৎপাঁত্ব-বৃদ্ধি হয় তাহা কর্ম্ম-, 
কর্ম্ম-বিপাক, কম্মবিবর্ত* বিপাকাববর্ত, কম্্ম-সম্ভাতি, 'বপাক-সন্তাঁতি, ক্রিয়া 
ও ক্রিয়াকলের ভিতর দয়া বার বার বিষয়টি প্রত্যবেক্ষণ করেন। তখন 
যোগী দোখতে পান যে £__ 
কম্মাবপাকা বত্বীস্ত বিপাকো কম্ম-সম্ভবো, 
তস্মা পুনব্ভবো হোত, এবং লোকো পবত্তাতি।” 
কর্ম্ম ও বিপাক (কল ) মাত্র বিদামান। কিম্তু বিপাক কৰ্ম্ম সম্ভূত । 
সেই কারণে পৃনরুৎপাত্ব হয় । পণ্চ-স্কন্ধের উৎপাত, বৃদ্ধ ও বিলয়, এই- 
রূপেই আবহমানকাল চালয়া আসিতেছে । কিন্তু £_ 
কম্মস্‌স কারকো নাঁখ, বিপাকসস চ বেদকো, 
সহদ্ধধম্মা পবত্তীস্ত, এবেতং সম্মা দস্‌সনং ।” 
কর্মের কোন কর্তা নাই। 'বিপাকের বা ফলের সুখ-দুঃখ ভোগা কোন 
ভোন্তা নাই । কেবল শহদ্ধধম্ম নাম-রুপ মান সংস্কার রূপে বিদ্যমান আছে । 
ইহাকেই সম্যক দর্শন বলে। এই কারণে বলা হইয়াছে £_ 
“এবং কম্মে বিপাকে চ বত্তমানে সহেতুকে, 
বৃজরুক-খাঁদকানংব পুব্বকোট ন ঞাষাত ৷” 
আঁবদ্যা প্রভাতি সহেতুক কর্ম বিপাক বিদ্যমান থাকায় বাঁজের সঙ্গে 
বৃক্ষের সম্বন্ধ তুল্য আদ সীমা পারদঞ্ট হয় না। সে কারণে £__ 


৯৬৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“অনাগতোঁপি সংসারে জপপবাত্ ন দিসসাঁত,. 
এতমখমনঞ-ঞ্জায় তাঁখযা অসষংরস, 
সত্তসঞ্‌ঞং গহেত্বান সসসতৃচ্ছেদদসসনা, 
দ্বাসট্‌ঠি দিট্‌ঠিং গণ্হাস্ত অঞ্ঞমঞবিরো ধিকা ।” 
ভবিষ্যতে সংসারে ইহার অপ্রবর্তন দেখা যায় না,আবহমানকাল এই রৃহস্য 
চাঁলবেই । কিন্তু শা*বত-উচ্ছেদদশশ অসংষত তীর্ঘয়গণ সত্ব সংজ্ঞার কারণে 
এই বিষয় অবগত না হইয়া, পরস্পর বিরোধণ দ্বাষাঁন্ট দৃষ্টিকে গ্রহণ পূর্বক 
সংসারপঞ্চে নিমগ্ন হইয়া থাকে । সেজন্য উক্ত হইয়াছে £__ 
শদটঠিবন্ধনবন্ধা তে তণহাসোতেন বুষৃহরে, 
তণহাসোতেন বুযৃহস্তা ন তে দুকখা পমহচ্চরে 1” 
সেই দ-ম্টির আড়ালে আবদ্ধ ব্যান্তগণ তৃষ্ণাম্ত্রোতে ডুবিয়া যাইতেছে, তৃষ্কা- 
ম্োতে নিমগ্ন যাহারা, তাহারা দুঃখ হইতে মৃত্তি লাভ কারতে পারে না। এ 
কারণ অবগত হইয়া £-- 


“এবমেতং অভিঞঞায ভিকখু বৃদ্ধসস সাবকো, 
গন্তীরং নিপুণং সঞ-এং পচ্চযং পাঁটাবজ্ঝাত ৷” 
কিন্তু বুদ্ধের শ্রাবক ভিক্ষু ইহা আঁভন্াত হইয়া গন্তশর নিপুণ শৃন্যতা- 
ময় কার্যকারণ নীতিকে উপলাধ্ধি কাররা থাকেন এবং প্রত্যক্ষ ভাবে দর্শন 
করেন যে £- 
“কম্মং নাথ বিপাকমৃহ পাকো কম্মে ন বিজ্জাতি, 
অঞঞমঞঞং উভো স-ঞ্ঞতা ন চ কম্মং বিনা ফলং।” 
বিপাকে কম্ম নাই, কর্মেও বিপাক নাই, পরস্পর দুইটি শুন্য, কিন্তু 
কর্ম বিনাও ফল নাই । যেমন £-- 
“যথা ন সৃরিষে অগগি ন মপিমাহ, ন গোমষে, 
ন তেসং বাঁহ সো আঁখ সম্ভারোহ চ জাষাঁতি।” 
সৃষণ্, মাঁণ ও গোবরে আগ্ন বিদ্যমান থাকে না । অথচ তাহাদের বাহরেও 
কোন অগ্নি বিদ্যমান নাই, কিন্তু দ্রব্যসন্তার সংযোগে আঁগ্ন উৎপাদিত হয়। 
তাই-উহার বিশেষত্ব লক্ষ্য কাঁরয়া £-_ 
“তথা ন অস্তো কম্মমস বিপাকো উপলক্ভাঁত, 
বাঁহদ্ধাঁপ ন কম্মসস, ন কম্মং তথ বিজ্জাত ।” 
সেইরূপ কম্মের মধ্যে বিপাক উপলব্ধ হয় না। 'কণ্তু কর্মের বাহরেও 
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{বপাক অনুভূত হয় না, বিপাকেও কর্ম দিন নীই। তাই ব্লা 
হইয়াছে £_ 


“ফলেন সৃঞঞকং কম্মং,.ফলং কম্মে ন বিজ্জীতি, 
কম্মং চ খো উপাদাষ ততো 'নধ্বত্তাত ফলং ।” 


কর্ম ফলশন্য, কম্মে ফল বিদ্যমান নাই, অথচ কম্মকে অবলম্বন করিয়া, 
তাহা হইতেই ফলের উৎপাত্ত হয় । সুতরাং কত্তরি অভাব দর্শনে £- 


“ন হেখ দেবো 'ন ব্রহ্মা সংসারসসাঁখ কারকো, 
সৃদ্ধধম্মা পবত্তীস্ত হেতুসম্ভারপচ্চযা ৷” 


কাজেই সংসারের সৃচ্টিকত্তা কোন দেবতাও নাই, কোন ব্রহ্মাও নাই, 
হেতুসন্ভার প্রত্যয়ে শুদ্ধ নাম-রুপ ধর্মই প্রবার্ভত হইতেছে মান্র। 

যোগী এভাবে কর্ম্ম“বর্ত্ম ও বপাকবর্ত্ময ভেদে নাম-রূপের কারণকে অবগত 
হইয়া নিকাল ও জন্ম-মৃত্যু রহস্য অবগত হইবেন । অতীত কম্মফলে যে স্কন্ধ 
প্রাদুর্ভূত হইয়়াছল, সেই স্কন্ধ তথায়ই নিবদ্ধ হইয়াছে । কিম্তু অতাঁত কর্ম্ম 
প্রভাবে বর্তমান ভবে অন্য স্কম্ধ জাত হইয়াছে । অতীত ভব হইতে একাঁট 
অবচ্থাও ইহজন্মে আসে নাই । এখান হইতেও ভাবষ্যত জন্মাস্তরে একাট 
অবস্থাও যাইবে না। 

যেমন শিক্ষকের মুখে মুখে ছাত্র কাবতা আবৃত্তি করে, মুখস্থ করে । ছাত্র 
শিক্ষা কাঁরল বটে ; কিন্তু শিক্ষকের নিকট হইতে উহা চালয়া আসে নাই । 
অথচ ছান্ও শিক্ষা কারয়াছে। 

যেমন দর্পণে মুখের প্রাতিবিম্ব ভাসিয়া উঠে বটে, কিন্তু মুখাবয়ব তথায় 
চাঁলয়া যায় না। 

যেমন একটা প্রদীপ হইতে অন্য প্রদীপ প্রজলিত কাঁরলে, সেই প্রদীপও 
জলে, এই প্রদীপও নিব্ব্ীপত হয় না। 

এইরূপ অতাঁত ভব হইতে এই ভবে কিছুই আসে না, অথচ স্কম্থও জাত 
হয়। ইহাই কার্য্য-কারণ সম্ভূত ব্যাপার । 

এভাবে যোগ ধর্ম্মস্থাত জ্ঞানের ভিতর দিয়া সমস্ত সংস্কার যে আনতা» 
দুঃখময় ও অনাস্থা, তংপ্রাত নিঃসন্দেহ হন । বিদর্শন সাধক যখন এই জ্ঞানে 
সংপ্রাতীষ্ঠত হন, তখন বৃদ্ধের শাসনে ক্ষুদ্র প্রোতাপন্ন নামে আভাহত হুন । 


.২৭০ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 
'মার্গামার্থ জ্ঞানদর্শন বিশুদ্ধি 


ইহাই যোগের যথার্থ পন্হা, ইহা ষোগের যথার্থ পল্হা নহে-এইর্‌পে 
পন্হা ও অপচ্হা সম্বন্ধে বাদত হইয়া, যে জ্ঞানে যোগী অর্বাস্থত হন, 
তাহাকেই মাগামার্গ জ্ঞানদর্শন াবশ্াদ্ধ বলে। 


অর্থাৎ নাম-রূপ সম্বন্ধে ব্রিকালক সংশয়শীবম্যীন্ত জানত বিশছুদ্ধজ্ঞান লাভ 
কারবার পর, যোগী নিম্নোন্ত পধ্যয়ান্সারে সংমর্শন, উদয়-ব্যয়, ভঙ্গ, 
ভয়, আদীনব, 'নব্বেদ, মহান্ত-কাম্যতা, প্রাতিসংখ্যা, সংসকারোপেক্ষা ও 
অনুলোম এই দশ প্রকার জ্ঞানোৎপাদনের প্রাত মনোনিবেশ সহকারে বিদর্শন 
ভাবনা কাঁরয়া থাকেন। দর্শনা প্রজ্ঞা উৎপাদন কাঁরতে হইলে, নিম্দোস্ত 
নিয়মে ভাবনা কাঁরতে হইবে এবং গুরু হইতে চার ঈষ্যাপিথ ও দ্বাবংশাতি 
সম্প্রজ্ঞান সম্বন্ধে নিখতভাবে জানয়া লইতে হইবে । 


'সংমশন জ্ঞান 


যাঁদ কোন যোগী আনত্য, দুঃখ ও অনাত্ম লক্ষণের সাহত পাঁরাচিত হইতে 
চান, তাহা হইলে প্রথমে তাঁহাকে চার ঈষাঁপথ ও দ্বাবংশাত সম্প্রজ্ঞানের 
বিষয়বস্তু পাঁরজ্ঞাত হইতে হইবে । প্রাতি চিত্তক্ষণে দেহের যাহা যাহা ক্রিয়া 
সাধিত হইতেছে, স্মৃতি সহকারে সেগুলির কার্য পারচালন কাঁরতে 
হইবে। দৌহক সংস্কার সংযুক্ত একাঁট কার্যও বাদ দিলে, পাঁরপূর্ণ 
স্মৃতির সাহত কাজ কারতেহেন বালিয়া গৃহীত হইবে না। আঁত দ্লুতশীল 
চিত্ত, একসঙ্গে বহু কাজ কাঁরলেও, চিত্ত যে ভিন্ন ভিন্ন ইহাই ষোগীকে 
অনুধাবন কাঁরতে হইবে । 

“অচ্ছরকখণেষেব ভকখবে কোটসতসহস-সচিত্তং উপ_পজ্জাত ৷” 

সব্্বজ্ঞতা জ্ঞানে বৃদ্ধ উপলাব্ধ কারিয়াছেন যে, অঙ্গুলির তুর প্রহার 
ক্ষণে যতটুকু সময় দরকার, সেই সময়ে লক্ষ কোট চিত্ত উৎপন্ন হয় । এই 
সক্ষমাতিসক্ষয চিত্তক্ষণ বৃদ্ধ ব্যতীত আর কেহ প্রথমে অনুভব (মিলিন্দ প্রশ্ন 
দুণ্টব্য ) করিতে পারেন নাই । 

এখানে আঁত সংক্ষেপে ষোগণর অনুভূতির জন্য কয়েকটা অবস্থা প্রদর্শন 
করা হইতেছে । 


ণনবণি লাভের মার্গ ২৭১ 


ভাবনার প্রাথমিক জনুষ্ঠীন 


দাঁড়ানে, গমনে, উপবেশনে ও শয়নে এই দেহের চাঁরাটি ঈষ্যপিথ । প্রত্যেক 
নব যোগণীকে উহাদের সাঁহত পাঁরচিত হইতে হইবে । 


ধ্রীড়ানে-__গমনে 


মনে করুন আম দাঁড়াইয়াছি, হাঁটতে ইচ্ছা হইতেছে, তৎপর পদ 
তুঁলবার ইচ্ছা হইতেছে, পদ তুলিতোঁছ, পদ তৃঁলিলমি, পদ নিতোঁছি, পদ 
বাঁসতেছে ও পদ বসান হইয়াছে । 

এই দাঁড়ানোর সঙ্কজ্প হইতে পদ বসান পর্যন্ত ৮ মান কার্য লাখত 
হইল, এমন সময় অন্য কিছু মনে হইলে তাহাও যোগার স্বাভাবক ভাবে 
ধরা পাড়বে । 

যাদ আম “স্মৃতি” শব্দাট উচ্চারণ করিতে চাই, তাহা হইলে স+ম+ 
ধফলা+ ত +হুস্ব ইকার এই পাঁচাঁট বর্ণ ও চিহ্নের সঙ্গে আমাকে প্রথম পাঁরিচয় 
কারতে হইবে । তৎপর বিশুদ্ধ উচ্চারণ ও উহার তাৎপধ্যার্থ জানতে 
হইবে। কোন অক্ষর বা চিন্ধকে বাদ দিয়া আম “প্মৃতি' শব্দাট লিখতে, 
উচ্চারণ কাঁরতে ও উহার ভাবার্থকে বুঝিতে পার না। 

তেমন যোগীর চিত্তক্রিয়া বার-ধাতুর বিস্ফারণবলে দেহের যত অবস্থা 
সূচিত হইবে, প্রত্যেক অবস্থার সাঁহত সঙ্গাত রাখিয়া “স্মতিসহকারে কার্য 
কারতে হইবে । অক্ষরে ভুল হইলে যেমন উহার উচ্চারণ ও অর্থ সম্পাদন 
অসম্ভব, তেমন ঈধষ্যপিথে ভুল হইলে, ষোগীর ব্রিলক্ষণ পাঁরচয়-জ্ঞান 
অসম্ভব । সে কারণে সতীক্ষ বা নির্ভুল স্মৃতির সাহত প্রতি চিত্তোংপন্ন 
কার্ষধা সুসম্পাদন করা নব যোগার পক্ষে প্রথম ও প্রধান কর্তব্য । 


উপবেশনে 
দাঁড়াইতে দাঁড়াইতে ও হাঁটিতে হাঁটতে ষাঁদ যোগ! ক্লান্ত হইয়া বাঁসতে 
চান, “আমার বাঁসবার ইচ্ছা হইতেছে, আম বাঁসতোছ, আমি বাঁসলাম |” 


শয়নে 
বাসতে বাঁসতে যোগী আঁতষ্ঠ হইয়া যাঁদ শুইতে চান, ‘আমার শুইবার 
ইচ্ছা হইতেছে, আম শৃইতোঁছ, আমি শুইলাম ।” 


২৭২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


তন্মধ্যে হন্ত-পদ নাড়তে, শরীর চুলকাইতে বাঁ পীখাখাঁনি হে লইতে 
অথবা যতগ্বীল অন্যান্য উপসর্গ আসিবে, প্রত্যেকাঁটর প্রতি স্মাতিসংযোগ 


আহারকালে বেয়ান্লিশ প্রকার স্থৃতি 
মনে করুন £_'আমি আহার কাঁরব।' তাহা হইলে "নিশ্দোন্ত মৌট' 
৪২টি নিয়মে কার্য্যগাল সম্পাদন করতে হইবে । 


“আহারের ইচ্ছা হইতেছে, উীঠবার জন্য ইচ্ছা হইতেছে, উাঠিতেছি,. 
উঠির্তেছি, উঠলাম, উঠিয়াছ বাঁলয়া জানলাম, অগ্রসর হওয়ার ইচ্ছা হইতেছে. 
পদ তৃঁলিতোছ,পদ তুললাম, পদ যাইতেছে, বাঁসতেছি, বাঁসলাম আহাবয বস্তু 
দোঁখতোছ, হচ্ত প্রক্ষালনের ইচ্ছা হইতেছে, জলের দিকে হাত নিতোছ, হাত 
ধুইতেছি, হন্ত ধৌত করা হইয়াছে, হাত তুঁলতেছি, হাত পাত্রের দিকে 
নতেছি, থালায় রাখলাম, হাত 'দয়া ভাত ধাঁরতেছি, গ্রাস প্রস্তুতির ইচ্ছা 
হইতেছে, গ্রাস প্রস্তৃত কারতেছি, গ্রাস প্রস্তুত করা হইয়াছে, গ্রাস মুখে 
দিতেোঁছ, মুখের কাছে আসিয়াছে, ওণ্ঠে লাগয়াছে, মুখব্যাদন কাঁরতোছ, 
কারলাম, মুখে গ্রাস দিতেছি, দিলাম, হাত আঁনতোছি, আনলাম, থালায় 
রাখলাম, চব্ব্ণ কাঁরতে ইচ্ছা হইতেছে, চর্ব্বণ কাঁরতোঁছ, চন্দ্বণ করা 
হইয়াছে 'গালবার ইচ্ছা হইতেছে, 'গালতোছ, গাঁললাম, গ্ালয়াছি বাঁলয়া 
জানলাম |” 

যোগী সংক্ষেপে এভাবে পাঁরচয় কারলে, যতই ভাবনায় অগ্রসর হইবেন, 
ততই অনুক্ৰমে আরও নব নব স্মৃতি উজ্জ্বল হইয়া উঠিবে ও স্খালত 
স্মাতগুঁল ধরা পাঁড়বে। যখন একটিও বাদ না পাঁড়য়া নির্ভুল স্মতি 
উৎপাঁদত হইবে, তখন এক একটি জ্ঞান উৎপন্ন হইবে । কলাপ সংমর্শনের 
ইহা অন্যতম উপায় । সংস্কার জাতীয় ধর্মসমূহকে জানতে হইলে এবং 
শ্িলক্ষণকে বিচার কারতে হইলে, যোগীদের এই উপায়ে প্রার্থায়ক 1শঙক্ষা, 
গ্রহণ করা কর্তব্য । ইহাতে দহঃখসত্য অতিশয় প্রকট হয় । 

নাম-র্‌প ক্ষয়স্বভাব ও িপাঁরণামধম্ম বালয়া আনত্য-অনিত্যধম্মর্শ 
বালয়া সৰ্ব্বদা ভয়াবহ ; এ কারণে দুঃখময়, নাম-রুপ প্রত্যয় সমুংপন্ন 
স্বাবলম্বনহীন, আহার সাপেক্ষ, কাজেই উহা অসার বলিয়া অনাত্ম। সেই 
কারণে বলা হইয়াছে ৯ 

“আনচ্চং খয়টঠেন, দুক-খং ভয়টঠেন, অনক্স অসারকট্‌ঠেনা ত ।৮ 


নিবারণ লাভের মার্গ ২৭৩ 


কাজেই আনত্য দৃস্টিতে সংস্কারজাতীয় ধর্ম্মগুল পুনঃ পুনঃ দর্শনে 
নিত্যন্ঞান পাঁরত্যন্ত হয়। দহখদ্াস্টতে দোখবার ফলে সুখ-সংজ্জা 
পাঁরত্যন্ত হয় ও অনাত্মদষ্টতৈ দোৌখবার ফলে আত্মসংজ্ঞা পাঁরত্যন্ত হয় । 

সুতরাং নিস্পৃহ কারণে নন্দী বা ভোগতৃষণা, বিরাগ-কারণে আসন্তি, 
{নিরোধ কারণে সমুদয় বা অভ্যুদয় ও পাঁরবজ্জন-কারণে আদান বা পুনরায় 
গ্রহণের হেতু পারত্যন্ত হয় । 

কলাপ সংমর্শনে মনোঁনবেশ করিতে হইলে অতীত অনাগত-বর্তমানভেদে 
অধ্যাত্ম বা নিজস্ব কিম্বা বাহ্য, স্থল কিম্বা সক্ষম, হীন কিম্বা উৎকৃষ্ট, 
দূরস্থ কিম্বা নিকটস্থ রুপ বাঁলতে যাহা িছু আছে, সমস্তই আনত্য বালয়া 
জ্ঞানত প্রত্যক্ষ করেন । সেইর্‌প বেদনা-সংজ্-সংস্কার-বিজ্ঞানগৃঁলও জ্ঞাতব্য । 


কাজেই ক্ষয়শীল অর্থে এই পণ স্কন্ধ আনত্য, ভয়াধীন অর্থে দুঃখাত্মক ও 
অসার অর্থে অনাত্ম । ইহাই সংমর্শন জ্ঞান লাভের পচ্হা। 

এই প্রকারে যোগী সময়ে রূপ ও সময়ে অরূপ জ্ঞানত সংমর্শন করেন। 
রূপ সংমর্শনে রূপের ও নামের সংমর্শনে নামের উৎপত্তি দর্শন করেন । 

সংক্ষেপে যাহা লইতে ইচ্ছা হয়, তাহাই ‘নাম’, যাহা লইলাম তাহাই 
'রুপ”। ভোজনের যে প্রবৃত্ত তাহা “নাম” যাহা প্রবৃত্তির নিন্দে শে আহার 
কাঁরলাম, তাহা “রূপ? । 

&২ প্রকার চৈতাঁসক, প্রজ্ঞোন্দ্রয় ও নব্বণি এই 6৪ প্রকার নাম । ২৮ 
প্রকার বিকার লক্ষণ প্রাপ্ত রূপ । 

সম্মত সত্য বা ব্যবহারিক সত্য ও পরমার্থ সত্যকে উত্তমরুপে 
জানিয়া নাম ও রূপের সাহত পাঁরচয় এবং নাম-রূপের বিভাগ করিবার মত 
দ্ঞানাল্জ‘ন কাঁরতে হইলে 'বদর্শন ভাবনার প্রাত মনোযোগণ হইতে হইবে। 

নাম-রূপের পাঁরচয়*অভাবে ম:স্তির সন্ধান িলেনা। আমরা বাহ্যিক 
যত কিছু সজীব ও 'নিজ্জণঁবের সঙ্গে পারচয় কারয়াছি, উহাতে মুক্তি লাভ না 
করিবার বন্ধন দৃঢ়তর হইয়াছে । 

কাজেই নাম-রূপ বিষয়ে জ্ঞান লাভ কাঁরতে হইলে কোন বিদর্শন সাধকের 
নিদ্দেশে সেই পথ ধাঁরয়া চালতে হইবে । 
সংমর্শন জ্ঞান বিভাগ 

'পাঁটসাস্তদামগ্গট্ঠিকথা'র নিদ্দেশ মতে--“সম্মা আমসনে অনুমঙ্জনে 
পেকখণে ঞাণং, কলাপসম্মসনঞ্ঞাণং” । 

দশন--১৮ 


,ই৭৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সম্যকরূপে আমর্শনে-অনমর্্দনেপ্রেক্ষণে বা দর্শনে এক একটি বিভাগ 
করাই সংনর্শন জ্ঞানের তাৎপত্যর্থি । 

১.। অতীত রূপ পর্জন্মে আমার যে রূপ ছিল, তাহা অতীতেই 
ক্ষণণ হইয়াছে । ইহজন্মে আর সেই রূপ আসে নাই । সে কারণে “আঁনচ্চং 
খয়টঠেন” “ক্ষয় অর্থে আনিত্য |, 

২। অনাগত রূপ-ভাবী জন্মে আমার যেই রূপ হইবে সেই জম্মেই 
তাহা ক্ষয় হইবে, তৎপরবত্তা ভবে সেই রূপ যাইবে না। সে কারণে “ক্ষয় 
হেতু আনত্য ৷’ 

৩। বর্তমান রূপ- বর্তমান জন্মে যেই রূপ আছে, তাহা এখানেই ক্ষয় 
হইবে। পরজন্মে এই রূপ যাইবে না। সে কারণে ক্ষয় হেতু আঁনত্য ! 

৪। অধ্যাত্ম রুপ-ষেই রূপ নিজের পণ্চস্কন্ধে উৎপন্ন হইয়াছে, সেই 
রুপ নিজ দেহেই ক্ষয় পাইতেছে, তাহা বাঁহভাগে যাইবে । সে কারণে “ক্ষয় 
হেতু আনত্য |; 

৫। বাহ্য রূপ- ইন্ড্রিয়বদ্ধ বা আঁনান্দ্যয়বদ্ধ রূপ, তাহা বাহরেই ক্ষয় 
হইবে । এই কারণে ক্ষয় হেতু অনিত্য ।' 

৬। স্হূল রূপ- চক্ষু-শ্রোত্র-ঘ্রাণ-জিহবৰা-কায় ও রূপ-শব্দ-গন্ধ-রস- 
স্প্রজ্টব্যভূত পাথবী-তেজ-বায়ু এই দ্বাদশ প্রকার রূপ সংঘর্ষণের অন্তর্গত 
বলয়া স্থল । এই হীন্দ্িয়গ্রাহ্য রূপ সমৃহ ক্ষয় পাইতেছে। সে কারণে 
ক্ষয় হেতু আনত্য 1, 

৭। সক্ষম রূপ- আপধাতু-স্ত্রীহীন্দ্িয়-পুরুষৌন্দ্রয়-জশীবতোন্দ্রয়-হৃদয়- 
বস্তু-ওজঃ-আকাশধাতু-কায়বিজ্রপ্তি-বাকাবজ্ঞাপ্তি, (রপের ) লঘুতা-মদুতা 
কম্মজ্ঞতা-উপচয়-সন্তত-জরতা-আনত্যতা এই ষোড়শ প্রকার রূপ সংঘ- 
ষণাতত সক্ষম । এই রূপ সমূহ ক্ষয় পাইতেছে। এ কারণে "ক্ষয় হেতু 
অনিত্য ।, 

৮। হশনর্প- ব্রক্মা হইতে দেবতার, দেবতা হইতে মনুষ্যের রূপ হীন । 
এই রূপও ক্ষয় পাইতেছে। এ কারণে “ক্ষয় হেতু আনত্য |, 

৯। উৎকৃষ্ট রূপ- মনুষ্য হইতে দেবতার, দেবতা হইতে ব্রহ্মের রূপ 
উৎকৃষ্ট বা প্রণীত । এই রৃপও ক্ষয় পাইতেছে ।:. এ.কারণে “ক্ষয় হেতু 
আঁনত্য ॥, 

১০। দুরে রূপ-বাহা সুক্ষ্ম রূপ, তাহার স্বভাব জানা কঠিন। 
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কাজেই উহা দ্‌রেস্থ রূপ । এই রপও ক্ষয় পাইতেছে। সে কারণে “ক্ষয় 
হেতু আনত্য | 

১১। নিকটে রৃপ- যাহা স্হূল রূপ তাহার স্বভাব জ্ঞাত হওয়া সহজ । 
কাজেই উহা স্হূল স্বভাব । এই রূপও ক্ষয় পাইতেছে। সে কারণে “ক্ষয় 
হেতু অনিত্য ৷’ 

যেই রূপ অনিত্য, তাহা ভয়াবহ, সে কারণে ‘দুক্‌খং ভয়ট্ঠেন” ভয়াবহ 
হেতু দঃখময় । এ ভাবে এগারাট রূপকে সংমর্শন কাঁরলে, যেমন অতীত 
জন্মে যে রূপ লাভ করিয়াছ, তাহা “ভয়াবহ হেতু দুঃখময় ৷ অপর দশটি 
রূপকেও যোগী এভাবে সংমর্শন কারবে । 

রূপ আনিত্য, অনিত্য বিধায় দুঃখময়, দুঃখময় বিধায় আত্মা অসার 'রন্ত, 
শুন্য ; কাজেই অনাত্মা। সে কারণে উদয়নব্যয়ের নিষ্পনড়ন আত্মা নিবারণ 
কাঁরতে সমর্থ নহে । সে কারণে ভগবান বাঁলয়াছেন £-_“র্‌পণ হদং 
[ভকখবে অত্তা অভবিস্‌স, নাঁষদং রূপং আবাধায সংবত্তেষ্য ৷” 

কাজেই রূপ যাঁদ আবন*্বর আত্মা হইত, তাহা হইলে ইহার পাঁরবর্তন, 
নিষ্পীড়ন সৃচিত হইত না। 

কাজেই ইহা “অনত্তা অসারকটঠেন” ‘অসার কারণে অনাত্মা ৷” 


উদ্ঘয়-ব্যয় জ্ঞান 


এই 'ত্রলক্ষণে জ্ঞান পাঁরপুষ্ট হইলে যোগ দোখতে পান যে, নাম-রূপ 
একাঁট উংপাঁত্তশীল ও 'বলয়শশল প্রবাহমাত্র । হেতুর উৎপাঁজ্জতে ইহার 
উৎপাত্ত, হেতুর বিরোধে ইহার নিরোধ । ইহাই উদয়শ্ব্যয় জ্ঞান। 

তখন ষোগীর ধারণা হয় ষে,_অতশতের নাম-র্‌প হইতে বর্তমান নাম- 
রূপ আসে নাই, বর্ধমান রুপও অন্যত্র গমন করে না। তত্তংস্থানে নাম- 
রুপ রুদ্ধ হইয়া যায়। রুদ্ধ হইলেও এক স্থানে স্তুপীকৃত হইয়া 
থাকে না। 

যেমন বীণা বাদনের সময় যেই শব্দগীল উৎপন্ন হয়, তাহা পূর্বে সাণ্চিত 
ছল না, এবং যাহা সাঁণ্চত ছিল না, তাহা হইতেও বর্তমান শব্দগুলি আসে 
নাই ; রুদ্ধ হইবার সময়েও এই শব্দগ্ীল 'বাভন্ন দিকে যায় না এবং নিরুদ্ধ 
শব্দগুলি কোন স্থানে স্চিত হইয়া থাকে না। তথাপি বীণা, ছাড়, বাদকের 
হন্ত চালনাঁদ ক্রিয়া ও তাহার চেষ্টা, এই হেতু সমবায়ে অসিত পর্ব শব্দগুলি 


২৭৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


জাত হয় এবং জাত শব্দগ্ঁল নিরুদ্ধ হয়। সেইরূপ র্‌প-অরূপ বা নাম- 
রূপ ( পণ্স্কম্ধ ) না হইয়া হয়, হইয়া বিনষ্ট হয় । 

কাজেই আঁবদ]া-তৃষ্ণা-উপাদান-আহার-কম্ম পণ্চকই রুপোংপাস্তর কারণ । 
এই পাঁচটির নিরোধে রূপস্কম্ধের নিরোধ হয় । 

আঁবদ্যা-তৃষ্ণা-উপাদান-কর্ম্মস্পপর্শ, এই পাঁচাটি হইতে “বেদনা-সংজ্ঞা- 
সংস্কারের” উৎপত্তি ; এই গুলির রোধে এই তিনাঁটর নিরোধ হয় । 

আঁবদ্যা-তৃষ্ণা-উপাদান-কর্ম্ম-নাম-র্‌প এই পাঁচটি হইতে বিজ্ঞানের 
উৎপাত্ত, এই গলির 'নিরোধে বিজ্ঞানের নিরোধ হয় । 

এভাবে পণ্চসকম্ধে উদয়-বিলয় দর্শনে যোগার নিকট দুঃখসত্য প্রকট 
হয়। 

“পঞ্চম্বং খন্ধানং উদষং পসসন্তো ইমান পণ্চবীসাঁত লকখণান পস্সতি । 
বয়ং পস্‌সন্তো ইমান পণ্তবীসাঁতি লকখণানি পস্‌সাতি। উদয-বযং পস-সস্তো 
ইমান পণ্চঞাস লকখণাঁন পস্‌সাঁত ।” 

পণ্চস্কন্ধের উদয় বা উৎপাঁত্ত দর্শনে ২৫টি লক্ষণ ও ব্যয় বা 'বিলয় দর্শনে 
২৫টি লক্ষণ যোগার পাঁরদৃজ্ট হয়। 

হেতুর দিক হইতে বলয় দর্শনের ফলে যোগী জনন কারণ অবগত হয় । 
ইহাতে তাঁহার নিকট সমুদয় সত্য প্রকাঁটত হয় এবং ক্ষণের 'দিক দয়া উদয় 
দর্শনের ফলে জন্ম দুঃখের প্রভাবে দুঃখ সত্যের অবস্থা বুঝিতে সমর্থ হন । 

যোগ হেতুর অভাবে উৎপাত্তর অভাব যখন বুঝিতে পারেন, তখন তাঁহার 
নিরোধ সত্য প্রকঁটিত হয় । 

এই উদয়-বিলয় দর্শন লোকক মার্গ, এভাবে সম্মোহ বিদূরীত হইবার 
ফলে, তাঁহার নিকট মার্গ সত্য প্রকটিত হয়। 

এর্‌পে চার আর্যসত্য এবং প্রতীত্যসম্ৎপাদ ধম্মের নিয়ম সমৃহ 
প্রকাটত হইলে যোগার উপলব্ধি হয় যে, পূর্বে অনুংপন্ন সংস্কার 
ধম্মসমূহ উৎপন্ন হইতেছে এবং উৎপন্ন সংস্কার ধন্মসমূহ নিরুদ্ধ 
হইতেছে । এভাবে নিত্য নব নব রূপে সংস্কার ধর্মসমৃহ তাঁহার স্মৃতি 
মধ্যে উদিত হয় । 

তখন যোগী দেখতে পান যে, সয্যেদিয়ে শিশির বন্দর ন্যায়, জল 
বুদ্ধদের ন্যায়,জলে দণ্ড রেখার ন্যায়, বিদ্যুৎ চমকের ন্যায় সংদ্কারধর্্ম সমূহ 
আঁতশয় ক্ষণস্থায়ী । ক্ষণভঙ্গুর সংস্কার উৎপন্ন হইতেছে, পুনরায় ভগ্ন 
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হইতেছে । সচরাচর পায়চারি কারবার সময়, যখন পদখানি তুঁলিতেছি তখন 
‘উদয়-জ্ঞান’ আর যখন পদখানি রাঁখতেছি তখন “ব্যয়-জ্ঞান’ । এভাবে প্রত্যেক 
পদবারে স্মৃতি-চিত্ত সংযোগে যাঁদ উদয়-ব্যয় জ্ঞানে যোগী দক্ষতা লাভ 
করেন, তাহা হইলে তাঁহার আর্য্যসত্যে জ্ঞানলাভের সঙ্গে সঙ্গেই আবদ্যাঁদর 
হেতুতে যে নাম-রূপের উৎপাত, এগ্ীলর নিরোধে যে আবদ্যাদর 
নিরোধ হয়, ইহা সহজেই যোগী বুঝতে পারেন । এপ্রকারে সংস্কারের 
উদয়-ীবলয় দর্শনে যোগার তরুণ বিদর্শন জ্ঞান জন্মে । তখন যোগী 
একজন আরব্ধ 'িদর্শক নামে আঁভাহত হন। যেমন আমার অতীত 
জন্মার্জিত রূপ ‘অসার হেতু অনাত্ম"। অপর দশাঁট রূপকেও যোগী এভাবে 
সংমর্শন কাঁরবেন। 

রূপ ১১টকে ত্রিলক্ষণ দিয়া সংমর্শন কাঁরলে-৩৩, বেদনা ১১টকে 
তিলক্ষণ দিয়া সংমর্শন কারলে- ৩৩, সংজ্ঞা ১১টকে ন্রিলক্ষণ দিয়া সংমর্শন 
কাঁরলে-__৩৩, সংস্কার ১১টিকে ন্রিলক্ষণ দিয়া সংমর্শন কাঁরলে-_-৩৩, বিজ্ঞান 
১১টিকে ব্রিলক্ষণ দিয়া সংমর্শন কাঁরলে-_৩৩ ৷ তাহা হইলে সব্বমোট ১৬৫ 
প্রকার সংমর্শন জ্ঞান। যোগী এই জ্ঞান 'বভাগে সংপাঁরচিত হইয়া পরে 
সংক্ষিপ্ত ভাবে সংমর্শন কাঁরতে পারেন । 

অতাঁত-অনাগত-বর্তমান বেদনা “ক্ষয়হেতু আনত্য-দঃরখ২-অনাত্ম ।' 

অধ্যাত্ম বাহ্য বেদনা “ক্ষয় হেতু আনত্য-দঃখ-অনাত্ম ৷” 

স্হৃল-সক্ষত-হীন-উৎকৃম্ট, দূরস্থ ও নিকটস্থ বেদনা 'ক্ষয় হেতু আনত্য- 
দুঃখ অনাত্ম ৷” 

যাঁদ সংমর্শন জ্ঞানে সংস্কার, মদ্দ'ন জ্ঞান উজ্জল না হয়, তাহা হইলে 
তান উদয়-ব্যয় জ্ঞান উৎপাদন কাঁরতে পারবেন না। এভাবে পণ্চসকম্ধের 
প্রত্যেকটিতে সাক্ষপ্ত ভাবে সংমর্শন কারবেন। 


উদয়-ব্যয়-জ্ঞান বিভাগ 


জন্ম-উৎপাত্ত-আভিনব আকার গ্রহণ করাকে ‘উদয়’ বলে (নিব্বাত্তলক্‌খণং)। 
ক্ষয়-ভঙ্গ-ব্যয় জ্ঞানকে ‘ব্যয়’ বলে (বিপারণামলকখণং)। এই গুলির প্রত 
পুনঃপুনঃ মনোযোগ আকৃষ্ট হইলেই অনুদর্শন (অনুপলসন )। 

যোগী ভাববেন--“ইমেসং খন্ধানং উপপাঁক্ততো পুব্বে অনুপপন্নানং 
রাস বা নিচযো বা নাঁথ ।” 


২৭৮ গৌতম বুদ্ধের ধম ও দর্শন 


এই পণ্চস্কন্ধের ডংপাত্তর পূর্বেএই রূপ-বেদনা-সংজ্ঞা-সংসকার-ীবজ্ঞান 
স্তৃপাকারে কোথাও সাণ্চত ছিল না। এভাবে পৃব্বোল্লীখত নিয়মে বীণা- 
বাদনের উপমায় দ্রচ্টব্য । 

প্রত্যেক স্কম্ধে উদয় লক্ষণ & প্রকার ও ব্যয় লক্ষণ & প্রকার। অতএব 
পণ্যস্কন্ধে ৫০ প্রকার উদয়-ব্যয় লক্ষণের প্রাত যোগী অবাহত হইবেন । 

“আঁবজ্জাসমুদয়া রুপসমুদয়ো আঁবদ্যার উৎপাত্ততে রূপের উৎপাত্ত ; 
আমাদের পর্ব কম্মভবে ‘মোহই’ আঁবদ্যার নামান্তর । সে কারণে 

“আবজ্জাঘ সত ইমাঁস্মং ভবে র্‌পস্‌স উপ্পাদো হোত ৷" 

কাজেই ইহা কার্য্য-কারণ সঞ্জাত ৷ “আঁবদ্যা-তৃষ্ণা-কম্ম” এই ভবে জন্ম 
গ্রহণের একমান্র হেতু । এই [তিনের গ্রহণে ‘সংস্কার ও উপাদান’ স্বভাবত 
গৃহীত হয়। আহার গ্রহণে কবলী যাহার বলাধিক্য বিধায় 'ধতু ও চিত্ত 
তৎ সহগামন হইয়া থাকে । 

রৃপস্কন্ধে_ আবদ্যা-তষণা-কর্ম্মমআহার_বিপারণাম । 

বেদনাস্কন্ধে__ আবিদ্যা-তৃষ্ণা-কম্্ম-স্পর্শ--বিপারণাম ! 

সংজ্ঞাস্কম্ধে আঁবদ্যা-তৃষণা-কর্ম্মস্পর্শ_ বিপাঁরণাম । 

সংস্কারস্কন্ধে__আবিদ্যা-তৃষ্ণা-কম্ম-স্পর্শ-__বিপারিণাম ৷ 

বিজ্ঞানস্কন্ধে__আঁবদ্যা-তৃষ্ণা-কর্মনামর্প-াবপাঁরণাম । 

এখানে কালক্রমে রূপের যাহা ভঙ্গ লক্ষণ, তাহাই সঙ্খত লক্ষণ, তাহাই 
বিপাঁরণাম লক্ষণ বা বিপারবর্তন লক্ষণ । 

এভাবে যোগী স্কম্ধসমূহের উৎপাত্ত ও ভঙ্গ নিরোধ-বিপারণাম দর্শনে 
সমুদয় সত্যে জ্ঞান লাভ করেন। উদয়ের ক্ষা্ণকত্ব দর্শনে দুঃখসত্য অবগত 
হন। জন্ম দুঃখের ব্যয় দর্শনে নরোধসত্য প্রত্যক্ষ করেন। মততযুর 
পাঁরণাম উদয়-ব্যয়ের কার্ধয-কারণ প্রতিভাত হইলে লৌকিক মার্গসত্যে 
পাঁরচিত হইয়া থাকেন। ইহাই লৌকিক জ্ঞানের পাঁরচয়। “এবং লোকিষেন: 
তাব ঞাণেন চতুন্নং সচ্চানং ববখখানং কতং হোত"?” তি |” 


দশ প্রকার বিদর্শন উপক্লেশ 


“ওভাসো পণীতপস্‌সাদ্ধ অঁধমোক্‌খো চ পগ্‌গহো, 
সুখং ঞাণমুপট_ঠানমৃপেক্‌খা চ নিকাস্ত চোঁত ।” 
যোগী দ্‌ঢ়তার সাঁহত বিদর্শন ভাবনা আরন্ত কারলে, তাঁহার বিদর্শন» 
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উপক্লেশের সাঁহত দশাঁট প্রাতবন্ধকের সৃষ্টি হয়। কিন্তু হ'নবাঁ্ষ্য 
সাধকের নিকট এই উপক্লেশ উৎপন্ন হয় না । 


(১) অবন্ভাস 
“ওভাসোঁত লিপস_সনোভাসো ।” 

ধ্যানবলে যোগীর নিকট এই আলোক উৎপন্ন হইলে যোগী ভাবেন 
যে, পূর্বে কখনো আমার দেহ হইতে এরূপ জ্যোতি বিচ্ছুরিত হয় 
নাই । আঁম মার্গকল পাইলাম ক ? ইহাতে তাহার ভ্রাস্ত ধারণা জন্মে । 
তখন ষোগী অমার্গকে মার্গ ভাঁবয়া 'বদর্শন পথ হইতে ভ্রম্ট হন। তিনি 
আলোকাস্বাদে তন্ময় হইয়া পড়েন, ইহাতে নিয়োন্ত লক্ষণ জাত হয়। 

(ক) আলোক গ্রহণে দৃজ্ট বিল্রম হয় । 

(খ) আলোকের মনোহারিত্ব ভাব গ্রহণে মানের উদয় হয় । 

(গ) আলোকের আস্বাদ গ্রহণে তৃষ্কার সঞ্চার হয় । কাজেই তৃষ্ণা-দৃ্টি- 
মানের দ্বারা অভিভূত যোগী ধ্যানের অন্তরায় কাঁরয়া থাকেন। 

এই আলোকে যোগীর আসন, প্রকোষ্ঠ, আবাস, দুই-তিন যোজন পর্যাস্ত 
উদ্ভাঁসত কাঁরতে পারে । বৃদ্ধের এই আলোক দশ সহস্র চক্রবাল পর্যন্ত 
উদ্ভাসত কারয়াছল । 

সুদক্ষ যোগী তখন চিন্তা করেন যে, আমার এই আলোক আঁনতা, 
সংস্কারয্্ত, প্রত্যয়-জাত, ইহা ক্ষয়ব্যয়ের অধীন ও নিরোধ-্ধম্ম। যোগণ 
ইহাকে প্রজ্ঞাবলে বিভাগ করেন ও পরীক্ষা করেন। আমার এই আলোক 
যদ আত্মা হইত, আত্মারূপে গৃহীত হইত। কিন্তু ইহা অস্ছির-অবাধ্য, 
কাজেই অনাত্ম। এ প্রকার দর্শনে ভ্রান্তদৃষ্টির সমৃচ্ছেদ হয়। আলোক 
আনিত্যরূপে দর্শনে মানের সমুচ্ছেদ হয়। ইহা সুখকর নহে । উদয়- 
বলয়ে নিপীড়িত বিধায় এই আলোক দুঃখ জনক । এই আলোক আমার 
নহে, ইহাতে আমি অবস্থিত নহি। ইহা আমার আত্মাও নহে । এই প্রকার 
দর্শনে যোগী কম্পিত হন না। বরণ সাস্থরতা প্রাপ্ত হন। 


(২) প্রীতি 
“পদতীশত বপসসনা পাতি ।” 


ইহা তরুণ বিদর্শন জানত প্রীতি । এই প্রণীত সঞ্চয়ের ফলে ফোগণ 
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মার্গফল লাভ হইল বলিয়া মিথ্যা ভ্রমে পাতত হন ৷ ্রিলক্ষণের দ্বারা ইহাকে 
প্রতিহত কাঁরয়া ষোগাভমুখে অগ্রসর হইতে হয়। 


(৩) প্রশান্তি 
“পসসদ্ধশত বিপস্সনা পস_সাদ্ধ ।” 


ইহা বিদর্শন জানত প্রশাস্ত। যোগী ইহাতে শান্ত সাললে নিমাজ্জত 
হন। তাঁহার "চিত্ত শান্ত হয়, দেহ-দাহ উশশান্ত হয় ও যে কোন অস্বন্তিকর 
অবস্থা তিরোহিত হয়। ইহাতে ষোগশীর অমানাষক প্রবৃত্তি প্রবল হয়। 
শাস্ত-উপশান্ত উদয়-ব্যয় দর্শনে যোগণ প্রীতি-প্রামোদ্য অনুভব করেন। 
ইহাও ন্রিলক্ষণ দ্বারা প্রাতহত কাঁরবেন । 


(8) অধিমোক্ষ 


“আধিমোকখোশত সন্ধা |” 


আঁধমোক্ষ অর্থ বিদর্শন প্রভাবে উৎপন্ন বলবতী শ্রদ্ধা । চিত্ত-চৈতাঁসকের 
সম্প্রসাদহেতু ইহাতে যোগার শ্রন্ধা শ্রীবৃদ্ধিমুখী হয়। ইহাও ভ্রিলক্ষণে 
উপহত কাঁরবেন। 
(৫) প্রগ্রহ 
“পগ্‌গহো”ত বারষং।” 
প্রকণ্টর্পে গ্রহণ হেতু প্রগ্রহ বা বীর্য । তখন সাধকের নাতদ় 
ও নাঁতাঁশাঁথল কম্মশান্ত জাগ্রত হয়। তান অত্যৎসাহে অধীর হইয়া 
পড়েন । বীর্যসমতাই সাধন পথে অগ্রসর হইবার শ্রেষ্ঠ পন্হা। যোগশর 
উগ্রবীর্ধযও শ্রিলক্ষণে প্রাতহত করিতে হইবে । 
(৬) সুখ 
“সুথাস্ত বিপসসনা সৃখং ৷” 
ইহা তরুণ দর্শন জনিত সুখানুভূতি । ইহাতে সাধকের আপাদমস্তক 
সুখাপ্রুত হয় । এই অভূতপূর্ব সুখের আস্বাদে যোগী তন্ময় হন। ইহাও 
ৰিলক্ষণে প্রাতহত কাঁরবেন। 
(৭) জ্ঞান 
“ঞারান্ত বিপসৃসনা ঞাণং ৷” 
ইহা বিদর্শন জ্ঞান। রৃপার্প ধম্ম সমূহ একাগ্রাচত্তে বিচার কারবার 
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সময় ইন্দ্রবন্্ সদৃশ যোগীর সৃতীক্ষ জ্ঞান উৎপন্ন হয় । ইহাতে যোগী মার্গ- 
ফল প্রাপ্ত হইয়াছেন বালয়া মনে করেন। ইহাতেও যোগার ভ্রাস্ত ধারণা 
জাগ্রত হয়। পর্ববৎ ত্রিলক্ষণ প্রয়োগে ভ্রান্ত ধারণা নিরসন করা 
কর্তব্য। 
(৮) উপস্থান 
“উপটঠানস্তি সাত ৷” 


স্মৃতির নামান্তর উপস্থান। বিদর্শন ভাবনাবলে সাধকের মধ্যে পর্বত 
সদৃশ অচলা স্মৃতি উৎপন্ন হয় । ইহাতেও ধ্যানাস্তরায় হয় বলিয়া 'ভ্রলক্ষণ 
দ্বারা প্রাতহত করিতে হয় । 


০৯) উপেক্ষ। 


“উপেকখাশত বিপস্‌সনুপেক্‌খা চেব আবজ্জনুপেক্খা চ ৷” 


বিদর্শন ভাবনা প্রভাবে মধ্যস্থভাব স:চক উপেক্ষা ও আবর্তনোপেক্ষা 
উৎপন্ন হয়। এই দ্বাবধ উপেক্ষা বলবতা হওয়ায় ষোগশীর মূল কর্ম্ম স্থানের 
পারহান ঘটে । যাহাতে এগুঁল উপর্লেশে পাঁরণত না হয় তংপ্রাত লক্ষ্য 
রাখিয়া 'ন্রিলক্ষণ দ্বারা প্রাতহত কারবেন। 


(১০) নিকস্তি 
“নকন্তীশত বিপসসনা নিকাস্ত।৮ 


যোগার নয় প্রকার বিদর্শন ভাবনার তরুণাবস্থায় শাস্ত অথচ সক্ষন 
অনুরাগ উৎপন্ন হয়। এই সুক্ষ্ম তৃষ্কাও যোগীকে বিপথগামী করে। 
তখন যোগ! মার্গফল লাভ কারয়াছেন বাঁলয়া মনে করেন। সাধকের 
শ্রদ্ধাতিশয্যে তৃ্কার শাস্তভাব পাঁরলাক্ষত হওয়ায় ‘আম ফল লাভ করিয়াছি’ 
বলিয়া ভুল ধারণা জন্মে ; ইহাও ভ্রিলক্ষণদ্বারা প্রাতিহত করিয়া মল কর্ম্ম- 
স্থানের দিকে অগ্রসর হইবেন । 

পৃব্বোন্ত দশাঁটি উপক্লেশ বিদর্শন জ্ঞানের পারপন্হশী। সাধককে এ বিষয়ে 
[বিশেষভাবে সতর্কতাবলম্বন কাঁরতে হইবে । 

‘তথা সতি-তব্বিসযস্স মগ্‌গরপত্তোমৃহীশতি গহণসূস অসম্ভবো এব ॥, 

উপক্লেশ বর্তমান থাকিলে মার্গলাভ একান্তই অসম্ভব । তৎপ্রভাবে চিত্ত 
চণ্ল হয়, যে যোগী ইহা নিবারণ কাঁরতে দক্ষ, তাঁহার চিত্ত বাক্ষপ্ত ও কম্পিত 
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হয় না। এ সম্বন্ধে সঠিক পন্হা ধাঁরতে পারলেই “মাগামার্গ জ্ঞান বশহদ্ধর” 
পাঁরচয় হয়। 

যোগী তিনটি সত্যের বিচার কাঁরয়া বুঝিতে পারেন যে “দৃষ্টি বিশুদ্ধ’ 
দ্বারা দঃখসত্যে জ্ঞান, ‘কঙ্ক্ষাউত্তরণ বিশুদ্ধ” দ্বারা সমুদয় সত্যে জ্ঞান ও 
মাগমাগক্ান ‘বিশুদ্ধ’ দ্বারা মার্গ সত্যে জ্ঞান লৌককভাবে অবধারণ কাঁরতে 
সমর্থ হন । 

‘সো এবং বিকখেপং অগচ্ছন্তো সমাতিং সাঁবধং উপান্ধলেসজটং ?বজটেত্বা 
ওভাসাদযো ধম্মা ন মগ গো ; উপাকলেস-ীবমৃত্তং পন বাথপাঁটিপন্নং 
বিপসসনঞ্াণং মগগোশত মগৃগণ্চ অমগ্‌গণ্ড ববখপোঁতি ।” 

যোগী এভাবে 'বাক্ষপ্ত না হইয়া এক একটি উপক্রেশ, তৃষ্ণা, দৃষ্টি ও 
মানভেদে বিভাগ করিয়া ৩০ উপরেুশ জটাকে বিজাঁটত করেন ও অবভাসাঁদ 
দশাঁট ধর্ম্ম মাগ: নহে বুঝতে পারেন । উপক্লেশ 'বিমুস্ত বীথি প্রাতিপন্ন বা 
পথপ্রাপ্ত বিদর্শন জ্ঞানই মার্গ বাঁলয়া জানয়াই মার্গ-অমার্গ বিচার করেন। 


প্রতিপদ জ্ঞান দর্শন বিশুদ্ধ 


“অটঠন্বং পন ঞাণানং বসেন সখাপপত্তা গিপস্সনানবমণ্ 
সচ্চানুলোথকঞ্খণান্ত, অযং পাঁটপদাঞ্াণদস-সনাবস্ীদ্ধ নাম ।” 

প্রকৃত মার্গ নিদ্ধারণের পর দশ উপক্রেশ 'বিমুক্ত উদয়, ব্যয়, ভঙ্গ, ভয়, 
আদীনব, িথ্বেদ, মবীন্তকাম্যতা, প্রাতসংখ্যা ও সংস্কারোপেক্ষাজ্ঞান ৮ট ও 
সত্যানূলোমিক জ্ঞান ১ট, এই শিখাপ্রাপ্ত জ্ঞান ৯টিই প্রাতিপদ জ্ঞান দর্শন 
[বশ্দাদ্ধ নামে কাঁথত । 

এই সাধনা কাঁরতে হইলে উদয়-ব্যয় জ্ঞান হইতে আরম্ভ কাঁরয়া যথাক্রমে 
ভঙ্গজ্ঞান প্রভৃতির প্রাত মনোনিবেশ কাঁরতে হইবে । পুন উদয়-ব্যয় ভাবনার 
প্রয়োজন এই»,পৃব্ৰে সন্তাতি প্রাতিচ্ছন্ন উদয়-ব্যয় উপক্রেশযুন্ত ছল, এখন 
উপক্রেশ (বিমুস্ত । সে কারণে পূব্বে ন্রিলক্ষণ পাঁরচয় সুন্ঠুভাবে হয় নাই। 
বিশেষতঃ নাম-রূপের উৎপাঁত্ব, শ্ছিতি, লয় এত দ্রুতশীল যে, তাহা সহজে 
জ্ঞাত হওয়া যায় না। এইরপে একাঁটির পর একটি উৎপন্ন হওয়াই “সস্তাতি” 
নামে আভাহত । কাজেই ইহাতে উদয়-ব্যয় প্রাতিচ্ছন্ন থাকে বাঁলয়া আনিত্য 
লক্ষণ সহজে জ্ঞানগোচর হয় না। তখন যোগীর দেহে অত্যধিক যন্মণাদায়ক 
উৎপীড়ন আরম্ভ হয়। ঘন ঘন ঈষ্যাপথ পাঁরবর্তনে ষোগীকে বাধ্য করে ।' 
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কাজেই দুঃখ লক্ষণ দাঁড়ানে-গমনে-উপবেশনে-শয়নে আচ্ছন্ন থাকে ; এ কারণে 
দুঃখের উপলব্ধি হয় না। পণ্চস্কম্ধ বিভাগে অমনোযোগ বিধায় ও শরীরকে 
জীব বাঁলয়া ধারণা করায় অনাত্মলক্ষণ গোচরীভূত হয় না। “আমার শরীর 
বাঁলয়া’ যে আত্মদৃষ্টি, তাহাই সৎকায়দ্ান্ট নামে কাঁথত। পারমার্থক 
দৃঘ্টতে শরীর বিভাগ করিলে আমিত্ব জ্ঞান লোপের সঙ্গে কেবল সংস্কার- 
পুঞ্জই পাঁরদ্স্ট হয়। রজ্জুতে সর্পন্রম তুল্য আঁবদ্যা, যেমন প্রদীপের 
আলোকে রঙ্জ? কিন্তু রজ্জুই । তেমন আঁবদ্যার আবরণ খুলিয়া জ্ঞানালোকে 
উদ্ভাঁসত হইলেই সত্য পথ ধরা পড়ে। ইহাই অনাত্মদৃষ্টি বা যথাযথ 
দর্শন। এই পণ্চস্কম্ধ আনিতা, ইহার আঁতারন্ত কোন সংস্কার নাই। 
সংস্কার-ধর্ম্ম সমৃহ যেমন আঁনত্য, তেমন নিত্য পাঁরবর্তনশশল । জরা- 
ব্যাধির আকারে নিত্য পাঁরবর্তনের দরুণ ইহা দহখময় । যাহা ইচ্ছার 
অবাধ্য, সব্ব্দা দুঃখদায়ক, তাহাই অনাত্ম। এভাবে যোগী উপর্েশ-বমান্ত 
উদয়-ব্যয় জ্ঞানে ভ্িলক্ষণের সত্যতা উপলব্ধ করেন । 


ভজজ্ঞান 


“তসসেবং উপপাঁজ্জত্বা এবং নাম সঙ্খারগতং নিরুজ্ঝতীশত পস্সতো 
একাঁস্মং ঠানে ভঙ্গানুপস্সনা নাম বিপস্সনা ঞাণং উপপজ্জাত ।" 

নাম-র্প ধর্মকে আনিত্য-দখ-অনাত্ম লক্ষণ দ্বারা বিচার কারিতে কারিতে 
যোগার উদয়-ব্যয় জ্ঞান সতীক্ষ হয়, তখন তান দোঁখতে পান যে সংস্কার- 
গুল দ্রুতবেগে আঁবর্ভৃত ও তিরোহিত হইতেছে । কাজেই উৎপাত্ত-স্ছিতিক্ষণে 
অবস্থান কাঁরতে না পারিয়া ভঙ্গক্ষণে অবাস্থিত হইতেছে । এভাবে ক্ষণে উৎপন্ন 
হইতেছে ও ক্ষণে ধ্বংস হইতেছে । যোগী বারবার ইহা প্রত্যক্ষ কাঁরয়া 
ভঙ্গজ্ঞান অজ্জন কাঁরয়া থাকেন। ন্রিলক্ষণের মধ্যে ইহার অবস্থান লক্ষ্য 
করিয়া যোগী যেমন আনন্দ লাভ কাঁরতে পারেন না, তেমন আসন্ত হইবার মত 
কিছুই দেখেন না। তখন বৈরাগ্য লাভের সঙ্গে সঙ্গেই ওদাসীন্য জাগ্রত হয় । 
তারপর বুঝিতে পারেন যে, ন্রিলক্ষণ ভাবাপন্ন সংস্কারগৃঁল আর জ'বাত্মা 
নহে । কোন জীব মরে না। কেবল সংসকারগ্ঁল ভাঙ্গতেছে মাত । তখন 
শূন্যতার দিক দিয়া স্মাতি জাগ্রত হয়। যাহা 'বিনম্ট হইতেছে, তাহা 
পণ্চস্কন্ধ । তাই বলা হইয়াছে 

“খন্ধানং ভেদো মরণাঁস্ত পবূচ্চতি 1” 


২৮৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


স্কন্ধের যাহা ভেদ, তাহাই মৃত্যু । মৃণ্ময় পাত্র ভগ্ন তুল্য নাম-রূপই 
আবরত ভাঙ্গতৈছে। যোগী যে দিকে চায়, সে দকেই কেবল ভাঁঙ্গতেছে, 
ঘরবাড়ী, বৃক্ষলতা, শিরাজাল বিস্তৃত শরীর, মাংস আর দেখা যায় না। 
পদতলের মাটি চাঁলয়া যাইতেছে, এভাবে ভগ্মতার এক চরম পাঁরণতি চারদিকে 
বিরাজ কারতেছে। 

“যথা বুববুলকং পস্‌সে যথা পসসে মরীচকং"_ বৃছ্ুদ মরীচিকা 
তুল্য এই পণ্চচ্কন্ধ, সদা ভাঙ্গা-গড়ার ভিতর 'দিয়া অনস্ত ভাঙ্গনের সৃষ্টি 
হইতেছে। 


সংস্কার সমূহ ধ্বংসাভমৃখে নিরীক্ষণ কাঁরয়া ফোগীর ৮টি বিষয়ে ভঙ্গ- 
জ্ঞান সুদৃঢ় হয়। বথা- ভবদৃম্টি বজ্জন, জীবনের মায়া পাঁরত্যাগ, সতত 
আত্মানরোগ, ‘বিশুদ্ধ জশীবকা, ওৎসুক্য পাঁরত্যাগ, নির্ভ'য়তা, ক্ষান্ত, 
সৌহার্দ্দলাভ, রাঁত-অরাঁত ও সহনশীলতা । 

যোগী ভঙ্গ জ্ঞানের এই অন্টগুণ দর্শনে ভঙ্গ লক্ষণের প্রাত পুনঃপুনঃ 
মনোনিবেশ কারতে থাকেন । 

“রূপারম্মণতা 'বিঞঞাণরম্মণতা চিত্তং উপ্পাঁজ্জত্বা ভিজ্জাত, তং 
আরম্মণং পাঁটসঙ্খা তস্‌স চত্তং ভঙ্গং অনপস্‌সাঁত ।” 

রুপ-বেদনা-সংজ্ঞা-সংস্কার-ীবজ্ঞান অবলম্বনে চিত্ত উৎপন্ন হইয়া ভগ্ন 
হইতেছে, জ্ঞান পূর্থক সেই আলম্বনকে আনত্য-দঃখ-অনাত্ম লক্ষণ দ্বারা 
দর্শনে যোগার ভঙ্গজ্ঞান জাত হয়। ইহাতে তাঁহার উত্তরোত্তর উৎকণ্ঠা, 
অনাসীন্ত, নিরোধ ও অগ্রহণ ভাব বাঁদ্ধত হয়। 

“যস্মা ভঙ্গো নাম আনিচ্চতায পরমা কোট ।* 

যে হেতু আনত্য-্ঞানের চরম সীমা এই ভঙ্গ জ্ঞান। সে কারণে যোগী 
সমন্ত সংস্কারগত 'বিষয়কে আনত্য, দুঃখ, অনাত্ম রূপে দর্শন করেন। 

“ষস্মা পন তং আনিচ্চং দুকখমনত্তা, ন তং আঁভনান্দতব্বং, যণ্চ 
অনাভনান্দিতত্বং ন তথ রজ্জিতব্বং, তস্মা একস্মিং ভঙ্গানুপস্সনানুকারেন 
দিট্ঠে সঙখারগতে 'নাব্বন্দতি, নো নন্দতি ; বিরজ্জাত নো রজ্জাতি।” 

যে হেতু ত্রিলক্ষণকে আভনন্দন কাঁরবে না, যাহাকে অভিনন্দন কাঁরবে না, 
তাহাতে রমিত হইবে না, সে কারণে ভঙ্গান্দর্শনানৃসারে দেখলে উহাতে 
নন্দিত-রামত হইবার মত কিছুই নাই। 

এখন বুঝা গেল যে, চিত্ত দ্বারা এখন একটি কার্য সম্পাদিত হইল, 


বাণ লাভের মার্গ ২৮৬. 


পরক্ষণে সেই-ই অন্য একটি কার্য সম্পাদন কাঁরল ৷ কাজেই পৃব্বোৎপন্ন চিত্তের 
সাঁহত পরোৎপন্ন চিত্তের আর কোন সঙ্গাত রাহল না। এই পাঁরবর্তন প্রবাহ 
লক্ষ্য কাঁরয়া যোগী আনত্যে নিত্যত্ব, দৃঃথে সুখভাব ও অনাত্মায় আত্মভাব 
উপলাব্ধ না করিয়া, ভঙ্গের পাঁরণাঁতিতে জ্ঞানার্জন কারয়া থাকেন। তখন 
যোগী 'শ্রলক্ষণানুসারে [নর্বেদশীবরাগ-নিরোধ-পাঁরবজ্জজন এই চারি বিদর্শন 
জ্ঞান প্রভাবে ক্ষয়-ব্যয় অবস্থা হৃদয়ঙ্গম করিয়া ভঙ্গানুদর্শনে নিচ্কম্প থাকেন। 
সংস্কার ধর্মের গাঁত যে ভগ্শীল, ইহা জ্ঞানত প্রত্যক্ষ কারয়া ইহাতে 
আভনন্দন যোগ্য ছুই দর্শন করেন না। উহাতে আনান্দত বা রাঁমত 
হইবার মত কোন সারবস্তু 'নরীক্ষণ না কাঁরয়া, সংস্কারগ্যাল যে জীবাত্মা 
নহে বা জীবরূপে যে কাহারও জন্ম হইতেছে না ও মৃত্য হইতেছে না, তাহা 
যথাযথ ভাবে উপলাব্ধ করেন। কেবল উৎপাত্ত ও ভঙ্গক্ষণের আবর্তন- 
গববর্তনই তাঁহার জ্ঞানে ধরা পড়ে । এই সত্যাববোধই ভঙ্গজ্ঞানের বোশল্ট্য । 


ভঙা নুদর্শন জ্ঞান বিভাগ 


উদয়-ব্যয় জ্ঞানে পাঁরচ্ছল্ধ সংস্কারগুঁল ত্রিলক্ষণে দর্শন করার ফলে 
যোগীর তীক্ষ জ্ঞান প্রবাহত হয়। তখন সংস্কারগৃলর লঘুত্ব অনুভূত 
হইয়া থাকে । তখন “উদয়ং পহাষ ভঙ্গে যেব সাঁতং উপটঠপোতি।” উদয় 
স্বভাব পারত্যাগ কাঁরয়া ভঙ্গস্বভাবেই স্মৃতি উপস্থাঁপত হয়। ইহাই 
ভঙ্গান্দর্শন জ্ঞান। কাজেই যেই চিত্ত সেই রৃপালম্বন ক্ষয়-ব্যয় ভাবে 
অনুদর্শন করে, অপর চিত্তদ্বারা ভঙ্গ দর্শন করে। সে কারণে বলা 
হইয়নাছে-_-“ঞাতণ ঞাণণ্ড উভো বিপস্‌সাঁত ৷” 

ভঙ্গ আনত্যের শেষ সীমা “অনিচ্চতাষ পরমা কোট” সে কারণে রূপগত 
সমস্ত বষয়কে যোগী আঁনত্য, দুঃখ, অনাত্মরূপে দর্শন করেন। আনত্যের 
পাঁরণাঁত দুঃখময়, দুঃখের পাঁরণাত অনাত্ম বিধায় দুঃখরূপে দর্শন করেন। 
কাজেই সুখের অভাবে অনাত্মরূপে দর্শন করেন। উহাকে আর আভনন্দন 
করা যায় না। রমিত হইবার মত কিছুই নাই। তখন শ্রিলক্ষণদ্বারা দর্শনে 
“রূপগতে 'নাব্বন্দীত” রৃপগত বিষয়ে উৎকণ্ঠিত হন। উহাতে আর 
সপ্রীতিকর তৃষ্ণা বা নন্দী জাত হয়না । রমিত হওয়ার অভাবে লৌকিক 
জ্ঞানে রাগকে নিরোধ করেন, আর উহা যোগী সমুদিত করেন না। সেই 
আঁনম্টকারা রাগরজঃ রুদ্ধ হওয়ায়, রূপগত বিষয়ের স্বাভাবিক মৃত্যু ঘটে । 


২৮৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ইহাতে যোগীর কলুষ পাঁরত্যন্ত হয়, 'নিব্বাণের দিকে চিত্ত প্রধাবিত হয়। সে 
কারণে বলা হইয়াছে “কলেসে চ পারচ্চজতি, নিত্বানে চ পক্‌খন্দাত ।” 

কলুষ উৎপাঁদত হয় মত কোন নামত গ্রহণ করেন না। “নাপ 
[নব্বত্তনবসেন কলেসে আঁদযাঁতি” যোগী সঙ্খতালম্বনে গৃহশতব্য বিষয়ের 
অভাব বিধায় নন্দী, রাগ ( অবাঁশন্ট তৃষ্ণা ), সমহ্দয় (রাগের উৎপাত) 
রূপগত বিষয়ের উদয়, আদান ( কলুষ গ্রহণ ) কিছুই উৎপাদন করেন না। 
যোগীর ভঙ্গান্দর্শনের পরে সংস্কার সমৃহ ভগ্ন হইতে থাকে । 

“ভঙ্গানুপসসতো সঙ্‌খারা'ব ভিজ্জতি ।” 

সংস্কার সমূহের ভেদই মৃত্যু । আর কিছু ততোধক নাই বাঁলয়া 
শৃন্যত উপলাব্ধ কাঁরয়া থাকেন। সে কারণে বলা হইয়াছে__'ন অঞঞ্ো 
কোঁচ অখীশত সুঞ:ঞতো উপট্‌ঠানং ইন্ঝাত ।” 

যাহা আলম্বন জ্ঞান, যাহা ভঙ্গানুদর্শন ও যাহা শুন্যত উপলাব্ধ, তাহা 
অধিপ্রন্ঞা বদর্শন নামে কথিত হয় । 


ভয় জ্ঞান 


সংস্কার ধর্ম্মসমৃহ যে ক্ষয় বা নিরোধ হইতেছে, যোগী ইহা প্রত্যক্ষ- 
ভাবে দর্শন কাঁরয়া, যেমন 1 সংহ-ব্যাঘ্র দর্শনে ভর: ব্যক্তির ভয় উৎপন্ন হয়, 
তেমন যোগীরও তদনুরূপ সংস্কারগুলির প্রাতি ভয় উৎপন্ন হয়। তখন 
তাঁহার মনে হয়, ন্রকালোৎপন্ন সংস্কার ধম্মসমূহ, তত্তং কালেই নিনরুদ্ধ 
হয়। ইহাতে ষোগীর মন আরও ভয়ে ভারাক্রান্ত হইয়া উঠে। 

যেমন একটি স্ত্রীর তিনাট পত্র রাজা কর্তৃক শিরচ্ছেদ দগণ্ডাজ্ঞা প্রাপ্ত 
হইয়াছিল। ঘাতক প্রথম পুত্রকে বধ কাঁরয়া যখন "দ্বিতীয় পুত্রকে বধ কাঁরিতে 
যাইতেছে, তখন মাতা প্রথম পত্র হত হইয়াছে দোঁখয়া মধ্যম পুত্র এখন হত 
হইবে ভাবিয়া তৃতীয় পুত্রের আশাও ত্যাগ কারিল। তেমন সাধকের প্রথম 
পুত্রের ন্যায় অতীত সংস্কার, দ্বিতীয় পুত্রের ন্যায় বর্তমান সংস্কার ও তৃতীয় 
পুত্রের ন্যায় ভবিষ্যৎ সংস্কারকে নিরোধ তুল্য দর্শন কাঁরতে হইবে । এই 
ঘৈকালক নিরোধ দর্শনে সাধকের ভয়জ্ঞান উৎপন্ন হয়। 

যেমন কোন পুরুষ নগরদ্বারে প্রজৰালত তিনাঁট অঙ্গারপূর্ণ কূপ 
দেখিয়া নিজের পতন ভয় আশঙ্কা না করলেও অন্য লোকের পতন ভয় 
আশঙ্কা করে এবং পতন জানত দুঃখ অনুভব করে ; তেমন সাধক কাম, র্‌প 


[নবণ লাভের মার্গ ২৮৭ 


ও অর্পভবের মধ্যে ত্রকালে যে সমন্ত সংস্কার 'ানরুদ্ধ হয়, তাহা বুঝিতে 
পারেন। কিন্তু নিজে ইহাতে ভাঁত হন না। 

“্যস্মা পনস্স কেবলং সত্বভব-যোন-গাঁত-ঠাঁত-নিবাসগতা সঙ্খারা 
ব্যসনাপন্না সপ্পাঁটভষা হ:স্বা ভবতো উপদহাঁন্ত। তস্মা ভষতুপট্ঠানাস্ত 
বুচ্চাতি।” 

যেহেতু ষোগণর কেবল সমস্ত ভব-যোন-গাঁত-স্ছতি-নিবাসগত সংস্কার 
সমূহ যে বাসনপ্রাপ্ত ও ভয় মূলক, ইহাতে তাঁহার ভীতির সঞ্চার হইয়া 
থাকে । সে কারণে ভয়-ভনীত নামে কাঁথত হয় । 

যাঁদ ভীতির প্রাতি ত্রিলক্ষণ জ্ঞানে যোগণর চিত্ত নিবিষ্ট হয়, তাহা হইলে 
আনত্যতায় 'নিমত্ভয়, দহঃখতায় প্রবর্তনভয় ও অনাত্মতায় নিমিত্ত ও 
প্রবর্তন এই উভয় ভয় অনুভূত হয় । 

এখানে 'নামত্ত বাঁললে, 'ন্রকালীয় সংস্কার 'নামত্ই বুঝায় । ইহাকে 
আনত্যভাবে মনোনিবেশ কারলে, সংস্কার সমূহের মৃত্যুই পারদ্ট হয়। 
সে কারণে যোগার 'নামত্তকে ভয় রূপে অনুভূত হয় । 

প্রবর্তন বললে রৃপার্পভবে প্রবর্তন । ইহাকে দ$খভাবে মনোনিবেশ 
কারলে, সুখসম্মত হইলেও রুপারুপভব প্রবার্তর নিত্য প্রীতপাীড়নই 
পাঁরদল্ট হয়, যোগার সেই প্রবর্তকে ভয় রূপে অনুভূত হয়। 

অনাত্বরূপে মনোনিবেশ করিলে নিমিত্ত ও প্রবর্তন দুইটি শুন্য গ্রাম তুল্য 
মরীচিকা ও গন্ধৰ্ব্ব নগরের ন্যায় রক্ত, তুচ্ছ, শুন্য, অস্বামিক ও অপাঁরণায়- 
কবৎ পাঁরদ্‌ণ্ট হয়। সে কারণে নিমিত্ব ও প্রবর্তনকে যোগার ভয়র্‌পে 
অনুভূত হয় । 

এভাবে ভয়ানুভূতি জ্ঞানে পুনঃপুনঃ আসেবনে, ভাবনে, বহৃলকরণে 
সর্্ব-ভবযোন-গাতশীম্থৃতি ও সত্বাবাসের মধ্যে ত্রাণের উপায়, ক্ষরা, গাঁত ও 
শরণের উপায় দেখা যায় না। তাহা হইলে ভব প্রভৃতির একাঁট সংস্কারকেও 


প্রার্থনা কারবার বা স্পর্শ করিবার মত কিছুই পাওয়া যায় না। 
তখন যোগী বুঝিতে পারেন, এই যে আমার পণ্স্কম্ধ বা দেহ 


ভয়োৎপাত্তর মূল 'ভীত্ত রচনা কাঁরতেছে, ইহার উদয়-বিলয়ই ক্লেশ ভোগের 
একমাত্র কারণ । ভবাস্তর রহস্য ইহাতেই লুক্লায়িত। দুঃখের কণ্টক শয্যা 
ইহাতেই প্রসারত। সংস্কার-পুঞ্জের এই বিভীষকা যোগী মন্মে মর্মে 
উপলাধ্ধ কাঁরয়া ভয়-জ্ঞান উৎপাদন কাঁরয়া থাকেন । 


২৮৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 
আদীনৰ জ্ঞান 


সাধক এভাবে উত্তরোত্তর ভয় জ্ঞানকে বাদ্ধত কাঁরয়া 'শ্রভরের মধ্যে সুখের 
আশ্রয় আর দেখেন না। তখন কাম-রুপ-অরূপভবের একাঁট সংস্কারেও 
তাঁহার আসান্ত উৎপাঁদত হয় না। ন্রিভবকে তাঁহার প্রজ্জ্বলিত অঙ্গার পূর্ণ 
কৃপের ন্যায় বোধ হয় । 'ক্ষিত-অপশ্তেজ-মরুৎকে আশনীবষ তুল্য, পণ্চ- 

ন্ধকে উত্তোলিত আসিধারী ঘাতক সদৃশ, ষড়ায়তনকে গ্রামঘাতক তুল্য 
প্রতীয়মান হয় । সমন্ত জশীবলোক কাম, দ্বেষ, মোহ, জন্ম, জরা, মরণ, শোক, 
বিলাপ, দুঃখ, দৌম্মনস্য ও উপায়াস এই ১১ প্রকার আগ্ন দ্বারা সতত 
প্রজবীলিতবং মনে করেন । 


সমন্ত সংস্কারগ্ুীল যেন গণ্ড-রোগ-শৃল সদৃশ, আস্বাদ বিহীন, নীরস 
ও মহা আদীনব রাশি বা 'বাঁবধ উপদ্রব মূলক বাঁলয়া তাঁহার স্মৃতিতে 
উাঁদত হয়। 


সুখে জীবন ধারণের আশায় আশান্বিত ভীরুজনের হিংস্র জন্তু সমাকীর্ণ 
রমণীয় গহণবন দর্শনের ন্যায়, শার্দুলাধকৃত গূহা দর্শনের ন্যায়, রাক্ষস 
পাঁরগৃহীত সরোবর দর্শনের ন্যায়, উৎক্ষিপ্ত আঁসহস্ত শত্রু দর্শনের ন্যায়, 
গবষামাশ্রত ভোজন দর্শনের ন্যায়, দসন্য অধিকৃত পথ দর্শনের ন্যায় এবং 
প্রজবাীলত গৃহ দর্শনের ন্যায় সাধকের ভ্রিলোক ভাঁষণাকারে পাঁরদস্ট ও 
প্রতিভাত হয়। এভাবে যোগীও ভয়ঙ্ঞানের শ্রীবৃদ্ধ কারণে সৰ্ব্বদা ভীত, 
রোমান্টিত ও উীদ্দিপ্ন হইয়া চারাদকে কেবল বিভীঁষকাময় দোষ রাশিই 
দেখতে পান । ইহার বিভীষকা দর্শনে ভয়ের কারণ হইতে আদীনবজ্ঞান 
প্রাদুর্ভুত হয়। সেই কারণে বলা হইয়াছে__ 


তসসেবং পস্‌সতো আদীনবঞাণং উপপন্নং হোত । 

কথং ভয়তুপট-ঠানে পঞ্ঞ্া আদীনবে ঞাণং ?” 

ভয়ানুভাঁতর পর আদীনব জ্ঞানে প্রজ্ঞালাভটা কিরূপ ? উৎপাত্ত রূপে 
প্রবর্তন, নিমিত্ত, সংস্কার, জন্ম, জরা, মরণ, শোক, বিলাপ প্রভৃতিকে 
ভয়র্‌পে দর্শনে, অনুংপাত্র প্রীতি বিপরীত ভাবে গ্রহণ করিলে নিব্বাঁণ 


লাভের উপায় পাঁরজ্ঞাত হয়। ইহাই দোষ বা উপদ্রব দর্শনে আদানব 
জ্ঞান উৎপাদনের পচ্হা । তাই বিস্দ্ধিমগগে বলা হইয়াছে-_ 


নিবপি লাভের মার্গ ২৮৯ 


“উপ্‌পাদণ্ পবর্ত নিমিত্বং দুকরখাস্ত পস্সাত 
আধৃহনং পাঁটসান্ধং ঞাণং আদাীনবে ইদীস্ত চ। 
অনুপৃপাদং অপ্‌পবত্তং আনামত্বং সুখাস্ত চ, 
অনাধূহনা অপাঁটসাম্ধং ঞাণং সাস্তপদে ইদং ।” 
উৎপাঁত্ত সামিষ তুল্য, অনুৎপাত্ত নিরামিষ তুল্য, ইহাই শাস্তপদে জ্ঞান। 
তথা প্রবর্ত প্রভৃতি । 
উপাত্ত সংস্কার, অনৃংপাত্ত নিষ্বণি, ইহাই শাম্তপদে জ্ঞান। 
পৃব্ববং। 
পুনঃ বলা হইয়াছে-_ষাবতীয় সংস্কার ধম্মের উৎপাত্ক্ষণ দর্শনে, 
শ্থিতক্ষণ দর্শনে, ভঙ্গক্ষণ দর্শনে, চক্ষুদ্বার প্রভীতিতে রুপাঁদ আলম্বনের 
সংযোগক্ষণ দর্শনে ও সৰ্ব্বদা নাম-্রূপের উদয়-ব্যয় স্বভাব দর্শনে ষোগণী- 
মান্লেরই আদীনব জ্ঞান সুপাঁরাচিত হইয়া থাকে । 
আদানব জ্ঞানোৎপাত্ত এই পণ বিধান যোগার জ্ঞান-পাঁরসরে প্রাতিভাত 
হইলে সংস্কারগৃলর পাঁরণাম কতই যে ভয়াবহ, ইহাতে কতই পঞ্জীভূত 
বাধা ও বর্ণনাতীত উপদ্রব প্রাত মৃহূর্তে সৃষ্টি হইতেছে তাহা তান 
অনুভব কাঁরতে পারেন। ক অস্তজগতে, কি বাঁহজগতে, কি স্কম্ধ- 
আয়তন-্ধাতু প্রভীতিতে নিরাপদ স্থান কোথায়ও নাই । যোগার মধ্যে এভাবে 
নীরস স্বভাব সণ্তারত হওয়াই আদীনব জ্ঞানোৎপাত্তর ট্বশিত্ট্য । তাই 
বলা হইয়াছে__ 
“ইদং আদীনবে ঞাণং পঞ্চটঠানেসু জাষাঁত ।” 


নির্বেবদ-স্ঞান 

পৃথ্বোন্তি নিয়মে সমস্ত সংস্কার ধম্মকে আদীনবরূপে দর্শনের ফলে 
যোগী '্রেলোকের প্রাত উদাসীন হন ও উৎকাণ্ঠত হন । তাঁহার চিত্ত কোথাও 
রামত হয় না । যেমন চিন্রক্‌ট সরোবরে কোঁলরত সুবর্ণ‘ রাজহংস অশহাচ- 
পূর্ণ চণ্ডাল গ্রামের ক্ষুদ্র জলাশয়ে রমিত হয় না, তেমন যোগীরু্প রাজহংস 
আদীনব জ্ঞানে সুপাঁরদৃষ্ট বিধায় আনত্যমূলক ন্িলোকগত সংস্কারধম্মে 
আর রামত হন না, কেবল 'বদর্শন ভাবনাতেই আনন্দানুভব কাঁরয়া 
থাকেন। 

যেমন স্বাধীন ম্‌গরাজ সুবর্ণ পিঞ্জরে শান্তি পায় না, সুবিস্তৃত হিমালয় 


২৯০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পৰ্ব্বতেই শান্ত পায়, তেমন ষোগীও কাম-র্প ও অরুপলোকে শান্ত পান 
না, বিদর্শন ভাবনায় নিমগ্ন থাকলেই তান শাস্ত অনুভব কাঁরয়া 
থাকেন। 

তখন যোগার স্বভাবতঃ পণ্সকন্ধের প্রাত আর অনুরাগ থাকে না। 
দুংখ-সুন্তর উপায় যে বৈরাগ্য, তাহা অনুভব কাঁরয়া থাকেন। যেহেতু 
“ধনাব্বন্দং বিরজ্জাতি, 'বরাগং বিমুচ্চাত” যোগার পণ্চস্কম্ধে উদাসীন 
ভাবই রাগ সূচনার কারণ । ইহাতে ষাঁড়ীন্দ্য়-গ্রাহ্য বিষয়ে লোভ-দ্বেষ- 
মোহের সঞ্চার হয় না। কাজেই সংস্কার ধম্মসমূহ অনুরাগের কারণ 
উৎপাদন কাঁরতে পারে না। 

তখন যোগণ প্রাতি মুহূর্তে নাম-রৃপের ভগ্প্রবণ অবস্থা পারজ্ঞাত হইয়া 
থাকেন এবং দেহখান যে বাবরশ প্রকার অশুচি পদার্থে পাঁরপর্ণ তৎপ্রাত 
তাঁহার জ্ঞানোদয় হওয়ায় উহাতে আসীান্ত উৎপাদনের মত কারণ প্রত্যক্ষ 
করেন না। কাজেই যোগার 'বিরানন্দ ভাব জাগ্রত হয়। এই নিরানন্দ 
স্বভাবই 'নব্বেদ বা উৎকণ্ঠার নামান্তর ৷ 

এখন বুঝা গেল, ন্রৈিকালিক সংস্কারগৃঁল ব্রিলক্ষণ জ্ঞানে পাঁরচিত 
হওয়ায় বিশনান্ধ লাভের পথ প্রজানেনে পারদ-্ট হইল । 


মুক্কি-কাম্যত। জ্ঞান 


সমন্ত সংস্কার ধম্মকে ভয়ের দক দিয়া দর্শন কারলে ভয়জ্ঞান, 
আদ'নবের দিক দিয়া দর্শন কাঁরলে আদীনব ও সংস্কার ধন্মের প্রাত 
উদাসীনতা উৎপাদনে নর্বেদজ্ঞান উৎপন্ন হয়। অথাৎ একমাত্র ভয়জ্ঞানের 
এই িতনট বিভাগ । 

নির্ব্বে'দ জ্ঞান লাভে অনাসন্ত যোগ বাঁহ্জগতের কাম্যবস্তৃতে মুগ্ধ হন 
না। তখন যাবতীয় সংস্কার হইতে ম-ন্ত হইবার জন্য তাঁহার চিত্ত ব্যাকুল 
হইয়া থাকে। 

যেমন জালাবদ্ধ মৎস্য, সর্প মুখগত মণ্ডুক, পিঞ্জরাবদ্ধ বন-কুক্কুট ও শত্রু 
পারবেন্টিত পুরুষ বিপদ-মন্ত হইবার জন্য আঁতশয় চণ্চল হইয়া উঠে, 
তেমন যোগার চিত্বও সংস্কার হইতে মু্ত হইবার জন্য আতিশয় চণ্চল হইয়া 
উঠে। তখন সংস্কারে বাঁততৃষ্ণ ও মৃক্তিকামগ যোগী ম্যস্তি-কাম্যতা জ্ঞান 
লাভ কাঁরয়া থাকেন। 
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কাজেই পরমার্থ রসে নাসন্ত ষোগীজন জীবন কামনার পাঁঞ্কলাবর্তে 
আর শাস্তলাভ করেন না। সে কারণে কাম্যবস্তুতে বীতস্পৃহ যোগী 
কামনার দাবদাহ আতনক্রম কাঁরতে আতিশয় চঞ্চল হইয়া উঠেন। নিত্য নব 
নব দুঃখাগমে সংস্কার-কাতর যোগী ক উপায়ে অব্যাহাতি লাভ কাঁরবেন 
তৎপ্রাত তাঁহার আগ্রহাতিশয্য এভাবে বান্ধত হয় যে, যত সত্বর প্রমুস্তি 
লাভ কাঁরতে পারেন ততই আশ. মঙ্গল বাঁলয়া ধারণা করেন । ম্াান্তকামীর 
এই যে প্রবলেচ্ছা, তাহাই ম্স্তকাম্যতা জ্ঞান নামে আভাঁহত । 

সংস্কার গ্রীন্হর সমুচ্ছেদ মানসে যোগীজন চিত্রের আকুল বেদনা 
চিরাবসান কল্পে মাৃন্ত-চণ্ছল হওয়া যে স্বাভাবক, তাহা এই জ্ঞানে 
সুর্পারস্ফুট । 


প্রভিসংখ্য। জ্ঞান 


যোগী 'ন্রলোকান্তর্গত যাবতীয় সংস্কার হইতে মস্ত হইবার জন্য ম্যান্তর 
উপায় উদ্ভাবন কাঁরয়া থাকেন। সংস্কার সমূহ যে আনিতা-দ্‌ঃখ-অনাত্ব, 
তাহা সর্বদা জ্ঞানের সাহত বিচার করেন। যাহা নিত্য নহে, ক্ষণকাল মাত্র 
যাহার স্থায়িত্ব, যাহা উদয়-ব্যয় দ্বারা পাঁরাচ্ছন্ন, সব্বদা ধবংসশঈল, যাহা চঞ্চল, 
অঞ্ুব, ক্ষণভঙ্গুর এবং পাঁরবর্তনশণীল, তাহা নিশ্চয়ই আঁনত্য । নিত্য যন্ত্রণা 
দেয় বলিয়া এই সংস্কার বড়ই দুঃসহ । ইহা দুঃখের নিবাস তুল্য । রোগ- 
'গন্ড-শৃল-উপদ্ব-ভয়প্রবণ । এ কারণে সংস্কার 'বাবধ দুঃখের আকর, 
আতিশয় দুর্গন্ধ, কদাকার, বীভৎস, জুগুশ্সিত বলিয়া অশুভ প্রবণ । ইহা 
রক্ত, স্বামত্বহশীন ও অবাধ্য, এই কারণে সংস্কার অনাত্ম । 

যোগ! মুন্তর উপায় সন্ধানে ভ্রিলক্ষণে ইহা আরোপিত কারয়া বারংবার 
মনোনিবেশ কাঁরয়া থাকেন। 

উপমা দ্বারা বুঝতে হইলে, _এক ব্যন্তি পলব লইয়া মৎস্য ?শকার 
কাঁরতে গিয়া, পলবাঁট জলে চাঁপয়া মৎস্য জ্ঞানে এক বিষধর সপে গ্রীবা 
চাঁপয়া ধারল । ইহাতে সে সন্তুষ্ট হইয়া সেটাকে যেই উপরে তুলিল, দেখল 
যে এক সর্প তাহার হস্ত বেষ্টন কাঁরয়াছে। সপের ত্রিবক্ষ বেষ্টনী দর্শনে 
তাঁহার মৎস্যভ্রম দূরীভূত হইল । সে তংপ্রাত উদাসখন হইয়া মৃস্তর উপায় 
ঠিক কারল। তৎপর সর্পের বেষ্টনী খুলিয়া ও মন্তকাটতে দুই তিন বার 
আঘাত করিয়া তাহাকে দুর্বল কারল এবং দূরে ফেলিয়া দিল। এ মহাবিপদ 
হইতে রক্ষা পাইয়া এীদকে তাকাইয়া রাহল । 


২৯২ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


মৎস্যভমে সর্পের গ্রীবা ধাঁরয়া আনন্দ লাভের ন্যায় অশুঁচ দেহের 
পাঁরণাত না বুঝয়া দেহের প্রাতি আসন্ত হওয়া তুল্য যোগার পণ্টস্কম্ধকে 
গ্রহণ । সর্পের ত্রিবর্লাকীতি লক্ষণ দর্শন তুল্য যোগার আনত্য-দুঃখ-অনাত্ম 
লক্ষণে জ্ঞান লাভ । সর্প দর্শনে ভয়োৎপাদনের ন্যায় পণ্চস্কন্ধে ‘ভয় জ্ঞান” 
সঞ্চার! সর্প যে দংশন করে, ইহাতে যে বাঁবধ দুঃখ উৎপন্ন হয়, এমন ক 
মৃত্যুলাভও যে অবশ্যন্তাবী, এই দোষ দর্শন তুল্য পণ্চস্কন্ধে “আদীনব-জ্ঞান।” 
সর্পের প্রাতি উদাসীন ভাব তুল্য “নর্ব্বেদ জ্ঞান।* সর্প ভয় হইতে মুক্তি 
কামনা তুল্য “মবান্ত-কাম্যতাজ্ঞান।” সর্প হইতে ম্নীন্তর উপায় 'নিদ্ধরিণ তুল্য 
শন্নলক্ষণ নিদ্ধারণ। দুই তিন আঘাতে সর্পকে দুর্বল করার তুল্য 
সংস্কার সমূহকে 'ত্রিলক্ষণদ্বারা আঘাত করা । সর্প যেন প্রত্যাবর্তন কাঁরয়া 
দংশনে অসমর্থ হয়, তেমন নিত্য, সুখ, শুঁচ, আত্মার আকারে স্মৃতি পথে 
যেন উীদত না হয়, তদুপায় অবলম্বনে নিজকে মুক্ত রাখা । যোগী এই 
উপায়ে সংস্কার সমূহ হইতে মংন্তির উপায় নিদ্ধরণ কারলেই প্রাতসংখ্যাজ্ঞান” 
উৎপন্ন হয়। সেই কারণে কাঁথত হইয়াছে £__ 

“সভেদকেসু সঙ্খারেসু একসৎ্খারোঁপ চিত্তংন সঙ্জতি, ন লগ্‌গাঁত ন 
রজ্জাতি।” 


যোগশর নিব্বেদজ্ঞান সণ্তারে পুনঃপুনঃ জন্মগ্রহণের প্রাতি অনাভরাঁত বা 
উৎকণ্ঠা ভাব জাগ্রত হয়। তাই ভগ্নপরায়ণ সংস্কার সমূহের মধ্যে একটি 
সংস্কারের প্রাতও তাঁহার চিত্ত আসন্ত হয় না, লাগিয়া থাকিতে চাহে না ও 
আবদ্ধ থাকতে নারাজ হয় । সে কারণে সমস্ত সংস্কারগত বিষয়বস্তু হইতে 
মু্তীচ্ছা প্রবল হয়। 

“অথস্‌স এবং সব্বসঙ্খারেসু বিগতালযসূস সব্বস্মা সঙ্খারগতা 
মুণ্টিতুকামস্‌স উপ্‌পজ্জাঁত মহুণিতুকাম্যতা ঞাণং।” 

অতঃপর যোগীর সমন্ভ সংস্কারের প্রতি আলয় বা বদ্ধমূল তৃষ্কা বিগত 
হয়। সে কারণে সংস্কারমুক্ত প্রতীত প্রবল হওয়ায় মুক্তিকাম্যতা জ্ঞানের 
সণ্টার হয়। 

“এবং হি পস্সতানেন তিলকখণং আরোপেত্বা সঙ্খারা পাঁরগ-গাঁহতা 
নাম হোস্তি-_পে- অনক্ততো মনাঁসকরোতো নিমিত্গ পবক্ত9 পাঁটসঙ্খা ঞাণং 
উপ-পজ্জাতি ৷” 

যোগী এভাবে ন্রিলক্ষণ আরোপিত কাঁরতে পারলেই সংস্কারের 
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প্রতিগ্রাহতা নামে কাঁথত হয় । তদ্‌পায়ে সংস্কারকে দূর্বল কাঁরয়া পুনরায় 
পণ্চ্কন্ধাটকে নিত্য-সুখ-শুভ-আত্মা আকারে গ্রহণ করিতে অসমর্থ ভাব প্রাপ্ত 
হন। এখন যোগার প্াতিসংখ্যাজ্ঞান” উৎপন্ন হইল । তাহার ব্রিলক্ষণে 
জ্ঞান বিকশিত সংস্কারানিমিত্ত ও সংস্কারপ্রবর্ত বিরাহত এই জ্ঞানের উদয় 
হয়। 

“সঙ্খারানং নিচ্চাদ আকারেন উপট-ঠাতুং অসমখতা আঁনচ্চ- 
সঞ্ঞ্াঁদভেদায বিপসসনাষ সাতিসযং বলবভাবপ-পাত্তয়া ৷” 

( পরমখমঞ্জুসা ) 

যোগী সংস্কার সমূহের পাঁরণাঁতি দর্শনে উহাকে নিত্য-সুখ-আত্মার 
আকারে গ্রহণ কাঁরতে না পাঁরয়া আনত্য-দুঃখ-অনাত্মা সংজ্ঞা উপলব্ধি 
করেন। ইহাতে যোগার 'বিদর্শন ভাবনার প্রাত বলবতশ শ্রদ্ধার উদ্রেক হয়। 
এভাবে ন্রিলক্ষণে সুষ্ঠুভাবে জ্ঞানোদয় হইলে সংস্কার সমূহ দূুব্বল হইয়া 
পড়ে । পূৰ্ব বার্ণত জ্ঞানান্সারে । 

“সম্বসো ভঙ্গণ্ পাপুণাতি” সৰ্ব্ব বিষয়ে ভগ্নাবস্থা প্রাপ্ত হন। সে কারণে 
প্রীতিসংখ্যা" অর্থ জানয়া অর্থাৎ “কুশল ধর্মের প্রত্যয়ে কুশল ধর্ম উৎপন্ন 
হয়” এই হেতৃ-প্রত্যয় জায়া 'প্রাতসংখ্যাজ্ঞান” উৎপাদন কাঁরতে হয় । 


জংস্কারোপেক্ষা জ্ঞান 


“সো এবং পাঁটসংখানুপস্সনা ঞ্াণেন সব্বে সঙ্খারা সুঞ-ঞাপত 
পাঁরগগহেত্বা, পুন সুঞঞামদং অত্তেন বা অর্তীনযেন বাশত 'দ্বিকোঁটবং 
সুঞ্ঞতং পারগণহাতি |” 

যোগী প্রাতসংখ্যানুদর্শন জ্ঞান দ্বারা সমস্ত সংস্কার যে শন্য তাহা 
পাঁরগ্রহণ কারতে পারেন । পুনঃ ইহা শুন্য, ইহাতে কোন সার পদার্থ নাই ; 
আত্মা বলিয়া বা আত্মবৎ বালয়া গ্রহণের অভাব হেতু “দ্বকোটক’ দুই প্রাস্তিক 
শুন্যতা পারিগ্রহণে সমর্থ হন। 

যোগী তখন চিন্তা করেন যে, এই যে রুপস্কম্ধ বা সত্ব, জীব, নর, নারী 
বা আত্মা কছুই নহে । আমিও নাহ, আমারও নহে এবং অন্যেরও নহে ; 
কাজেই ইহা শন্য। এ প্রকারে শূন্যের দিক দিয়া বেদনা-সংজ্ঞা-সংস্কার- 
বিজ্ঞানকেও বিচার কারবেন। যখন সংস্কার সমূহ শুন্য, তখন সংস্কারে 
তাঁহার আনন্দ নাই, ভয় নাই, কাজেই উহাতে যোগন উদাসীন হন। আর 


২৯৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সংস্কারকে “পাঁরত্যন্ত ভাষ্যার' ন্যায় আগ বা আমার বাঁলবার মত কোন 
কারণ বিদ্যমান নাই বাঁলয়া বুঝেন । ইহাতে কাম্যবস্তুর প্রাতি অনাসীন্তভাব 
জাগ্রত হয়। তখন নিজের বস্তুর প্রাতও-__ 

“নাহং ক্রচান, কসসাঁচ পি ন তাঁস্মং, ন চ মম কচনি, কান কিগনং 
নখখীশত যা তথ চতৃকোঁটকা সুঞ্-ঞতা কাঁথতা, তং পারগণ্হাতি ।৮ 

আমার কছু নাই, তন্মধ্যে কাহারো কিছু নাই, তাহাতেও আমার নাই, 
চাওয়ার মত কাহারও কিছু নাই, এভাবে চর্তুপ্রান্তক শূন্যতা কাঁথত হইয়াছে ; 
যোগ’ তাহাই পাঁরগ্রহণ করেন । 

এ কারণ দর্শনে যোগার ওদাসীন্য প্রবল হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই 
সমস্ত সং্কারপুঞ্জমান্র ইহা, ইহাতে নাই সখ, নাই শান্ত, কেবল 
পঞ্জীভূত দুঃখ-রাশি । তখন তাহার এ প্রকার দর্শনে “সংস্কারোপেক্ষাজ্ঞান' 
উৎপন্ন হয়। এই জ্ঞান মান্তকাম্যতা, প্রাতসংখ্যা ও সংস্কারোপেক্ষা নামে 
বিধা বিভন্ত । 


সাধকের এই বিদর্শনা প্রজ্ঞা জ্ঞানাশখায় প্রদীপ্ত। উতানগামনী এই 
বিদর্শনা প্রজ্ঞা সংস্কারোপেক্ষা জ্ঞানের নামান্তর ৷ ইহা 'বিদর্শন জ্ঞান লাভের 
চরম ও পরম । যাহা স্োতাপাত্ত মার্গগামিনণ প্রজ্ঞা নামে আভহিত। 

যেমন পণ্চশাখা সম্পন্ন মধুক বৃক্ষে একাঁট বাদুড় বাঁসয়া কোন শাখায় 
ফল লাভ না কারয়া, বক্ষাগ্র হইতে অন্য ফলবান বৃক্ষ দর্শনে চাঁলয়া গেল । 
তেমন বাদুড় তুল্য যোগী পণ শাখাতুল্য পণ্দকম্ধে কোন ফল লাভ আশা না 
দেখিয়া বক্ষাগ্রে বাদুড়ের অবস্থানবৎ যোগার 'অনুলোম জ্ঞান? সম্ভাবনা হইল । 
বাদুড়ের আকাশ যাত্রার ন্যায় যোগার ল্লোতাপ'ত্ত মাগ জ্ঞান-লাভ ও ফলবান 
বৃক্ষে বাদুড়ের ফল ভক্ষণ তুল্য স্োতাপাঁত্ত ফল জ্ঞান-লাভ। 

সেই কারণে বলা হইয়াছে-_ 

“এবং সুঞ্ঞতো দিস্বা তিলকৃখণং আরোপেত্বা_পে ইচ্চস্স 
সঙখারুপেক্খা ঞাণং নাম উপৃপন্নং হোতি ।” 

এইর্‌পে শন্যময় সংস্কার সমূহ দেখিয়া লক্ষণ আরোপণ পর্বক ভয়- 
নন্দী পারিত্যাগ করেন, সংস্কারের প্রাতি উদাসীন হন এবং উপেক্ষার ভাব 
প্রদর্শন করেন। আম বলিয়া বা আমার বাঁলয়া কিছুই গ্রহণ করেন না। 
ন্রিভবের প্রাতি অনাসান্তভাব উৎপন্ন হয় । ইহাতেই যোগীর সংস্কারোপেক্ষা 
ভাবের পারিচয় পারিস্ফুট । 


নিবাণ লাভের মার্গ ২৯৬ 
জনুলোন জান 


'তিসস তং সঙ্খারুূপেকখা ঞাণং আসেবস্তস-স--পে-তথেব সঙ্খারে 
আরমৃমণং কত্বা উপ_পশ্জাত তাঁতযং জবনাঁচত্তং যং অনুলোমাস্ত বুচ্চাতি।” 

যোগার সেই সংস্কারোপেক্ষা জ্ঞান আসেবন-ভাবন-বহুলী করণে বলবতখ 
শ্রদ্ধার উদ্রেক হয়, বীষ্য সুগৃহশত হয়, স্মাত সপ্রাতীষ্ঠত হয় এবং চিত্ত 
সুসমাহত হয়। তীক্ষতর সংস্কারোপেক্ষা জ্ঞান উৎপন্ন হয়। তখন 
যোগার মনে হয় যে এখন আমার মার্গ উৎপন্ন হইবে |” এ প্রকারে সংস্কারের 
প্রীত উদাসীন হইয়া, ভ্রিলক্ষণ দ্বারা উহাকে সংমর্শনে যোগী ভবাঙ্গ চত্তে 
অবতরণ করেন। ভবাঙ্গ চিত্তের পর পৃব্বেন্তি নিয়মে সংস্কারে ভ্রিলক্ষণ 
আলম্বন গ্রহণ করাতে, মনোদ্বারাবজ্জঞন চিত্ত উৎপন্ন হয়। তৎপর ভবাঙ্গে 
আবার্ততি হইয়া উৎপন্ন ক্রিয়াচত্তের পর তরঙ্গহীন চিত্তসন্তাততে যে জবন 
চিত্ত উৎপন্ন হয়, তাহারই প্রথম স্তরে পাঁরকর্ম্ম চিত্ত, দ্বিতীয় স্তরে উপচার চিত্ত, 
তৃতীয় স্তরে অনুলোম চিত্ত উৎপন্ন হয় । 

যাহা প্রথম জবন চিত্ত তাহাই পাঁরকম্ম+, যাহা দ্বিতীয় জবন চিত্ত তাহাই 
উপচার, যাহা তৃতীর জবন চিত্ত তাহাই অনুলোম। তৎপর গোত্রভ্‌ জ্ঞান 
উৎপন্ন হয়, প্রত্যেকাঁট সমস্ত সংস্কারকে আলম্বন কাঁরয়া জাত হয় বলিয়া 
বুঝতে হইবে । 

এখানে ‘অনুলোম’ অর্থ, যাহা পৃব্বপর অনুরূপ বা অনুকূল । উদয়- 
ব্যয় জ্ঞান হইতে সংস্কারোপেক্ষা জ্ঞান পর্যন্ত স্ব স্ব কার্য সাধনে ৩৭টি 
বোধিপক্ষীয় ধর্ম হৃদয়ঙ্গম করা অনুকূল বলিয়াই “অনুলোম" জ্ঞান নামে 
কাঁথত হয়। 

যেমন ধাঁম্মক রাজা নিরপেক্ষভাবে মান্লগণের সৃপরামর্শও শ্রবণ 
করেন, প্রাচীন রাজনশীত শাস্নও দর্শন করেন, তৎপর উভয়ের সামঞ্জস্য 
{বিধান করিয়া স্বীয় আভিমত প্রকাশ করেন। তেমন এখানে রাজা সদ্‌শ 
“অনুলোম জ্ঞান’, অষ্ট মন্ত্রী সদৃশ 'অস্টবিধ বিদর্শন জ্ঞান’ এবং 
প্রাচীন রাজনীতি শাস্ত তুল্য “সপ্তাত্রংশ বোধিপক্ষীয় ধর্ম্ম*। রাজা 
যেমন মন্মখদেরও রাজনীতির অনুকূলে মত দেন এবং সামঞ্জস্য {বিধান 
করেন, তেমন অনুলোম জ্ঞানও অভ্টাবধ 'বিদর্শন জ্ঞানের ও সপ্তান্তংশ 
বোধপক্ষীয় ধম্মের অনুকূলে সামঞ্জস্য রক্ষা করে । এই “অনুলোম জ্ঞান” 
সংস্কার ধম্মকে আলম্বন স্বরূপ কাঁরয়া উাঁখত বিদর্শন জ্ঞানের চরম 


২৯৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পাঁরণাত। সর্ব প্রকারে গোন্রভূজ্ঞান উন্ধ গাম! বিদর্শন জ্ঞানের পথ্য বসান 
সূচিত করে। 

“ইমোহ ঞাণোহ অনুককমেন আঁহতাবসেসং অনুলোমঞ্াণং নিব্বানা- 
রমূমণসূস ঞ্াণসৃস পচ্চযো ভাবতুং সমখং জাতং ।” 

এই জ্ঞানদ্বারা অনুক্রমে বিশেষ হত বিধায়ক অনুলোম জ্ঞান নিব্বাণা- 
লম্বন জ্ঞানের প্রত্যয় হইতে সমর্থ । 


জ্ঞান দর্শন বিশুদ্ধি 


“তং মগগস্স আবজ্জনঠানষত্তা-পে-অনুলোমাবসানং বিপসূসনং 
উপ-পাদেস্তেন কতমেব ।” 

অনুলোম জ্ঞান লাভের পরেই গোন্রভূ জ্ঞান উৎপন্ন হয়। ইহা প্রাতপদ 
জ্ঞান বিশুদ্ধির মধ্যে যেমন গণ্য নহে, তেমন জ্ঞান দর্শন বিশ্দীদ্ধর মধ্যেও 
গণ্য নহে । ইহা উভয়ের মধ্যবত্ত জ্ঞান বিশেষ । কেবল 'ীবদর্শন স্রোতে 
পাঁতত বলিয়া 'বিদর্শন নামে আঁভাঁহত । ম্রোতাপাত্ত-সকৃদাগামশ অনাগামনী- 
অর্হৎ এই চতু্ব্ধ মার্গে স্থিত জ্ঞানকে জ্ঞান দর্শন ‘বিশুদ্ধ বলে। এই 
অনুলোম জ্ঞানের পরেই নব্বাণকে আলম্বন কাঁরয়া গোন্রুভু জ্ঞান উৎপন্ন 
হয়। 

যেমন উৎপাত্বক্ষণে গোত্রভ্‌ জ্ঞান 'নয়তর সাধন শ্তরকে অতিক্রম করে, 
তেমন আৰ্য্য সম্মত উন্নততর সাধন ম্তরকে উৎপাদন করে । এই গোব্রভূ জ্ঞান 
লাভের পরেই স্লোতাপাত্ত মার্গজ্ঞান উৎপন্ন হয়। ইহার উৎপাত্ত ক্ষণে 
দুঃখসত্যকে সম্যক-র্‌পে হৃদয়ঙ্গম করা যায় । তৎপর যথাক্রমে দঃখোৎপাঁত্তর 
হেতু ত্যাগ, নিরোধ সাক্ষাৎকার ও ভাবনাবলে সমাধবীঁথর 'ভতর দয়া 
আর্ধ্মার্গে অবতরণ করা হয়। এ ভাবে আর্যয্যসত্য চতুষ্টয়ের কাজ এক 
সঙ্গেই সম্পাঁদত হয়। 

স্লোতাপান্তি মার্গজ্ঞান লাভের পরক্ষণেই ম্রোতাপাত্ত ফলজ্ঞান লাভ হয় । 
তৎপর ভবাঙ্গ চত্তপাত হয় । 

এক চিক্তবীথিতে সপ্তম জবন চিত্তের প্রথম স্তরে পরিকম্ম” দ্বিতীয় স্তরে 
উপচার, তৃতীয় স্তরে অনুলোম, চতুর্থ স্তরে গোত্রভূ, পণ্ম স্তরে প্রোতাপাত্ত 
মার্গ এবং ষষ্ঠ ও সপ্তম স্তরে স্রোতাপাত্ত ফলাঁচত্ত উৎপন্ন হয়। তৎপর 
ভবাঙ্গপাত হয় । 


1নবাঁণ লাভের মাগ ২৯৭ 


পুনরায় ভবাঙ্গ আবিচ্ছিন্ন কাঁরয়া পর্যবেক্ষণ জ্ঞান উৎপন্ন হয় । পর্যবেক্ষণ 
জ্ঞান উৎপন্ন হইলে, যোগী অনুভব কাঁরতে পারেন যে, রাগ-দ্ধেষ-মোহাঁদ 
দশবিধ ক্লেশ তাঁহার কতটুকু উঁচ্ছিন্ন হইয়াছে, আর কতটুকু অবাঁশন্ট আছে । 

তবে যোগার স্লোতাপাঁত্ত মার্গজ্ঞান লাভের সঙ্গে সঙ্গেই ১৮ প্রকার শাশ্বত 
দৃষ্টি ও ৪৪ প্রকার উচ্ছেদ দৃস্টি সমৃচ্ছিন্ন হয় । তখন যেই ক্রেশান্ধকারে 
এত সুদীর্ঘাদন এই আধ্যসত্য চতুষ্টয় আবৃত ছিল, এই অনুলোম জ্ঞান 
উহাকে অপসারণ কারল। কিন্তু নিব্বাণালম্বনকে যোগী গ্রহণ কাঁরতে 
কখনও সমর্থ নহেন। কারণ ইহাকে গ্রহণ কারবার একমান্র শান্ত আছে 
গোৰভূ জ্ঞানের । 

মনে করুন, একজন চক্ষত্মান ব্যান্ত নক্ষত্রযোগ জানবার উদ্দেশ্যে 
চন্দ্রের প্রত দৃম্টি নিক্ষেপ কাঁরিল, কিন্তু চন্দ্র মেঘাবৃতি থাকাতে তাহার 
দৃম্টিগোচর হইল না। তখন হঠাৎ প্রবল বায়ু প্রবাহে বৃহৎ মেঘ-পটল, 
নাতিপ্রবল বায়ু প্রবাহে মধ্যম মেঘ-পটল ও মৃদু বায়ু প্রবাহে ক্ষুদ্র মেঘ- 
পটল অপসৃত হইল । সেইক্ষণে নক্ষত্রাচার্য্য চন্দ্র দোখতে পাইল । 

এখানে তন প্রকার মেঘতুল্য ব্রিবিধ ক্লেশান্ধকার ৷ 'ন্রীবধ বায়ু সদশ 
পাঁরকর্ম্ম, উপচার ও অনুলোম এই ্াবধ জ্ঞান । চক্ষুত্মান নক্ষত্রাচার্যয 
সদৃশ গোন্রভু জ্ঞান। সমুজ্জবল চন্দ্র করণ তুল্য নিব্বাণ। এক এক 
প্রকার বায়ূতে মেঘ-পটল অপসারণের ন্যায় এক একটি অনুলোম জ্ঞান দ্বারা 
সত্য প্রাতচ্ছাদক ক্রেশাম্ধকার দূরীকরণ । নিম্মলাকাশে নক্ষত্রাচার্যের 
নিৰ্ম্মল চন্দ্দর্শন তুল্য সত্য প্রতিচ্ছাদক ক্রেশান্ধকার দূরীকরণে গো্রভূ 
জ্ঞানে নিষ্বাণ দর্শন । 

যেমন ভ্রাবধ বায়ু চন্দ্রাবৃত মেঘগল অপসারিত কাঁরতে সমর্থ বটে, 
[কিন্তু চন্দ্র দর্শনে অসমর্থ, তেমন ব্রিবধ অনুলোম জ্ঞানও সত্যাবৃত 
কলুষ অপনোদন কাঁরতে সমর্থ, কিন্তু নিব্বাণ দর্শনে অসমর্থ । সেইরূপ 
নক্ষত্রাচার্যয চন্দ্র দেখিতে সমর্থ বটে, কিন্তু মেঘপটল অপসারিত কাঁরতে 
অসমর্থ । তেমন গোত্রভূ জ্ঞানও 'নব্বাণ দর্শনে সমর্থ বটে কিন্তু কলুষ 
াবদ্‌রীত কারতে সমর্থ নহে । ইহাই কার্য-কারণ নীতর পুঙ্খানুপুঙ্থ 
বিশ্লেষণ । 

“এবং উপপন্নং অনুলোমঞ্াণস্‌স- পে-সিখাপত্বং বিপসসনাষ 
সুদ্ধভূতং অপুনরাবট্রকং উপ্‌_পজ_জাঁত গোন্রভূঞাণং।” 


২৯৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এ প্রকারে ভ্রীবধ অনুলোম জ্ঞান দ্বারা নিজের সামথ্যনির্প স্থল চ্ছুল 
সত্য প্রাতচ্ছাদক কলুষগীল অস্তার্হত করিলে 'পদ্মপন্রে জল অলগ্ন তুল্য: 
যাবতীয় সংস্কারগত বিষয়ে চিত্ত প্রধাবত হয় না, তথায় সংস্থির থাকে না, 
উহাতে আবন্ধ থাকে না, আসন্ত হয় না ও সংলগ্ন থাকে না । তখন সমস্ত 
নামত্তালম্বন ও প্রবার্ত আলম্বনকে উপত্রবমৃলক বাঁলয়া যোগী বিবেচনা 
করেন । তখন যোগী অনুলোম জ্ঞানকে পুনঃপুনঃ আসেবনের ফলে 
সংস্কারাবিহীন নিরোধ নিবাণালম্বনকে গ্রহণ করেন এবং পথগৃজন গোন্রভূত 
সংস্কার-ভূমি আতিক্রম কাঁরয়া থাকেন । তৎপর আর্ধ্য গোন্রভূত আর্ধযভূমিকে 
অবলম্বন করিয়া 'নব্বাণালম্বনে প্রথমাবন্তন স্বরূপ অনন্তর, সমনন্তর, 
আসেবন, উপনিশ্রয়, নাঁস্ট ও বিগত প্রত্যয় ভাব সম্পাদন পূর্বক শিখাপ্রাপ্ত 
বিদর্শনের মস্তক স্বরূপ অপ্রত্যাবর্তনভূত গোল্রভূজ্ঞান উৎপন্ন হয় । 

যেমন বৃহৎ পাঁরখা লঙ্ঘন করিয়া পরতীরে গমনেচ্ছুক কোন পুরুষ 
সবেগে ধাবিত হইয়া পরতরস্থ একটা বৃক্ষ শাখা ধারল । এ শাখায় রঞ্জু 
বা ষাণ্ট বন্ধন পূর্বক উহা ধাঁরয়া এক দোলে পরতশীরে উপনীত হইয়া 
শাখাটি ছাঁড়য়া দল। তৎপর সে কাঁপতে কাঁপতে বাঁসয়া পাঁড়ল। 

তেমন এই ভব-তণীর হইতে পরতারস্থ নিবাণে গমনেচ্ছুক যোগী সংস্কার 
ধম্মসমূহের উদয়-ব্যয়াদ দর্শনে ভীত হইয়া পড়েন। কাজেই সবেগে 
বৃক্ষশাখা ধারয়া উল্লঙ্বনের ন্যায় রূপ-সংস্কার-বেদনা-সংজ্ঞাঁদকে আনিত্য-দুঃখ- 
অনাত্ম লক্ষণের দ্বারা বিচার করেন। যোগী তাহা ত্যাগ না কাঁরিয়া প্রথম 
অনুলোম চিত্তদ্বারা পরতীরে উল্লগ্বন তুল্য ঝধাকয়া পড়েন; দ্বিতীয় 
অনুলোম চিত্বদ্বারা পরতীর প্রাপ্ত তুল্য নিব্বাণমুখা হইয়া পড়েন ; তৃতীয় 
অনুলোম চত্তদ্বারা নিবাঁণের আসন্ন হন; সেই চিত্তের নিরোধ দ্বারা পরতগর 
প্রাপ্ত তুল্য সংস্কারাবগত নব্বাণে পাঁতত হন । 


যেমন প্রদীপ একই সঙ্গে চাঁরাঁট কার্য করে ; বার্তকা দগ্ধ করে, অন্ধকার 
রোহিত করে, আলোকে দীপ্ত করে ও তৈলকে নিঃশেষ করে । তেমন 
মার্গজ্ঞান একই সঙ্গে চাঁরাঁট সত্যকে উপলাষ্ধ করে। পাঁরজ্ঞান্ারা দ-ঃখ- 
সত্যকে, পারত্যাগ দ্বারা সমুদয় সত্যকে, ভাবনাদ্বারা ম্ার্গসত্যকে ও সাক্ষাৎ 
ক্রিয়াদ্ারা নিরোধ সত্যকে উপলাব্ধ করে । সেরূপ ষোগী নিরোধকে অবলম্বন 
কাঁরয়া চারটি সত্য-দর্শনও লাভ কারয়া থাকেন। 

যেই ‘রূপ’ দর্শনের কারণে সুখ-সৌমনস্যভাব উৎপন্ন হয়ঃ ইহাই রূপের 


নবাণ লাভের মার্গ ২৯৯ 


আস্বাদ । অথচ উহার ত্যাগ কারণে সমুদয় সত্যের উপলাঁব্ধ । যেই রূপ" 
আঁনত্য, দঃখময়, গিপরীতধম্মর্ঁ তাহা সেই “রূপের দোষ বা আদীনব, উহার 
পাঁরজ্ঞাত কারণেই দুঃখসত্যের উপলাব্ধ। ‘রূপের’ প্রাতি যে ছন্দরাগ বা 
অত্যুগ্র লালসা বক্জন, হইা “রূপের নিঃসরণ, ইহাতে 'নরোধ সত্যের উপলব্ধি 
হয়। এই তিনাঁট বিষয়ের মধ্যে সম্যকভাবে প্রত্যেক দৃম্টি, সঙ্কজ্প, বাক্য, 
কম্মান্ত, আজাব, ব্যায়াম, স্মাতি ও সমাধি ভাবনা উপলাব্ধ হইলেই মাগসত্যে 
জ্ঞান লাভ হয়। তদ্রুপ বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার ও বিজ্ঞানকে বিচার পূর্বক 
বুঝিতে হইবে । 

“ন কেবলণ্েস মগৃগো লোভকখন্ধাদীনং নাব্বজঝনমেব করোতি, আঁপচ 
অনম তগ্‌গসংসারবট্রদুকখসম্‌দ্দং সোসোতি । সব্ব অপাযদ্বারানি পিদহাতি । 
সত্বং আরষধনানং সম্মুখীভাবং করোতি, অটঠাঙ্গকং মিচ্ছামগ্গং পজহাতি, 
সব্ববেরভযানি বৃপসমোতি, সম্মাসম্বুদ্ধসস ওরসপত্তভাবং উপনোত, 
অঞ্্‌ঞেসণ্ড অনেকসতানং আ'নিসংসানং পাঁটলাভাষ সংবন্ততীশত এবং 
অনেকাঁনসংসদাষকেন সোতাপাত্তমগগেন সম্পযুত্তং ঞাণং সোতাপাত্ত 
মগ্‌গে ঞাণান্ত ।” 

এই মার্গসত্য যে কেবল লোভ প্রভাতি নিব্বাঁপত করে এমন নহে । আঁপচ 
অনাদি-অনন্ত সংপারাবর্তরূপ দুঃখময় সমূদ্রকে শোষণ করে । সমস্ত অপায়দ্বার 
ব্ধকরে। সপ্তাীবধ আধ্যধনের সম্মুখীন করে । অন্টাঙ্গক মিথ্যামার্গকে 
ত্যাগ করে । সমন্ত বৈর-ভয় উপশান্ত করে । সম্যক সম্বৃদ্ধের ধম্মৌরসজাত 
পুত্রভাবে উপনীত করে । অন্যানা বহুবিধ ফল লাভার্থ নিয়ৌজত করে । 
এইরূপ বহুফলদায়ক ল্লোতাপাঁত্ত মার্গদ্বারা সম্প্রযুন্ত জ্ঞানকে স্রোতাপাঁত্ত 
মার্গজ্ঞানে আভাহত করে। 

“সোতাপাত্তমগগকখণে দসসনট্ঠেন-_ পে তপপযোগপাটিপসসন্ধত্বা 
উপপজ্জাত সম্মাসমাধি মগ্‌গস্সেতং ফলং ৷” 

স্লোতাপাত্তি মার্গক্ষণে প্রত্যক্ষ দর্শন প্রভাবে মিথ্যাদৃন্টির বিলয় হয়, 
সম্যকদৃন্টি উদ্ধগামন হয়। তদনুবর্তক ক্লেশ ও স্কন্ধ হইতেও উদিত হয়। 
মিথ্যাদৃষ্টি উপশাস্ত হওয়ায় সম্যকদৃম্টির প্রাদুভাঁব হয় । তখনই মার্গলাভের 
পর ফলোদ্গম হয়। এভাবে সুবিশৃদ্ধ অষ্ট মার্গগুণে বিক্ষিপ্ত চিত্তের 
উপশম হেতু, বাহ্যক সমস্ত নিমত্তের অবসান হয়। তৎপর চিত্ত একাগ্র 


হইয়া সম্যক সমাধিতে অবাস্থত হয় । ইহাতেই মাগোঁংপাত্তর পর ফল লাভের 
সম্ভাবনা হয় । 


৩০০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“ফলপারষোসানে পনস্‌স চিত্বং ভবঙ্গং ওতরাত- পে সোতাপন্নসস 
আরিযসাবকসস পণ্টপচ্চবেকখণান হোন্ত ।” 

ফললাভ পধ্যবিসানে যোগার চিত্ত ভবাঙ্গে অবতরণ করে । তৎপর ভবাঙ্গ 
উীচ্ছন্ন হইয়া মার্গ প্রত্যবেক্ষণার্থ মনোদ্বারাবর্তন চিত্ত উৎপন্ন হয়। উহা 
নিরদ্ধ হইলে পাঁটপাটক্রমে সপ্তমার্গ প্রত্যবেক্ষণ স্বরূপ জবন চিত্ত উৎপন্ন 
হয়। পুন উহা ভবাঙ্গে অবতরণ কাঁরয়া পৃন্বোন্ত নিয়মে ফলাঁদ প্রত্যবেক্ষণের 
জন্য আবর্তনাঁদ উৎপন্ন হয়। উহাদের উৎপাঁত্ততেই এই মার্গকে প্রত্যবেক্ষণ 
করে। প্রহীন বা বিদ্ারত ক্লেশ সমূহ প্রত্যবেক্ষণ করে। অবশিল্ট 
বদ্‌রতব্য ক্লেশ যে ধ্বংস হইবে, তাহাও প্রত্যবেক্ষণ করে । ইহার পর 
নিবাঁণকে প্রত্যবেক্ষণ করে। তখন যোগী বুঝতে পারেন, নিশ্চয় তাঁহার 
মার্গকল লাভ হইয়াছে । স্লোতাপাত্ত মার্গকল লাভের পর অবাঁশন্ট যাহা 
ক্লেশ তাঁহার আছে, তাহা তাঁহার প্রত্যক্ষ হইতেছে । সেইগুলি যথাক্রমে 
সকৃদাগামী-অনাগামী ও অহ্ৎ মার্গফলের পর ঃশোঁষত হইবে । তৎপর 
যোগ ভাবষ্যতের দিকে প্রত্যবেক্ষণ কাঁরতে থাকেন। ম্রোতাপন্ন আর্ধয- 
শ্রাকের এ ভাবেই পণ প্রত্যবেক্ষণ জ্ঞান উৎপন্ন হইয়া থাকে। পণ 
প্রত্যবেক্ষণ জ্ঞান এই মার্গলাভ, ফল উপভোগ, বাণে উপলব্ধি, বিদরিত 
ক্লেশ প্রত্যবেক্ষণ ও 'বিদৃরিতব্য ক্লেশ প্রত্যবেক্ষণ । 


প্রজ্ঞাপন! 


অহ“ সম্যকসম্বুদ্ধ প্রত্যক্ষভাবে প্রমাণ কাঁরয়া দিয়াছেন যে, ৪০1ট শমথ 
ভাবনা ও সপ্ত বিশুদ্ধর অন্তরালে দশাবধ বিদর্শন জ্ঞান উৎপাদন কাঁরয়া 
সর্্বদুঃখ ও দুঃখের কারণকে সমূলে বিধবংস কারয়া কি উপায়ে 'নবাণে 
উপনীত হওয়া যায় । বদ্ধ-প্রবার্তত সদ্ধর্মে যাঁহাদের অচলা শ্রদ্ধা ও অটল 
{বশ্বাস আছে, তাঁহারা উদ্ঘ সংখ্যা সাত বৎসর ও নিয় সংখ্যা সাত দিনের 
মধ্যে কোন পন্হাবলম্বনে মার্গ ও ফল লাভের আঁধকারী হইবেন 
মহাসাতিপটঠান সবত্তে ইহার বিবৃতি 'দিয়াছেন। 

( সতিপটঠান ভাবনা দুম্টব্য ) 

“যাঁদ কোন যোগণ সপ্ত বর্ষ ভাবনা করেন, সত্য সত্যই তাঁহার অহ বা 
অনাগামী ফলের মধ্যে যে কোন একটা ফল লাভ ইহজন্মেই নিশ্চিত । সপ্ত 
বর্ষ কি কথা! যাঁদ কাহারো পারমণবল থাকে ছয়বর্ষ, পণ্চবর্ষ, চাঁরবর্ষ, 


নবাণ লাভের মাগ ৩০১. 


[ব্লবর্ষ, একবর্য মধ্যেও তাঁহার ফল লাভ নাশ্চত। এক বর্ধক কথা ! সাত 
মাস, ছয় মাস, পাঁচ মাস, যাঁদ ততোধিক পারমীবল থাকে, চার মাস, তিন 
মাস, দুই মাস, এক মাস ও অন্ধ মাস ভাবনা করেন, তাঁহার অহত্ব কিম্বা 
অনাগামশ ফল লাভ ইহজন্মেই 'নাশ্চত । অর্ধ মাস ক কথা! তীক্ক 
প্রজ্জালোক সম্পন্ন যোগ এমন ক এক সপ্তাহ যাঁদ ভাবনা করেন, তাঁহার দুই 
ফলের অন্যতম ফল লাভ ইহজন্মেই নিশ্চিত 1” 

দেবপন্ত্র বৃদ্ধকে জিজ্ঞাসা কারলেন-_যাঁদ কোন যোগী আজীবন সাধনা 
কারয়া মার্গফল লাভের আঁধকারা না হন, তাঁহার কি গাঁত হইবে? 

বৃদ্ধ_ মৃত্যুকালে মার্গফল লাভ কাঁরিবে। 

দেবপৃত্র- যাঁদ মৃত্যুকালে মার্গফল লাভ না করেন? 

বৃদ্ধ-_মৃত্যুর পর দেবপন্ত্র হইয়া মার্গফল লাভ কাঁরবে । 

দেবপুনর- বাদ দেবপুত্র হইয়া মার্গফল লাভ না করেন? 

বৃদ্ব__-ভবিষ্যতে পচ্চেকবদ্ধ হইবে । 

দেবপুত্র_ যাঁদ পচ্চেকবোধি জ্ঞান লাভ না করেন? 

বুদ্ধ__তাহা হইলে যেকোন বদ্ধ বা শ্রাকের মুখে একাঁট গাথা বা 
ভাবনা সম্বন্ধীয় ধম্মেপিদেশ শ্রবণ মাত্রেই নিশ্চয় মার্গফল লাভ কাঁরতে সমর্থ 
হইবেন । (সর্কপঞহসভটঠকথা ) 

বৃদ্ধ দেব-মনুষ্য সকলেরই দুঃখ-মুন্ত কামনা করিয়া বাণ যাত্রার পথ 
খুলিয়া 'দয়াছেন। নিবণিধর্ম্ম কোন জাতির জন্য সীমাবদ্ধ নহে । যে 
কোন হিন্দন, মুসলমান, বৌদ্ধ মাত্রেরই দুখে ভাত হওয়া স্বাভাবিক । দুঃখ- 
ভোগী সকলের জন্য এই সদ্ধম্মের দ্বার উনম্মনন্ত । 

এই সার্বজনীন মানব-ধর্ম কোন জাতি বা ব্যান্ত বিশেষের জন্য সংরাক্ষত 
নহে । দুঃখ-দাহ্য জনগণের পাঁরন্রাণার্থ বৃদ্ধ কর্তৃক এই মুক্তি পথ আবচ্কৃত 
হইয়াছে । যে কেহ দুঃখ-মুত্ত কামনা কাঁরয়া বাণ সুধাপানে অজর ও অমর 
হইতে চাহিলে, তাঁহাকে একমান্র এই পন্হা অবলম্বন কাঁরতে হইবে । ম্স্তির 
আর দ্বিতীয় পথ নাই । কারণ-_ 

“তশহাষ বিপ্পহানেন িব্বানামশত বুচ্চাতি |” 

অর্থাৎ তৃষ্জার পাঁরত্যাগই 'নিবাঁণ নামে কথিত হয়। যাঁহারা অল্টোত্তর* 
শত তৃষ্কার অধীন, তাঁহাদের মুক্তিলাভ কি সম্ভব? সেই কারণেই সাধনা 
অমর জীবন দান করে। অমৃত স্থান অমৃত সন্ধানী লাভ কাঁরতে পারেন । 
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যে পুনঃপুনঃ জন্মগ্রহণ কাঁরয়া 'বিষয়-বাসনার আবর্তে নিমগ্ন হইবে, সে কি 
কাঁরয়া দুঃখ-হন্তভ হইতে পারন্লাণ পাইবে । 

বিষয় সুলভ বস্তু তৃষ্ণাপণ্যে ক্রয় করা যত সহজ, ততোধিক কঠিন তৃষ্ণা 
বজ্জন কারয়া চিত্তশুদ্ধি সম্পাদন । সে কারণে মস্ত জীবন বদ্ধ জীবন 
হইতে আতিশয় উচ্চে । 

বিষয়-বষ জঙ্জারত মানব নিজকে বাল দয়া অপরের পামায়ক হত 
সাধনে আমরণ আবদ্ধ থাকলেও বিচারে নিজের ভুল হয়--পর্ত্বত প্রমাণ । 
কাজেই পৰ্বত তুল্য নিরেট বাধাকে আতিক্রম কাঁরয়া মুস্ত-পথের সন্ধানে 
অগ্রসর হওয়া সম্ভব কি না তাহা সকলেরই 'ববেচ্য । 

ণবাভন্ন ধৰ্ম্মে যাগ-যজ্ঞের অনুষ্ঠানে ও লোকক সাধন-ভজনে 
মুন্তিলাভের নিদ্দেশ থাকিলেও অস্ট আর্ধ্যমার্গ অবলম্বনে 'বিদর্শন 
সাধনার দক দিয়া সমন্তভ তৃষ্কাকে ক্ষয় পূর্বক 'নবাণ-মুক্তির সন্ধান অন্য 
শাস্বে নাই। 

সেই কারণে বুদ্ধ স্পম্টভাবে ব্যক্ত কারয়াছেন__ 

“এসেব মগৃগো নখঞঞেো দস্‌সনসূস বিসৃদ্ধিযা ।” 

এই অষ্ট মার্গের দিক দিয়া বিশুদ্ধ বা নিবারণ দর্শন সম্ভব, ইহার 
বাহিরে িমান্ত-লাভের অন্য কোন পথ নাই । 

কোন কোন ধম্মগ্রন্হে স্বর্গ লাভেই মুক্তির উপায় বাঁণত হইয়াছে । কোন 
কোন ধর্মগ্রন্হে ব্রন্ধ প্রান্তিতে মান্তুর উপায় বাঁণত হইয়াছে । কিন্তু বৃদ্ধ 
ছয় স্বর্গ, পনর ব্ৰহ্মলোক, মনূষ্যলোক ও তর্য্যক-প্রেত-অসুর-নিরয় লোক 
হইতে অকুশল ফলের হেতু থাকিলে পতন আনবার্যয বলয়া ও তাঁহারা সকলে 
পুনজনন্মাধীন বাঁলয়া 'ত্রাপটক শাস্ত্রে এইগুলির বহ: প্রকার বিবৃত দিয়াছেন । 
কেবল পাঁচাঁট শুদ্ধাবাস ব্ৰহ্মলোক হইতে পতন হয় না বলিয়াও বিবৃতি 
দিয়াছেন । যাহারা কাম-দ্বেষ-প্রীতঘ এই তনাট 'রিপুর সমুচ্ছেদ করতে 
সমর্থ হইয়াছেন, তাঁহারা অনাগামী বা সংসারাবন্তে অপ্রত্যাবর্তনকারশ সাধক 
নামে পাঁরচিত । তাঁহাদের জন্যই পণ শহদ্ধাবাস ব্রহ্মলোক 'নাক্দ্ট। তথায় 
তাঁহারা অহ্ত্ব জ্ঞান লাভ করিয়া যাবতীয় তৃষ্কার সমুলোংপাদন পূর্বক 
1নবাঁণ লাভ কারয়া থাকেন। 

এই সর্্বদঃখহর বণ কোন জাতি বা ধর্মের উপর নির্ভর করে না। 
পাপপণ্য উভয়ের হেতু বিধ্বংস করিয়াই 'নিবণি ঘাত্রা কারতে হয়। এখানে 


নিৰ্বাণ লাভের মাগ ৩০৩ 


বৌদ্ধ-অবৌদ্ধের বিচার নাই ৷ যাঁহার তৃষ্ণার সম্যক নিবৃত্তি হইয়াছে, বণ 
তাঁহার আসন্নে অবাস্থত। এই নিবাত্িমূলক ধর্মের অনুসরণ ব্যতীত তৃষ্ণা 
ক্ষয় করা সম্ভব নহে । 

এখন প্রত্যেকে বিচার করুন, কাহার তৃষ্ণা কত পাঁরমাণ ক্ষয় হইয়াছে, 
লোভ-দ্বে-মোহের বন্ধন কাহার কত পাঁরমাণ সমাচ্ছন্ন হইয়াছে । যাঁদ এমন 
কাহারো হ্বদয়ে আশা জাগ্রত হয় যে--"আমার সব্বাঁসান্তর মূল উৎপাটিত 
হইয়াছে” তাহা হইলে তাঁহার নবণে লাভ সুনিশ্চিত । 

কিন্তু ধর্মের দোহাই দিয়া, কুটতর্কে বাণ্মতার পাঁরচয় দিয়া ও প্রব্ণনা 
সুলভ মনোভাব পোষণ কাঁরয়া মাস্তর সন্ধান মিলে না। পরিচয় তৃষ্ণা 
ক্ষয়ে ৷ 

“তৃফ্ণায় বিপ্রহানেন নিবণামিত উচ্যতে ৷” 


পাদটাক। 


* ব্রদ্দদেশের ( বর্তমান নাম মায়ানমার ) রাজধানী রেঙ্গুনে (যাঙ্গোন ) 
অনুষ্ঠিত ষষ্ঠ বিশ্ব বৌদ্ধ সঙ্গীতিতে সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ করিয়াছিলেন সাধক- 
প্রবর কর্মবীর অগ গমহাপত্তিত শ্রীমৎ প্রজ্ঞালোক মহাস্থবির । সারাজীবন ধ্যানচর্চ! 
করিয়। সফলকাম শ্রীমৎ মহাস্থবির বুদ্ধের যোগনীতির সম্যক পরিচয় দিয়াছেন 
যে নীতি অনুসরণ করিলে মুক্তিকামী নির্বাণধর্মের সাক্ষাৎকার করিতে পারেন । 
তাহার মত আলোচনা অন্য কাহারও পক্ষে করা সম্ভব নহে, তাই জিজ্ঞাস্থ এবং 
মুক্তিপিপাস্থ ব্যক্তিদের কল্যাণার্থে এখানে আমরা তৎকর্তৃক বিশদীকৃত বুদ্ধের 
যোগনীতি উদ্ধত করিলাম । এত প্রাঞ্জজভাষায় বর্ণনা কুত্রাপি দৃষ্ট হয় না। 
পাঠক এবং যোগী উভয়েই ইহার দ্বারা উপকৃত হইবেন-__ ইহাতে কোন 
সন্দেহ নাই '- গ্রস্থকার 

* ইহু-পরলোকে সত্বর্দিগকে উপক্লিষ্ট উপতপ্ত ও বিধাবিত করে বলিয়া 
কিলেস বা কলুষ । ( পটিসস্ভিদা-অট্ঠকথা ) 


৩০৪ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


১। কায়াহদর্শন, বেদনানদর্শন ও ধশ্মাহদর্শন | 

২। উৎপন্ন পাপ ত্যাগ-চেষ্টা, অন্ুৎপন্ন পাপ হইতে দূরে থাকিবার চেষ্টা 
অনুৎপন্ন কুশল উৎপাদনের চেষ্টা ও উৎপন্ন কুশল বৃদ্ধি করার চেষ্টা । 

৩। কামরাগ, ভবরাগ, প্রতিঘ, মান, দৃষ্টি, বিচিকিৎসা ও অবিদ্যা । 

৪। কামতৃষ্ঞা, ভবতৃষ্ণ ও বিতবতৃষ্ণা এই তিনটি বাহ্‌ ও অধ্যাত্মভেদে ৬ 
প্রকার । চক্ষু-শ্রোত্র-দ্রাণ-জিহ্বা-কায়-মন এই ৬টি আয়তন দিয়া গুণন করিলে 
৩৬টি । বর্তমান তৃষ্ণা, অতীত তৃষ্ণা ও ভবিষ্যৎ তৃষ্ণা তৃষ্ণা দ্বারা গুণন করিলে 
৩৬১৮ ৩- ১০৮টি তৃষ্ণা । 


(গাঁতম বুদ্ধের পরবর্তাকানীন বোদ্ধ দর্শন 


গৌতম বুদ্ধের পরবর্তীকালীন বৌদ্ধ দর্শনি* 


বৌন্ধ দর্শন ভারতীয় দর্শনের ইতিহাসে এক বিশেষ স্থান আঁধকার কাঁরয়া 
আছে । কারণ বৌদ্ধ দর্শনের ইতিহাস দুই এক বছরের ইতিহাস নহে। 
প্রায় দুই হাজার বৎসরের ইতিহাস । এই সূদীর্ঘকালে বৌদ্ধ দর্শনের যে 
অসাধারণ ক্রমাবকাশ হইয়াছে তাহার যথার্থ বিবরণ স্বল্প পাঁরসরে দেওয়া 
সম্ভব নহে। তথাপি ভূমিকাস্বর্প সংক্ষেপে ইহার কছ; পাঁরচয় দেওয়াই 
এখানে উদ্দেশ্য । 

খুষ্টপূর্ব ষষ্ঠ শতাব্দীতে গৌতম বৃদ্ধের আঁবিভাব। অতএব এ সময় 
হইতে আরম্ভ কাঁরয়া খল্টীয় দ্বাদশ শতাব্দী পর্য্যন্ত বৌদ্ধ দর্শনের 
ক্রমাবকাশ ঘাঁটয়াছে। এখন প্রশ্ন হইতেছে খৃষ্ট পূর্ব ষষ্ঠ শতাব্দীতে বুদ্ধ যে 
দর্শন প্রচার কারয়াছেন তাহা িসের উপর ভাত্ত কারয়া প্রাঁতান্ঠত হইয়াছে 
এবং ইহাতে বুদ্ধের নিজস্ব অবদান কতটুকু । উত্তরে বলা যায় যে প্রাক 
বৈদিক যুগ হইতে আরম্ করিয়া ভারতীয় দার্শানক ঠিস্তাধারার যে রুমাবকাশ 
ঘাঁটয়াছে তাহারই এক সফল পাঁরণাঁতর্‌পে বৃদ্ধের দর্শন আমাদের নিকট 
উপাস্থত হইয়াছে । ভারতীয় দর্শনের মধ্যে যে অপূর্ণতা ছল তাহা বৃদ্ধ 
অনেকাংশে সম্পূর্ণ কাঁরয়াছেন। অনেকাংশে বলার উদ্দেশ্য এই যে যাঁদ 
বৃদ্ধের দ্শনেই ভারতীয় দর্শনের পারপূর্ণতা লাভ হইয়াছে বলা যায় তাহা 
হইলে বুদ্ধোত্তর যুগের ভারতীয় দার্শানিক চিন্তাধারা ও মতবাদ নিরর্থক ও 
তুচ্ছ বাঁলয়া পাঁরগাঁণত হইত। কিন্তু তাহা হয় নাই। বুদ্ধোত্তর যুগের 
ভারতীয় দর্শন তথা বৌদ্ধ দর্শনের গুরুত্ব কোন অংশেই কম নহে । 

সমাজ, ধর্ম ও দর্শন একে অন্যের সাঁহত অঙ্গাঙ্গভাবে জাঁড়ত। সমাজের 
প্রগাঁতির সঙ্গে সঙ্গে অন্য দুইিরও প্রগগাত হওয়াই স্বাভাবিক । আবার 
সমাজের নোতিক অবনাতির সঙ্গে সঙ্গে এইগুলিরও অবনাঁতি হওয়া অস্বাভাবিক 
নহে এবং যুগে যুগে যে ইহা হইয়াছে ইতিহাস তাহার সাক্ষ্য প্রদান 
কারতেছে। আবার ইহাও দেখা গিয়াছে যে যুগে যুগে ক্ষমতাশালী ব্যক্তিরা 
ধর্ম ও শাসনের নামে নিদারুণ শোষণ ও পণড়ন চালাইয়াছেন সমাজের উপর । 
স্বার্থের জন্য মানুষ মানুষের সঙ্গে কত যুদ্ধ-বিগ্রহে লিপ্ত হইয়াছে । সমাজের 
কোন শ্রেণীর লোকই এই স্বার্থ হইতে মুক্ত হইতে পারে নাই--এমন কি তথা- 


৩০৮ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কাঁথত কুলীন ও উচ্চবর্ণের বাঁলিয়া যাঁহারা নিজেদের দাঁব কাঁরয়া সমাজের 
উপর প্রভুত্ব কাঁরয়াছেন তাঁহারাও এই স্বার্থ হইতে মুক্ত হইতে পারেন নাই । 
ইতিহাস ইহার সাক্ষ্য বহন কাঁরতেছে। তাহা ছাড়া প্রকৃতির শাশ্বত 
নিয়মকেও আমরা অস্বীকার কারতে পার না। উত্থান, বৃদ্ধি, ক্ষয় ও ধংস 
_-প্রকীতির এই নীতিকে আমরা অস্বীকার কাঁরতে পার ক ? বশবরুহ্মাণ্ডের 
যাহা কিছ সবই এই নীতির বশে বশীভূত । কাজেই সমাজ, মানুষ, ধর্ম ও 
দর্শন কোনটাই ইহার অমোঘ প্রভাব হইতে মুক্ত হইতে পারে না, কখনও পারে 
নাই । অতএব যাহাকে আমরা 'প্রগাতি” আখ্যা দিয়া থাকি তাহাও প্রকীতির 
এই নিয়মে নিত্য পাঁরবর্তনশীল । 'প্রগাতি' যদ শাশ্বত হইত তাহা হইলে 
প্রগাঁতি' শব্দটার উৎপাঁত্তই নিরর্থক হইত । প্রগতি কাহাকে বলে ? অতীত 
ও বর্তমানকে অন্ধ বিশ্বাসে গ্রহণ না ন্মারয়া গ্রহণষোগ্যকে গ্রহণ, বজনীয়কে 
বজ“ন কারয়া নূতনভাবে কিছ: প্রবর্তন করার নামই প্রগাঁত ( আজকাল অবশ্য 
কেহ কেহ অন্ধ অনুকরণকেই প্রগাঁতরুপে গ্রহণ করতঃ তাহাকেই অবলম্বন 
করিয়া চলার চেষ্টা কাঁরয়া থাকেন-_ইহা কিন্তু প্রগাঁত নহে )। এই গ্রগ্গাতি 
কিন্তু মানুষের পক্ষে, সমাজের পক্ষে কল্যাণকর । তবে অনেক সময় দেখা 
গিয়াছে যে রাজদশ্ডের প্রভাবে এবং স্বার্থ ও লোভের বশে বশীভূত হইয়া 
মানুষ প্রর্গাতর নামে এমন অনেক কিছু সমাজে চালাইয়াছেন যাহা ইহার 
পক্ষে ক্ষাতকর হইয়াছে । সমসাময়িক দর্শনের উপরও ইহার প্রভাব 
পাঁড়য়াছে। তাই বৃুদ্ধোত্তর যুগে বিশেষতঃ অশোকোত্তর যুগে কোন কোন 
ক্ষেত্রে ভারতীয় দর্শনের প্রগাঁত হইয়াছে বটে, কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে ইহার 
অবনাতিও ঘাঁটয়াছে । যেখানে হিংসা, দ্বেষ, স্বার্থে ব্যাঘাতজনিত উদ্মা ও 
আ'ধপত্য বিস্তারের তৃষ্ণা মানুষকে বশীভূত কাঁরয়াছে সেখানে প্রগাতর নামে 
দর্শনের অধোগাঁতই হইয়াছে । একদিকে কিন্তু লাভও হইয়াছে । দর্শনের 
অধোগাঁতি হইলেও সমসামায়ক সাহত্যের প্রগাঁত ঘটিয়াছে। কারণ একে 
অন্যকে পরাভূত ও পধ্যদন্ত কারবার জন্য যুগে যুগে পণ্ডিতমণ্ডলী গ্রন্হের 
পর গ্রন্হ রচনা কাঁরয়াছেন । ইহাদের অজন্্র টীকা-টস্পনী ও ভাষ্য রচিত 
হইয়াছে । টাকার টীকা তস্য টাঁকা, ভাষ্যের ভাষ্য তস্য ভাষ্য বরাচত 
হইয়াছে । ইহার ফলে তৎকালীন ভারতীয় সাহত্য বিশেষতঃ সংস্কৃত 
সাঁহত্যের অভাবনীয় উন্নাতি হইয়াছে । অলমাঁতাবন্তরেণ । এখন আমরা 
আমাদের মূল বস্তব্যে ফিরিয়া আসি। 
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খুষ্ট পূর্ব ষ্ঠ শতাব্দীর কোন এক বৈশাখী প্ার্ণমা দিবসের পুণ্য 
উষালগ্নে সিদ্ধার্থ গয়ার বোঁধবৃক্ষমূলে দিব্যজ্ঞান লাভ কাঁরয়া সম্যক-সম্বুদ্ধ 
হইলেন। তান এই সত্য উপলাহ্ধ কারলেন যে নাঁখল বিশ্বের সমস্ত কিছুই 
হেতৃ-প্রত্যয়জাত । প্রত্যেক কার্যেযরই কারণ আছে । কারণের নিরোধ হইলে 
কার্যযও "নরুদ্ধ হইবে । এই জাগাঁতক নিয়মের নাম প্রতীত্যসমুৎপাদনশীতি । 
[তান নিজের মধ্যে বার বার তাঁহার উপলব্ধ সত্যকে যাচাই কাঁরয়া দোৌখলেন 
অনুলোমপ্রীতলোমভাবে । একই উত্তর তান পাইলেন- ইমাস্মং সাত ইদং 
হোতি। ইমসস উপপাদা ইদং উপ্পজ্জাত। ইমাস্মং অসাতি ইদং ন 
হোত ৷ ইমস্‌স নিরোধা ইদং নিরুজঝাঁত। জগতে দুঃখ আছে । ইহা 
প্রত্যক্ষগোচর । জন্ম, জরা, ব্যাধি, মৃত্যু, আপ্রয়সংযোগ, প্রিয়বিচ্ছেদ, ঈীসত 
বস্তুর অপ্রাপ্ত সবই দুঃই এবং সবই প্রত্যক্ষগোচর । এই দুঃখ অকারণসম্ভূত 
নহে। ইহার কারণ হইতেছে তৃষ্ণা ( কাম-তৃষ্কা, ভব-তৃষ্ণা, বিভবতৃষ্ণা )। 
যাহা কিছ উৎপন্ন হয় তাহার নিরোধও হইবে- কারণ সংস্কৃত (constituted) 
ধর্মসমূহ বিপাঁরণামধমপ, ক্ষণভঙ্গুর এবং আনিত্য । অতএব জাগাঁতিক দুঃখ 
সমূহেরও নিরোধ সম্ভব। বার বার পাঁথবীতে জন্মগ্রহণ করিয়া, জরাগ্রস্ত 
হইয়া, ব্যাধির কবলে পাঁতত হইয়া এবং পরে মৃত্যমুখে পাঁতিত হইয়া মানুষ 
অশেষ দুঃখ বরণ কাঁরিয়া থাকে । কিন্তু এই দুঃখও শাশ্বত নহে । ইহারও 
নিবৃত্তি আছে। সেই 'নবাঁত্তর যে উপায় তাহাও বুদ্ধ নির্দেশ করিয়াছেন । 
সেই জন্য বুদ্ধের সম্বন্ধে বলা হইয়াছে 

যে ধমাঁ হেতুপ্রভবা হেতুং তেষাং তথাগতো হ্যবদৎ। 
তেষাং চ যো নিরোধ এবংবাদী মহাশ্রমণঃ ॥ 

যে সকল ধর্ম ( বস্তু, ঘটনাদি ) হেতৃপ্রভব অথাৎ কারণসঞ্জাত তাহাদের 
হেতু বা কারণ কি তথাগত তাহা বাঁলয়াছেন এবং ইহাদের যে নিরোধ বা 
নিবৃত্ত আছে তাহাও ‘তান 'নদেশ কাঁরয়াছেন-_মহাশ্রমণ ( গৌতম ) 
ঈদ্‌শবাদী। 

দুঃখ নিবৃত্তির উপায় সম্বন্ধে বৃদ্ধ অজ্টপঙ্গক মার্গ নির্দেশ কাঁরয়াছেন-_ 
সম্যক: দৃষ্টি, সম্যক- সঙ্কল্প, সম্‌ক বাক্য, সম্যক কর্ম, সম্যক: জীবিকা, 
সম্যক: প্রচেষ্টা, সম্যক স্মৃতি ও সম্যক সমাধি । এই অন্টাঙ্গক মার্গকে তান 
মধ্যম পন্হা বালয়া নির্দেশ কাঁরয়াছেন ৷ কারণ 'তাঁন নিজের জীবনে প্রায় 
ছয় বংসর কঠোর হইতে কঠোরতম তপশ্চ্য( কাঁরয়া উপলাব্ধ কাঁরয়াছেন যে 
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ইহার দ্বারা মানুষ মুক্ত হইতে পারে না, শুধু শরীরই ধ্বংস হয় মান্র। আবার 
শুধুমান্ত কামসৃখ ভোগ করিয়া সাংসারক ভোগ-বিলাসে মত্ত হইয়া থাকিলে 
মুস্তির ত প্রশ্নই উঠে না। অতএব এই দুই চরম পন্হা বর্জন কাঁরয়া তিনি 
স্বয়ং মধ্যম পন্হা অবলম্বন কাঁরয়া বদ্ধত্ব লাভ কাঁরয়াছেন। ইহা তাঁহার 
প্রত্যক্ষ উপলব্ধির বিষয়, তাই তান দৃঃখমন্তকামী সকলকে এ পন্হাই 
অবলম্বন কাঁরতে বাঁলযাছেন। 


মানুষ ভালমন্দ কাজ করে িনাঁটি দ্বারের মাধ্যমে_ কায়দ্বার, বাক্যদ্ধার 
এবং মনোদ্ধার । বুদ্ধের মতে ম্ুন্তকামী ব্যান্তকে প্রথমে কায়দ্বার ও বাক্য- 


দ্বারকে সংযত কাঁরতে হইবে । কায়দ্বারকে কিভাবে সংযত করা যায় ? সন্ঞানে 
প্রাণীহত্যাঁদ হিংসা পারত্যাগ করিতে হইবে_-নিজেও করিবে না, অন্যকে 
দিয়াও করাইবে না বা অন্যকে এ পাপকর্ম কারবার জন্য উৎসাহিত কাঁরবে 
না। সজ্ঞানে অদত্ত দুব্য গ্রহণ কাঁরবে না--নিজেও কাঁরবে না, অন্যকে দিয়াও 
করাইবে না বা অন্যকে এ পাপকর্ম কারবার জন্য উৎসাহত কাঁরবে না। 
সজ্ঞানে অবৈধ কামসুখ ভোগ কাঁরবে না, অন্যকে 'দিয়াও করাইবে না বা 
অন্যকে এ পাপ বিষয়ে উৎসাহত কাঁরবে না। ইহাই সম্যক্‌ কর্ম। সজ্ঞানে 
মিথ্যা, িশুন (ভেদ ), কটু ও বৃথা বাক্য বলা হইতে বিরত থাকতে 
হইবে । ইহাই সম্যক বাক্য। মিথ্যা জীবকা পাঁরত্যাগ কারয়া সং 
জাবকার দ্বারা জীবন নিবাহ কারতে হইবে । অস্ত্র, প্রাণ, মাদক দ্রব্য, বিষ 
ইত্যাঁদর দ্বারা জীবকা বহি বন্ধ কাঁরতে হইবে । ইহাই সম্যক জীঁবকা। 
এই যে বিবিধ সম্যক মার্গ ইহাঁদগকে এক কথায় ‘শণল’ বলা হইয়াছে। 
মাঁন্তকামীকে প্রথমে শীলে প্রাতষ্ঠত হইতে হইবে । অবশ্য বুদ্ধ এই কথা 
বলেন নাই যে শঈলবান হইতে হইলে সকলকে সংসার ত্যাগ কাঁরয়া সন্ন্যাসী 
হইতে হইবে । তাঁহার মতে গৃহ থাঁকয়াও জ্ঞানবান ব্যন্তি শীলবান হইতে 
পারেন । এইভাবে শীলবান হইয়া অথাৎ কায়দ্বার ও বাক্যদ্বারকে সংযত 
করিয়া মাস্তকামীকে মনোদ্বার সংযত কাঁরতে হইবে । অবশ্য মনোদ্বারকে 
সংযম করা অত্যন্ত কঠিন। কারণ মন অত্যন্ত চণ্ল, চপল, দূরক্ষ্য এবং 
দুর্নবার । এইজন্য বৃদ্ধ বালয়াছেন_ মনোপাব্বঙ্গমা ধম্মা। মনই সমস্ত 
কিছুর পূর্গামী। মনকে সংযত কাঁরতে পারলে ক্রমশঃ সবই সম্ভব হইবে । 
মনে উৎপন্ন পাপশীচস্তাঁদ পাঁরত্যাগ কাঁরতে হইবে ; যে পাপ-চিন্তাদ উৎপন্ন 
হয় নাই সেইগুঁল যাহাতে আর উৎপন্ন না হয় তাহার চেম্টা কাঁরতে হইবে ; 
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অনংপন্ন সং-চিন্তাদি মনে উৎপাদন কাঁরতে হইবে ; এবং উৎপন্ন সং-চিন্তাঁদর 
স্থিতি ও বৃদ্ধির জন্য যত্ববান হইতে হইবে। ইহাই জম্যক্‌ প্রচেন্ঠা। 
মনে কায়ান্স্মৃতি, বেদনানৃস্মাতি, িত্তানুস্মাতি এবং ধমনিহস্মতির 
অনুশীলন কাঁরতে হইবে । কায়ানুস্মাতি বক ? মনে কাঁরতে হইবে যে এই 
কায় হইতেছে কেশ-লোমাঁদ বান্রশ প্রকার অশুচিদ্রুব্যে পাঁরপূর্ণ শহচিদুব্য 
এখানে কিছুই নাই । অতএব িসের জন্য ‘আম’ ‘আমার’ এই অহংকার ॥ 
ইহাই কায়ানুস্থত্তি । মনে সুখ, দুঃখ, এবং অদখ-অসুখাঁদ ভ্রিবধ বেদন্য 
বা অনুভূতি উৎপন্ন হইয়া থাকে । সেইগূলি যথাযথভাবে বিচার করিয়া 
দেখিতে হইবে । ইহাই বেদনানুস্থতি। চিত্তানস্মৃতি কি? মনোদ্ধার 
দিয়া নানাবিধ চিত্তের ক্রিয়া সম্পাঁদত হয় । কুশল, অকুশল, বিপাক, ক্রিয়া 
এবং ধ্যানভেদে এইরূপ চিত্তের সংখ্যা একশত কুঁড়। কোনটা কুশল চিত্ত, 
কোনটা অকুশল চিত্ত ইহা চার কাঁরয়া অকুশল পারত্যাগ কাঁরয়া কুশল 
চিত্তের অনুশীলন করা ইত্যাদ হইতেছে চিন্তানুস্থৃতি ৷ ধমান্স্মীতি কি? 
চিন্তে উৎপন্ন বাহান্ন প্রকার কুশলাকুশল চৈত্ব বা চৈতাঁসকসমৃহকে ধর্ম বলা 
হয়। এই ঠৈতাঁসকগাীলর কুশলাকুশল, সাবদ্যানবদ্য, হাীনপ্রণীত, কৃষ্ণ" 
শুক্লাদ গুণাগুণ বিচার কাঁরয়া গ্রহণীয়গঁলকে গ্রহণ এবং বর্জনীয়গুিকে 
বন করাই ধর্মানুস্থৃতি । স্মতিকে এইভাবে কারে পাঁরণত করার নামই 
সম্যক্‌ স্থৃভি। মনোদ্ধার দিয়া সম্পন্ন হয় আর একাঁট মানাঁসক ক্রিয়া 
তাহা হইতেছে জম্যক্‌ সমাধি ৷ সমাধি কি? চিত্তের একাগ্রতাই সমাধি। 
চিত্তের একাগ্রতা সুকর্মের ক্ষেত্রে যেমন প্রযোজ্য, দুষ্কর্মের ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য ৷ 
সেই জন্য বুদ্ধ সম্যক সমাধির কথা বাঁলয়াছেন ; অথাৎ কুশলাঁদ বিষয়ে 
চিত্তকে একাগ্র কাঁরতে হইবে । অবশ্য ইহার জন্য যৌগক ধ্যানাদর 
প্রয়োজন আছে । এই জন্য সমাধর অপর নাম ধ্যান। সম্যক সমাধির 
দ্বারা মুক্তিকামী ব্যান্ত নিজের দ্যার্নবার 'চত্তকে দান্ত কারয়া ইহাকে ভাল 
কাজে নিয়োগ কাঁরতে পারেন। অতএব মোক্ষলাভের পক্ষে সম্যক সমাধি 
এক অপাঁরহার্য অঙ্গ ।_-এই সম্যক প্রচেষ্টা, সম্যক স্মৃতি ও সম্যক: 
সমাধকে এক কথায় বৌদ্ধ দর্শনে চিত্ত বা সমাধি বলা হইয়াছে কারণ ইহারা 
সকলেই চিত্তসম্বন্ধীয় । ইহা ছাড়া আরও দুইটি মাগার্গের অনুশীলন 
প্রয়োজন--ইহারা হইল সম্যক: দৃণ্টি ও সম্যক সঙ্কল্প । কায়-বাক্য- 
মনোদ্বারসমূহের মধ্য দয়া সম্পাদ্য এবং করণীয়, এবং মনোদ্বারে উৎপন্ন 
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কুশলাকুশলাদ ধর্ম সমূহের যথার্থ প্রাবচয়কে জম্যক্‌ দৃষ্টি বলে। তাহা 
ছাড়া দুঃখ, দুঃখের কারণ, দুঃখের নিরোধ, দুঃখ নিরোধের উপায় 
এবং বি*বজগত সৃষ্টির পশ্চাতে যে কার্যাকারণ-তত্ব রহিয়াছে সেই বিষয়ে 
সম্যক আঁভিজ্ঞতাকেও সম্যক দৃষ্টি বলা ষায়। সেই জন্যই বৃদ্ধ বাঁলয়াছেন 
যে দ:ষ্টি যাহার বিশৃন্ধ হইয়াছে সেই ব্যান্ত ইহা স্বয়ং উপলধ্ধি কাঁরবে যে 
জগতে সমস্ত কিছুই আঁনত্য এবং অনাত্মক। দুঃখই সত্য, সুখ সত্য 
নহে, কারণ ইহা গ্রীচিকাসদূশ । সম্যক সঙ্ক্প কি? সং সঙ্কল্পই 
সম্যক সগ্কলপ । রাগ, দ্বেষ ও মোহহীন যে সঙকজ্প, যে সঙকুল্প মানুষকে 
নিবণিমৃখী করে, মোক্ষ লাভের জন্য উদ্দীপ্ত করে তাহাই জম্যক্‌ সন্ধল্প । 
এই সম্যক দৃছ্টি ও সম্যক সৎক্ল্প প্রজ্ঞানের অন্তর্গত বালয়া ইহাদিগকে 
সংক্ষেপে প্রজ্ঞা বলা হইয়াছে । এই জন্য বুন্ধোপাঁদস্ট অস্টাঙ্গক মার্গকে 
সংক্ষেপে শীল-চত্ব-প্রজ্ঞা বলা হইয়াছে । এই অস্টাঙ্গক মার্গের অনুসরণ 
করিলে মানুষ দুঃখ হইতে মুক্ত হইতে পারবে, এমন ক পাঁরশেষে নবাণসুখ 
উপভোগ করাও তাহার পক্ষে সম্ভব । চেষ্টা থাকলে ইহজন্মেই তাহা 
সম্ভব ইহা বুদ্ধের পরণীক্ষত সত্য । 

উপারউন্ত আলোচনা হইতে বৃদ্ধের দর্শনকে নিয়োন্ত কয়েকাঁট বিশেষ 
ভাগে ভাগ করা যায়-_ 

১। আঁনত্যবাদ বা ক্ষাণকবাদ--বৃদ্ধ বলিয়াছেন পণ্স্কম্ধ 'বানিমন্ত 
ধর্ম নাই | মানুষের দেহ বিশ্লেষণ কারলে শুধু পাঁচাট স্কম্ধই খাজয়া 
পাওয়া যায়’--রূপ (ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, বায়ু )--এই চার মহাভূত এবং 
এই গল হইতে উৎপন্ন সব কিছু, বেদনা ( সুখ-দুঃখাঁদি অনুভূতি ), সংজ্ঞা 
( জন্মান্ধ ব্যন্তির হণ দর্শনের ন্যায় সুখ-দখাদি অনুভূতির পর মানুষের 
মনে যে প্রার্থামক জ্ঞান উৎপন্ন হয় ), সংস্কার ( বেদনা-অনন্ভূতি প্রভীতির 
দ্বারা চত্তপটে সাত আভিজ্ঞতার ফলে যে মানাসক ক্রিয়া উৎপন্ন হয় ) এবং 
বিজ্ঞান ( সঙ্ানতা, সচেতনতা- যাহা বর্তমান থাকলে ষাঁড়ীন্দ্রয়ের নিজ নিজ 
বষয়োপলাব্ধ হয় )। এই পঞ্চস্কল্থকে সংক্ষেপে নাম-রুপ বলা হইয়াছে । 
পণ্চস্কন্ধের মধ্যে যাহা দৃশ্যমান এবং প্রত্যক্ষগোচর অথাৎ রূপকেই রূপ বলা 
হইয়াছে । অবাশষ্ট চাঁর আভ্যন্তরীণ স্কম্ধকে নাম বলা হইয়াছে । 

{বিশ্বের যাবতীয় সংস্কৃত (constituted) বস্তুকে২ স্কন্ধ ব্যতীত দ্বাদশ 
আয়তন এবং অষ্টাদশ ধাতৃতেও ভাগ করা যায়। যেমন দ্বাদশ আয়তন 
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হইতেছে ষাঁড়ান্দুয় (চক্ষু, শ্রোন্ন, ঘ্রাণ, (জহৰা, কায় এবং মন ) এবং ষাঁড়ান্দুয়- 
গ্রাহা বিষয় (রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস, স্পম্টব্য এবং ধর্ম)। ইহাদের মধ্যে 
মন বাদে পণৌন্দ্ররর এবং ধর্ম বাদে পপ্টোন্দ্য়াবষয় কূপের অন্তর্গত । মন 
হইতেছে বিজ্ঞানের অন্তর্গত এবং ধময়িতন হইতেছে বেদনা, সংজ্ঞা ও 
সংস্কারের অন্তগতি। 

তেমনই অন্টাদশ ধাতু হইতেছে উন্ত ষাড়ীন্দ্ুয়, ষাঁড়ীন্দ্রিয়ের ছয় {বিষয় এবং 
ষাঁড়ান্দ্রয়ের ছয় বিজ্ঞান ( চক্ষ_-ীবজ্ঞান, শ্রোন্র-বিজ্ঞান ইত্যাঁদ )। ইহাদের 
মধ্যে মন, ধর্ম এবং ফষড়বিজ্ঞান ব্যতীত অবশিষ্ট দশাঁট ধাতু রূপের 
অন্তর্গত। মন এবং ষড়বিজ্ঞান বিজ্ঞানের অন্তর্গত এবং ধর্মধাতু হইতেছে 
বেদনা, সংজ্ঞা ও সংস্কারের অন্তর্গত । অতএব দেখা যাইতেছে যে দ্বাদশ 
আয়তন এবং অণ্টাদশ ধাতৃকে বিশ্লেষণ কাঁরলে সেই পণ্চস্কন্ধই পাওয়া যায় । 
অতএব বুদ্ধের এই উীন্ত যথার্থ যে পণ্চক-খন্ধ-ীবাঁনম্মুত্তো ধম্মো নাম নাথ 
( পণ্চস্কনম্ধ-বাঁনমনন্ত ধর্ম নাই )। 


এই পণ্চস্কম্ধ বা নামর্প, দ্বাদশ আয়তন এবং অষ্টাদশ ধাতু সমস্তই 
সংস্কৃত (constituted), প্রতীত্যসমহৎপন্ন (of dependent origination), 
ক্ষয়ধম” ব্যয়ধ্মী এবং িরোধধমর্গ বালয়া আঁনত্য, অস্থায়শ, অশাশ্বত এবং 
ক্ষণভঙ্গুর । প্রাতি মুহূর্তেই ইহাদের 'ীবকার হইতেছে অথাৎ উৎপাত ও 


বলয় 'ঘাটিতেছে ।৩ 
২। অনাত্মবাদ বুদ্ধের আঁবভাঁবের পূর্বে ভারতীয় দর্শনে বিশেষতঃ 


উপাঁনষদে আত্মবাদ প্রাতম্ঠিত হইয়াছে--এই যে আমার আত্মা তাহাই 
অনুভবকন্তা, অনুভবের বিষয় এবং তত্র তত্র স্বীয় ভালমন্দ কর্মের বিষয়কে 
অনুভব করে। আমার সেই আত্মা ত্য, ধ্রুব, শাশ্বত, অপাঁরবর্তনশশল 
এবং অনস্তকালব্যাপশী জন্ম-জন্মান্তরে ইহা একই রূপে অবাস্থিত থাঁকবে ।” 
কিন্তু পণ্ঠস্কম্ধবাদী বৃদ্ধ পণ্স্কম্ধের মধ্যে কুন্রাপি “আত্মা নামক কিছুই 
খঁজয়া পান নাই । রুপ আত্মা নহে, বেদনা আত্মা নহে, সংজ্ঞা আত্মা নহে, 
সংস্কার আত্মা নহে এবং িজ্ঞানও আত্মা নহে । অতএব আত্মার আন্তত্বই 
যেখানে নাই সেখানে আত্মা নিত্য কি আনতা, শাশ্বত কি অশাশ্বত তাহার 
প্রশ্নই অবান্তর । 'নিবাণ এবং আকাশ ব্যতীত বিশ্বের যাবতীয় ধর্মই ( পণ্চ- 
স্কম্ধ সহ ) সংস্কৃত, হেতৃ-প্রত্যয়োৎপন্ন, কার্ধকারণ-সম্বম্ধযুন্ত । ইহা প্রমাণ 
কারবার জন্য বৃদ্ধ প্রতীত্যসমুৎপাদনশীত (Law of Dependent Origi- 
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nation) প্রচার কারয়াছেন ।৪ এই প্রতীত্যসমুংপাদ জগতের কার্ধকারণ 
শৃঙ্খলার 'বাচ্ছন্ন প্রবাহের নামান্তর মাত্র এবং ইহাকেই ভিত্তি কাঁরয়া 
পরবর্তাঁকালে বিখ্যাত দার্শনিক নাগাজ:ন স্বীয় ‘শন্যবাদ’ প্রতিষ্ঠিত 
কাঁরয়াছেন। 

৩। অনীশবরবাদ-_প্রতীত্যসমুৎপাদনীতিকে যাঁদ মানিয়া লওয়া যায়, 
তাহা হইলে স্ান্টকতাঁ বা ঈশ্বর বাঁলয়া কাহাকেও স্বীকার করা যায় না। 
আর ঈশ্বর যাঁদ সূস্টিকা হইয়া থাকেন তাহা হইলে তিনি অবশ্যই “সৎ 
হইবেন। আর “সৎ হইলে তান নিজেও আনিত্য হইবেন । অতএব ঈশ্বর 
যদ স্বয়ং আনত্য হইয়া থাকেন তাহা হইলে অনাঁদ অনন্তকাল হইতে তানই 
এত জীবের সৃষ্টি কাঁরয়া চাঁলয়াছেন, ভাবয্যতেও অনন্তকাল ধারয়া সৃষ্টি 
কাঁরয়া যাইবেন ইহা ক কাঁরয়া সম্ভব ? অতএব এই তের মীমাংসা নাই। 
মশমাধাসত হইলেও সকলের [নিকট ইহা গ্রহণ-যোগ্য নাও হইতে পারে। তাই 
বৃদ্ধ ধালয়াছেন-_ আত্মা আছে ক নাই, ঈশ্বর আছেন কি নাই, কে জগত 
সষ্টি কারল-_ইত্যাঁদ অনন্ত জিজ্ঞাসার জালে আবদ্ধ হইয়া জীবনের অমূল্য 
সময় নঘ্ট কাঁরয়া মানুষের লাভ ক ? তাহার চাইতে মান্তিকামণ ব্যান্তদের 
উচিত সংযতোন্দ্রিয় হইয়া সত্যঘ্রষ্টা খাঁষদের প্রদার্শত পথে চাঁলয়া জম্ম- 
জন্মান্তরে ভোগ্য অনন্ত সংসার-দুঃখ হইতে নিজেকে মুক্ত করার জন্য যত্ববান 
হওয়া । মানুষ নিজেই নজের ভাগ্য নিয়ন্ণ করে স্বকৃত কর্মের দ্বারা । 
মানুষ নজেই নজেকে ভবদ:ঃখ হইতে চিরতরে মুক্ত কারতে পারে। মধ্যস্থ 
কোন অসাধারণ ক্ষমতাসম্পন্ন শান্তও তাহাকে মুক্ত করিতে পারে না। তাই 
বৃদ্ধ বাঁলয়াছেন--তুমৃহোহ িচ্চং আতপ্পংঅকখাতারো তথাগতা ।”_ উদ্যম 
তোমাদিগকেই কাঁরতে হইবে; ( সত্যদ্রন্টা ) তথাগতগণ পথপ্রদর্শকমান্র। 
তাঁহাদের উপাঁদজ্ট ধর্মকে ভেলারূপে ব্যবহার কাঁরয়া ভবসাগর তরণেচ্ছু 
ব্যান্তকে স্বয়ং এই ভবসাগর হইতে মুক্ত হইবার জন্য চেস্টা কাঁরতে হইবে । 

বৃদ্ধের পাঁরানবাণের ( খ্‌ঃ পও &ম শতাব্দী ) পরবতী একশত বৎসরের 
মধ্যে স্থবিরবাদ ( পাল থেরবাদ ) ও মহাসাধাঘক নামে দুই সম্প্রদায়ের উদ্ভব 
হইয়াছিল। 'পরবতর্শ একশত বৎসরের মধ্যে অর্থাৎ সম্রাট অশোকের রাজত্ব 
কালের প্রথম ভাগের মধ্যে ( খ্‌ঃ পৃঃ ৩য় শতাব্দী ) উত্ত স্থাবরবাদ হইতে 
দ্বাদশ সম্প্রদায়ের উদ্ভব হর, যেমন, শ্থাবরবাদ, মহাঁশাসক, বৃঁজপুত্রক 
(বাৎসীপনত্রীয়), ধমোত্বিরীয়, ভদ্রুধানিক, ছন্নাগাঁরক (ষাগ্রাগারক), সম্মিতীয়, 


গৌতম বুদ্ধের পরবতণকালশন বৌদ্ধ দর্শন ৩১৫ 


সবা্তিবাদ, কাশ্যপীয়, সাংক্লান্তক, সৌোন্রাস্তক এবং ধর্মগুপ্তিক । তদ্রুপ 
মহাসাংঘক হইতে ছয়টি সম্প্রদায়ের উদ্ভব হয়, যেমন,মহাসাধাঘক,গোকুালক, 
একব্যবহারক, প্রজ্ঞাপ্তবাদ, বাহাঁলক ( বাহ্শ্রাতিক ) এবং চৈত্যবাদী। 
কিন্তু ইহা মনে করা অযৌন্তিক হইবে না যে সম্রাট অশোকের রাজত্বের শেষের 
দিকে আরও আটাঁট বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের উৎপাঁত্ত হইয়াছিল, যেমন, অন্ধরক, 
অপরশৈলীয়, পূর্বশৈলীয়, রাজাগারক, 'স্দ্ধার্থক, বৈপল্যবাদ, উত্তরাপথক 
এবং হেতৃবাদ। কারণ পালি আঁভধম্মপটকের অন্তর্গত “কথাবখন? নামক 
গ্রন্থে ইহা অশোকের গুরু মোগ-গাঁলপযুত্ত তিসসের রচনা বলিয়া আঁভাঁহত) 
শেষোক্ত আট সম্প্রদায়ের আন্তত্বের প্রমাণ পাওয়া যায়। ইহাদের মধ্যে 
অন্ধক (অন্ধ প্রদেশে জাত) শাখার উৎপাত্ত হয় স্ছাবরবাদীদের 
সল্মিতীয়* এবং মহাসাধাঘকদের চৈত্যবার্দী শাখা হইতে । এই অন্ধরক 
শাখা হইতে ক্রমে বৈপুল্য, প্‌র্বশৈল'য়, অপরশৈলণয়, রাজাগাঁরক এবং 
1সদ্ধার্থক শাখার উদ্ভব হইয়াছিল । 

ইতিমধ্যে অর্থাৎ খ্‌ঃ পৃঃ দ্বিতীয় শতকের শেষার্ধে সুপণ্ডিত নাগসেনের 
আবিভাঁব হয়। [তন গ্রীকরাজ 'মালন্দের ( মিনান্দার ) সাহত তর্ক যুদ্ধে 
অবতীর্ণ হইয়া অত্যন্ত সরল ভাষায় উপমা-সহকারে বুদ্ধের সুক্ষমাতিসূক্ষয 
দার্শীনক তত্তুসমূহের ব্যাখ্যা কারয়াছেন। এই সকল ব্যাখ্যা মিলিন্দপ্রশ্ন* 
(পালি মালন্দপঞ্হ ) নামক গ্রন্থে সগ্কলিত হইয়াছে । 'মিলিন্দ ও 
নাগসেনের প্রশ্নোত্তর হইতে ইহাই অনুমিত হয় যে খ্‌ঃ প:ঃ দ্বিতীয় শতাব্দীর 
শেষাধে গৌতম বৃদ্ধের দর্শন পশ্চিম ভারতে এমন কি শ্রীকদেশ পর্যন্ত বিস্তৃত 
হইয়াছিল এবং সম্রাট অশোকের প্রচারের দ্বারাই তাহা যে সম্ভব হইয়াছিল-_ 
ইহাতে সন্দেহের অবকাশ নাই । যাহা হউক, আমাদের বন্তব্য হইতেছে 
এই যে নাগসেন-মালন্দের সময় পর্যন্ত আযবির্তে বিশেষতঃ ভারতের 
পশ্চিমাংশে গৌতম বৃদ্ধের দর্শনের কোন বিকীতি ঘটে নাই । অবশ্য উত্তর- 
পূর্ব ভারতে ( তৎকালীন মগধ-অগ্চলে ) ইহার কি অবস্থা হইয়াছিল তাহা 
বলা কঠিন। কারণ একাদকে অশোকের রাজত্বকালেই বৌদ্ধধর্ম আঠারাঁট 
সম্প্রদায়ে বিভন্ত হইয়া পাঁড়য়াছিল। বৌদ্ধ শাসন কলুষিত হইতেছে দোখিয়া 
অশোক মোগ্‌গাঁলপুত্ত তিস্‌সের সহায়তায় পাটালিপুুত্রে তৃতীয় বৌদ্ধ সঙ্গশীত 
আহ্বান কাঁরয়া ষাট হাজার বৌদ্ধ ভিক্ষুকে সঙ্ঘ হইতে বিতাঁড়ত করেন, 
কারণ তাঁহাদের মধ্যে কেহ কেহ ছিলেন গৌতম বুদ্ধের যথার্থ ধর্ম হইতে 
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অনেকাংশে ভ্ৰষ্ট, আবার অন্য কেহ কেহ ছিলেন যাঁহারা লাভ-সৎকারের 
আশায় নিজেরাই মণ্ডতমস্তক হইয়া কাষায়বস্ পরিধান কাঁরয়া সঙ্ে প্রবেশ 
কাঁরয়াছিলেন। বিতাঁড়ত ভক্ষুগণের মধ্যে কেহ কেহ দাঁক্ষিণাত্যাভিমুথে, 
আবার কেহ কেহ পশ্চিমাভমুখে রওনা হইয়া নিজেদেরকে পুনরায় প্রাতিষ্ঠিত 
কারবার চেষ্টা করেন। অন্যাদকে অশোকের মৃত্যুর পর শহঙ্গরা মগধের 
সিংহাসন আঁধকার করায় মগধাণ্চলে ব্রাহ্মণ্য ধর্মের প্রভাব বৃদ্ধ পায় এবং 
রক্ষণশীল বৌন্ধরাও নিজেদের পাঁঠস্থান পারত্যাগ কাঁরয়া যন্ত্র পলায়ন 
কাঁরয়া আত্মরক্ষা ও স্বধর্মরক্ষার চেষ্টা করেন। অতএব একাঁদকে স্বধমরদের 
{বরোধিতা অন্যদিকে বিধমর্দের অত্যাচার-_-এই উভগরমৃখী চাপে পাঁড়য়া 
তাঁহারা গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শনকে যথাযথভাবে রক্ষা কাঁরতে পারেন 
নাই । ইতিহাস যাহা সাক্ষ্য প্রদান করে তাহা হইতে ইহা স্পষ্ট যে বৌদ্ধরা 
প্রয়োজনের তাগিদে নিজেদেরকে সঙ্ঘবদ্ধ করার চেষ্টা করেন। যাঁহারা 
পশ্চমাঁদকে 'গয়াছেন তাঁহারা সবাপ্তিবাদ এবং সৌোন্রাস্তক এই দুই বিশেষ 
সম্প্রদায়ে বিভক্ত হইলেন । অবশ্য এই দুইটি শাখা স্থাবরবাদ হইতেই 
উদ্ভূত হইয়াছে । কুষাণরাজ কাঁণচ্কের সময় হইতে সবাষ্ভিবাদীরা বৈভাঁষক 
নামেই সুপাঁরচিত হইলেন । কারণ কাঁথত আছে যে কাঁণন্ক কাশ্মীরগন্ধার 
অণ্লে বৌদ্ধদের একাঁট সম্মেলন আহ্বান করেন । ইহাতে সর্বাষ্তবাদীরাই 
মুখ্য ভূমিকা গ্রহণ করেন । তাঁহারা উক্ত সম্মেলনে তখন অবাধ রক্ষিত বুদ্ধ- 
বাণগসমহের ভাষ্য রচনা কাঁরয়া ইহার নাম দেন “বভাষা" এবং এই বভাষাই: 
যথার্থ বুদ্ধবাণীরপে গ্রাহ্য হইবে বাঁলয়া ঘোষণা করেন। ইহার পর হইতে 
সবািনাদশরা বৈভাষিক নামে আভাহত হইলেন। লসৌত্রান্তিকর। (যাহারা 
কেবল সূত্রের প্রামাণো বিশ্বাসী ) কিন্তু গিভাষাকে সমর্থন না করিয়া 
গনজেদের স্বাতন্স্য রক্ষা কাঁরয়া চালতে থাকেন । এই বৈভাষক ও সৌন্লাস্তকরা 
কিন্তু চ্ছাবরবাদীদের দর্শন হইতে বেশী দে সাঁরয়া বান নাই। অর্থাৎ 
তাঁহাদের দর্শন গৌতম বৃদ্ধের দর্শনেরই অনুগামশ--তবে যে কয়েকাট আঁত 
সাধারণ বিষয়ে ইহাদের মধ্যে ?কাঁণ্িৎ পার্থক্য পাঁরলাক্ষত হয় তাহার উল্লেখ 
এই স্থলে নিষ্প্রয়োজন বলিয়াই মনে করি । 

গণ্ডগোল বাধাইয়াছেন বাঁহারা দাঁক্ষণাত্যাঁভমুখে চাঁলয়া গিয়াছেন 
তাঁহাদের আঁধকাংশ । তাঁহারা গৌতম বুদ্ধোপাঁদস্ট কয়েকাঁট দর্শন তত্ত্বের 
{বিস্তৃত ব্যাখা কারতে বাইয়া মূল হইতে অনেক দূরে সরিয়া গয়াছেন। 
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ক্রমে ক্রমে তাঁহারাও আবার দুই ভাগে 'বিভন্ত হইয়া পড়েন- মাধ্যমিক এবং 
যোগাচার। এই দুইটির সাম্মীলত নাম হইয়াছে মহাধান। এই নৃতন 
সংজ্ঞা তাঁহাদের াজেদেরই সাঁন্ট এবং তাঁহারাই স্থবরবাদীদের উপর 
বলপূর্বক “হীনযান' সংজ্ঞা আরোপ করিয়াছেন ( অদ্যাবাধ সারা বিশ্বে 
স্থাবরবাদশীরা হানষানী এবং অন্যান্য সকলে মহাযানী নামে পারাঁচত )। 
অনেকের ভ্রাস্ত ধারণা আছে যে পূর্বতন মহাসাংঘক এবং তজ্জাত ষট্‌ নিকায় 
(গোকুলক, একব্যবহারক ইত্যাঁদ ) হইতেই কালাস্তরে মহাযানের উৎপাত্ত 
হইয়াছে । কারণ মহাসাংাঘক বিনয়গ্রন্থ “মহাবস্তু অবদান” অধ্যয়ন কারলে 
দেখা যায় যে বত্মান মহাযান অপেক্ষা চ্ছবিরবাদীদের সাহতই মহাসাং- 
ঘিকদের সাদশ্য বেশী । অতএব কোন এক 'নাদ'ণ্ট নিকায় হইতে মহাষানের 
উৎপাঁত্ত হয় নাই। বস্তৃত 'বিদর্ভ ( বেরার ) দেশজাত আচার্য নাগাজনই 
মহাযানের প্রবর্তক। 'তাঁনই মাধ্যামককারকা রচনা কাঁরয়া ‘মাধ্যমক’ 
সম্প্রদায়ের সৃষ্টি করেন। মধ্যম পন্থাকে প্রমাণস্বরূপ গ্রহণ কারিয়াছেন 
বালয়া তাঁহাদের নাম হয় “মাধ্যামক"। কিন্তু তাঁহাদের মধ্যম পন্হা 
বুদ্ধোপাঁদন্ট মধ্যম পন্হা হইতে ভিন্ন । তাঁহাদের মধ্যম 'পন্হা হইতেছে 
সৎ অসৎ, শাশ্বত অশা*বত, আত্ম অনাত্ম ইত্যাঁদ কোন মতবাদকেই চড়ান্ত 
সদ্ধান্তরূপে গ্রহণ না করা। নাগাজন ইহারই নাম দিয়াছেন শুন্যবাদ | 
[তান স্বয়ং বুন্ধোপাঁদস্ট প্রতীত্যসমুৎপাদনীতিতে ( অথাৎ সৃষ্টির মূলে 
যে কার্ধ-কারণ সম্বন্ধ রাঁহয়াছে ) বিশ্বাসী বাঁলয়া প্রতীত্যসমুৎপাদনীতি 
হইতেই শন্যবাদের প্রবর্তন কাঁরয়াছেন। তান বলেন বব এবং ইহার 
সকল জড়-চেতন পদার্থ পরস্পর কার্য-কারণ সম্পকের দ্বারা যুক্ত । ইহারা 
কোনও প্রকার স্হির, শাশ্বত, নিত্য ( ঈশ্বর, আত্মা ইত্যাদি ) অবস্থা হইতে 
সম্পূর্ণরূপে মুক্ত বা শন্য। 

জগতের জড়-অজড় ধর্মসমৃহের স্বভাব বাঁলয়া ?িছুই নাই । ইহাদের 
স্বভাব বা উৎপাত্ত ইহাদের নিজেদের দ্বারাও হয় না, অন্যের দ্বারাও হয় 
না, বা উভয়ের সংযোগের দ্বারাও হয় না। আবার ইহারা অহেতুকও নহে। 
ইহারা কার্য-কারণ সম্বম্ধের বিচ্ছিন্ন প্রবাহমান্র। নাগাজুন বলেন যে, 
ধর্মসমূহের স্বভাবই যাঁদ থাঁকয়া থাকে তাহা হইলে হেতুপ্রত্যয়ের 
অবর্তমানেও ত সেই স্বভাব থাকিয়া যাইবে এবং স্টির কারণ হইবে । 
অতএব যাহার স্বভাবই নাই তাহার নিরোধের প্রশ্নও অবান্তর । ইহাই 
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নাগাজ€নের শন্যবাদের মূলকথা । খূষ্টমাস- হাম্ফে-জ কিন্তু নাগাজ?নের 
শৃন্যতাকে যথার্থই বৌদ্ধ অনাত্মবাদের যুক্তিসঙ্গত ব্যাখ্যারূপে আঁভাঁহত 
কারয়াছেন। পাল গ্রন্হাবলীতে কোন যুক্তি না দেখাইয়া শুধু বলা 
হইয়াছে যে স্কম্ধসমূহের সাহত আত্মার কোন সম্বন্ধ নাই, আবার আত্মা 
স্কন্ধ হইতে ভিল্নও নহে। নাগাজন কিন্তু ধ্যান্তসঙ্গত কারণ দেখাইয়া 
বালয়াছেন যে আত্মার সঙ্গে পণ্টস্কন্ধের সাদৃশ্য বা পার্থক্যের প্রশ্নই অবান্তর । 
কারণ পণ%স্কন্ধ যদ আত্মা হয় তাহা হইলে আত্মা উৎপাঁত্ত ও বলয়ধর্ম হইত ; 
আবার আত্মা যাঁদ পণ্টস্কম্ধ হইতে ভিন্ন হইত তাহা হইলে ইহার মধ্যে 
পণ্চস্কন্ধের লক্ষণসমূহ বিদ্যমান থাকত না । অতএব আত্মার মধ্যেও পণ্চস্কম্ধ 
নাই এবং পণ্চস্কম্ধের মধ্যেও আত্মা নাই ।৮ অথচ জীবদেহ পুঞ্খানুপুগ্খ- 
রূপে বিশ্লেষণ কাঁরলে আমরা পণ্স্কন্ধ ব্যাতিরেকে কিছুই পাই না। তাহা 
হইলে আত্মা কোথায়? কাজেই যেখানে আত্মার কোন আ্তত্বই নাই সেখানে 
পণ্চস্কম্ধের সঙ্গে আত্মার সাদহশ্য বা বৈসাদশ্যের কোন প্রশ্নই উঠতে পারে 
না। আত্মা হইতেছে শুধু ব্যবহার-বচনমান্্র, সংজ্ঞামাত্র, নামমাত্র, এবং 
প্রজ্ঞাপ্তমান্র_অন্য কিছু নহে ।৯ 

এখন দেখতে হইবে- যে পণ্চস্কম্ধকে আমরা বাস্তব বালয়া গ্রহণ কাঁরয়াছ 
সস্তৃতঃপক্ষে সেইগুঁল কি। সেইগীল সারযুন্ত ক নিঃসার। নাগাজএনের 
মতে সেইগ্লও নঃসার এবং শুন্য । জলবৃদ্ধদ, মরীচিকাঁদ যেমন 
অস্তঃসাররাহত, অশাশ্বত এবং শুন্য, ঠিক তদ্রুপ পণ্চস্কন্ধ অস্তঃসাররাহত, 
অবান্তব, অশাশ্বত, অনাত্ম, অনাত্মনীয়, আনত্য, শুন্য এবং বিপাঁরণামধমর। 
চক্ষুরাঁদ দ্বাদশ আয়তন এবং অষ্টাদশ ধাতু প্রভাঁতও তদ্রুপ । এইভাবে 
জগতের যাবতীয় আধ্যাত্মক ও বাহ্যক ধর্মসমূহ আনত্য, শূন্য ও অসার- 
মানত্ত। কারণ ইহারা কার্যকারণসম্বন্ধযূন্ত এবং একে অন্যের উপর 'িভর- 
শীল । অতএব ইহাঁদগকে শূন্য আখ্যা দেওয়া হইয়াছে । কারণ যাহা 
কার্ধকারণ সম্বন্ধে আবদ্ধ তাহা অবাস্তব এবং স্ব-ভাবশুন্য । কিন্তু 
নিবাণকে কি কাঁরয়া শূন্য বলা যায় ? নবণ ত কার্ষ-কারণ সম্বন্ধের অতীত 
এবং কাহারও উপর নিভরশীল নয় । ইহার উত্তরে নাগাজন বালয়াছেন 
যে “নিবণি’ ও ‘সংসার’ অন্যোন্যসাপেক্ষ। কারণ সংসার আছে বাঁলয়াই 
আমরা নিবাণের আ্তত্ব কল্পনা কাঁরতে পার । অতএব নিবাঁণ সংসারের 
উপর নির্ভরশীল বাঁলয়া ইহার ‘শুন্য’ আখ্যা অযৌন্তিক নহে । নাগাজন 
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কিন্তু এইখানেই ক্ষান্ত হইলেন না, তান আরও প্রমাণ কাঁরলেন যে নব 
এবং সংসার উভয়ই সমান । কিন্তু আমাদের স্বাভাঁবক জিজ্ঞাসা হইতেছে 
এই যে সংস্কৃতধর্ম এবং অসংস্কৃত ধর্ম উভয়ে ক কাঁরয়া সমান হইতে 
পারে। নাগাজন উত্তর দিলেন_-সংসারও শুন্য, নিবাঁণও শুন্য, অতএব 
সংসার নিবাঁণের সমান। ক ও খ উভয়েই যাঁদ গ-এর সমান হয়, তাহা 
হইলে ‘ক’ অবশ্যই ‘খ’-এর সমান হইবে। তাঁহার মতে সংসার, বাণ, 
শুন্যতা, প্রজ্ঞা, বুদ্ধ ইত্যাদি হইতেছে সংজ্ঞা বা নামমাঘ | বস্তুতপক্ষে 
ইহাদের মধ্যে তেমন কোন পার্থক্য নাই । ইহাদের কোন স্বতন্ত্র এবং বাণ্তব 
আন্তত্ব না থাকলেও ইহারা শুন্যতারই প্রাতশব্দ মাত । গভীর সাধনার 
দ্বারা আমরা যখন ইহা উপলাব্ধ কারব তখনই আমরা বাঁলতে পারব যে, 
আমরা সংসারকে জ্ানয়াছ, শুন্যতাকে উপলা্ধ কারয়াছ, প্রজ্ঞা লাভ 
কারয়াছি, বিবর্ণ সাক্ষাৎ কাঁরয়াছ এবং বৃদ্ধকে দোখয়াছি ।১* 

শুন্যতা এবং 'নবাণের মধ্যে যে কোন পার্থক্য নাই এই বিষয়ে যাঁদ 
ভাঁবষ্যতে কাহারও কোন সন্দেহ উৎপন্ন হয়, সেই সন্দেহ নিরসনকল্পে 
নাগাজ+ন নবাঁণের নৃতন ব্যাখ্যা কবিয়া বাঁলয়াছেন যে নিব্ণ কোন কছুর 
প্রহীণ নয়, কোন কিছুর প্রাপ্তিও নয় । ইহা উচ্ছেদ নহে, শাশ্বতও নহে। 
ইহা 'নরুদ্ধ নহে, উৎপন্ন ও নহে ।১১ নিবাণে সমস্ত চিত্তবৃণ্তি প্রদীপের ন্যায় 
1নবাপিত হয় । নিবাণ সংও নহে অসংও নহে । ইহা আকাশের দ্বারা কৃত 
গ্রান্হির ন্যায় এবং আকাশের দ্বারাই আবার গ্রান্হমন্ত হয় ।+২ 

নাগাজ:ন কেন যে শনন্যবাদ প্রচার কাঁরয়াছেন তাহার স্বপক্ষে যান্ত 
দেখাইয়া তান বালয়াছেন যে সকল প্রপণ্খের (মায়া, মোহ ) ধংস সাধন 
করার জন্যই তান “শুন্যতা” প্রচার কাঁরয়াছেন । সমস্ত ধর্ম ও ক্রেশের 
প্রহাণের দ্বারা যে মোক্ষ বা 'নিবাণ লাভ করা যায় এই মতবাদকে তিনি 
অস্বীকার করিয়াছেন। ইহা অবশ্য সত্য যে বস্তুসমূহের স্বভাবধম সম্বন্ধে 
আমাদের যথার্থ জ্ঞান নাই । বস্তুসমূহ রূপ গ্রহণ করে এবং ইহার ফলে 
লোভ, দ্বেষ, মোহ ইত্যাঁদ ক্রেশের সৃষ্ট হয়। অতএব ক্রেশসমূহের মূলে 
রাঁহয়াছে সঙ্কজ্প ( imagination ) । কর্ম ও ক্লেশের যথার্থ কোন আন্ত 
নাই। ইহারা সঙ্কজ্পসঞ্জাতমান্র । প্রপণ্চ হইতেছে ইহাদের উৎপাঁত্তর 
কারণ । এই প্রপণ্ অনস্তকাল ধারয়া লাভ-ক্ষাঁত, সুখ-দুঃখ, নিন্দা-প্রশংসা, 
যশঃ-অযশঃ, কর্্ম-কতাঁ, জ্ঞান-জ্ঞাতা ইত্যাঁদ লোকধর্মসমূহের চক্রাবর্তনে 
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আবাঁততি জনগণের চিত্তকে আচ্ছন্ন কাঁরয়া রাখে । এই প্রপণ্চসমূহ নিরুদ্ধ 
হয় যখন কোন ব্যান্ত জাগাঁতক ধর্ম সমুহের অনস্তিত্ববিষয়ক জ্ঞান লাভ করে। 
কোন ব্যক্তি যেমন বন্ধ্যাসৃতা বা শশাববাণ সম্বন্ধে কোন ধারণা পোষণ 
কাঁরতে পারে না এবং তাহাকে অবলম্বন কাঁরয়া কোন কম্পনাজাল সৃষ্টি 
কাঁরতে পারে না, ঠিক তদ্রুপ কোন মহাষানী “আমি” ‘আমার’ ইত্যাদি 
আত্মবাদ ও ক্লেশোৎপাঁত্তর কারণাঁবষয়ক ভাবের দ্বারা উত্যক্ত হয় না। শন্যতায় 
প্রাতাম্ঠত যোগিগণ স্কন্ধ, আয়তন, ধাতু ইত্যাঁদর ধারণা হইতে উর্ধে চালয়া 
যান এবং ফলতঃ তাঁহাদের মধ্যে কোন প্রপণ, বিকল্প, সৎকায়দৃস্টি 
( আত্মবাদ ), ক্লেশ, কর্ম অথবা জন্ম-মৃত্যুবিষয়ক ধারণা আসতে পারে না। 
এইভাবে শূন্যতার যথার্থ উপলাষ্ধর দ্বারা প্রপণ্চসমূহের নিরবশেষ বত 
ঘটে। এইজন্যই বলা হইয়াছে যে শন্যতার উপলাষ্ধ ও নিবাঁণের উপলাব্ধ 
এক ও আঁভন্ন। তাই শুন্যতার মাহাত্ম্য কীর্তন কাঁরতে যাইয়া নাগাজন 
মাধ্যমক-কাঁরকার একসপ্তাতিতম কারিকাতে বাঁলয়াছেন-_ 

“প্রভবাঁতি চ শুন্যতেয়ং যস্য প্রভবান্ত তস্য সবার্থাঃ। 

প্রভবাঁত ন তস্য কাঞ্চন ভবাঁতি শুন্যতা যস্য ।” 

-_'্যান শন্যতাকে উপলাব্ধ করেন তিনি সর্বাবধ অর্থ (যাহা কিছু 
1হতকর এবং আত্মোল্নাতি ও দুঃখমাঞ্ির পক্ষে সহায়ক ) হৃদয়ঙ্গম কাঁরতে 
পারেন। কিন্তু যান শুন্যতা উপলব্ধ কাঁরতে না পারেন তাঁহার কিছুই 
বোধগম্য হয় না। শীবগ্রহব্যাবর্তনী' গ্রন্হের শেষে নাগাজ€ন বুদ্ধকে এই- 
ভাবে প্রণাম জানাইয়াছেন__ 

“যঃ শন্যতাং প্রতীত্যসমহৎপাদং মধামাং প্রাতিপদমনেকাথাং নিজগাদ 
প্রণমাম তমপ্রাতিমসম্বুদ্ধম-।১_যান শুন্যতা, প্রতীত্য-সমুৎপাদ ও অনেকার্থ 
বিশিষ্ট মধ্যমা প্রাতপদার ( বা মার্গের ) উপদেশ করিয়াছেন, সেই অপ্রাতিম 
সম্বৃদ্ধকে প্রণাম কাঁর। 

নাগাজনের পর মাধ্যমক মতবাদ তথা শ.ন্যবাদের -পৃঞ্ঠপোষকতা 
করেন যথাক্রমে আর্ধদেব ( ৩য় শতাব্দী ), বৃদ্ধপালত (6ম শতাব্দী ), 
ভাবাঁববেক বা ভাব্য ( &ম শতাব্দী), চন্দ্রকীর্ত ( ৬ম্ঠ শতাব্দী ) এবং 
শান্তদেব (৭ম শতাব্দী )। 

নাগাজন১০ ও আর্ধদেবের১* মত সমহান ব্যাক্তত্বসম্পন্ন মহাপুরুষদের 
একাঁনম্ঠ সাধনা ও আত্মোংসর্গের দ্বারা ষখন মাধ্যমক তথা শন্যবাদের 


গৌতম বুদ্ধের পরবতর্শকালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩২১ 


বিজয়পূতাকা ভারতের অনেক স্থানে বিশেষতঃ সমগ্র দাক্ষিণাত্যে উদ্ডীন ছিল, 
ঠিক তাহার কিছুকাল পরে মৈব্রেয়ের১ৎ আঁবভবি হয় ( খঃ ৪র্থ শতক )। 
{তান নাগাজন ও আর্ধদেব-বরচিত গ্রন্হাবলীর সার সঙ্কলন কাঁরয়া 
মাধ্যামক মতবাদকে আরও প্রগাঁতশীল করার মানসে একাঁট নৃতন দিক্‌ 
সুচনা করার চেষ্টা করেন। 'তনি প্রচার কাঁরলেন বিজ্ঞানবাদ । তাঁহার 
এক একটি মতবাদ ব্যন্ত করার জন্য এক একাঁট গ্রন্হ (তান সং্কালত করেন৷ 
কিন্তু ছন্দোবদ্ধ থাকাতে সাধারণের পক্ষে সেইগুির ভাবরস আস্বাদন করার 
উপায় ছিল না। তখন তাঁহার সুযোগ্য শিষ্য প্াণ্ডিতপ্রবর অসঙ্গ ১৬ 
( ৪ৰ্থ শতক ) গুরুদায়ত্ব নিলেন মৈর্রেয়নাথের ছন্দোবদ্ধ বাণীকে সাধারণের 
নিকট প্রচার করার উপযোগী করার । তান মৈত্রেয়-বিরচিত কারকাগৃলির 
প্রাঞ্জল ব্যাখ্যা কাঁরয়া বিভিন্ন শাস্বগ্রন্হু রচনা করেন। তান এই নূতন 
দর্শনের নাম দিলেন যোগাচার । যোগের (ধ্যানের ) আচরণ অর্থাৎ ধ্যান- 
সাধনার মাধ্যমেই বোধ বা পরশার্থ সত্যের উপলাব্ধ সম্ভব । বোধি লাভ 
করার পূর্বে বোঁধসত্ত্ব অবস্থায় সমস্ত দশভূমি১' অতিক্রম কারয়া আসিতে 
হইবে এবং একমাত্র যোগ-সাধনার দ্বারাই ইহা সম্তব-__ইহাই যোগাচারের মূল 
কথা । এই যোগাচার সম্প্রদায়ের নামান্তর হইতেছে বিজ্ঞানবাদ। কারণ 
ইহার মতে বিজ্জাপ্তমান্ততাই হইতেছে একমাত্র পরমার্থ সত্য । অর্থাং বিজ্ঞান 
ব্যতীত সত্য কিছু নাই । যে পরমাণু স্টর কারণ তাহাও বিজ্ঞপ্তিমান্র ৷ 
কারণ জড়-চেতন যে কোন পদার্থকে এমন সংক্ষমাতিসূক্ষ7য অংশে ভাগ করা 
যায় যে ইহা আমাদের দৃষ্টি, চিন্তা, ধারণা ও অনুভূতির অগোচরে চাঁলয়া 
যায়। এই সংক্ষমাতসক্ষ পরমাণু হীন্ড্রগ্রাহ্য নহে । ইহা অদৃষ্ট ও অস্পষ্ট 
কেবলমাত্ৰ বাঁদ্ধগ্রাহ্য । অতএব বিজ্ঞান ব্যতীত জগতে কোন সত্য নাই_- 
ইহাই বিজ্ঞানবাদ। এই পীবজ্ঞানবাদ” নামকরণ করিয়াছেন অসঙ্গের ভ্রাতা 
বসুবন্ধু ।১৮ যোগাচারণ বিজ্ঞানবাদীরা পুদগলনৈরাত্ম্য ( আত্মার অনান্তত্ধ ) 
এবং ধর্মনৈরাত্ম্যে (বস্তুর অনান্তিত্বে) বি*বাসন-_-প্রথমাঁট লাভ করা যায় ক্রেশাবরণ 
(Passions) দূরীকরণের দ্বারা এবং "দ্বিতীয়টি লাভ করা যায় জ্ঞেয়াবরণ দূরী- 
করণের দ্বারা । মাধ্যামক দর্শনে নাগাজন দুই প্রকার সত্যের কথা উল্লেখ 
কাঁরয়াছেন_সংবাতি সত্য ( Conventional truth) এবং পরমার্থ সত্য 
(Transcendental truth) । কিন্তু যোগাচার বিজ্ঞানবাদ'রা তন প্রকার 
সত্যের কথা উল্লেখ কাঁরয়াছেন-_পাঁরকাল্পত (1110801%), পরতন্ব (empirical) 


৩২২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এবং পাঁরানষ্পন্ন (8৮৩০18০)। পাঁরকঞ্পিত সত্য হইতেছে কার্য-কারণ-সমহ্ভূত 
কোন আধ্যাঁত্বক বা বাহ্য বস্তুধর্ম সম্বন্ধে কাজ্পানক ধারণা । পরতন্ত সত্য 
হইতেছে কার্ধ-কারণ-সমুদ্ভূত কোন বস্তুধর্ম সম্বন্ধে আভজ্ঞতাপ্রসূত ও 
পরীক্ষিত জ্ঞান বা ধারণা । পারনিষ্পন্ন সত্য হইতেছে পরমার্থ সত্য বা 
তথতা ।১৯ অতএব, দেখা যাইতেছে যে ষোগাচার বিজ্ঞানবাদীদের প্রথম দুইটি 
সত্য মাধ্যামক সংবৃাতি সত্যের সমতুল এবং তৃতীয়া মাধ্যমিক পরমার্থ 
সতের সমতুল। অতএব মাধ্যামক ও যোগাচারের মধ্যে মৃলগত পার্থক্য 
হইতেছে এই যে মাধ্যামকদের মতে শুন্যতাই হইতেছে পরমার্থ সত্য, 
অপরপক্ষে ষোগাচারশদের মতে বিজ্ঞাপ্তমারতাই ( Mere Consciousness ) 
হইতেছে তথতা । 

বিজ্ঞানবাদ সম্বন্ধে মহাপাশ্ডিত রাহুল সাংকত্যা়নের একটি উীন্তত 
অনৃধাবনষোগ্য । তান বাঁলয়াছেন- বৌদ্ধদের বিজ্ঞানবাদের নিকট শঙ্করাচার্য 
ও তাঁহার অগ্রজ গুরু গৌড়পাদ কতদূর খণশ ছিলেন গোড়পাদীয়কারকা- 
সমৃহই তাহার প্রমাণ । বস্তৃতপক্ষে গোড়পাদশয়কারিকা প্রচ্ছল্বরূপে এক 
বৌদ্ধ বিজ্ঞানবাদী গ্রন্হ । 

অসঙ্গের পরে বিজ্ঞকানবাদের যাঁহারা পহজ্ঠপোষকতা কাঁরয়াছেন তাঁহারা 
হইলেন_ বসবন্ধু ( 6ম শতাব্দী ), দিঙ্‌নাগ ( 6ম শতাব্দী ), ধর্মকীতি 
€ ৬ষ্ঠ শতাব্দী ) এবং শাস্তরাক্ষত ( এম শতাব্দী )। তাঁহার 'বিংশাতকা ও 
্ংশকাতে বসুবম্ধু বিজ্ঞানবাদের গডঢ়ার্থ বিস্ততভাবে পাঁরস্ফুট 
কাঁরয়াছেন।২* অসঙ্গ অপেক্ষা তদীয় অনুজ বসুবন্ধূর প্রাতভা যে আরও 
আঁধকতর বহুমুখী ও প্রখর ছিল তাহার প্রমাণ হইতেছে এই 'বিংশাঁতকা 
ও ভ্রিংশিকা এবং বাদবিধান নামক অপর একাঁট গ্রচ্ছ। তান একাঁদকে 
স্বীয় জ্যেন্তভ্রাতার কার্ধকে সব্যবস্থিত কাঁরয়া বিজ্ঞানবাদকে সুদ 'ভাত্ুর 
উপর প্রাতাঁষ্ঠত কাঁরয়াছেন। অপরাঁদকে নাগাজন-বিরাঁচত গ্রন্হ পাঠ কাঁরয়া 
এবং তাঁহার দৃম্টিভঙ্গীর দ্বারা অন:প্রাণত হইয়া তিনি ভারতীয় ন্যায়শাস্তকে 
অধিকতর শঞ্খলাবদ্ধ কারয়াছেন । “বাদাবধান' নামক গ্রন্হই তাহার সাক্ষ্য 
প্রদান কারতেছে। ইহার অপর একট প্রমাণ হইতেছে এই যে ভারতের মধ্য- 
যৃগায় ন্যায়শাস্ত্ের জনককে 'তানই সাঁষ্ট কারয়াছেন ।২১ প্রমাণসমনচ্য়াদ 
দিও-নাগের প্রামাণ্য গ্রন্হাবলী । তান কি উদ্দেশ্যে প্রমাণসমচ্চয়” রচনা 
কাঁরয়াছেন তাহা তান উদ্ধত গ্রন্হের প্রথম ক্লোকেই ব্যন্ত কারয়াছেন-__ 


গৌতম বুদ্ধের পরবতাঁকালাীন বোদ্ধ দর্শন ৩২৩ 


“প্রমাণভূতায় জগাদ্ধিতোঁষণে প্রণম্য শাস্বে সুগতায় তায়িনে । 
প্রমাণাসদ্ধ্যে স্বমতাৎ সমহচ্চয়ঃ কারষ্যতে 'বপ্রাসতাঁদহৈককঃ ৷৷” 

_জগান্ধতৈষী প্রমাণভূত উপদেষ্টা ও ভ্রাতা সুগত (বৃদ্ধ )কে প্রণাম 
কারয়া ইতন্ততঃ 'বাক্ষিপ্ত স্বমতাঁদ ( বৌদ্ধ মতাঁদ ) প্রমাণাসাদ্ধর নিমিত্ত 
একস্থানে সমুচ্চয় করা হইতেছে ।--বিরুদ্ধবাদীদের বৌদ্ধাবরোধশী মতবাদ 
সমূহকে খণ্ডন কারয়া প্রমাণের দ্বারা বৌন্ধ মতগলিকে সিদ্ধ কারবার 
উদ্দেশ্যেই 'দিও-নাগ তাঁহার গ্রন্হসমৃহ রচনা করিয়াছেন । তিনি অপর দর্শন 
সমৃহ এবং বাৎস্যায়নের ন্যায়ভাষ্যের এমন য্যান্তসঙ্গত সমালোচনা কাঁরয়াছেন 
যে, ইহার উত্তর দিবার জন্য পশুপতাচার্য উদ্যোতকর ভরদ্বাজকে 
(খ্‌ঃ &৫০) বাংস্যায়ন ভাষ্যের উপর ন্যায়নার্তক' শীর্ষক গ্রন্হ লিখতে 
হইয়াছে । ধর্মকীর্তর “প্রমাণবার্তক? বস্ততৃপক্ষে দিঙ-নাগেরই প্রধান গ্রন্হ 
প্রমাণসমচ্চয়ের ব্যাখ্যামাত্র । অতএব প্রমাণবার্ভক হইতেই 'দিগুনাগের 
মতবাদ সম্বন্ধে সম্যক: অবাঁহত হওয়া যায়। এই দক 'দয়া বচার কারলে 
ধর্মকীঁত‘র প্রমাণবার্তকের গুরুত্ব অনেক । ভারতীয় কাণ্টরূপে আভাহত 
ধ্মকণীর্ত স্বীয় য্যস্তজালের দ্বারা উদ্যোতকরের ন্যায়বার্তককে এমনভাবে 
থণ্ডন করিয়াছেন যে বাচস্পাঁত মিশ্র (৮৪২ খৃঃ ) “ন্যায়বাঁর্তকতাৎপর্যাটীকা? 
রচনা কাঁরয়া উদ্যোতকরকে তকর্পঙ্ক হইতে উদ্ধারের চেষ্টা কাঁরয়াছেন। 
শুধু বাচস্পাঁত মিশ্রই নহেন ১০০০ খম্টাব্দে জয়ন্তভট্ট ধর্মকণীর্তর সমালোচনা 
কাঁরয়া “ন্যায়মঙ্জরী" রচনা কারয়াছেন। 'কিল্তু সমালোচনা কাঁরতে যাইয়াও 
তান ধর্মকশীর্তকে “স্নপৃণবৃদ্ধিলক্ষণযুত্ত” এবং তাঁহার চেম্টাকে 
“জগদাঁতভবধীর” বাঁলয়া পরোক্ষে তাঁহারই প্রশংসা কারয়াছেন।২২ এমন 
ক ১১৯২ খন্টাব্দে কাঁব ও দার্শানক শ্রীহর্যও তাঁহার “খণ্ডনখণ্ডখাদ্য, 
শীর্ষক গ্রন্হে ধর্মকীতর তক্পথকে “দুরাবাধ" বাঁলয়া তাঁহার প্রশংসা 
কাঁরয়াছেন ।২৩ 

ধর্কীত দিঙ্‌নাগের ন্যায় অসঙ্গের যোগাচার বিজ্ঞানবাদকে স্বীকার 
কারতেন। তবে ধর্মকীতকে শহদ্ধযোগাচারীও ঠিক বলা যায় না, তাঁহাকে 
সৌন্রাস্তক-যোগাচারী বললে অত্যান্ত হয় না। সৌন্রান্তকরা বাহজগতের 
সন্তাকেই মৃূলতত্ত বায়া স্বীকার কাঁরতেন, কিন্তু যোগাচারারা বিজ্ঞান 
( মন, চিত্ত ) ব্যতীত অন্য কিছুকে স্বীকার কারতেন না । কিন্তু ধর্মকীর্তি 
বাহর্জগতের প্রবাহর্পণ ক্ষাণক বাণ্তাবকতাকে অস্বীকার কাঁরতে যাইয়া 


৩২৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


বজ্ঞানের মৃূলতত্ত্বকে মান্য কারয়াছেন। সংক্ষেপে ধর্মকণীর্তর মতবাদকে মানত 
কয়েকাট কথায় প্রকাশ করা যায়-_'জড় ( ভৌতিক ) তত্ত্ব 'বিজ্ঞানেরই বান্তাঁবক 
গুণাত্মক পাঁরবর্তন। এখন প্রশ্ন হইতেছে ঃ যদি বাহ্য পদার্থসমৃহের 
বস্তৃসত্তাকে অস্বীকার করা যায় তাহা হইলে ঘট-পটাঁদর জ্ঞানসমূহের ভেদ 
ির্‌পে হইবে ?- ধর্মকীর্তি বাঁলয়াছেন £ 

“যে কোন ( ঘটাঁদ আকারয্স্ত জ্ঞানের ) কোন ( এক জ্ঞান ) আছে যাহা 
চিত্তের আভ্যন্তারক বাসনাকে (পূর্ব সংস্কার ) জাগ্রত করে, তদ্বারা (বাসনা 
জাগ্রত হইলে ) জ্ঞান সমূহের (ভিন্নতার ) নিয়ম দেখা যায়, বাহ্যক পদার্থের 
অপেক্ষায় নহে। কারণ বাহ্যক পদার্থের অনুভব আমাদের হয় না। 
এইজন্য একই 1বন্ঞান (-আভ্যন্তরক জ্ঞান, বাহরের বিষয়) র্‌পযুন্ত 
( দেখা যায় ), এবং উভয়রপে স্মরণও করা যায় । ইহার (একই বিজ্ঞানের 
িতর-বাহির উভয় আকারের হইবার ) পাঁরণাম হইল স্ব-সংবেদন (নিজের 
ভিতর জ্ঞানের সাক্ষাৎকার )।৮”২৪ 

গৌতম বুদ্ধের আনিত্যবাদ বা ক্ষাণকবাদকেও স্বীকার করিয়া ধর্মকীর্ত 
বালয়াছেন--যাহা কিছ উৎপাঁত্ব-স্বভাবাবাশিস্ট, তাহাই ধৰংস-স্বভাব- 
বাঁশম্ট ।২৭ আবার বহকারণত্ববাদ স্বীকার কাঁরতে যাইয়া তান 
বাঁলয়াছেন £ 

“কোনও এক ( বস্তু ) এক ( কারণ ) হইতে উৎপন্ন হয় না, বরণ সামগ্রী 
( অনেক কারণসমূহের একত্রিত হওয়া ) হইতেই ( এক বা অনেক) কার্যের 
উৎপত্তি হয় ।৮২৬ 

“মাটি, চাকা, কুম্তকার পৃথক পৃথক অবস্থায় (কোন ঘটের ন্যায় ভিন্নরৃপ)' 
কার্য সম্পাদনে অসমর্থ ; কিন্তু ইহাদের (একত্র সম্মেলন ) হইলে কার্য 
সম্পাঁদত হয়; ইহার দ্বারা অনুমিত হয় যে, সংহত (একত্র) হওয়ায় 
উহাদের (ক্ষাণক বস্তুসমূহের ) মধ্যে হেতুত্ব বিদ্যমান, ঈশ্বরাদতে নহে, 
কারণ ( ঈশ্বরাদতে ক্ষাণকতা না থাকলে ) অভেদ ( একরসতা ) থাকে ।৮২৭ 

অতএব দেখা যাইতেছে গৌতম বুদ্ধ হইতে আরম্ভ কারয়া ধর্মকণীর্ত 
পর্যন্ত এই সুদীর্ঘকালে বোদ্ধ দর্শনের নানা বিবর্তন হইলেও 
মূল কিন্তু একেবারে বিনঘ্ট হয় নাই । হ'নযান এবং মহাযান এই দুই 
প্রধান সম্প্রদায়ে বৌদ্ধধর্ম 'বিভন্ত হইলেও যাঁদ মৃলতত্বের অনুসন্ধান 
করা যায় তাহা হইলে দেখা যাইর্ধে যে উভয়ের মধ্যে বৈসাদশ্য অপেক্ষা 


গৌতম বুদ্ধের পরবতর্বকালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩২৫ 


সাদৃশ্যই বেশী । কিন্তু বৌন্ধধর্মে তান্তকতা প্রবেশ কাঁরয়া ইহাকে বিপথে 
চালত করিয়াছে । যাঁহারা সর্ব প্রথম বৌদ্ধধর্মে তাল্লিকতা আনয়ন 
কাঁরয়াছিলেন তাঁহাদের উদ্দেশ্য অবশ্য মহৎই ছিল । কিন্তু তাঁহাদের উত্তর- 
সরীদের অযোগ্যতাহেতৃ সমন্তই বিনষ্ট হইয়াছে । তান্লিক যোগসাধনার 
গাঢ়ার্থকে* সম্যক উপলাব্ধ কাঁরতে না পাঁরয়া তাঁহারা ধর্মের নামে ই'ন্দ্রিয়- 
সুখানুভীতিকেই পরমার্থরূপে গ্রহণ কাঁরয়া উৎপাক্তছ্ছল ভারত হইতে বৌদ্ধা- 
ধর্মের বিলুপ্তির পথ সৃগম কাঁরয়াছেন । অতএব পরবতর্শকালের তান্লিক বৌদ্ধ- 
ধর্মকে বাদ 'দিয়া যাঁদ বর্তমানে সপাঁরাচিত বৌদ্ধধর্মের দুই শাখা হাীনযান ও 
মহাযানের মূলগ্রন্ছগুলিকে ( যাহা অদ্যাবাঁধ প্রাপ্ত হইয়াছে ) নিরপেক্ষভাবে 
অধ্যয়ন কারয়া মূলতত্বের অনুসন্ধান করা যায় তাহা হইলে প্রকৃত বৌদ্ধধর্ম 
ও দর্শনের স্বরূপ অবশ্যই জানা যাইবে । 


বৌদ্ধদের মূল চারি সম্প্রদায় £ 


(খৃঃ পৃঃ ১ম হইতে খৃঃ 6ম শতাব্দী ) 


গৌতম বৃদ্ধের মহাপ্পারাঁনবাঁণের পরে পাঁচশত বৎসরের মধ্যে তাঁহার ধর্ম 
শবাভন্ন সম্প্রদায়ে বিভক্ত হইয়া পাঁড়য়াছিল। কন্তু শেষের দিকে অনেক 
সম্প্রদায় লুপ্ত হইয়া চাঁরাট প্রধান সম্প্রদায় বর্তমান থাকে । তাহার মধ্যে 
দুইটি হইতেছে বর্তমান মহাযানের অন্তর্গত, যেমন মাধ্যামক এবং যোগাচার । 
অপর দূইাঁট বর্তমান হীনষান ( -থেরবাদী ) সম্প্রদায়ের অন্তর্গত, যেমন 
সৌন্রান্তক ও বৈভাঁষক । মূলতঃ দুইটি সমস্যা হইতে ইহাদের উৎপাত্ত-_ 
(১) সং (বন্তুসৎ বা চিৎসং ) আছে কিনা? (২) বাহ্যজগং কিভাবে 
জ্ঞাতব্য ? ইহার মধো প্রথমাঁট বিষয়ে তন প্রকার উত্তর পাওয়া ষায়। (ক) 
মাধ্যামক শন্যবাদীরা মনে করেন সং (বম্ভুসং বা চিৎসং ) বাঁলয়া কিছুই 
নাই, সকলই শূন্য । (খ) যোগাচারশী বিজ্ঞানবাদীরা মনে করেন যে 
শুধুমাত্র চিং-সং আছে, বন্ভুসৎ বা বাহ্যজগৎ বাঁলয়া কিছুই নাই । (গ) 
সর্বান্ভবাদীরা মনে করেন বস্তসংও আছে, চিৎসংও আছে। দ্বিতীয় সমস্যা 
{বষয়ে দুইটি উত্তর পাওয়া ষায়। (ক) সোন্রাস্তকগণ মনে করেন যে, 
বাহ্যজগৎ বাঁলয়া কিছুই নাই, শুধু অনুমান করা যায় মান্ত। এইজন্য 
তাঁহাঁদগকে বলা হয় বান্ধানুমেয়বাদী । (খ) বৈভাষকগণ মনে করেন 


যে, বাহ্যজগৎ প্রত্যক্ষভাবে জানা যায় । এখানে বালয়া রাখা আবশ্যক যে, 


৩২৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


সব্যান্তবাদ হইতেই সৌব্লাস্তক ও বৈভাঁষক সম্প্রদায়ের উদ্ভব হইয়াছে । 
যাহা হউক আমরা 'নয়ে চাঁরাঁট সম্প্রদায় সম্বন্ধে যথাসম্ভব স্পল্টাকারে 
বর্ণনা কারতেছি £ 


১। মাধ্যমিকদের শৃন্তবাদ 


'শূন্যবাদ? শব্দটাই বিভ্রান্তিকর । আচার্য নাগাজর্ন ( খ্‌ঃ ২য় শতাব্দী ) 
তাঁহার দর্শনে শূন্যবাদ বালিতে যাহা বুঝাইবার চেষ্টা করিয়াছেন তাহা 
সম্যক্‌ভাবে উপলাব্ধ কারতে পারলে অবশ্য ‘শন্যবাদ’ সম্বন্ধীয় বিভ্রান্তি দূর 
হইতে পারে । তান প্রতঈত্যসমৃংপাদকেই শুন্যতা বলিয়াছেন। এই 
শৃন্যতাকে তিনি আরও দুইটি নামে আভাহত কারয়াছেন__উপাদায় প্রজ্ঞপ্তি 
এবং মধ্যম! প্রতিপদ । উপাদায় প্রজ্ঞাপ্তকে অন্য কোন প্রাতিশব্দ দ্বারা 
আঁভাহত করা কাঁঠন । ইহার অর্থ হইতেছে প্রত্যেক প্রজ্ঞাপ্তি ( = ব্যবহার ) 
এককভাবে উৎপন্ন হইতে পারে না। যেমন “রথ” একটি প্রজ্ঞাপ্তি । কিন্তু 
ঈশাদণ্ড, অক্ষ, চক্র, রথপঞ্জর, রথদণ্ড, রথষুগ, রথরজ্জু, চাবুক ইত্যাদির 
সমবায়ে ‘রথ’ প্রজ্ঞাপ্তি হইয়াছে । তদ্রুপ সমস্ত প্রস্াপ্তই এককভাবে উৎপন্ন 
হয় নাই, অনেক কিছুর সমবায়েই উৎপন্ন হইয়াছে । প্রজ্ঞাপ্ত নিজমধ্যে 
স্বতন্ত বা নিরপেক্ষ না হইয়া সাপেক্ষ বা অন্যান্য উপাদান লইয়া গঠিত হয় 
বাঁলয়া ইহাকে উপাদায় গ্রজ্ঞপ্তি বলা হইয়াছে । ভাব এবং অভাবের মধ্যবতর্ঁ 
অবস্থা এবং শা*বত ও উচ্ছেদের মধ্যবতর্শ অবস্থার নামই মধ্যম! প্রতিপঙ্‌। 
নাগাজনের ভাষায় 

“যঃ প্রতীত্যসমৃংপাদঃ শন্যতাং তাং প্রচক্ষহে । 

সা প্রজ্প্তিরূপাদায় প্রাতপৎস্যৈব মধ্যমা ॥” 

_মাধ্যামক কাঁরকা, ২৪।১৮ 
অথাৎ যাহা প্রতীতাসমৃৎপাদ তাহাকেই আম শুন্যতা বাঁল। ইহা 
(দ্বিবধ )£ উপাদায়-প্রজ্ঞপ্তি এবং মধ্যমা প্রাতপদ্‌ । এইভাবে শূন্যতার 
সাহায্যে তান সত্তার ( -পদার্থসমূহের আষ্চিত্ব) সাপেক্ষবাদ প্রাতিপাদন 
কাঁরয়াছেন £ কর্ম কর্তাব্যাতিরেকে সম্পাদিত হইতে পারে না। কর্ম 
সম্পাদিত হইতে কতা অবশ্যই থাকবে । অতএব কর্ম এবং কতা নিজ নিজ 
সিদ্ধির জন্য পরস্পর-সাপেক্ষ। প্রত্যেক সত্তার ( অষ্টিত্বর ) ইহাই অবস্থা. 
সকলের 'সীদ্ধই সাপেক্ষ । সত্তার সিদ্ধ সর্বদাই সাপেক্ষ, নিরপেক্ষ নহে ।২” 


গৌতম বৃদ্ধের পরবতাঁকালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩২৭ 


ইহারই নাম শুন্যবাদ । শন্যবাদ নিরপেক্ষ সত্তার সিদ্ধ স্বীকার করে না। 
ইহাকেই শংকর বাঁলয়াছেন “সর্বপ্রমাণাবপ্রাতাঁষদ্ধ” ।২» এই শন্যবাদের বিকাশ 
প্রতীত্যসমূংপাদের উপরই নির্ভরশশল । প্রতীত্যসমৃৎপাদ অশাশবত এবং 
অনচ্ছেদবাদের স্থাপনা কাঁরয়াছে যাহাকে লালতবিষ্তরেত* এইভাবে ব্যন্ত করা 
হইয়াছে £ বীজ থাকলে অংকুর হইবে, কিন্তু বীজই অংকুর নহে । আবার 
বীজ হইতে ভিন্ন কোন বস্তুও অংকুর নহে । অতএব বীজ শাশ্বত, স্থির বা 
নিত্য নহে, কারণ অংকুররূপে ইহার পাঁরবর্তন দ্ট হয়। আবার ইহ 
উচিহুম্ন বা বিনষ্টও হয় না, কারণ অংকুর ত বীজেরই রপান্তর । 
“বজস্য সতো যথাঞ্কুরো 
ন চ যো বজ; স চৈব অংকুরো । 
ন চ অনয ততো ন চৈব 
তদেবমনুচ্ছেদ অশাশ্বত ধর্মতা ৷” 


প্রত্যেক বস্তুই কারণসম্ভূত, কার্য কারণ হইতে অন্য বা ভিন্ন নহে, আবার 
অনন্য বা অভিন্নও নহে । কার্য কারণ হইতে ভিন্ন হইলে কারণের উচ্ছেদকে 
স্বীকার কাঁরতে হয়, আর কার্য অনন্য বা অভিন্ন হইলে ইহাকে শাশ্বত বা 
নিত্য বালিয়া মানতে হয়। কন্তু কোনটাই যথার্থ নহে বাঁলয়া শাশ্বত 
বালিয়াও কিছু নাই, আর কোন 'িছুর উচ্ছেদও হয় না। এই অশাশ্ব- 
তানচ্ছেদবাদ সকারণতা এবং পারবর্তনশশীলতার নিয়মের আধারে বিকশিত 
হয়। 

যে অশাশবতানুচ্ছেদবাদের চচাঁ বৌদ্ধদর্শনের সবই দুষ্ট হয়, ইহার 
পূর্পক্ষরূপে কুত্রাপ ব্রাহ্গণ্য বা জৈন দর্শন স্পর্শ করে নাই । ইহা 
বান্তাবকই আশ্চর্যজনক । যেখানেই বোদ্ধদর্শনের আলোচনা হইয়াছে, সর্বত্রই 
ইহাকে উচ্ছেদবাদী দর্শন বলা হইয়াছে, অভাববাদী বলা হইয়াছে। শংকর 
ত স্পষ্টতই বাঁলয়াছেন যে বৌদ্ধদর্শন যথার্থ নহে, কারণ ইহা কোন কারণকে 
স্থির বলিয়া স্বীকার করে না যাহার মতে অভাব হইতেই ভাবের উৎপত্তি 
হয়।*১ বোদ্ধদর্শনকে শংকর “বৈনাশক”ও বাঁলয়াছেন। কিন্তু বোদ্ধ- 
শাস্ত্রের কুঘাপ ইহা দৃষ্ট হয় না যদন্বারা স্বীকার কাঁরতে হয় বোদ্ধরা 
নিজেদের বৈনাশিক বা গিনাশবাদশ বাঁলয়াছেন। তবে একথা ঠিক যে, 
বৌদ্ধদর্শনে যাহা নাই তাহা অন্যরা ইহার উপর আরোপ কারবার চেস্টা 
করিয়াছেন । আর, এইভাবে আরোপত করা অসম্ভবও ছলনা । কারণ 


৩২৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ন্যায়দর্শনে ছলেবলে এবং বাকাঁবতশ্ডার দ্বারা অন্যদের মৌন করিয়া দিবার 
প্রবৃত্তি তত্বরক্ষার সাধনর্পে মানিয়া লওয়া হইয়াছে ।*২ এই মনোবাত্তর 
কারণে বৌদ্ধরা যেভাবে নিজেদের দার্শানক "সিদ্ধান্তকে স্থাপিত কাঁরয়াছেন, 
সেইভাবে উপস্থাপত কাঁরয়া ইহার আলোচনা করা হয় নাই । 


ধরা যাউক, অশাশবতানুচ্ছেদবাদ এই বৌদ্ধদের নিজস্ব সিদ্ধান্ত । 
অশাশবত এবং অনুচ্ছিন্ন অর্থাৎ পাঁরবর্তনশীল সত্তাতে যে সত্তার প্রতশীতি 
হয় তাহাও নিরপেক্ষ নহে, কারণ কার্যের সত্তা কারণের সত্তার সাপেক্ষ । 
চন্দুকীর্ত সেইজন্য প্রতীত্যসমংপাদের অর্থ কাঁরয়াছেন £ “হেতুপ্রত্যয়- 
সাপেক্ষো ভাবানামৃৎপাদঃ ।”৩৩ তানি ইহার দ্বারা সত্তার 'সাদ্ধিকে সাপেক্ষ 
মানিয়া নিরপেক্ষ সত্তার খণ্ডন করিয়াছেন। এই খণ্ডন প্রণালী বড়ই 
বিচিত্র । করা না হইলে কোন কার্য হয় না। উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, 
কোন ব্যাস্ত রোটাী বানাইবার সংকল্প কাঁরয়াছে। একজন কারক না হইলে 
রোটী বানানো যাইবে না। আর রোটী, যাহা বানানো হইবে, তাহা 
হইতেছে কার্য বা কর্ম। কিন্তু শুধু বাঁসয়া থাকলেই রোটা হইয়া যাইবে 
না। ইহার জন্য উদ্যোগের প্রয়োজন । আটার প্রয়োজন, আগ্রর উত্তাপ 
চাই, জল চাই, লবণাঁদ চাই, হচ্ছের প্রয়োগ চাই । ইত্যাদিকে বলা হইয়াছে 
(কারণ )। অতএব রোটীর কারণ হইতেছে আটা এবং রোটী ইহার 
কার্য । কিন্তু হন্ডের প্রয়োগ না কাঁরলে রোটীঁ তৈয়ারীর কাষ সম্পন্ন 
হইবে না, অতএব “হস্ত ইহার কারণ । এই কর্তা, কর্ম, হেতু বা কারণ 
কার্যের 'সাদ্ধ ইত্যাঁদর ক্ষেত্রে নাগাজজুন-ব্যবহৃত শব্দাবলকে বিবেচনা 
কাঁরতে হইবে । 

যাঁদ কর্মকে স্বভাবতঃ (-_ নিরপেক্ষতঃ) ‘সৎ’ মানা হয়, তাহা হইলে 
কর্মের জন্য কতরি প্রয়োজন হইবে না এবং কত িম্কমা হইয়া যাইবে, কেন 
না তাহার করার যোগ্য কর্ম ত স্বন্ধাবসৎ আছেই, ইহাকে ‘করার’ প্রশ্ন ত 
অবান্তর । যাঁদ ইহা মানা যায় যে কর্ম স্বভাবত অসৎ এবং ইহাকে অসং 
কতরি দ্বারা করানো হয়, তাহা হইলে বড়ই বিপদের সম্ভাবনা । কারণ, 
ইহাতে “কর্ম বিনা কারণেই কৃত হইবে এবং কতাঁকেও নিহেতুক হইতে 
হইবে । যখন হেতুই না থাকল, তখন কার্য-কারণের প্রশ্নই উঠে না। 
কার্ধ-কারণের ব্যবস্থাই যাঁদ না থাকে, তাহা হইলে কোন কার্ধ সম্পন্ন 
হইবার কথাই উঠে না এবং কতাঁ, করণাদি কোন বস্তু থাকে না। এই 


গৌতম বৃদ্ধের পরবতাঁকালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩২৯ 


প্রকারে যাঁদ কোন কিছুর করা-ধরার কথাই না থাকল, তাহা হইলে ধর্ম 
এবং অধর্মের চর্চা করা বেকার 1৩ 
অতএব, স্বভাবতঃ বা নরপেক্ষতঃ সত্তা নাই, ইহার অভাবও নাই । বরং 


কার্যের জন্য যেমন কতা বা কারকের অপেক্ষা থাকে তদ্রুপ কতরিও কার্য 


বা কর্মের অপেক্ষা থাকে । উভয় ব্যাতরেকে সাপেক্ষাসাদ্ধ হইতে পারে না। 
সত্তার সাপেক্ষাসাদ্ধ স্বীকার কারলেও ব্যবহারে বরোধ আসে না, কেন না 


তত্তৃচিন্তকও ব্যবহার-সময়ে লোক-প্রমাণের উপরেই চলে । এই লোক-প্রমাণক 
সত্যকেই 'সংবৃঁতি সত্য” বলা হয়। সংবৃতি সত্য অনুসারে সত্তাকে নরপেক্ষ 
বলা দোষ নহে, কিন্তু পরমার্থ সত্য অনুসারে ইহার সিদ্ধ সাপেক্ষ, 
নিরপেক্ষ নহে। এই সাপেক্ষতা, সকারণতা এবং পাঁরবর্তনের নয়মই 
নাগাজনের মতে প্রতীত্যসমুৎপাদ" । প্রতীত্যসমুৎপাদকেই তান শন্যবাদ 
বালয়াছেন £ “যঃ প্রতীত্যসমুংপাদঃ শন্যতাং তাং প্রচক্ষমহে 1” শন্যবাদ 
এত স্পম্ট হওয়া সত্ত্বেও লোকে যাঁদ ইহাকে ভুল বুঝে ইহাতে শন্যবাদের 
প্রবর্তকের দোষ কোথায় ? ‘ন হ্যেষঃ স্থাণোরপরাধঃ, যদেনমন্ধো ন পশ্যাত, 
পুরুষাপরাধঃ স ভবাঁতি | 

শুন্যতা বা সাপেক্ষতাবাদের পরে প্রয়োজন হইতেছে সকল প্রকার 
দৃ্টিকে বৈজ্ঞানিক উপায়ে চিন্তা করা এবং ইহা বুঝতে হইবে যে, কিভাবে 
বিভিন্ন সিদ্ধান্ত অন্যোন্যসাপেক্ষ । সংসারে কোন কিছুই নিরপেক্ষ নহে 
এবং নিরপেক্ষ হইতে পারে না। যাঁদ এই কথা সম্যকভাবে উপলাহ্ধ করা 
যায় তাহা হইলে মানুষ অনেকানেক সমস্যার সমাধান খ%াঁজয়া পাইবে । 
সকল সমস্যার একমাত্র ওষধ এবং সাধনা হইতেছে ‘শুন্যতা’ । ইহাই একমাত্র 
কন্টিপাথর ষদদ্বারা বিভিন্ন দৃম্টিকোণকে বিচার করা যায়। ইহা স্বতঃ 
কোন দান্ট নহে। যাঁদ কেহ শন্যতাকেই ‘দৃষ্টি’ মানিয়া ইহার চরুরে 
ফাঁসয়া যায় তাহা হইলে সে কখনও সত্যের সন্ধান কারতে পারবে না। 
উপমা দ্বারা বুঝাইতে হইলে বলা যায় যে, শুন্যতা হইতেছে দাঁড়পাল্লাসদশ' 
যাহার দ্বারা সমন্ভ বচারকে মাপা যায়। দাঁড়পাল্লার দাঁড়র উঠা-নামা 
হইতে বস্তুর লঘুত্ব বা গুরুত্ব নির্ণয় করা যায়। তদ্রুপ শুন্যতা হইতেছে 
বিচার এবং 'সিদ্ধান্তসমূহের গুরুত্ব-লঘদুত্ব নিণায়ক | তাই বৃদ্ধগণ ( মিথ্যা) 
দাঁষ্টসমূহের নিঃসরণের জন্য শুন্যতা-1সদ্ধান্তের ব্যবস্থা কাঁরয়াছেন, কিন্তু 
যে ব্যান্ত শৃন্যতাকেই দৃম্ট মনে কাঁরয়া দৃম্টিজালে আবদ্ধ হয়, তাহার 
[চিকিৎসা সম্ভব নহে । তাই নাগার্জুন বালয়াছেন-_ 


৩৩০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


“শূন্যতা সর্বদত্টনাং প্রোন্তা নিসসরণং জিনৈঠ । 
যেষাং তু শুন্যতা দবাষ্টন্ভানসাধ্যান্‌ বভাঁষরে ॥”** 
বান্তাবক যাঁদ শৃন্যতাকে স্বীকার না করা হয়, তাহা হইলে বাস্তব 
জগতের ব/বহারসমূহকে মানিয়া লওয়া কঠিন হইবে । মানুষ মুহূর্তের 
জন্যও 'নাক্কয় থাকে না। যেখানে ক্রিয়া আছে সেখানে পারিবর্তনও না 
হইয়া পারে না। পাঁরবর্তনবাদেরই ত নামান্তর হইতেছে শুনাতাবাদ । 
শূন্যতাকে স্বীকার না কারলে সব চাইতে মজার কথা হইবে যে মানুষের 
কোন কিছ করার প্রয়োজন থাকবেনা । সংসারে কোন িছুর উৎপাঁত্তও হইবে 
না, কোন কিছুর 'নিরোধও হইবে না। সংসারে যে 'বাভন্ন প্রকার বৌঁচন্র্য 
আছে তাহা আর থাকিবে না। প্রত্যেক পদার্থকে “স্বাভাবিক' বাঁলয়া 
মানিয়া লইলে অথাৎ কোন হেতু এবং প্রত্যয় ব্যাতিরেকে ইহাদের উৎপাত্ত 
হইয়াছে মানিয়া লইলে সংসার “কুটম্থ হইয়া যাইবে । তাই বলা হইয়াছে__ 
“ন কর্তব্যং ভবেং কিপ্চিং অনারব্ধা ক্রিয়া ভবেং। 
কারকঃ স্যাদকুবণিঃ শূন্যতাং প্রাতিবাধতঃ ॥ 


অজাতমানরহদ্ধং চ কুটস্থং চ ভাবষ্যাত । 
'বাচন্রাভিরবন্থাঁভঃ স্বভাবে রাঁহতং জগৎ |।”০৬ 
কিন্তু এইর্‌প কুটস্থাবস্থাকে মানুষ চিন্তাও কারতে পারে না। নিয়ত 
পারবর্তনশীল সংসারে শন্যতাই একমাত্র সিদ্ধান্ত যাহা সংসারের 'বাভন্ন 


ঘটনাবলীর যথার্থ ব্যাখ্যা কারতে পারে এবং মানুষের নিরাশার মধ্যেও 
আশার সণ্তার কারতে পারে। শন্যতা-ীসদ্ধান্তের সাহায্যে ইহা সহজে 
উপলাহ্ধ করা যায় যে, সংসারের প্রত্যেক ঘটনা কারণসম্ভূত। সংসারে 
কোন কিছুই আঁদকাল হইতে চাঁলয়া আসে নাই. বরং বিভন্ন পাঁরাস্থাত 
ইহার নিমণি কারয়াছে। প্রত্যেক লৌকিক ও পারলোকিক সিদ্ধান্ত (বিশ্বাস, 
সামাঁজক জশবনের নিয়মাঁদ 'বাঁভল্ল দেশে নিজ নিজ পাঁরাস্থাততে সৃষ্ট 
হইয়াছে । সংসারের সমস্ত ভাল এবং মন্দ মানুষের নিজ কর্মফলের দ্বারা 
সৃষ্ট হইয়াছে এবং মানুষের সর্বদা এই আধকার আছে যে, সে যখন চাইবে 
তখন এইগ্যালকে ( ভালমন্দ ) ইচ্ছানুরূপ পারবার্তত করিতে পারবে । 
কোন কিছুকে এইজন্য শ্রেয়ঃ বালিয়া মানিয়া লওয়া উচিত নহে যেহেতু ইহা 
অতাঁতে কোন খাঁষ, মুন বা মহাত্মা বালয়া গয়াছেন। কারণ খাষ, মুনি 
বা মহাত্মা স্বয়ংই ত পারাচ্ছিতির পাঁরণাম । যাহারা এই সকল মহাত্বার 
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মধ্যে লোকোত্তরতার আরোপ কাঁরয়া তাহারই দোহাই দিয়া থাকে তাহারা 
বান্তবিকই অন্ধ । মহাত্মা ব্যক্তিও সংসার হইতে পৃথক নহেন। বুদ্ধের মধ্যে 
লোকোত্তরতা আরোপ করিয়া যাহারা তাঁহাকে আকাশে তুলিয়াছেন ( অর্থাৎ 
তাঁহাকে দেব, মহাদেব, ভগবান আখ্যা দিয়াছেন ) তাঁহাদের লক্ষ্য কাঁরয়া 
বলা হইয়াছে যে, তথাগত হইতেছেন নিঃস্বভাব অর্থাৎ তান এক বিশেষ 
পারাদ্থাতর সৃষ্টিমান্ত এবং এই সংসারও তাঁহার ন্যায় 'নিঃস্বভাব অর্থাৎ বিশেষ 
পারাচ্ছৃতির সৃষ্ট । তথাগতের যে স্বভাব, জগতেরও সেই স্বভাব । তথাগত 
নিঃস্বভাব হইলে, জগতও নঃস্বভাব। যাহারা তথাগতকে প্রপন্তাতত 
লোকাতাঁত বালয়া থাকেন তাঁহারা স্বয়ং প্রপণচহত-_অথাঁৎ সংসার তাঁহাদের 
বড় আঘাত দিয়াছে । হয়তঃ সেই আঘাতে 'বম:ঢ় হইয়া ভয়াবিহব্ল হইয়া 
সংসার হইতে পলায়ন করিতেছে, কিম্তু পলায়ন কাঁরয়া কোথায় যাইবে? 


তাঁহাদের (জ্ঞান ) চক্ষু নাই ষদদ্ধারা তাঁহারা তথাগতকে দেখিতে পারেন। 
নাগাজন বালতেছেন-_ 
“তথাগতো যৎস্বভাবন্তংস্বভাবামদং জগৎ। 
তথাগতো নিঃস্বভাবো 'নিঃস্বভাবামদং জগৎ ॥ 
প্রপণ্য়াস্ত যে ব-দ্ধং প্রপণ্াতীতমব্যয়ম্‌ | 
তে প্রপণ্চহতাঃ সর্বে ন পশ্যান্ত তথাগতম্‌ ॥**' 
শৃন্যতার সাহায্যে এই কথা স্পষ্ট হয় যে, সংসার এক পাঁরবর্তনের 


প্রবাহ । ইহাতে নিরন্তর পাঁরবর্তন হইতেই থাকবে । ইহার একইর্‌পে 
বর্তমান থাকা বা সর্বথা নষ্ট হইয়া যাইবার কল্পনা বাদ্ধবাদীদের নিকট 
গ্রাহ্য নহে । একাঁট উদাহরণ দ্বারা ইহাকে বুঝানো যাইতে পারে । জগতের 
পাঁরবর্তনকে প্রদীপাঁশখার পাঁরবর্তনের সাঁহত তুলনা করা যাইতে পারে। 
পণ্চস্কন্ধ প্রদীপের শিখার মত পাঁরবার্তত হইতেছে । ওঁ পাঁরবর্তনের প্রবাহে 
কোথাও অস্ত বা অনস্ত নাই। কয়েকটি বিন্দুর দ্বারা সৃষ্ট বৃত্তে যেমন 
প্রত্যেক বিন্দু ইহার সম্মুখবতণ বিন্দু অপেক্ষা সাস্ত ( অস্তষুস্ত ) এবং ইহার 
পশ্চাদবতর বিন্দু অপেক্ষা অনন্ত ঠিক তদ্রুপ সংসারের পাঁরবর্তনের গোল 
চক্র দৃম্টর দ্বারাই সাস্ত বা অনস্ত বালিয়া প্রাতভাত হয়। বন্তুতপক্ষে ইহা 
অস্তষুস্তও নহে, অস্তহশনও নহে । যাঁদ পণ্চস্কম্ধ পরস্পরের প্রত্যয় দ্বারা 
প্রথম অবস্থা ত্যাগ বা ভঙ্গ কাঁরয়া দ্বিতীয় অবস্থায় উৎপন্ন না হয়, তাহা 
হইলে জীব অস্তযুন্ত হইতে পারে । যদি ইহাদের ভঙ্গ বা উৎপাত্ত না হয়, 
তাহা হইলে ইহা অনন্ত হইতে পারে । নাগাজনের ভাষায় 


৩৩২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এ্কম্ধানামেষ সন্ভতানো যস্মাদ্দীপার্চষামব । 

প্রবর্ততে তস্মান্নান্তানস্তবস্বং চ যুজ্যতে ॥ 

পূর্বে যাঁদ চ ভজ্যেরন্নুৎপদ্যেরন্বচাপ্যমণী । 

স্কন্ধাঃ স্কন্ধান প্রতত্যেমানথ লোকোহন্তবান ভবে ॥ 

পূর্বে যাঁদ ন ভজ্যেরশ্বুৎপদ্যেরন্নচাপ্যমণ । 

স্কম্ধাঃ স্কম্ধান প্রতীত্যেমান্‌ লোকোহনন্তো ভবেদথ 1»৩৮ 

যাহাই হউক না কেন, সংসারের জন্য শূন্যতার সিদ্ধান্ত খুবই বথার্থ। 

ইহা বোধগম্যও বটে, ব্যবহারকও বটে । কিন্ত, বোধগম্য না হইলে ইহার 
দ্বারা যথেষ্ট ক্ষাতির সম্ভাবনা । আক্ষারক অর্থে শুন্যতা শব্দকে দোয়া 
এবং ইহার অর্থ সম্যক উপলাঁষ্ধ না করিয়া যাহারা শাঁঞ্কত হইয়া উঠেন 
এবং ইহা মনে কাঁরয়া বসেন যে জগতের জন্য বিপদ আসন্ন তাহাদের 
শংকা দুরীভূত হইতে পারে যাঁদ শৃন্যতাকে ষথার্থতঃ উপলাষ্ধ কাঁরতে 
পারেন। শংকরের মত বিদ্বান এবং তাঁহার অনুগামীরাও্ড এই শুন্যতা 
সদ্ধান্তের ব্যাপারে যথেষ্ট শাঁৎ্কত হইয়া পাঁড়য়াছলেন । ব্রহ্মস্‌ত্রে** শংকর 
বাঁলতেছেন-_ 

“বাহ্যার্থ, জ্ঞান এবং শুন্যতা এই তনাট পরস্পর বিরুদ্ধ বাঁলয়া সৃগত 
যে উপদেশ দিয়াছেন তাহা স্বীয় অসম্ব্ধ প্রলাপকে প্রকাটিত করে। 
“বিরুদ্ধ অর্থের জ্ঞানের দ্বারা প্রজাগণ মুঢ় হইয়া যাউক’ এই ভাবের দ্বারা 
( পরস্পর বিরুদ্ধ উপদেশ ) দয়া তান প্রজাগণের প্রাত নিজ দ্বেষকেই প্রকট 
কাঁরয়াছেন। অতএব, নিজের মঙ্গলকাম? ব্যাস্ত অবশ্যই সুগতমতকে গ্রহণ 
কাঁরবেন না। এইরকম আক্ষেপের জন্য অবশ্য শংকরকে ততটা দোষী করা 
যায় না, কারণ তৎকালীন দার্শনিক চিন্তাধারাই ছিল অনৈজ্ঞানিক । শংকর 
হয়ত জানতেন না যে বুদ্ধের পরবতা সময় হইতে সুরু কাঁরয়া শংকরের 
আ'বিভবি সময়ের মধ্যে বহু দার্শানক বিকাশ হইয়াছে । বুদ্ধবচন হইতে 
কত প্রকারেরই না দার্শীনক মতবাদের বিকাশ হইয়াছে । বাহ্যার্থাস্তিত্ববাদ, 
বিজ্ঞানবাদ এবং শন্যবাদ এই ক্রমে কিন্তু বিকশিত হয় নাই। বিজ্ঞানবাদ 
হইতে শুন্যবাদ অধিক প্রাচীন । শহন্যবাদের সিন্ধান্ত এবং স্বরূপ সম্বন্ধে 
শংকরের কোন ধারণাই ছিল না। তাই তান কোথাও ইহাকে উদ্ধৃত 
করেন নাই । ইহাকে শুধু “সর্বপ্রমাণাবপ্রাতাঁষদ্ধ* বলিয়া আত্মরক্ষার 
প্রয়াস পাইয়াছেন । যাঁদ শুন্যতার য্যাস্ততর্কসমূহের সমীক্ষা কারতেন তাহা 


গৌতম বুদ্ধের পরবর্তাঁকাল'ন বৌদ্ধ দর্শন ৩৩৩. 


হইলে হয়ত তাঁহার কথাকে অনেক মাহাত্ম্য দেওয়া হইত । কিন্তু তিনি হয়ত 
তাহার প্রয়োজন বোধ করেন নাই । যাহা হউক, প্রাচীন লোকেরা যাঁদ কিছু 
ভুলিয়াও থাকেন, বা ইচ্ছা কাঁরয়া চাপা দয়া থাকেন, চিস্তার কারণ নাই । 
কারণ সত্য একাঁদন প্রকাটিত হইবেই । এখন একথা বুঝা কঠিন নহে যে, 
শুন্যতা “সর্বপ্রমাণাবপ্রাতীষদ্ধ' নহে, বরং ইহা সকারণতা ও পারবর্তনের 
উপর প্রাতন্ঠিত। এই সকারণতা ও পাঁরবর্তনের নিয়মের নামই শুন্যতা । 
তাহার জন্য বলা হইয়াছে-_“যাঁন শন্যতাকে য্যীন্তর দ্বারা হৃদয়ঙ্গম কাঁরয়াছেন 
তাঁহার নিকট শূন্যতাবিষযয়ক সকল কথাই যাক্তিযুন্ত। যান যুস্তির দ্বারা 
শূন্যতাকে উপলাহ্ধ করেন নাই, তাঁহার নিকট শন্যতার সকল কথাই 
অযুন্ত। প্রতনত্যসমুৎপাদ অর্থাৎ সকারণতা এবং পাঁরবর্তনের নিয়মাবলশ 
শূন্যতার যে বিরোধ করে বাঁলয়া মনে হয় তাহা সমন্তই লৌকিক ব্যবহার- 
সমৃহেরই বিরোধ করে । দুগ্হীত সর্প এবং দজ্প্রসাধিত বিদ্যা যেমন 
আত্মবনাশের কারণ হয়, তদ্রুপ যথার্থভাবে অজ্ঞাত শুন্যতাও মর্খের বিনাশ 
সাধন কাঁরয়া থাকে । নাগাজন বালতেছেন-_ 

“সর্বং চ ষুজ্যতে যস্য শুন্যতা যস্য যুজ্যতে । 

সর্বং ন যুজ্যতে তস্য শুন্যতা যস্য ন ষুজ্যতে ॥ 

সর্বসংব্যবহারাংশ লৌিকান প্রাতবাধসে । 

যৎ্প্রতীত্যসমুংপাদশুন্যতাং প্রাতবাধসে ॥ 

1বনাশয়াতি দুদ্দ-ষ্টা শুন্যতা মন্দমেধসম | 

স্গো যথা দুগ্হশীতো দ্যা বা দুষ্প্রসাধিতা ॥” 

সাংসারিক ব্যবহারের জন্য শন্যতার উপলাধ্ধি যতটা প্রয়োজন, পার- 

লোকক ব্যবহারের জন্যও ততটা প্রয়োজন ৷ নাগাজ্নের পূর্বে শ্রমণব্রাহ্মণগণ 
মোক্ষের উপর বেশী জোর দিতেন। মোক্ষলাভের জন্য তৃষ্ণাকে রুদ্ধ 
কাঁরতে তাঁহারা শিক্ষা দিতেন। নাগাজ্জন এ শিক্ষা এবং তাহা হইতে 
প্রচলিত প্রবাত্রসমৃহকে পরীক্ষা কাঁরয়া দেখিয়াছেন। 'তাঁন দেখিয়াছেন 
যে, মুক্তি লাভেচ্ছুগণ সংসার ত্যাগ করিয়াও তৃষ্ণাম-ন্ত হইতে পারেন 
নাই। সংসারী ব্যক্তি তৃষ্কার বশবতাঁ হইয়া অনেক কর্ম কাঁরয়া থাকে 
যাহা ক্ষাতকর, কন্তু মান্তলাভের জন্য যাহাদের তৃষ্কা আছে তাহারা 
আরও বেশী কিছু কারয়া থাকে যাহা অত্যধিক ক্ষাতকর। এই বিষয়ে 
সন্দেহের নিরসন হইবে যাঁদ আমরা ম্াান্তর বিষয়ে প্রাচীন লোকদের 


৩৩৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


উান্ত বিচার কার “মুক্তিতে শুধু আনন্দ আর আনন্দ, আর এই আনন্দ 
সংসারের আনন্দ অপেক্ষা অনেক গুণ বেশী ।” মোক্ষে যাহারা পরম 
সুখের কল্পনা করে তাহাদের উদ্দেশ্যে বাৎস্যায়ন (খ্‌ঃ ৪র্থ শতকের 
দ্বতীয়ার্ধ) বাঁলয়াছেন £ “সংসারের অনিত্য সুখকে ত্যাগ করিয়া যেমন মান্তর 
নিত্য সখের কথা কল্পনা করিয়া থাক তেমন দেহ, ইন্দ্রিয়, বুদ্ধ যাহা 
ইহলোকে আঁনত্য সেইগ্ীলকেও মুক্তিতে নিত্য বালয়া স্বীকার কারয়া লও । 
তাহা হইলে বৈদ্াস্তকদের এঁকাত্ম্য তোমাতেও সিদ্ধ হইবে ।৮** কিন্তু 
'বাৎস্যা়নের বহু পূর্বে নাগাজংন বাঁলয়াছেন যে, যে ব্যন্তি মনে করেন 
“উপাদান-রাঁহত হইয়া নিবাণ লাভ কারব*-াতান বাষ্তাবকপক্ষে আরও বড় 
উপাদান গ্রহণ কারয়া থাকেন-_ 
“নিবস্যাম্যনুপাদানো নিবাণং মে ভাবষ্যাতি। 
ইতি ষেষাং গ্রহন্তেযামপাদানমহাগ্রহঃ ॥£ ১ 

এইভাবে নাগারজন লোক হইতে পরলোক পর্য্যন্ত সমস্ত প্রস্ঞাপ্তকে গুরুত্ব 
সহকারে পর্যবেক্ষণ কাঁরয়াছেন এবং দৌঁখয়াছেন যে ব্যবহারিক সত্তাসমূহ 
পরস্পরসাপেক্ষ । যাহার ব্যবহার হয় তাহার সমস্তই সাপেক্ষ সং, কন্তু 
তত্ত ব্যবহারের উধের্ব, কেন না ধর্মমাত্র বস্তুতঃ না উৎপন্ন হয়, না নিরুদ্ধ হয় । 
উৎপাদন এবং নিরোধ শুধুমাত্র ব্যবহার-সত্বার জন্য । বস্তুতঃ একই বস্তু 
যখন পারবর্তন প্রবাহে অন্যরূপ ধারণ করে, তখন যাঁদ এ রূপ আমাদের 
উপযোগণী হয়, আমরা বাঁলয়া থাঁক যে "রূপ উৎপন্ন হইয়াছে । আর যাঁদ 
আমাদের অনুপযোগী হয় তখন বাঁলয়া থাঁক যে ‘রূপের বিনাশ হইয়াছে ।” 
উদাহরণ স্বরূপ বলা যাইতে পারে যে, ভূঁজিয়াওয়ালা প্রাতাদন মন মন ধান 
ভাঁজয়া খই-মুঁড় তৈয়ার করে। লোকেরা ঘরের ধান ভাজাইয়া ভূজিয়া- 
ওয়ালা হইতে ক্রয় কাঁরয়া খই-মাঁড় খাইয়া থাকে। কিন্তু কখনও একথা 
ভাবে না যে ভুঁজিয়াওয়ালা ধানকে রূপান্তরত কাঁরয়া নষ্ট কাঁরয়াছে। 
সকলেই মনে করে যে ভুঁজয়াওয়ালা খই-মুঁড় বানাইয়াছে। আনন্দের সঙ্গে 
তাহা খাইয়া থাকে । কিন্তু ক্ষেতে বোনার জন্য ঘরে রাখা ধান যাঁদ এইভাবে 
ভাঁজয়া খই-মুড়ি করা হয়, তখন লোকে বলে বীজধানের সর্বনাশ হইয়া 
গেল । এই দুই প্রকার উদাহরণের মধ্যে ধানের রূপান্তর একই হইলেও 
ব্যবহারের দিক হইতে ভেদ আছে । তত্রপ গভীরভাবে চিন্তা কারলে বুঝা 
যাইবে যে উৎপাদ এবং নিরোধের মধ্যে আসলে কোন সম্বন্ধ নাই। 


গৌতম বৃদ্ধের পরবর্তী কাল'ন বৌদ্ধ দর্শন ৩৩৫ 


পাঁরবর্তনের প্রবাহে আমরা ইচ্ছানুসারে কখনও উৎপাদের ব্যবহার কার, 
কখনও 'নরোধের ব্যবহার কার। যাঁদ আমাদের ইচ্ছা না থাকে, তৃ্চা না 
থাকে, তাহা হইলে এ জাতীয় ব্যবহারেরও প্রয়োজন থাকবে না। এই জন্যই 
বলা হইয়াছে-_“বাঁদ চিত্তগোচর কিছ. না থাকে, তাহা হইলে ত আর কথাই 
নাই । কারণ ধর্মতা নিবাণের ন্যায় উৎপন্নও হয় না, নিরুদ্ধও হয় না। 
এইরূপ উৎপাদ-নিরোধহশীন অবস্থায় চিত্র-প্রবৃত্তিই বাকি কাঁরয়া সম্ভব ? 
যাঁদ চিত্তপ্রবৃত্তিই না থাকে তাহা হইলে ত আর বাঁলবার কিছুই থাকে না। 
নাগাজএনের ভাষায়-_ 

“নবৃত্তমাভধাতব্যং নিবৃত্তে চিত্ত গোচরে । 

অনুৎপন্নানিরুদ্ধা হি নিবাণাীমব ধর্মতা 1৮৪২ 

শুন্যতা বা পাঁরবর্তনের তেজপ্রবাহ ব্যবহারের উর্ধে, কারণ ইহা 

নার্বকজ্প; আবার পাঁরবর্তনের প্রবাহ অনানার্থ; কিন্তু এই তত্ব 
আনর্বচন'য়, অথচ বাদ্ধগ্রাহ্য । তত্তের বান্তাবক স্বরূপ ইহাই । তথাপি যাঁদ 
ইহা বোধগম্য না হয় তাহা হইলে প্রতীত্যসমুংপাদের সাহায্যে ইহা বুঝালে 
সম্ভব যে, যে বস্তু হেতু-প্রত্যয়োংপন্ন ইহা হেতু-প্রত্যয় হইতে সর্বথা ভিন্নও 
নহে, আবার আঁভন্নও নহে । যেমন বীজ হইতে অংকুর ভিন্নও নহে, অভিন্নও 
নহে । এইজন্য কোন বস্তু শা*বতও নহে, আর কোন কিছুর উচ্ছেদও হয় 
না। অতএব, অশা*বতানুচ্ছেদ স্বরৃপদ্য়কে সাঁম্মীলিত কাঁরলে বলা যায় যে, 
তত্ব হইতেছে অনেকার্থ, অনানার্থ, অনুচ্ছেদ এবং অশাশ্বত এবং ইহাই 
লোকনাথ বুদ্ধগণের শাসনামৃত £ 

“অপরপ্রত্যয়ং শাস্তং প্রপটৈরপ্রপণ্চিতম্‌ । 

'নার্বকম্পমনানার্থমেতত্তত্ৃস্য লক্ষণম্‌ ॥। 

প্রতীত্য বদষদ ভবাতি নাহ তাবত্তদেব তৎ । 

ন চান্যদাঁপ তত্তস্মান্নোচ্ছিন্ং নাঁপ শাশ্বতম্‌ ॥ 


অনেকার্থমনানাথ মনুচ্ছেদমশা*বতম- । 
এতত্তল্লোকনাথানাং বৃদ্ধানাং শাসনামৃতম- ॥৮ £ ৩ 
শন্যতার স্বরূপের _দ্বারা তত্বসম্বম্ধীয় এত 'কছু উপলাব্ধ কাঁরলে 


ব্যবহারের সমন্ত বিষমতা ও বিরোধ উপলব্ধ হয় এবং ইহাদের সংগাঁত উৎপন্ন 


হয়। আর ইহাও উপলাধ্ধ করা সহজ হইবে যে, বুদ্ধের নিজ আঁভপ্রায় কি 
ছিল এবং তাঁহার উপদেশের মধ্যে লৌকক কথা কতটা ছিল। বৃদ্ধের 


৩৩৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


অভিপ্রায় ছিল যে, শৃন্যতাই হইতেছে পরমার্থ সত্য । শুন্যতার সাহায্যে 
আমরা দোখয়াছি যে, ব্যবহারিক সমন্ত কিছুই পরস্পরসাপেক্ষ । সাধারণ 
লোকের নিকট যাহা তথ্য ব্যবহারদশায় তত্ৃজ্ের নিকটও তাহাই তথ্য । 
সাধারণ লোক যখন তত্বের দিকে ঝঠাকতে সুরু করে, তখন পর্বে যাহাকে 
সে তথ্য বলিয়া জানত এখন তাহাই অতথ্যরূপে তাহার নিকট প্রকাটিত হয় ৷ 
কিছু বাদ্ধমান ব্যস্ত ইহাও জানে যে, তত্বজ্দের হিসাবে কোন বস্তু অতথ্য 
এবং সাধারণ লোকের হিসাবে কোন বস্তু তথ্য । কিন্তু যাহারা বহুকাল 
ধাঁরয়া তত্ৃচিন্তা কাঁরয়াছেন তাঁহারা জানেন যে, অতথ্য বাঁলয়াও কিছু নাই, 
তথ্য বাঁলয়াও ছু নাই। একটি উদাহরণ সহযোগে ইহাকে বুঝানো 
যাইতে পারে । আচার্য্য আর্ধদেব বাঁলয়াছেন £ যে হন ব্যন্তি পাপরত থাকে 
মহাত্মাগণ তাহার নিকট আত্মার সদগাঁত ও দুগ্গাতর কথা জানাইয়া তাহাকে 
পাপকর্ম হইতে নিবৃত্ত হইবার উপদেশ দিয়া থাকেন । আর যাঁহারা স্বর্গ কাম’ 
হইয়া পণ্যকর্মরত থাকেন তাঁহারা তাঁহাদের নিকট অনাত্মবাদের উপদেশ 
দিয়া স্বগাঁদর আসন্ত হইতে তাঁহাদের মুন্ত করেন। কিন্তু যে ব্যাস্ত এই 
উভয় প্রকার ব্যান্ত অপেক্ষা আঁধক বুদ্ধিমান তাঁহাকে মহাত্মাগণ আত্মা এবং 
অনাত্মা উভয় প্রপণ্ত হইতে মুক্ত থাকবার উপদেশ 'দিয়া থাকেন । যেমন, 

“বারণং প্রাগপণাসা মধ্যে কারণমাত্মনঃ | 

সর্বস্য করণং পশ্চাদযো জানীতে স বুদ্ধিমান 11৮8 ৪ 

অল্পপ্রাজ্ঞ লোকদের কথা চিন্তা কাঁরয়া বৃদ্ধ পরলোকের চর্চা কাঁরয়াছেন 

এবং বাঁলয়াছেন যে, ইহজীননে মৃত্যুর পরেই জীবনের শেষ হয় না। কিন্তু 
যাহারা ভ্রমবশতঃ কোন নিত্যলোকের প্রাপ্তির আশায় কুশলাভ্যাসে রত, 
তাঁহাদের সেই ভ্রম দূরীকরণার্থ বুদ্ধ অনাত্মবাদের উপদেশ 'দয়াছেন। কিন্তু 
যাহারা আঁধক জ্ঞানী তাঁহাদের জন্য আত্মা বা অনাত্মা কোনটারই বিষয়ে 
উপদেশ দেন নাই । নাগার্জনের ভাষায়__ 

“আত্তেত্যাপি প্রন্ঞাপতং অনাত্মেত্যাপি দেশিতম-। 

বৃদ্ধৈনত্মি ন চানাত্মা কশ্চাদত্যাপ দেশিতম 11৮8৫ 

এইভাবে সংসারের ব্যবহারের সকল অসংগাঁত শৃন্যতার সাহায্যে সঙ্গত 

হইয়া যায় । বৃদ্ধ যে প্রতীত্যসমৃৎপাদের উপদেশ দিয়াছেন তাহাকেই ‘শুন্যতা’ 
শব্দ দ্বারা নাগাজন বুঝাইবার চেস্টা কাঁরয়াছেন। এই শন্যতাকে উপলাধ্ধ 
করা কঠিন নহে । বুদ্ধ নিজেও জানতেন যে, প্রতীত্যসমুংপাদ সম্পূর্ণরূপে 


গৌতম বুদ্ধের পরবর্তী কাল'ন বৌদ্ধ দর্শন ৩৩৭ 


লোকদের বুঝাইয়া দেওয়া অসম্ভব । কারণ ইহা অতকবিচর । তর্কের দ্বারা 
বৃদ্ধবাণী হৃদয়ঙ্গম করা কঠিন, কারণ, বৃদ্ধবাণণ ব্যান্তগতভাবে উপলাধ্ধর 
বিষয় । বিনয়াঁপটকে বলা হইয়াছে--“বৃদ্ধত্ব লাভের পরে বৃদ্ধের মনে এই 
চিন্তা উদিত হইল--আঁম ধমোঁপদেশ কারব, অথচ লোকে বুঝিবে না ইহা 
আমার নিকট বেদনাদায়ক হইবে । সেই সময় ব্রহ্মা বুদ্ধের মনের কথা 
জানতে পাারিয়া চিন্তা কারলেন- আরে, জগতের সর্বনাশ হইয়া যাইবে যাঁদ 
বৃদ্ধের চিত্ত ধর্মদেশনার প্রাত নামত না হয়। ইহা ঠিস্তা কাঁরয়া ব্রহ্মা 
বুদ্ধের নিকট আসলেন এবং প্রার্থনা কারলেন--ভগবান ধর্মদেশনা করুন । 
হে সুগত ধর্মদেশনা করুন । আপনার ধর্ম শ্রবণ না কাঁরলে প্রাণীদের 
অনেক হান হইবে ।” ব্রহ্মার প্রার্থনাতে বৃদ্ধ ধর্মপ্রচার কাঁরতে স্বীকৃত 
হইয়াছিলেন। এই ঘটনা হইতে ইহা বুঝা যায় যে, বুদ্ধ জানতেন তাঁহার 
ধর্মপ্রচারকদ্ুলে তাঁহাকে অনেক বাধাশীবপাত্তর সম্মুখীন হইতে হইবে, কারণ 
তখনকার সমাজ বুন্ধবাণণ উপলাষ্ধ করার উপযুক্ত ছল না। নাগাজন 
ইহারই পুনরাবৃত্তি কারয়া বলিয়াছেন যে, যথার্থভাবে গৃহীত না হইলে 
শুন্যতা মুর্খের সর্বনাশ সাধন কাঁরবে, যেমন দুগ্গহীত সর্প এবং ষথার্থতঃ 
আঁসিদ্ধ বিদ্যা গ্রহীতার সর্বনাশ করে। এইজন্যই বুদ্ধের মন ধর্মদেশনার 
প্রাত প্রথমে নামত হয় নাই, কারণ তান জানিতেন যে মন্দবৃদ্ধ লোকেরা 
সহজে তাঁহার ধমেপিদেশ উপলাষ্ধ কাঁরতে পারবে না। নাগাজন 
বালতেছেন-__ 

“বনাশয়াত দর্দ্দজ্টা শুন্যতা মন্দমেধসাম্‌ । 

সপোঁ যথা দুগ্গহীতো বিদ্যা বা দজ্প্রসাধিতা || 

অতশ্চ প্রত্যুদাবৃত্তং চিত্তং দেশায়তুং মুনেঃ । 

ধমং মত্বাস্য ধর্মস্য মন্দৈদঃরবগাহতাম- ॥৮৪ ১ 

শন্যবাদের দার্শানক দৃষ্টি ধার্মক সাধনার ক্ষেত্রে অনেক উপযোগী । 

ভারতীয় তত্বীচন্তকগণ এই বিষয়ে একমত যে, মানুষের তৃষ্ণাই তাহার দুঃখের 
কারণ । তৃষ্কাকেন হয়? বুদ্ধের বিচারে তৃষ্ণার কারণ হইতেছে আত্মদৃস্টি। 
আত্মদম্টর আভিপ্রায় হইতেছে দেহাভ্যস্তরে একাঁট নিত্য আত্মাকে স্কীকার 
করা। নিত্য শব্দের আভগ্রায় হইতেছে অপাঁরবর্তনশীল। যে বস্তুর প্রতি 
আমার ব*বাপ আছে যে ইহা চিরস্থায়ী তাহার প্রীতি আমার রাগ (-আসন্তি) 
হওয়া স্বাভাবক । শুধু আত্মা কেন, আমাদের দার্শানকগণ আরও অনেক 


৩৩৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


কিছুকে নিত্য বালয়া মানিয়াছেন। চাবাঁক একেবারেই অধ্যাত্ববাদী ছিলেন 
না। খাও দাও, আনন্দফার্ত কর- ইহাই ছল তাঁহার দর্শন। কিন্তু ইহার 
দ্বারা একথা মনে করা ঠিক হইবে না যে চাবকি দর্শনের প্রবর্তক বৃহস্পাতি 
অনাচারের প্রচার কারয়াছেন। অবশ্য একথা ঠিক যে তাঁহারা ভৌতিকবাদণ 
ছিলেন এবং এতই ভোৌতিকবাদী যে ইন্দ্রিয়জন্য সুখই তাঁহারা সারবস্তু 
বাঁলয়া মনে কারতেন। চাবাঁক দর্শনে বলা হইয়াছে__ 

“ত্যাজ্যং সুখং বিষয়সংগমজন্ম পুংসাং 

দৃ-ঃখোপস-ষ্টামাত মূর্থাবচারণৈষা । 

ব্রীহীন জিহাসাঁত সিতোত্তমতপ্ডুলাঢ্যান- 

কো নাম ভো'স্ত্ববকণোপাহতান হতাথাঁ ॥” 

বিষয়ভোগের দ্বারা উৎপন্ন সুখ এইজন্যই ত্যাজ্য যে তাহা দুঃখানুবদ্ধ 
এই কথা মূর্খরাই চিন্তা কাঁরয়া থাকে । হিতার্থা এমন কে আছে যে শ্বেত 
ও উত্তম তণ্ডুলফূন্ত ধান্যকে ত্যাগ করে, যেহেতু তাহা কণোপাহত 
(ভূসী-যুক্ত )? 
এইরকম উগ্র ভৌতিকবাদশও তত্তবাদকে নিত্যদৃম্টিতে দোঁখিয়াছেন। 

ক্ষতি, অপ, তেজ, এবং বায়ু-_এই চাঁরটাই মাত্র তত্ব যাহার দ্বারা চাবাঁক 
মনে করেন যে বিশ্বের বিকাশ হইয়াছে, এবং এই তত্বসমূহের পরমাণু তাঁহার 
দৃষ্টিতে নিত্য । তার্থংকর মহাবীরের (বুদ্ধের সমকালীন ) মতে জৈনরা 
ঈশ্বরকে স্বীকার করে না, কিন্তু নিত্য আত্মাকে স্বীকার করে। কাঁপলেরও 
একই অবস্থা । তাঁহার মতে পুরুষ এবং প্রকাতি উভয়ই নিত্য । কণাদের ( খ্‌ঃ 
২য় শতাব্দী ) মতে জীব, ঈশ্বর, 'ক্ষাতি, অপ, তেজ-, এবং বায়ুর পরমাণু, 
আকাশ, কাল, দিক এবং মন নিত্য । মীমাংসক (-_যাজ্কিক ) বেদ এবং 
জগৎকে নিত্য বাঁলয়া মানেন। উপানষদের দার্শানক ব্ৰহ্ম বা আত্মাকে 
নিত্য বলিয়া মানেন। বৃদ্ধের পূর্বেও িনত্যবাদী মত ছিল, পরেও 
ণনত্যবাদশ মত রাহয়াছে । কিন্তু বৃদ্ধ এবং তাঁহার অনুগামীরা কেবল 
আত্মাই নহে, কোন বস্তুকেই নিত্য বাঁলয়া স্বীকার করেন নাই । পুনজন্ম, 
কর্মফল, স্বর্গ-নরক, মোক্ষ ইত্যাঁদকে বৌদ্ধরা অস্বীকার করেন নাই, 
কিন্তু কেন অস্বীকার করেন নাই তাহার যান্ত বন্তুতত্ত দিয়াছেন ; কিন্তু 
আত্মার নিত্যত্ব বিষয়ে তাঁহারা কোন প্রকার আপোষ করেন নাই । তাঁহারা 
পাঁর্কারভাবে ব্যস্ত কাঁরয়াছেন যে, নিত্য আত্মা বাঁলয়া কিছু নাই। কিন্তু 
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বৃদ্ধ কেন নিত্য ও অপাঁরবর্তনশশীল আত্মাকে অস্বীকার কাঁরয়াছেন ? পাল 
আঁজ্বঝমানকায়ের “সব্বাসব সত্তস্তে ইহার উত্তর দেওয়া হইয়াছে £ মানুষ 
নিজের জীবন সম্বন্ধে কতই না মিথ্যা কল্পনা কাঁরয়া থাকে । বর্তমান 
জীবন সম্বন্ধে সে ভাবে_ আম কি? আমি কিরূপ 2 প্রাণকুল কোথা 
হইতে আ'সয়াছে? কোথায় যাইবে ?₹-_নিজের অতাঁত জন্ম সম্বন্ধেও সে চিন্তা 
করে- আম পূর্বে ছিলাম, ক ছিলাম না? ক ছিলাম ? কেমন ছিলাম ? ক 
হইয়া কি হইয়াছি ?__ভাবষ্যৎ সম্বন্ধেও সে চিন্তা করে- আম ভাঁবষ্যতে 
হইব, কি হইব না? ক হইব? কেমন হইব? কি হইয়া ক হইব ? 
ইত্যাদি প্রকার জল্পনা-কল্পনা হইতে দেখা যায় যে নিয়ালখিত ছয় প্রকার 
মখ্যাদৃন্টির কোন না কোন এক তাহাদের নিকট উৎপন্ন হয় ৪-- 

১। আমার আত্মা আছে। 

২। আমার ভিতরে আত্মা নাই । 

৩। আত্মাই ত আত্মা। 

৪। আত্মাই অনাত্মা । 

&। অনাত্মাই আত্মা । 

৬। আত্মা আবপাঁরণামধর্মাঁ, অনস্তকাল ধাঁরয়া অপাঁরবার্ত'ত থাঁকবে। 

উত্তপ্রকার জল্পনা-কল্পনার ফলে মানুষের মধ্যে তৃফা উৎপন্ন হয়, 
ভবতৃষ্ণা উৎপন্ন হয় এবং আবদ্যাতৃষণা উৎপন্ন হয়। আমার আত্মা আছে কি 
নাই, এই জঙ্গনা হইতে সমস্ত প্রকার কামনা জাগিয়া উঠে। আত্মার আন্তিত্ব 
বা নাষ্টিত্ব বিষয়ক জন্পনা হইতে নিজেকে মুক্ত কারতে পারলে সব সমস্যার 
সমাধান হইয়া যায়। তৃঞ্জার জন্য ত আলম্বন চাই, যাহার উপর ভত্তি 
কারয়া তৃষ্ণা টিকিয়া থাকে । যাঁদ আলম্বনই না থাকে, তাহা হইলে তৃষ্ণা 
টিকবে কি কারয়া ? আচার্য্য শাস্তদেব বালয়াছেন-_ 

“যদা ন ভাবো নাভাবো মতেঃ সাস্তচ্তে পুরঃ । 
তদান্যগত্যভাবেন নিরালম্বা প্রশাম্যাতি ॥৮৪+ 

যাঁদ বৃদ্ধির সামনে ভাবও না থাকে অভাবও না থাকে, তখন অনন্যোপায় 
তথা আলম্বনরাহত হওয়াতে বুদ্ধি শাস্তলাভ করে । 

যথার্থ সত্যানুভাঁতর বলে এই কথা বলা হইয়াছে । আমাদের মনে 
[বিক্ষোভ উভয় অবস্থাতেই হইয়া থাকে । কোন বস্তুর অভাব হইলে তাহার 
জন্য আমাদের চিন্তা থাকে, হয়রানি হয়, দুশ্চিন্তা হয়। তদ্রুপ যাহা 
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আমাদের নিকট আছে অর্থাৎ যাহার অভাব নাই, তাহার জন্যও আমাদের 
চিন্তার অবাধ থাকে না। আত্মা আছে এবং আত্মা থাঁকবে ইহা চিন্তা কাঁরয়া 
আমাদের মনে নানা রকম চিন্তার উদ্রেক হয় । আত্মা বালয়া কিছুই নাই, 
‘আম থাঁকবনা” এই চিস্তা হইতেও আমাদের শাঁস্তভঙ্গ হয়। শান্ত তখনই 
পাওয়া যাইতে পারে যাঁদ আমরা ‘আত্মা আছে’ এবং “আত্মা নাই’ এই উভয় 
চিন্তা হইতে নিজেকে মস্ত রাখতে পার । অতএব, ভাববাদ, অভাববাদ, 
শা*বতবাদ এবং উচ্ছেদবাদ হইতে মুক্ত হইয়া প্রতীত্যসমৎপাদরূপী শুন্যবাদে 


যতক্ষণ না 'স্থত হইতে পারা যায়, ততক্ষণ নানা প্রকার বিভ্রান্ত হইতে 
মান্ত পাওয়া কঠিন। অতএব শান্ত কোথায় ? 


'প্রতীত্যসমুৎপাদ' হইতেছে সকারণতা এবং পাঁরবর্তনশশীলতার 'নয়ম। 
এই বিষয়ে অনেক অনেক চর্চা হইয়াছে । এখানে তাদশ একটি চচরি উল্লেখ 
কাঁরলে অসংগত হইবে না আশা কার। (ক) ক্ষণে ক্ষণে পাঁরবর্তনশীলতার 
[নয়মানুসারে যে আত্মা কর্ম করে তাহা ফলভোগ কালে অন্যরপ ধারণ করে, 
একই রকম থাকে না। এবং যে কর্ম কাঁরয়াছে সে ত থাকে না, বরং যে 
কর্ম করে নাই সেই ফলভোগ করে । এই আপাঁত্তকে বলা হইয়াছে কৃতহাঁন 
এবং অকৃতাভ্যাগম । ক্ষণে ক্ষণে পাঁরবর্তনশখল আত্মা বিষয়ে এই আপাতত 
করা হইয়াছে । (খ) এখন, নিত্য বা কুটস্থ অথবা অপাঁরবর্তনশীল আত্মা 
বিষয়ে তর্কের অবতারণা করা যাইতে পারে । এই তের মর্ম হইতেছে 
_যে কর্ম করে, সে ফলভোগ করে। কিন্তু নিত্য আত্মা ত কুটস্থ এবং 
অপাঁরবর্তনশখল । 'ক্রয়া ত পাঁরবর্তনশখঈলতারই ধর্ম । যাহার মধ্যে ক্রিয়া 
আছে তাহাতে পাঁরবর্তন না হইয়া পারে না। কিন্তু আত্মাকে নকয় 
মানিয়াও তাহাকে কতাঁ ও ভোত্তার্পে স্বীকার করা হইয়াছে । তাহা 
কিভাবে? আত্মা ত কতা নহে, শরীরই কতাঁ। কিন্তু যে শরীর কর্ম 
করার সময় বর্তমান থাকে, ফলভোগ করার সময় তাহা আর থাকে না। 
ফলতঃ 'নাক্য় আত্মা যে শরীরকে কতা কাঁরয়া কর্ম করায় তাহাকে কমের 
ফলভোন্তা করায় না। ফলে এই ম্ছলেও আপাঁত্ত হয়, যাহা অনাত্মবাদের 
উপর প্রীতীষ্ঠত। এখানেও কৃতহাঁন ও অকৃতাভ্যাগম দোষ হইয়া থাকে । 
অনাত্মবাদের উপর কৃত আপ্পাত্তকে স্বীকার কাঁরয়া শাস্তদেব বালয়াছেন £ 
অনাত্মবাদের দৃষ্টিতে কতাঁই ভোক্তা হয় না। একথা সত্য তথাঁপ অন্যাদকে 
বিচার কাঁরলে উভয়কে ( কতা ও ভোন্তা ) এক বলিয়া মানা যাইতে পারে । 


গৌতম বৃদ্ধের পরবতাঁকালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩৪১ 


প্রাতক্ষণে পরিবর্তনশীল আত্মভাবের পরম্পরা চলতেই থাকে এবং এই 
পরম্পরার কারণে তাহাতে একত্বের চিন্তা করা হইয়া থাকে । কোন প্রকারে 
যদি ইহারা এক হইয়া যায়ঃ তাহা হইলে তাহাদিগকে কতা এবং ভোক্তা বলিয়া 
মানিয়া লইতে বাধা থাকে না। শান্তদেব বাঁলতেছেন-_ 
“হেতুমান ফলযোগীতি দৃশ্যতে নৈষ সম্ভবঃ ৷ 
সস্তানস্যৈেক্যমাশ্রত্য কতাঁভোস্তোত দেশিতম- 11৮৮ 
যাহা হউক, ইহা ত হইল দার্শানকদের তর্কবাদ । বিচার করিয়া দোখলে 
ইহা ঠিকও হইতে পারে, আবার ইহাতে কিছু গলদও দেখা যাইতে পারে । 
কিন্তু দেখিতে হইবে যে, এই নৈরাত্ম্বাদ হইতে আমাদের জশবনে কি সহায়তা 
পাওয়া যাইতে পারে । আত্মবাদের নিষেধের জন্যই নৈরাত্ম্যবাদের প্রয়োজন ৷ 
কিন্তু আত্মবাদ সম্বন্ধে বুদ্ধ বা তাঁহার অনুগামশদের ত কোন বিদ্বেষ ছিলনা, 
তাহা হইলে তাঁহারা ইহাকে প্রত্যাখ্যান কারবেন কেন ! তাঁহারা প্রত্যাখ্যান 
করেন নাই, 'নিষ্প্রয়োজন বাঁলয়া অনাদর কাঁরয়াছেন। এখন দোখতে হইবে 
কেন তাঁহারা ‘আত্মবাদকে’ অনাদর কাঁরয়াছেন । বৃদ্ধ বালয়াছেন__ 
“পৃত্তামাথ ধনমাথি ইতি বালো বিহঞ:ঞাঁত। 
অত্তা হি অত্তনো নাত কৃতো পৃত্তা কুতো ধনং ॥$ ৯ 
“আমার পুত্র” 'আমার ধন’, এই বাঁলয়া সোচনা কাঁরয়া অজ্ঞানী ধৰংস- 
প্রাপ্ত হয় । নিজেই নিজের নহে ; পৰ্ব বা ধন ক কাঁরিয়া নিজের হইবে ? 
আত্মবাদে যে দোষ আছে তাহা বুঝাইতে নাগাজ$ন বাঁলয়াছেন-_ 
“আত্মনি সাত পরসংন্জা স্বপরাবিভাগাৎ পারগ্রহদ্ধেষী । 
অনয়োঃ সম্প্রাতবদ্ধা সর্বে দোষাঃ প্রজায়ন্তে ॥*** 
আত্মা বা আত্মনীয়তা হইলেই পরভাব উৎপন্ন হয় । আবার নিজপর 
ভেদ হইলে, একজনকে আমাদের ভাল লাগে, অন্যজনকে ভাল লাগে না, 
একজনকে চাই, অন্যজনকে চাই না। অথাৎ কাহারও প্রাতি আমাদের 
রাগ বা আসান্ত জন্মায়, কাহারও প্রাত বিদ্বেষ বা ঘৃণা । এই উভয় কারণ 
সমঞ্ত আনম্টের মূল । বুদ্ধ এই আত্মবাদের দান্টকে কামতৃষ্কা, ভবতৃষ্কা ও 
আঁবদ্যাতৃষ্কার উৎপাদক বাঁলয়াছেন। অতএব, একথা স্পষ্ট যে, তান 
আধ্যাত্মক জীবনে সহায়তা দানের জন্যই অনাত্ববাদের প্রাতবেদন 
কাঁরয়াছেন। অনাত্ববাদের সাহায্যে তান জীবনে এ আদর্শ প্রাতষ্ঞা কারতে 
চাহয়াছেন যাহাতে রাগ বা আসীন্তর কারণে সংকট উৎপন্ন না হয় অন্যাদকে 
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দ্বেষ এবং মোহের কারণে সংঘর্ষ উৎপন্ন হয় না। শন্যবাদের স্বরুপ এবং 
প্রয়োজন সম্বন্ধে সংক্ষেপে আলোচনা হইয়াছে । এখন এ ঘ্ান্তগুীল 'বিচার্যয 
যদদ্বারা শুন্যবাদকে প্রত্যাখ্যান বা সমর্থন করা হইয়াছে । এই বিষয়ে 
“বগ্রহুব্যাবর্তনীতে প্রদত্ত প্রশ্নোত্তরের অবতারণা করা হইতেছে £-_ 
প্রশ্ন ৪ শুন্যতা ঠিক নহে, কেননা যে শব্দানচয়ের দ্বারা তোমরা যুক্তি 
প্রদর্শন করিতেছ, সেইগুলি নিজেরাই শুন্য । ইহাদের দ্বারা 
কোন কিছু সিদ্ধ হইতে পারে না। 
উত্তরঃ হেতুপ্রত্যয়ের দ্বারা উৎপন্ন সমন্ভ বস্তুই শুন্য । নিঃ্গবভাব। 
আমার কথাও তদ্রুপ নিঃস্বভাব হওয়াতে শুন্য । ইহা হইতেই 
প্রকট হয় যে শুন্যতা ষথার্থতঃ ঠিক। 
প্রশ্ন £ শন্যতাকে সিদ্ধ করার জন্য কোন প্রমাণ নাই । 
উত্তর £ প্রমাণ যাঁদ কোন বস্তু হইত তাহা হইলে তাহার দ্বারা শূন্যতা 
সাদ্ধর কথা উঠিত, কল্তু প্রমাণ স্বয়ংই নিজমধ্যে আঁসদ্ধ। যাঁদ 
প্রমাণকে দ্বিতীয় কোন প্রমাণ দ্বারা সিদ্ধ করা যায় তাহা হইলে তাহা 
আর প্রমাণ থাকিবে না, প্রমেয়' হইয়া যাইবে । উহাকে প্রমেয় 
দ্বারাও সিদ্ধ করা যায় না, কেননা প্রমেয়ও স্বয়ং আঁসদ্ধ । 
অবশ্য “প্রমাণ” সম্বন্ধে নাগাজ্নের যে সংশয় ও জিজ্ঞাসা অক্ষপাদ 
( খ্‌ঃ তৃতীয় শতাব্দীর পূবার্ধ ) তাহার সমাধান করিয়াছেন । অক্ষপাদের 
বন্তব্য-_তুলাদণ্ড দ্বারা যখন কোন বস্তুর ওজন করা হয়, তখন তুলাদপ্ড হয় 
‘প্রমাণ’ । আবার সেহ তুলাদণ্ডকে যখন অন্য তুলাদণ্ড বা ওঁ ওজনের অন্য 
দ্রব্য দ্বারা মাপা যায় তখন পূর্বের তুলাদণ্ড হইয়া যায় পপ্রমেয়'। অতএব 
একই দ্রব্যের মধ্যে প্রমাণ ও প্রমেয় উভয়ই সিদ্ধ হইতে পারে । “প্রমেয়া তুলা 
প্রামাণ্যবৎ |”? অক্ষপাদ শন্যবাদ-সদ্ধাস্ত অনুসারেই উত্তর 'দিয়াছেন। 
অপেক্ষা দৃম্টিতে কোন দ্রব্য কখনও প্রমাণ এবং কখনও প্রমেয় হইতে পারে 
এই বিষয়ে নাগাজুনের দ্বিমত নাই । কিন্তু নাগাজ বনের আক্ষেপের 
আভিপ্রায় হইতেছে এই যে, স্বতগীসদ্ধ প্রমাণ বাঁলয়া কোন বস্তু নাই এবং 
ইহাকে অন্য কোন বস্তুর দ্বারাও সিদ্ধ করা যায় না, কেন না ষখন কোন 
স্বতঃসিদ্ধ বস্তু থাকে তখনই তাহা 'সদ্ধ হইতে পারে, কিন্তু তাদ্‌শ কোন 
বস্তু ত নাই । এখন প্রশ্ন হইতেছে অপেক্ষা দৃষ্টিতে কি কাঁরয়া প্রমাণসমৃহকে 
সিদ্ধ করা যায়। নাগাজর্নেরও ত তাহাই আঁভপ্রায় । 
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প্রশ্ন £ মানুষ কোন কথাকে ভাল বলে, কোন কথাকে মন্দ । সেই ভালস্ব 
এবং মন্দত্ব স্বভাবতই বর্তমান আছে । ইহাদের শূন্যতা সিদ্ধ করা 
যায় না। 
উত্তরঃ শুন্যতা ভালত্ব ও মন্দত্বের বিরোধ করে না, বরং যাঁদ শুন্যতা না 
থাকত তাহা হইলে ভালত্ব এবং মন্দত্বের ভেদ কল্পনা করাও কাঠিন 
হইয়া যাইত। যাঁদ ভাল এবং মন্দের ভেদ শুন্য হইত অর্থাৎ 
প্রতীত্যসমৎপন্ন বা হেতুপ্রত্যয়জাত না হইয়া স্বভাবজাত হইত, 
তাহা হইলে তাহাতে কোন অদলবদলই হইত না। ব্রহ্মচযাঁদ 
ধার্মক অনুষ্ঠান সমূহের কোন প্রয়োজনই থাকত না কেননা ভাল- 
মন্দ বা কুশল এবং অকুশল হইতে কুশল (= ভাল)-কে বাড়ানো সম্ভব 
হইত না। আবার অকুণল (-মন্দ)কে দূর করাও যাইত না। 
মাধ্যামক-কারকাতে আরও স্পষ্ট কাঁরয়া বলা হইয়াছে ঃ “যাঁদ এই সমস্ত 
কিছু অশন্য নয়, প্রতীত্যসমৃৎপন্ন না হয়, তাহা হইলে উদয়-বায় 
(নিরোধ )ও নাই । তাহা হইলে আপনাদের মতে চার আর্ধসত্যই বা 
কি কাঁরয়া হইতে পারে? ভগবান বুদ্ধ দুঃখকে প্রতীত্যসমৃৎপন্ন ( আনত্য ) 
বলিয়াছেন এবং যাঁদ সমস্ত কিছু স্বভাবজাত হয়, তাহা হইলে তাহার উৎপত্তি, 
নিবৃত্ত এবং বৃত্তির দিকে লইয়া যাইবার মার্গও থাকে না। এইরূপ 
হইলেও যাঁদ মার্গ ভাবনার কথা বল তাহা হইলে তাহাকেও স্বভাবজাত না 
বলিলে ঠিক হইবে না।”*১ “অশন্যবাদের 1হসাবে, 'নিত্যবাদের হিসাবে 
যে দ্রব্য প্রাপ্ত নহে, তাহার প্রাপ্ত হইতে পারে না, কেন না অপ্রাপ্ত স্বাভাবিক 
এবং নিত্য । 'নত্যবাদ অনুসারে দুঃখের অস্ত সাধন করাও সম্ভব নহে, 
কেননা যে দুখের অস্ত হয় নাই তাহার অস্ত না হওয়াই স্বাভাবক এবং 
নিত্য । এইজন্য যান প্রতীত্যসমৎপাদে 1বশবাসী, শুন্যতায় বিশ্বাসী, 
তান দুঃখ, সমুদয় (স্মকারণ), নিরোধ (- নিবৃত্ত) ও দুঃখাঁনরোধগামী 
মার্গেও বিশ্বাসী ।” 
“অসম্প্রাপ্তস্য চ প্রাপ্তিদঃখপধন্তকর্ম চ | 
সর্বক্রেশপ্রহাণং চ যদ্যশন্যং ন বিদ্যতে ॥ 
যঃ প্রতীত্যসমুৎপাদং পশ্যতঈদং স পশ্যাত । 
দুঃখং সমুদয়ং চৈব নরোধং মার্গমেব চ ॥।৮৫২ 
অতএব একথা স্পষ্ট যে, প্রতীত্যসমূৎপাদরূপী শুন্যবাদকে না মানলে 
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চার আর্ধসত্যকে প্রাতিষ্ঠা করা সম্ভব নহে । এই চার সত্যই বৌদ্ধধর্মের 
প্রাণ। ইহাদের প্রাতম্ঠার জন্য সকল বৌদ্ধ সম্প্রদায় প্রতীত্যসমপাদকে 
স্বীকার করেন। কিন্তু ইহাকে স্বীকার কাঁরলেও নিজেদেরকে শৃন্যবাদশী 
বলেন না। বলাতে অসাবিধাও আছে, কারণ শন্যবাদের প্রবর্তক প্রতীত্য- 
সমৃৎপাদের আধারে এই মহত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, সমস্ত 
পদার্থের সত্তাই সাপেক্ষ । এইজন্য ইহা স্বভাবজাত হইতেই পারে না। 
স্বভাবত সত্তা নাই এই কথা দুবোধ্যপ্রায় এবং অন্যান্য বৌদ্ধ সম্প্রদায়ও ইহাকে 
এভাবে বোঝার চেষ্টা করেন নাই যেভাবে নাগাজ্ন ইহাকে উপস্থাপিত 
কাঁরয়াছেন ; অন্য সম্প্রদায়ের কথাই বাকি? শন্যবাদের সারকথা হইল 
এই যে, পদার্থ প্রতীত্যসমৃৎপন্ন হওয়াতে সাপেক্ষসং, নিরপেক্ষসৎ নহে। 
নিরপেক্ষ সত্তাকে অস্বীকার করার নামই শন্যবাদ । 


সংক্ষিপ্তাকারে মাধ্যমিক দর্শন ঃ 


মাধ্যমক দর্শন বস্তু-সত্তার পরমার্থরপের উপর বিচার কাঁরতে যাইয়া 
বলিয়াছেন £ 
“সং নহে, অসৎ নহে, সদসৎ দুই-ই নহে, সদসৎ দুই নহেও নয় ।” 
“কতা আছে, উহার কর্মের নিমিত্ত ( প্রত্যয় ) হইতে ; কর্ম আছে, ইহা 
কতরি 'নামত্ত (প্রত্যয়) হইতে বলা যাইতে পারে । ইহা ব্যতীত 
অপর ( সত্তার ) 'সাদ্ধর কারণ আমরা দোখতোছি না ।” 
এই প্রকারে কতা ও কর্মের সত্যতা পরস্পরাশ্রত, অর্থাৎ স্বতন্ল্রূপে 
উভয়ের মধ্যে একেরও সত্তা সিদ্ধ হয় না। পুনশ্চ স্বয়ং অসিদ্ধ বস্তু অপরকে 
কির্‌পে সদ্ধ করিবে 2 এই যুক্ত অনুসারে নাগাজর্ন বালয়াছেন, কাহারও 
সত্তা সিদ্ধ করা সম্ভব নহে--সত্তা এবং অসত্তা এইর্পে একে অন্যের উপর 
নির্ভরশীল । এইজন্য ইহাঁদগকে পৃথক্‌ পৃথক দুই বা উভয়র্‌পে সিদ্ধ 
করা সম্ভব নহে। 
কতা ও কর্মের নিষেধ কাঁরতে যাইয়া নাগাজ্ন বাঁলতেছেন £ 
“সতরুপ কারক সৎরুপ কর্মকে সম্পাদন করে না, কেন না সংরুপের 
দ্বারা ক্রিয়া হয় না। অতএব কর্মের জন্য কর্তার প্রয়োজন 
নাই ৷ সদ্‌রুপের নিমিত্ত ক্রিয়া নাই, অতএব কর্তার জন্য কর্মের 
প্রয়োজন নাই ৷” 
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এই প্রকার পরস্পরাশ্রত সত্তাবান বস্তুসমূহের মধ্যে কর্তা, কর্ম, কারণ 
ও ক্রিয়াকে সিদ্ধ করা যায় না। 

“কোথাও কোন সত্বা স্বতঃ নহে, পরতঃ নহে । স্বতঃ পরতঃ উভয় নহে 
এবং হেতু ব্যতীতও হয় নাই |” 

( সং) কার্যকারণ সম্বন্ধের খণ্ডন কাঁরতে যাইয়া নাগাজ্ন বাঁলয়াছেন £ 
“যদ পদার্থ সং হয়, তবে উহার 'নামত্ত প্রত্যয়ের (কারণ) 
প্রয়োজন হয় না। যাঁদ অসং হয়, তথাঁপ উহার 'নামত্ত প্রত্যয়ের 
প্রয়োজন নাই ।” 

“গদ্দভিশহঙ্গবং) অসৎ পদার্থের নিমিত্ত প্রত্যয়ের ৰা প্রয়োজন? সং 
পদার্থের (আপন সত্তার জন্য ) প্রত্যয়ের কি প্রয়োজন ?” উৎপত্তি, স্থিত 
ও শুকে সিদ্ধ কারবার 'নামত্ত কার্যকারণ, সত্তা, অসন্তা আদর বিচারে 
পাঁড়য়া অবশেষে আমাদের ইহাই প্রতীত হইতেছে যে, উহারা পরস্পরাশ্রত ; 
এই অবস্থায় উহাঁদগকে সিদ্ধ করা যায় না। বৌদ্ধদর্শনে পদার্থসমূহকে 
সংস্কৃত (কৃত) ও অসংস্কৃত ( অ-কৃত ) দুইভাগে বিভন্ত করা হইয়াছে এবং 
নাখিল সত্তারাশকে সংস্কৃত আর নিবাণকে অসংস্কৃত বলা হইয়াছে। 
নাগাজ্ন এই অসংস্কৃত-সংস্কৃত বিভাগের উপর আঘাত কাঁরতে গয়া 
বাঁলয়াছেন £ 

“উৎপাত্ত-স্থিতি-বিনাশের সিদ্ধ হইলে সংস্কৃত সিদ্ধ হইবে না। 

সংস্কৃতের 'সদ্ধ হওয়া ব্যতীত অসংস্কৃত ক প্রকারে সিদ্ধ হইবে 2” 
জগৎ ও উহার পদার্থসমূহকে মরুমরীঁচিকা বালিতে যাইয়া নাগাজ্ন 

বলিয়াছেন £ 

“€( মরুভূমির ) মরীচিলহরণীকে যাঁদ কেহ জল বলিয়া ভ্রম করে এবং 

তথায় যাইয়া বুঝিতে পারে ‘ইহা জল নহে’ তবুও সে মূর্খ । সেই 

প্রকার মরাঁচি সদৃশ এই সংসার ‘আছে’ এবং ‘নাই’ উভয়াবধ 

ধারণাকারীর ইহা মোহ, এই মোহও যযস্তিযুস্ত নহে ।” 

যেমন পরাশ্রত উৎপাদ (- প্রতীত্যসমুৎপাদ) হইলে কোন বস্তুকে সিদ্ধ, 
আসদ্ধ, সিদ্ধ-আসিদ্ধ, ন-সিদ্ধ-ন-আঁসদ্ধ করা যায় না, তদ্রুপ প্রতীত্যসমং- 
পাদের অর্থ পবাচ্ছন্নপ্রবাহর্পে উৎপাদ*” গ্রহণ কাঁরলে তথায়ও কার, কারণ, 
কর্ম, কতা প্রভৃতির ব্যবস্থা হইতে পারে না, কেন না উহা হইতে এক বস্তুর 
সম্পূর্ণ উচ্ছেদ হইলেও অপর বস্তুর আস্তিত্ব সুচিত হয় । 


৩৪৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 
শুন্যবাদের প্রবস্তাগণ £ 


১। নাগাজ্ন ( খ্‌ঃ ১৫০-২৫০ ) 

২। আর্যদের ( খ্‌ঃ ১৭০--২৭০) 

৩। রাহুলভদ্র ( খ্‌ঃ ২০০--৩০০) 

৪। বুদ্ধপালিত (খ্‌ঃ ৪৭০--&৪০)-প্রাসাঙ্গক সম্প্রদায়ের স্রষ্টা 
&। ভব্য ( খুঃ ৪৯০--৫৭০ )--স্বাতীন্লিক সম্প্রদায়ের স্রণ্টা 

৬। চন্দ্রকীর্ত (খৃঃ ৭ম শতক ) 

৭। জ্ঞানপ্রভ (এ) 

৮। শাস্তদেব (খুঃ ৬৫০--৭৫০ ) 


২। ষোগাচারীদ্ের বিজ্ঞানবাদ £ 


বৃদ্ধের পৃব্বে প্রায় সকল ভারতীয় তত্তৃচিস্তক পাঁরবর্তনের পশ্চাতে কোন 
অপাঁরবর্তনশশীল সত্তায় বিশ্বাস কারতেন। বৃদ্ধের আনত্যবাদের দ্বারা 
তাঁহাদের চিন্তাধারা হঠাৎ যেন বাধাপ্রাপ্ত হইল। বৃদ্ধের প্রায় ছয় শত 
বৎসর পরে নাগাজ্ন যখন শুন্যবাদ প্রাতিষ্ঠা কারলেন তখন তাঁহারা 
দ্বিতীয়বার ধাক্কা খাইলেন । শন্যবাদের হিসাবে যখন সমস্ত কিছুই সাপেক্ষ- 
সং হইয়া গেল, নিরপেক্ষ সত্তার কোন আন্তিত্ব থাকল না, তখন অন্যান্যরা 
নিরপেক্ষ সত্তার প্রতিষ্ঠার জন্য উঠিয়া পাঁড়য়া লাগিলেন । তখন কেহ 
কেহ এই বিষয়ের উপর বেশী গুরুত্ব দিয়াছিলেন যে অননশ্রবকে (-_বেদকে) 
অন্ধভান্ততে মানা উচিত নহে, কেননা অনশ্রব ঠিকও হইতে পারে, গলদও 
হইতে পারে । কিন্তু সকলেই ত আর বৃদ্ধের মত কোমল প্রকৃতির ছিলেন 
না! লোকায়তগণ শ্রুতির নিন্দা কাঁরয়াছেন। জৈনরাও শ্রুতিকে স্বীকার 
কাঁরতেন না, তবে তাঁহারা শ্রোত্রযদের নিত্যদ্ম্টকে মানতেন। সাংখ্য 
এবং যোগ বেদের বিরোধী না হইলেও শ্রোন্রয়দের মার্গকে “আবশহদ্ধ- 
ক্ষয়াতিশয়যুক্ত” বলিতেন। তবে নিত্যদূষ্টিকে স্বীকার কাঁরতেন। 
শ্রোত্রিরদের লক্ষ্য ছিল দুইট--(১) শ্রাতপ্রামাণ্য স্থাপত করা এবং 
(২) তাঁহাদের দাশণনক চিন্তা এমনভাবে স্থাপিত করা যাহাতে নিত্যদম্ট 
রক্ষা পাইতে পারে ৷ তাই দেখা যায় যে, নাগাজ ুনের পরে দার্শানকগণ এই 
দুইটি বিষয়ে ব্যগ্র থাঁকতেন_(১) আঁনত্য এবং অভাব ( ক্ষাণক এবং 
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শুন্য ) বাদসমূহের খণ্ডন করা এবং (২) যে কোন প্রকারে শ্রাতিপ্রামাণ্যকে 
স্থাপিত করা । 

কণাদ কার্ষের জন্য কারণের আবশ্যকতাকে স্বীকার কাঁরয়াছেন এবং 
বলিয়াছেন যে কারণের গুণ কার্ষের গুণসমূহের আরস্তক।*৩ কারণ-কার্ষের 
কণাদ-[স্ান্তে কার্ধের গুণ কারণ হইতে উৎপন্ন হইলেও কার্য কারণ হইতে 
আঁভন্ন হইতে পারে না। কাঁপল যেখানে কার্যকে নিজ কারণাবস্থাতে সং 
বালয়া জানতেন, সেখানে কণাদ কার্যকে নিজের উৎপাত্তর পূর্বে অসৎ 
(= প্রাগভাব) বালয়া মানিতেন । আঁভগ্রায় হইতেছে এই যে, কণাদ কার্ষ- 
কারণের অভিন্নতার দ্বারা নিজের নিত্যদ্‌স্টিকে সিদ্ধ করিতে চাহেন নাই । 
এই বিষয়ে তাঁহারা নিজ প্রক্রিয়া ছিল যাহা পূর্বের দার্শানকদের মধ্যে 
ছিল না। তান দ্রব্য, গুণ, কম", সামান্য, বিশেষ এবং সমবায় এই ছয় 
পদার্থের মধ্যে সত্তার বর্গকরণ কাঁরয়াছেন। ইহাদের মধ্যে 'সামান্য'কে 
কণাদ তাঁহার নিত্যদৃ্টি 'সাদ্ধর সাধনরূপে ব্যবহার কাঁরয়াছেন ৷ সামান্য 
কাহাকে বলে? মানুষ পরস্পর ভিন্ন হইলেও তাহাদের মধ্যে যে ‘অভেদ’ 
দেখা যায় তাহাই “সামান্য । রাম, কৃষ্ণ, দেবদত্ত, যজ্ঞদত্ত, সকলেই ভিন্ন 
ভিন্ন, কিন্তু সকলকে 'মনুষ্য' এই শব্দের দ্বারা সধাঁজ্ঞত করা যায় । যে কারণে 
ভিন্ন ভিন্ন রাম, কৃষ্ণ, দেবদত্ব, যনজ্ঞদত্ত প্রভতিকে মনুষ্য বলা হয়। সেই 
মনুষ্যত্বই' ‘সামান্য’ । ইহা নিত্য কেননা দেবদত্তাঁদ না থাকিলেও এই 
‘সামান্য’ গুণ নষ্ট হইবে না। ইহা ব্যাপকও বটে যেহেতু কোন ব্যান্ত ইহা 
হইতে ব্যাতীরস্ত নহে । এইভাবে দ্রব্য, গুণ, কর্ম এই তিনাটতে ‘ইদং সং 
(ইহা আছে ) ইহার প্রতীতি হয়। এই সং-এর প্রতশীতি হইতে সত্তার 'সাদ্ধ 
হয়।** “সামান্যের' বলে সিদ্ধ এই সত্তা একেবারে নৃতনভাবে নিত্যবাদের 
স্থাপনা করে । 

বাদরায়ণ (খুঃ ৩য় শতাব্দীর 'দ্বতীয়ার্ধ ) নিজের পূর্বেকার দার্শানক 
মতবাদসমূহের সংহাবলোকন কাঁরতে যাইয়া শ্রুতিগুলর দার্শনিক পদ্ধতিকে 
এক ব্যবাস্ছিতর্‌পে উপাচ্ছুত কাঁরয়াছেন । স্বীয় দার্শানক প্রক্রিয়াকে পাঁরণামের 
সাহাষে/ স্থাপিত কাঁরয়াছেন। তাঁহার পাঁরণামবাদ পূর্বের পাঁরণামবাদ 
অপেক্ষা কিছুটা ভিন্ন । কেননা, অতীতের পাঁরণামবাদে অনেক কিছু পাঁর- 
ণামের অন্তর্গত হইত না। কাঁপল জাীবকে, পতঞ্জাল জীব এবং ঈশ্বরকে, 
কণাদ জীব এবং ঈশ্বর ব্যাতিরেকে মন, কাল, দিক, আকাশ ইত্যাদকে পাঁর- 
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ণামের বাহরে রাঁখয়াছেন । বাদরায়ণ অনেক তত্তৃকে অস্বীকার কাঁরয়া 
কেবল ব্রক্ষকেই তত্ব বাঁলয়া মাঁনয়াছেন। ব্দ্ধকে তান “সং-ও বাঁলয়াছেন, 
“চৎ'-ও বালয়াছেন। এবং এই ব্রন্ষের পাঁরণামে যে নানা রূপের সৃষ্টি হয় 
তাহা উপাঁনষদের আধারে ব্যন্ত কাঁরয়াছেন । তাঁহার হিসাবে জগৎ ব্রহ্ম হইতে 
অনন্য। 

বৌদ্ধ দার্শানকগণ পাঁচ স্কম্ধকে (রূপ, বেদনা, সংজ্ঞা, সংস্কার ও বিজ্ঞান) 
পরিণাম ( -্্প্রতীত্যসমুৎপন্নত্ব ) বাঁলয়া স্বীকার কাঁরতেন। সেইগীলকে 
সং এবং ক্ষাণক বাঁলয়াছেন। বিজ্ঞান স্কন্ধ যাহা অন্য দার্শানকদের আত্মার 
সমকক্ষ তাহা প্রতীত্যসমুৎপন্ন বালয়া পাঁরণামের বাহরে ছিল না। এঁদকে 
বাদরায়ণও সং চিৎ ব্রহ্ধকে পাঁরণাম বাঁলিয়া স্বীকার করাতে বৌদ্ধ দার্শানকদের 
প্রতীত্যসমূংপাদ এবং বাদরায়ণের পাঁরণামবাদ এক হইয়া যায়, তথাপি ভেদ 
থাকিয়াই যায়। এই ভেদ দুই প্রকারের--(১) বৌদ্ধরা বিজ্ঞানস্কম্ধ এবং 
অন্যান্য স্কম্ধকে এক বাঁলয়া স্বীকার করেন নাই কিন্তু ব্রহ্ম হইতেছে বিজ্ঞান 
(- চিৎ) এবং আঁচং-এর একত্বের নাম । (২) বৌদ্ধরা আনত্যদান্টর ব্যবস্থাপক 
কিন্তু ব্রহ্মবাদ 'নিত্যদ্ান্টর ব্যবস্থাপক | এই ব্রহ্মবাদের বিরোধী দুইটি দৃষ্টি 
আছে-_এক হইতেছে বৌদ্ধদের নিত্য বিরোধী দাষ্ট, দ্বিতীয় হইতেছে আত্মাকে 
পাঁরণাম হইতে পৃথক রাখার দাম্ট। বাদরায়ণ উভয়কে নিরাকরণের জন্য 
চেষ্টা কারয়াছেন। 


বাদরায়ণের সম্মুখে সবাঁষ্তবাদী এবং মাধ্যামকদের নিত্যাবরোধী দৃষ্টি- 
সমূহ বর্তমান ছিল । এ দস্টগুঁলকে সম্মুখে রাখয়া তিনি ইহা প্রমাণ 
কারবার চেম্টা কাঁরয়াছেন যে, কোন নিত্য বা স্থির বস্তু বিনা পাঁরণাম সম্ভব 
নহে। কারণ এবং কার্ষের পৃবপির ভেদ হইয়া থাকে । কারণ পূর্বে এবং 
কার্য পরে। কার্যের উৎপাঁত্ুক্ষণে কারণ নিরদুদ্ধ হয়। অতএব কাষোঁৎপাত্ির 
পূর্ব ক্ষণে যখন কারণ রুদ্ধ হয়, তখন কার্ষের প্রাত ইহার হেতৃভাব থাকে 
না । যাঁদ স্বীকারও করা যায় যে, কাযোঁৎপাঁত্তর মুহুর্ত পর্য্যন্ত কারণ বত'মান 
থাকে, তাহা হইতে একে ত কারণ এবং কার্যেযর প্‌বাপর ভেদ থাকে না, 
'দ্বতীয়তঃ সমস্ত কিছ ক্ষাণক এই কথা আর খাটে না ।*ং 

ইহা ত হইল সবান্তিবাদীদের কথা । বাঁক রাঁহল মাধ্যামকদের কথা, 
কিন্ত; তাঁহাদের কথা ত খুবই জাটল। ভাব এবং অভাব কোনটার সাঁহতই 
তাঁহাদের সম্বন্ধ ছিল না। তাঁহাদের মতে ভাববাদ এবং অভাববাদের সাঁহত 
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ণববাদাপন্ন হওয়া স্বপ্নে দ্‌ষ্ট লক্ষ্মীর জন্য বিবাদ করা মান্র। বাদরায়ণ 
তাঁহাদের সম্বন্ধে বাঁলয়াছেন যে সমস্ত দিক দয়া বিচার কাঁরলেও আপনাদের 
মত কিভাবে প্রাত্ঠিত হয় তাহা আমার বাদ্ধর অগোচর, কিন্তু চোখ "দয়া 
দেখলে মনে হয় আপনাদের মতবাদে 'বরোধ আছে। সত্তার উপলাষ্ধ ত 
হইয়াই রাঁহয়াছে, তথাপি ভাব এবং অভাবের দৃম্টিতে সত্তাকে না দেখার অর্থ, 
সত্তাকে স্বীকার না করা যাহা বাদ্ধর অগোচর । *৬ 

বাদরায়ণ পাঁরণামবাদ স্বীকার কাঁরতেন, কিন্তু যথার্থ পাঁরণামবাদ ত 
নাগারজনই প্রথম উপলাঁষ্ধ কাঁরয়াছিলেন । নিত্যদৃন্টর সাহত পাঁরণামবাদের 
কোন সামঞ্জস্য নাই, কেননা 'নত্যতার অর্থ হইতেছে কুটস্ুতা বা পাঁরণাম-না- 
হওয়া । পরে শংকর ইহাকে বৃঝিয়াছিলেন । তান দোখলেন যে, পাঁরণামবাদ 
স্বীকার কাঁরলে 'নত্যতার 'সাদ্ধ অসম্ভব হইয়া পড়ে, অতএব {তান পাঁরণাম- 
বাদকে বিবর্তবাদে পাঁরণত কাঁরয়াছেন। পাঁরণামকে 'মিথ্যাপ্রীতিপন্ন করাই 
1ববতবাদের উদ্দেশ্য । যখন পাঁরণামই মিথ্যা হইয়া গেল তখন নিত্যতার 
আর কোন ভয় রাঁহল না। সত্তার আনত্যদ্যাম্টর সঙ্গেও পাঁরণামবাদের সঙ্গাত 
হয়না, কেননা আনত্যের অর্থ হইতেছে সত্তার বিনাশ বা উচ্ছেদ। যখন সত্বাই 
উীচ্ছন্ন হইয়া গেল তখন পাঁরণাম কাহার হইবে, কি কাঁরয়া হইবে? এবং 
পাঁরণাম শা*বতবাদ বা উচ্ছেদবাদ কাহারও সাহত সম্বন্ধ রাখেনা, বরং ইহা 
হইতেছে অশা*বত-অনুচ্ছেদবাদ, ভাবাভাবাবানমন্ত শূন্যবাদ । 

কাঁপল ( খ্‌ঃ পৃঃ ৬ম্ঠ-_৫ম শতক ) প্রকীতর পাঁরণাম স্বীকার কারতেন। 
তাঁহার মতে প্রকাতি অচেতন । সর্বান্তবাদী দারশানকগণ পরমাণুসমহের 
পাঁরণাম স্বীকার কাঁরতেন ; এই পরমাণুও অচেতন । সবাচ্তিবাদীদের ন্যায় 
কণাদও পরমাণুকে ‘চেতন’ বাঁলয়া স্বীকার করেন নাই, কিন্তু কাঁপলের 
'প্রকৃতির' ন্যায় পরমাণুকে নিত্য বাঁলয়াছেন, যেহেতু বৌদ্ধরা পরমাণুকে ক্ষাঁণক 
বালয়াছেন। বাদরায়ণের ব্রহ্ম কেবল ‘সৎ’ ছিল না, “চৎও ছল । যেহেতু 
পরমাণু এবং প্রকৃতি কেবল “সং ছিল অতএব বাদরায়ণের চেতন সত্তার 
পাঁরণাম সিদ্ধ করার জন্য যাহারা কেবল সত্তার পাঁরণাম মানিতেন তাহাদের 
নিরাকরণ করারও উদ্দেশ্য ছিল বাঁলয়া মনে হয়। কণাদ পরমাণুর সংযোগ 
এবং 'বয়োগের দ্বারা উপাত্ত ও লয় স্বীকার কারতেন। সংযোগ এবং 
{বয়োগ উভয়ই কর্মসাপেক্ষ ৷ ক্রিয়া ব্যতীত পরমাণুর সংযোগ-বিয়োগ 
অসম্ভব। এবং কর্মের জন্য কোন সৃষ্ট কারণ না থাঁকলে জন্ক্টকেই কারণ 
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মানতে হইবে । কিন্তু যেহেতু অন্ষ্ট অচেতন তাহাতে এই সামর্থ্য নাই যে 
তাহা পরমাণুর মধ্যে ক্রিয়া উৎপন্ন কাঁরতে পারে ।** কাঁপলের প্রকাতিও 
অচেতন, 'কিম্তু ইহার প্রাতি বাদরায়ণ নিজের এই তর্ক উপস্থাপত কাঁরতে 
পারেন নাই, যেহেতু কপিলের মতে প্রকৃতি অর্ববীজ অথাৎ সমন্ত কিছুর 
উপাদান কারণ এবং প্রবৃর্তিদ্বভাবধুক্ত । অতএব বাদরায়ণ এই তর্ক উপস্থিত 
কাঁরয়াছেন যে, প্রবৃত্তি অচেতনের ধর্ম নহে । প্রীতি অচেতন, অতএব তাহার 
মধ্যে প্রবৃত্তি হইতে পারে না। প্রবৃত্তি না হইলে পাঁরণামও হইতে পারে 
'না।৫৮ 

বসুবন্ধুর (খৃঃ$ ৩২০--৪০০) পূর্ববতাঁ দর্শন এই জাতীয় তর্ক 
বিতকের মধ্যে সীমাবদ্ধ ছিল । লোকায়াতিকগণ ‘সৎ’ হইতেই নশ্বর “৮৭ 
এর উৎপাত্ত বাঁলয়া বিশ্বাস কাঁরতেন। কাঁপল ‘সং’ এবং “চৎ'কে পৃথক 
বালয়া মানাতে “সৎ-এর পাঁরণাম এবং “চিং-এর অপারণাম মানিয়াছেন। 
বৌদ্ধ দাশশীনকগণ ‘সৎ’ এবং “চৎ রূপে দ্রব্যের বিভাগ করেন নাই, কিন্তু 
অন্যান্য দার্শীনকেরা যাহাকে ‘{চৎ’ বলিয়াছেন বৌদ্ধরা মোটামুটি তাহাকেই 
বিজ্ঞানম্কন্ধ বালয়াছেন। 

অন্যান্যরা যাহাকে ‘সৎ’ বলিয়াছেন তাহাই বৌদ্ধদের বাকী চার স্কম্ধ 
(ষথা-_রৃপ, বেদনা, সংজ্ঞা এবং সংস্কারস্কন্ধ )। বৌদ্ধদের নিকট এই পাঁচ 
স্কন্ধই পাঁরণামী । বাদরায়ণ সং এবং চিৎ উভয়কে ‘ব্রহ্ম’ শব্দের দ্বারা ব্য্ত 
কারয়াছেন। অন্যান্য দার্শানকদের ন্যায় তিনিও পাঁরণামকে অস্বীকার 
কাঁরতে পারেন নাই। 

বসুবন্ধ এই সব দার্শনিক গাঁতাঁবাধ নিরীক্ষণ কাঁরয়া একট নূতন 
কথা বাঁলয়াছেন। তাহার মতে কেবল বিজ্ঞান (যাহা অন্যান্য দার্শানকদের 
ভাষায় চিৎ, আত্মা, ব্রহ্ম ) দ্বারাও কাজ চালতে পারে । তিনি বাঁলয়াছেন যে, 
{বিশ্ব হইতেছে বিজ্ঞানেরই পারণাম, বিজ্ঞান-ব্যতিরেকে আর কোন কিছ: নাই। 
তাঁহার “বংশাতিকা” ও “ত্রিংশকা’র কাঁরকাসমূহে বসহবম্ধু তাঁহার এই মতকে 
সপ্রাতীষ্তঠত কারয়াছেন । 

বিজ্ঞান তিন প্রকার ঃ আলয়, মন এবং প্রবান্ত। কাঁপলের প্রকীতি 
যেমন সর্ববীজ, সম্পূর্ণ জগতের উপাদান, বাদরায়ণের ব্রহ্ম যেমন সর্ববীজ, 
তদ্রুপ বসবন্ধূর এই িজ্ঞানও সর্ববাঁজ । “সর্ববীঁজ" বাঁলয়াই এই মূল 
বিজ্ঞানকে আলয়াবিজ্ঞান বলা হইয়াছে । সমস্ত ধর্মের (= সত্তার, বস্তুর) 
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ইহাই কারণরূপে আলয় (= দ্থান বা আশ্রয়) হওয়াতে মূল বিজ্ঞানকে আলম 
বিজ্ঞান বলা হইয়াছে । আলয়বিজ্ঞানের সন্তানের দ্বারা প্রবৃত্ত বিজ্ঞানাস্তর 
যাহা সৎকায়দৃন্টি (.০আত্মদৃন্টি), মান, মোহ এবং রাগের (= আসান্তির) 
সাঁহত যুক্ত হইয়া বন্ধের (8০7) কারণ হয়, তাহাকেই বলে ‘মনন’ । রূপ, 
শব্দ, গন্ধ, রস, স্পর্শ এবং ধর্ম (সমস্ত চৈতাঁসক ) এই ছয় বিষয়ের যে 
প্রতীত তাহাই হইতেছে প্রবৃত্তি বিজ্ঞান । যেমন পবনাদিবিক্ষোভবশতঃ জলে 
তরঙ্গ উৎপন্ন হইতেই থাকে, তদ্রুপ এই বিজ্ঞানও হেতুপ্রত্য়বশতঃ সমন্তই 
একত্রে বা পৃথক পৃথক ভাবে আলয়াবজ্ঞানে উৎপন্ন হইতে থাকে ।*৯ 
উন্ত তিন প্রকার 'বজ্ঞানের মধ্যে প্রবাত্বীবজ্ঞানের কারণে বাহ্যার্থ সত্তাকে 
স্বীকার কাঁরতে হয়, কিন্তু বসুবম্ধুর মতে ইহাও বাহ্যার্থসাপেক্ষ নহে। 
রূপাঁদ বস্তুতঃ আছে, এইজন্য এ এ প্রতশীতি হইয়া থাকে-_এই কথা মিথ্যা । 
যেমন 'তাঁমররোগবশতঃ কোন ব্যাস্তির কেশ, জাল ইত্যাঁদর প্রতশীত হয় যদিও 
সেইগুি বান্ডাঁবক তাহার সম্মুখে নাই, তদ্রুপ অর্থসত্তা না থাকলেও রপাাদ 
প্রতীতি হইয়া থাকে । অতএব, বিজ্ঞানের আঁতীরস্ত আর কোন বাহ্য 
সত্তা নাই ।৬* 

কিন্তু বিজ্ঞানের আঁতীরস্ত কোন বাহ্য সত্তাকে স্বীকার না কাঁরলে অনেক 
প্রকার আপত্তি উঠিতে পারে । 'বজ্ঞানের আতরিঙ্ক বাহ্যার্থসত্তা যাঁদ 
বান্তাবকই না হইত তাহা হইলে দেশ, কাল, সম্ভান, এবং কৃত্যক্রিয়ার নিয়ম 
হইত না, কিন্তু চার প্রকার নিয়ম দেখা যায় ৪ 

(১) দেশানয়ম- ফেস্থানে রূপাঁদ পদার্থ থাকে, সেখানে রূপাঁদি বিজ্ঞানও 
দেখা ষায়। যেখানে রুপাঁদ পদার্থ থাকে না, সেখানে র্‌পাদি বিজ্ঞানের 
উৎপাত্তও দেখা যায় না। অতএব ,এই দেশ বা স্থানের নিয়ম তখনই টিকিতে 
পারে,যাঁদ রূপা বাহ্য পদার্থ থাকে । যদ বাহ্য পদার্থই স্বীকার না করা হয় 
তাহা হইলে সর্বত্রই রূপাঁদর প্রতাঁতি হওয়া উচিত। কিন্তু তাহা হয় না। 
অতএব দেশের বা স্থানের নিয়ম হইলে বাহ্যার্থসত্তার অপলাপ করা যায় না। 

(২) কালানয়ম--যে সময় বিশেষে রূপাঁদ পদার্থ কোথাও হইয়া থাকে, 
সেই সময়াবশেষে রুপাঁদ বিজ্ঞানও উৎপন্ন হয়। সর্বদা সকল সময়ে উৎপন্ন 
হয় না। অতএব জানা গেল যে, রৃপাঁদ বাহ্যার্থসত্তা বিনা রূপাঁদ বিজ্ঞান 
উৎপন্ন হয় না। এই প্রকারে বিজ্ঞানোংপাত্তর সঙ্গে কালনিয়ম হইলে বাহ্যার্থ- 
সত্তার অপলাপ করা যায় না। 


৩৬২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


(৩) সম্ভতাননিয়ম__যেখানে যে সময়ে র্‌পা'দ বাহ্যার্থ হয়, সেখানে সকল 
আঁবকলোন্দ্ুয় ব্যান্তরই ইহাদের প্রতীতি হইবে, এমন নহে যে, কাহারও হইল, 
কাহারও বা হইল না। যেমন 'তামররোগগ্রস্ত ব্যান্তই কেবল মিথ্যা কেশ- 
জালাদ দোখতে পায়, সকলে দেখে না। যাঁদ রৃপাঁদ বাহ্যার্থব্যাতরেকেই 
বিজ্ঞানের উৎপাত্ত হইত, তাহা হইলে তোমারকের অসদর্থ প্রতীতির ন্যায় 
কাহারও হইত, কাহারও হইত না। ধকল্তু রূপাঁদ বাহ্য অর্থ যখন যেখানে 
হয়, সকলেরই ইহাদের প্রতীতি হয়। অতএব বিজ্ঞানোৎপাঁত্ততে সকলের 
সঙ্গে সন্ভানানয়ম (-০প্রতীতির ক্রম) হইলে বাহ্যার্থ সত্তার অপলাপ করা 
যায় না। 

(৪) কৃত্যক্রিয়ানয়ম-_রৃপাঁদ বাহ্য অর্থের দ্বারাই কিন্তু শারীরক 
কৃত্য সম্পন্ন হইতে পারে। স্বপ্নে দ্ট অন্ন জলের দ্বারা কাহারও ক্ষুধা 
তৃষ্ণা মেটে না। অতএব কেবল বিজ্ঞানমান্র দ্বারা দুনিয়ার কাজ চালতে পারে 
না। দুনিয়ার কৃত্যক্রিয়ার জন্য রূপাঁদ অর্থ অপোঁক্ষিত। এই প্রকারেও 
বাহ্যার্থ সত্তার অপলাপ করা যায় না। 

উক্ত চাঁর নয়মের অনুসন্ধান এবং বিচার কাঁরলে দেখা যায় যে, বিজ্ঞানের 
আতরিক্ত বাহ্যার্থ সত্তা আছে ।১১ 

আচার্য বসবন্ধু উত্ত চার প্রকার আক্ষেপ বা সমালোচনার উত্তরে 
বাঁলয়াছেন যে, বাহ্য পদার্থের অভাবেও দেশ, কাল, সন্তান ও কৃত্যক্রিয়ার নিয়ম 
দেখা যায় । উদাহরণস্বরূপ স্বপ্নের কথা বলা যাইতে পারে। স্বপ্নে বাহ্য 
অর্থ ব্যতিরেকেই কোন হ্থানাবশেষে ( সর্বন্ত নহে ) বাগান-উদ্যান, নদণ, 
পুদ্কারণণ, সুন্দরীদের দেখা যায়; তবে সব সময়ে নহে । স্বপ্নে কৃত্যক্রিয়াও 
সম্ভব । বাহ্য পদার্থের প্রতীতি সকল আঁবকলোন্দ্রয় ব্যন্তির হইয়া থাকে, 
কিন্তু বাহ্যার্থ বিনা তামর রোগণর যে পদার্থের প্রতশীতি হয়, তাহা সকলের 
হয়না; অতএব বাহ্যার্থ সিদ্ধ হইল না। তবে এই য্ুস্তও নিষ্প্রাণ । 
প্রেতরা মল, মূত্র, পযাদির দ্বারা পারপূর্ণ নদী দেখতে পায়, যাঁদও ইহা 
হয় না। নরকের প্রাণীদের এইরূপ ভয়ঙ্কর দশ্য দৃজ্ট হয়। তাঁহারা 
নরাকংকরদেরও দেখতে পায় এবং তাহাদের দ্বারা দণ্ডও লাভ করে, ষাঁদও 
বস্তুতঃ এসব হয় না।৬২ এই আগমমূলক দণ্টাস্তগুলিকে যাঁদ আমরা 
বাদ দই, তাহা হইলে স্বপ্নের উদাহরণ কার্য্যকরী হইতে পারে, কেন না বাহ্য 
পদার্থ {বিনা সকলেই স্বপ্ন দেখে । স্বপ্নকালে বাহ্যপদার্থ ব্যাতিরেকেই 
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সকলের তাদ্‌শ প্রতীতি হয়, এমন নহে যে, কাহারও হয়, অন্য কাহারও 
হয় না। এবং বাহ্যার্থ সত্তা বনাই দেশ, কাল, সম্ভান এবং কৃত্যক্রিয়ার 
নিয়ম স্থাপত হইতে পারে । অতএব, উক্ত চার নিয়মের জন্য বাহ্যার্থ 
সত্তাকে স্বীকার করার আবশ্যকতা নাই । 

সর্বান্ভবাদশী বাহ্যার্থসত্তার উপর অনেক জোর দিতেন, কণাদ এবং 
অক্ষপাদও ইহা স্বীকার কারতেন। তিনজনই পরমাণুকে মানিতেন। বাহ্য 
পদার্থ পরমাণুসমূহের সংযোগেই উৎপন্ন হয় । পরমাণুরূপী অবয়বসমূহের 
দ্বারা সৃষ্ট পদার্থ পরমাণুর সমূহমান্রই শুধু নহে । বরং এ অবয়বসমূহের 
দ্বারা বিলক্ষণ উহা এক স্বতন্ত্র" পদার্থ যাহাকে বলা হয় অবয়্কী ॥ 
পরমাণুসমূহের সংযোগ তথা অবয়বীকে কণাদ এবং অক্ষপাদ উভয়েই স্বীকার 
কারতেন। পরমাণুসমূহের সংযোগের দ্বারা এক বিলক্ষণ অবয়বী সৃষ্ট 
হয়। সবাপ্তিবাদী অবশ্য ইহা মানিতেন না। তাঁহাদের মতে পরমাণৃপুঞ্জই 
পদার্থ । যাহাই হউক নাকেন ইহাদের সকলের মতে পরমাণু নিরবয়ব । 
বসুবন্ধ পরমাণুসমূহের বলে বাহ্যার্থ সদ্ধকারশ এই দাশশীনকদের সমীক্ষা 
কারতে যাইয়া বাঁলয়াছেন £ সংযোগ সাবয়বকে দেখা যায়। পরনাণৃ্‌- 
সমূহকে একাঁদকে নিরবয়ব বাঁলয়া মানা, অন্যদিকে ইহাদের সংযোগ স্বীকার 
করা?ক কাঁরয়া সম্ভব? পরমাণু সাবয়ব হইতে পারে না এবং নিরবয়বের 
সংযোগ হইতে পারে না। আবার সংযোগ ব্যাতরেকে অবয়বসমহের 
দ্বারা অবয়বী সৃষ্ট হইতে পারে না। অতএব কণাদ এবং অক্ষপাদের 
বাহ্যার্থসন্তা ষাহা অবয়বীর 'সাদ্ধর উপর নিভর করে, তাহা পরাঞ্ত হইয়া 


গেল। 
অক্ষপাদ অবয়বীকে সদ্ধ করার জন্য অনেক চেম্টা কাঁরয়াও ব্যর্থ 


হইয়াছেন । কেননা, ভারতে দার্শীনক ভাবের প্রয়োজন কেবল মনষ্যজীবনের 
সহায়তার জন্যই, এবং চেস্টা করা উচিত যাহাতে মনুষ্য আঁধক হইতে আঁধক 
নিজকে দোষমক্ত কাঁরতে পারে । অক্ষপাদ জানতেন যে, বাহ্যার্থের (রুপ 
প্রভাত ) সংকল্প করিলে রাগ, দ্বেষ, মোহর্‌পী দোষ উৎপন্ন হয়।৬৩ এবং 
এই দোষ উৎপন্ন হয় অবয়বীর আভমানের জন্য। অবয়বীকে তথ্য বলিয়া 
মানা এবং ইহার আঁভমান হইতে বাঁচার জন্য আবার অবয়বসমূহের ভাবনায় 
পৌছানো অক্ষপাদের ক্ষেত্রে একেবারে দ্রাবড় প্রাণায়াম । যাহা হউক, সাধনার 
ক্ষেত্রে তাঁহার অবয়বী একেবারে বেকার । অবয়বীর খেয়াল কাঁরলে ক প্রকার 
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রাগ উৎপন্ন হয় ? বাচস্পাতি বুঝাইবার চেষ্টা কারয়াছেন যে, স্তীকে নিমিত্ত 
করিয়া অবয়বীর ধারণবশে অনুব্যঞ্জনসমূহের ( =আকার প্রকারসমূহের ) 
চিস্তন করার সময় যেরকম রাগ উৎপন্ন হয় ; স্বর এই প্রকার ধ্যান কাঁরলে, 
যেমন দ্রবীভূত স্বর্ণ সদৃশ নির্মলদন্যাতি, অনঙ্গলীলার একমান্র রঙ্গভূমি, মাতঙ্গের 
গণ্ডস্থলসদশ 1বভ্রমযুন্ত স্তনভারে অলসাঙ্গী, সিদ্ধ সঞ্জীবনীর ন্যায় প্রিয়াকে 
যাঁদ আলিঙ্গন করার জন্য না পাওয়া যায়, তাহা হইলে কামবাণের ব্যথাকে 
{কিভাবে ভুলা যাইতে পারে !_ এইরূপ রাগ ( = আসক্ত ) হইতে মুস্তির জন্য 
সাধক শরীরের কেশ, লোম, মাংস, শোণিত, আস্ছি, স্নায়ু, শিরা, কফ, পিত্ত, 
মল, মূত্ররূপী অবয়বের সমূহ ব্যতীত আর ছুই নহে ইহা মনে কাঁরয়া 
ভাবনা করেন। 

অতএব ধাঁর্মক সাধনার ক্ষেত্রে অবয়বিবাদের দ্বারা কাজ চলে না। 

বসুবন্ধু বাহ্যার্থ সত্তাকে মিথ্যা প্রাতপন্ন করার জন্য যে প্রয়াস কারয়াছেন, 
তাহার ফলে পরবতাঁ দার্শানকগণ বিশেষভাবে উপকৃত হইয়াছেন । গোঁড়পাদ 
বিজ্ঞানবাদের 'সাদ্ধর জন্য কৃত বাহ্যসত্তার নিরাকরণকে অদ্বৈতবাদের ক্ষেত্রে 
বহু উপকারক বলিয়া স্বীকার কাঁরয়াছেন ।১* 'বজ্ঞানবাদী এবং অদ্বৈতবাদ"- 
দের মধ্যে অনেক সমতা আছে । নাগাজর্ন সেখানে সমন্ত কিছুকে, এমনকি 
বজ্ঞানস্কম্ধকেও সাপেক্ষসং বাঁলয়া স্বীকার কাঁরয়াছেন। সেখানে বৌদ্ধ এবং 
ব্রাহ্মণ বিজ্ঞানাদ্বৈতবাদীরা বিজ্ঞানকে নিরপেক্ষ সং বালতে সুরু কারয়াছেন। 
একজন বাঁললেন ‘।বজ্ঞান’, অন্যজন বাঁললেন পক্রক্গ” উভয়েই তদাঁতারন্ত 
বাহ্যাথ সত্তাকে ধমথ্যা' বলিয়াছেন । উভয়েই ইহাকে অনাচ্ছিন্ন বা আঁবনাশী 
বলিয়াছেন, কিন্তু তথাঁপ একট. পার্থক্য থাঁকয়া গিয়াছে । বিজ্ঞান ছিল 
পাঁরবর্তনশীল, যেহেতু ইহা প্রতীত্যসমুৎপন্ন । কিন্তু ব্রহ্ম ছিল কুটস্থ, 
যদ্যদ্পি বাদরায়ণ ইহাকে পাঁরণামশীল বাঁলয়াছেন ( আত্মকৃতেঃ পাঁরণামাং__ 
রহ্মসূত্র, ১৪1২৩ )। অতএব ব্রহ্মের এই পাঁরণামকে নৃতনভাবে ব্যাখ্যা 
করার প্রয়োজনীয়তা দেখা দিয়াছিল । নাগাজন পাঁরণামবাদের (= প্রতীত্য- 
সমুৎপন্ন) আধারে সমস্ত কিছুকে অশাশ্বত এবং অন্ীচ্ছন্ন বলিয়াছেন । 
তাঁহার “অনুচ্ছেদ” অংশের সঙ্গে অদ্বৈতবাদীর সহমত ছিল, কিন্তু তাঁহার 
‘অশাশ্বত’ অংশাঁট তাঁহাদের নিত্যদৃ্টির পাঁরপম্থী । অতএব, প্রতিধত্য- 
সমুৎপাদ বা পাঁরণামবাদ যাহা কারণ-কার্ষের 'নয়ম ছিল এবং যাহাকে 
সকলেই যথার্থ এবং বান্তাঁবক বাঁলয়া মনে করিতেন, তাহাকে মিথ্যা প্রাতপন্ন 
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করা হইয়াছে । ইহা কেবল “সংবৃঁতিসত্য” থাঁকয়া গেল । কিম্তু পাঁরণাম বা 
প্রতীত্যসমৃৎপাদকে বৌদ্ধ বিজ্ঞানবাদশরা “পরমার্থ সত্য’ রূপে স্বীকার 
করিয়াছেন,ফলে তাঁহাদের 'বজ্ঞানকে ক্ষাণক বা পাঁরবত“নশশল বাঁলয়া মানতে 
হইয়াছে । ব্রহ্মবাদীরা ইহাকে ‘মিথ্যা’ বলাতে তাঁহাদের বন্ধ” পাঁরণামের দ্বারা 
অস্পষ্ট এবং কুটস্থ থাকিয়া গেল । এই দ্াম্টভেদের কারণেই শীবজ্ঞান এবং 
ব্রহ্ম’ এক হইতে যাইয়াও পৃথক হইয়া গেল। কিন্তু পৃথক হইলেও অদ্বৈত- 
বাদের উপর বৌদ্ধ বিজ্ঞানবাদের যে ছাপ পাঁড়য়াছে তাহাকে অস্বীকার করার 
উপায় ছিল না। 

বিজ্ঞানবাদনরা বিজ্ঞানের আতীরক্ত বাহ্যসত্তাকে ত নিষেধ কারলেন, 'কন্তু 
ব্যবহার ব্যতিরেকে বাহ্যসত্তার চল থাকতে পারে না। অতএব তাঁহারা 
বিজ্ঞানের আঁতীরন্ত যাবন্মান্র 'ব্যবহার'কে ওপচাঁরক মানিয়াছেন। অন্ধকে 
যাঁদ কেহ “পদ্মলোচন? বলে, মর্খকে যদ কেহ “বৃহস্পাতি বলে, আনাড়ীকে 
কেহ ‘গাধা’ বলে তাহা হইলে এই সকল প্রয়োগকে ওপচারিক বালিতে হইবে। 
কেননা অন্ধের মধ্যে পদ্মলোচনত্বাঁদ ধর্ম নাই এবং যাহা যেখানে নাই সেখানে 
তাহার প্রয়োগ কাঁরলে তাহাকে ‘উপচার’ বলে । আত্মা (-নিজত্ব, আত্মন য় স্ব, 
আমিত্ব, মমত্ব) তথা ধর্ম (-্ানজ হইতে পৃথক সমস্ত পদার্থ ) উভয়ের সত্তা 
ওপচাঁরক, যেহেতু বিজ্ঞানের আতিরিস্ত উভয়ের কোন আস্তিত্ব নাই ৷ বিজ্বানের 
আতারন্ত এবং ‘সমস্ত কিছ মিথ্যা এবং এই মিথ্যার ব্যবহার-সাদ্ধর জন্য অন্য 
মথ্যান্তর হইতেছে “উপচার ষাহাকে পরবতর্বকালে শংকর ‘অভ্যাস’, “অবিদ্যা' 
এবং “মায়া বাঁলয়াছেন। ীবজ্কঞানৈকত্ববাদ সিদ্ধ করার জন্য যে জগংকে 
বসুবন্ধু মিথ্যা বালয়াছেন তাহাকেই বসুবন্ধুর আঁবদ্যা ( = উপচার )তে 
ফোঁলয়া শংকর নিজের সিদ্ধ সাধন কারয়াছেন । বসবন্ধুর পরে প্রায় 
সকল দার্শনিক জগতের 'মিধ্যাত্ব প্রাতপাদন কাঁরতে যাইয়া, রজ্জুতে সর্পভ্রমের 
ন্যায় ইহাকে ভ্রমমাত্র মনে করিয়া আবদ্যাতেই থাকিয়া গেলেন। কেহই 
ইহার বাহরে আসিয়া ধারত্রীকে সত্য এবং সারবান্র্পে প্রাতপন্ন করার 
প্রয়াস করেন নাই । 


বিজ্ঞানবাদের সারসংক্ষেপ ১৬ 


যোগাচার 'বিজ্ঞানবাদের আবিভবিকাল খ্‌ঃ পঞ্চম শতাব্দী । অসঙ্গ হইতে 
আরম্ভ কাঁরয়া শাস্তরাক্ষত ( খ্‌ঃ অভ্টম শতাব্দী ) পর্যন্ত বৌদ্ধজগতে বিজ্ঞান- 
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বাদের যুগ চলিয়াছে। ইহার পরেই বৌন্ধ দর্শন ক্রমশঃ নিষ্প্রভ হইয়া যায়। 
কারণ একেবারে 'নোতিপল্থী? ধর্ম বা দর্শন দীর্ঘস্থায়ী হইতে পারে না। 
সাধারণ মানুষ আন্তিত্বে বিশ্বাস করিয়াই আশায় বুক বাঁধিয়া যাবতীয় দুঃখ- 
কষ্ট স্বীকার করে। আঁন্তত্বে বিশ্বাস কাঁরয়াই মানুষ ফল-ফুলের গাছ গোপণ 
করে, যত্ব করে, বড় করে_-একদিন ইহারা ফল দেবে, ফুল দেবে এই আশায় । 
তাহা না হইলে কিসের আশায় লোক জীবনধারণ কারবে ? অশ্ঠিত্বকে সম্পূর্ণ 
নস্যাৎ করা যায় কি, যতই তর্ক-বিতক“ হউক না কেন? একটি গরু দোঁখয়া 
যাঁদ কেহ জিজ্ঞাসা করে সেটা কি জীব, তাহাকে এই কথা বাঁলয়া সন্তুষ্ট 
করা যাইবে না যে, ইহা ঘোড়া নহে, গন্দ্ভ নহে । গরু কি নহে তাহা 
জানিয়া কেহ সন্তুষ্ট হইবে না। সকলেই জানতে চাহবে গরু আসলে কি, 
যাঁদও সে প্রশ্নের সর্বসম্মত একটি উত্তর দেওয়া দার্শনকের পক্ষে অসম্ভব । 
কত যান্ত-তর্কের অবতারণা করিবে? একসময় যুক্তিপ্রয়োগেও ক্লার্ত আসে, 
তখন মানুষ যান্তর কথা না ভাঁবয়া প্রাণ খুলিয়া বিশ্বাস কাঁরতে চায়। 
এইজন্যই এঁ্ধূগে কুমারলের প্রচারিত মীমাংসা-দর্শন এত প্রভাব বিদ্তার 
কাঁরতে সমর্থ হইয়াছিল এবং বৌোদ্ধদর্শনের উপর আস্থা লোকের হাস 
পাইয়াছিল । 

গ্রাহ্য ( ০৮০০৫ ) ও গ্রাহকের ( 5ubject ) সংঘর্ষের ফলেই বস্তু সম্বন্ধে 
অনুভূতি জন্মে । গ্রাহক ব্যাতিরেকে যে গ্রাহ্যবন্তুর আস্তত্ব নাই তাহা শূন্য- 
বাদীই প্রমাণ কারয়া দিয়াছেন । এখন প্রশ্ন হইতেছে গ্রাহ্য বস্তুর অভাবে 
গ্রাহকের আন্তত্ব সম্ভব কিনা । 'বিজ্ঞানবাদীরা প্রকারান্তরে ইহারই উত্তরে 
বাঁলয়াছেন যে, তাহা সম্ভব । ইহাই হইল 'বিজ্ঞানবাদের মূল কথা । বিজ্ঞান- 
বাদ! বলেন যে, বস্তু সম্বন্ধে অনুভূতি কেবল সেই অননভূয়মান বন্তুঁটির উপর 
নির্ভর করে না, অনুভাবকের (94৮1০ ) উপরও সমপাঁরমাণে নির্ভার করে। 
তখন, বস্তুর সত্ত্ব সম্বন্ধে যাহা প্রষুজ্য, বগ্তুর অসত সম্বন্ধেও তাহাই প্রয়োগ 
করিতে হইবে,_ষে অসত্ব শন্যবাদীগণ প্রমাণ কাঁরয়া দিয়াছেন। কিন্তু 
শুন্যতাই যাঁদ হয় গ্রাহ্য (০9৪০) তবে তাহার গ্রাহক ( subject ) কে? 
এই শন্যতার গ্রাহক হইল 'বজ্ঞাপ্তমান্ততা ( consciousness only )1। এই 
ধবজ্ঞাপ্তমান্রতা বিজ্ঞান যে সর্বসত্বীনিরপেক্ষ তাহা সুস্পষ্ট, কারণ ইহার গ্রাহ্য 
{বিষয় শূন্য ভিন্ন আর কিছুই নহে। এবং সর্বসর্ত্ীনরপেক্ষ হওয়ায় এই 
খবজ্ঞানের বিশেষ কোন র্‌পও নাই, এমন ক গ্রাহ্য-গ্রাহক ভেদও নাই। 


গৌতম বৃদ্ধের পরবতাঁকালান বৌদ্ধ দর্শন ৩৫৭ 


কমলশবল স্পষ্ট কাঁরয়া বালয়াছেন £ “যেষাং তু 'বিজ্ঞানবাঁদনাং মতং সর্বমেব 
জ্ঞানং গ্রাহ্যগ্রাহকবৈধূষাথ স্বয়মেব প্রকাশতে, ন তু জ্ঞানাস্তরেণ বেদ্যত ইতি ৷” 
এই বিজ্ঞানের উপরেই মায়াময় বিশ্বপ্রপণ্ণ অধ্যন্ত হইয়া থাকে। বেদাস্তের 
ব্রহ্মবাদ যে এই বিজ্ঞানবাদেরই নামান্তর ইহাতে কোন সন্দেহ থাকিতে পারে 
না। বেদাস্তমতেও ব্রহ্ম জ্ঞানস্বর্প, জ্ঞ্েয়্বর্প নহে । পার্থক্য কেবল এই 
যে, বৌদ্ধরা কোন 'দিনই প্রত্যক্ষভাবে আত্মার আঁন্তিত্ব স্বীকার করেন নাই । 
বৌদ্ধদর্শন চিরাদনই অনাত্মবাদ নামেই বিখ্যাত । বিজ্ঞানবাদের মধ্যে কিন্তু 
আত্মার আষ্তত্বও পরোক্ষভাবে স্বীকার করা হইয়াছিল । কারণ বিজ্ঞানবাদের 
প্রথম অবস্থাতেই (লংকাবতার সুরে ) আলয়বিজ্ঞানের উল্লেখ পাওয়া যায়। 
জন্নজন্মান্তর হইতে 'বাভন্ন বিজ্ঞানস্রোত প্রবাহত হইয়া এই আলয়াবিজ্ঞানে 
সাম্মলিত হইতেছে, এবং তাহা হইতে পুনরায় বচ্ছুরিত হইয়া জাবের ক্রিয়া, 
বান্ধ প্রভাঁতকে প্রভাঁবত কারতেছে। এই আলয়বিজ্ঞান ( অর্থাৎ বিজ্ঞানের 
আলয়, abode of consciousness ) হইতে চৈতন্যস্বরপ আত্মার পার্থক্য 
মারাত্মক নহে । 

আলয়াঁবজ্ঞানে যে সমস্ত বিজ্ঞানন্লোত আসিয়া সাম্মীলত হইতেছে তাহারা 
1কন্তু নিরবচ্ছিন্নভাবে প্রবাঁহত হইতেছে না । বজ্ঞানস্রোত না বলিয়া আনলে 
বলা উঁচত ীবজ্ঞানক্ষণপরম্পরা । কারণ প্রত্যেক বিজ্ঞানস্রোত একাঁটি পাঁর- 
কল্পিত বিষয় হইতে প্রবাহত, এবং সেই পাঁরকঞ্পিত বিষয়ও আবার কতক- 
গুল পরম্পরাগত বিজ্ঞানক্ষণের কল্পনা । পারিকঞ্পিত বস্তু ও তাহার 
বত্ঞান__দুইই ক্ষাণক। বস্তু সর্বত্রই পাঁরকাজ্পত হইলে তাহারই বা 
আভব্যান্ত হয় করূপে ? পঁরিকজ্পিত বস্তুবৃত্ত স্বভাব চলত্ব বা 'নিয়ত- 
পারবর্তনশশলতা । কোন বস্তুই আবচলিত থাকতে পারে না, অথচ পাঁরবর্তন 
স্বীকার কাঁরলে পূর্ব মুহূর্তের বস্তুকে আর পর মুহূর্তে সেই বস্তু বলা 
চলবে না। এই উভয় সংকট হইতে উদ্ধার পাইবার জন্য বৌদ্ধ দার্শনিকগণ 
ক্ষাণকবাদের" আশ্রয় লইয়াছেন । তাঁহারা বলেন না যে একই আঁবচলিত 
বস্তুর 'নরবাচ্ে্ন বিজ্ঞানস্তরোতি আলয়াঁবজ্কানে পুঞ্জীভূত হইতেছে । তাঁহাদের 
মতে প্রত্যেক পাঁরকাঁজ্পত বস্তু প্রত মুহূর্তে ধৰংসপ্রাপ্ত হইয়া পরমৃহূতে 
পুনরায় উদ্ভূত হইতেছে । প্রদীপশ্রেণীর এক একাঁট পরপর প্রজহলিত ও 
তৎক্ষণাৎ নিবাঁপত হইলে যেমন মনে হইতে পারে যে, একই প্রদপাঁশিখা এক- 
প্রান্ত হইতে অনা প্রান্ত পর্যন্ত পরিভ্রমণ কাঁরতেছে, প্রাত বস্তুর জীবনেও 


৩৫৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


নিরন্তর তাহাই ঘাঁটতেছে। এইরূপ কম্টকম্পনা অসার্থক নহে, কারণ এতদ: 
দ্বারা বস্তুর চলত্ব ও (আপাতদহম্টিতে ) অনন্যত্ব এই দুই বিরুদুদ্ প্রশ্নই প্রশান্ত 
হইল । অপর দিক হইতে বিবেচনা কারলে দেখা যাইবে যে, সেই সংপ্রাচীন 
প্রতীত্যসমূৎপাদবাদ বিজ্ঞানবাদীদের হস্তে এই আঁত জটলাকার ধারণ 
কারয়াছে । আঁত স্থল পুদ-গলবাদ হইতে ক্রমে ক্রমে এই আঁত সক্ষম ক্ষণিক- 
বাদের উদ্ভব বান্তাঁবকই [বস্ময়ের {বিষয় । 

ইহাই হইল সংক্ষেপে বিজ্ঞানবাদের উদ্ভবের ইাঁতহাস । বেদান্ত ষাঁদ 
মায়াবাদ হয়, তবে বাঁলতে হইবে যে বৌদ্ধ বিজ্ঞানবাদ ন্রিবর্গ মায়াবাদ । কারণ 
ইহাতে গ্রাহ্যও কল্পনা, গ্রাহকও কক্পনা এবং গ্রাহ্যগ্রাহক সম্বম্ধও কল্পনা । 
তবে বিজ্ঞানবাদের গৌরবের বিষয় এই যে, ইহাতে যুক্তি পরাস্ত হইয়া কল্পনার 
আশ্রয় গ্রহণ করে নাই, আপন পথে অসঙ্কোচে অগ্রসর হইতে হইতেই 
অজ্ঞাতসারে মায়াবাদে আসিয়া পাঁড়য়াছল । বিক্ঞানবাদের বিরুদ্ধে কিন্তু 
এখনও একাঁট কথা বলা যাইতে পারে £ “সবই যাঁদ বিজ্ঞানময় হয় তবে আর 
মায়ার অবকাশ কোথায় |” ইহার উত্তর দিয়াছেন শাক্তদেব £১৬ 

“চত্তমেব যদা মায়া তদা কিং কেন দশ্যতে । 
উত্তং চ লোকনাথেন চিত্রং চিত্তং ন পশ্যাতি। 
ন চ্ছিনাত্ত যথাত্মানমাসধারা তথা মনঃ ॥” 

__অর্থাৎ চত্তই যাঁদ মায়া হয় তাহা হইলে দৃশ্য কে, আর দ্রম্টাই বা কে? 
ইহার উত্তরে বৃদ্ধ বালয়াছেন-_“চত্ব (বিজ্ঞান ) সমন্ভই সম্যকর্‌পে উপলাব্ধ 
কারতে পারে, কন্তু আপনাকে পারে না, যেমন আঁসধারা সকল বক্তুই 
ছেদন কাঁরতে পারে, কিন্তু আপনাকে ছেদন কাঁরতে পারে না।” প্রজ্ঞাকরমাতি 
( খৃঃ ১০ম শতক ) তাহার “পার্জকায়” এই সম্পর্কে আরও বাঁলয়াছেন যে, 
“অঙ্গুলির অগ্রভাগ "দিয়া সমস্তই স্পর্শ করা যায়, কিন্তু আপনাকে স্পর্শ 
করা তাহার সাধ্যাতীত ।” সুতরাং সর্বচৈতন্যময় হওয়া সত্তেও বিজ্ঞানে মায়ার 
অবকাশ রাঁহয়াছে । চৈতন্য দ্বারা বি*বজগং উদ্ভাসিত, কিন্তু তথাঁপ চৈতন্য 
আপনার স্বরুপ প্রকাশ করে না, দীপ যেমন অন্ধকারাবৃত স্থানে চতুর্দিক 
আলোকিত কাঁরয়া দিয়াও স্বয়ং অন্ঞঞেয়ই থাকিয়া যায় । নিজেকে প্রকাশ করার 
কোন প্রয়োজন দীপের নাই, কারণ দীপ ত আর তমসাবৃত নহে ! 

“আত্মভাবং যথা দীপঃ সংপ্রকাশয়তশীতি চেৎ। 
নৈব প্রকাশ্যতে দীপো যস্মান্ন তমসাবৃতঃ |1৮৬ 


গৌতম বুদ্ধের পরবতর্ণকালণীন বৌদ্ধ দর্শন ৩৬৯. 
বিজ্ঞানবাদের প্রবস্তাগণ : 


১। মৈন্রেযনাথ (খুঃ ২৭০-৩৫০ ) 
২। অসঙ্গ (খ্‌ঃ ৩১০--৩৯০ ) 
৩। বসবম্ধু (খৃঃ ৩২০--৪০০) 
৪। 'দিঙ্‌নাগ ( খঃ ৪০০-৪৮০ ) 
৫ | গুণমাত ( খ্‌ঃ ৪২০-৫০০ ) 
৬। '্থরমাত ( খ্‌ঃ ৪৭০-৫৫০ ) 
৭। ধর্মকণীর্ত ( খঃ &৩০--৬০০) 
৮। শশলভদ্র ( খঃ ৬২১-৬৪৪৫ ) 
৯। শুভগনপ্ত (খুঃ ৬৫০-৭৫০ ) 
১০। শাস্তরাক্ষত ( খ্‌ঃ ৬৮০--৭৪০ ) 
১১। ধমেত্তির ( খ্‌ঃ ৭৩০--৮০০ ) 
১২। কমলশীল ( খ্‌ঃ ৭০০--৭৫০ ) 
১৩। হরিগর্ভ ( খ্‌ঃ ৮ম শতক ) 
১৪ | জ্ঞানগর্ভ ( খ্‌ঃ ৭০০--৭৬০ ) 


৩। বৈভাষিক এবং জর্বাস্তিবাদ £ 

প্রাচীন হীনবান ( Early Buddhism ) সম্প্রদায়ের যে বৃহৎ শাখা উত্তর- 
পশ্চিম ভারত এবং মধ্য এশিয়ায় প্রচারত হইয়াছিল তাহার নাম সবাচ্তিবাদ ৷ 
এই সবান্ভিবাদ হইতেই বৈভাঁষক সম্প্রদায়ের উদ্ভব হইয়াছে খ্টীয় ১ম-২য় 
শতকে । তবে সকল সবাঁঞ্তিবাদীরা বৈভাঁষক ছিলেন না। সবাচ্চবাদ 
মথুরা, কাশ্মীর, গাম্ধার প্রভাত অঞ্চলে বিশেষ প্রাধান্য লাভ কারয়াছিল । 
স্থবরবাদীদের সঙ্গে তাঁহাদের অনেকাংশে মিল ছিল। তাঁহাদের শাস্ত্রসমূহ 
সংস্কৃত ভাষায় রাঁচত হইয়াছিল । চ্ছৃবিরবাদীদের ন্যায় তাঁহাদেরও 'ন্রাপটক 
ছিল। সুত্রপটক ও বিনয়পিটকের ক্ষেতে উভয়েরই সাদৃশ্য আছে অনেক, 
কল্তু আভধর্মপটক সম্পূর্ণ আলাদা । অর্াং চ্ছবিরবাদীদের পাল 
আঁভধম্‌মাঁপটকের সহিত স্বাঁষ্তবাদীদের সংস্কৃত আঁভধর্মীপটকের বিশেষ 
কোন মিল খুজিয়া পাওয়া যায় না। মূল পালি ন্রিপিটক শ্রীলংকায় 
অক্ষতাবচ্ছায় রাক্ষত হইয়াছিল বাঁলয়া পরবতাঁকালে ইহার বহু পঠনপাঠন ও 
প্রচার সম্ভব হইয়াছে । 'কস্তু সংস্কৃত 'ন্রীপটক অক্ষতাবস্থায় ভারতে রাঁক্ষত 
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হয় নাই । তবে ইহার প্রামাণ্য গ্রম্থাঁদ চীনা ও তিষ্বতশ অনুবাদে পাওয়া 
যায়। িলগিট (বর্তমান পাকিস্তানে ) হইতে এই সংস্কৃত 'ন্রীপটকের কিছু 
কিছু মূল আবিষ্কৃত হইয়াছে । 

সম্রাট কাঁণজ্ক এই সবাশ্ডিবাদ সম্প্রদায়ের একজন প্রধান পৃষ্ঠপোষক 
ছলেন। কাঁথত আছে যে, তান জনৈক বৌদ্ধ ভিক্ষুর নিকট বৌদ্ধশাস্্ 
অধ্যয়ন করেন । কিন্তু বিভিন্ন বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের বাভিন্ন মত শুনিয়া হতবুদ্ধি 
হন। এই মতবাদগুলির সমন্বয় সাধনের জন্য তান একটি বৌন্ধ সম্মেলনের 
আহবান করেন। বৌদ্ধ ইতিহাসে ইহা চতুর্থ বৌদ্ধ সঙ্গীত নামে পাঁরচিত। 
আচার্য বসহমিন্রের অধ্যক্ষতায় এবং কাঁব ও দার্শনিক অশবঘোষের উপাধ্যক্ষতায় 
এই সঙ্গীত অন্যাষ্ঠত হইয়াছিল । এই সঙ্গীতির ফলস্বরূপ তাঁহারা তিন 
লক্ষ শ্লোকের একটি বৃহৎ টাকাগ্রন্থ সঙ্কলন কারয়া নাম 'দিয়াছলেন 
এবভাষা” বা মহাবিভাষাশাস্ত্র । সবাঁনুবাদীদের মধ্যে যাহারা “বভাষা’ 
শাস্ত্রের প্রমাণনত্তায় বিশ্বাসী ছিলেন তাঁহারা 'বৈভাষক' নামে পাঁরা: ত হইতে 
থাকেন। পরবতর্শকালে বৈভাষক সম্প্রদায় দুইভাগে বিভন্ত হইয়াছলেন । 
কাশ্মীর অণ্চলের বৈভাঁষকদের বলা হইত কাশ্মীর-বৈভাষক এবং মথুরা- 
গম্ধার অণ্যলের বৈভাঁষকদের বলা হইত পাশ্চাত্য বৈভাঁষক । অবশ্য তাঁহারা 
{নজেদেরকে শুদ্ধবৈভাষক বাঁলয়া দাবী কাঁরতেন। সবাচ্ভিবাদ হইতে উৎপন্ন 
হওয়ায় বৈভাঁষকগণ ছিলেন বাঞ্ধপ্রত্যক্ষবাদ্দী । আচার্য বসুবন্ধু মূলতঃ 
কাশ্মীর-বৈভাষিকদের শাস্তাবলম্বনে তাঁহার প্রাসদ্ধ গ্রন্থ ‘আঁভধর্ম কোশ’ 
এবং 'আভধর্মকোশভাষ্য' রচনা কাঁরয়াছিলেন। অদ্যাঁপ এই আঁভধর্মকোশ 
সকল আভিধার্মক বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের নিকট একটি প্রামাণ্য গ্রন্থ । চনে 
এবং জাপানে এই “আঁভিধর্মকোশ'কে অবলম্বন কাঁরয়া পৃথক- বৌন্ধ সম্প্রদায়ের 
উদ্ভব হইয়াছে । 
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আঁভধর্মকোশের টীকাকার যশো'মন্ত সবন্ঠিবাদের মূল দর্শন-তত্ সম্বন্ধে 
বলিতে যাইয়া বাঁলয়াছেন যে, যাঁহারা অতীত, অনাগত, প্রত্যৎপন্ন 
( -বর্তমান ), আকাশ, প্রাতসংখ্যাঁনরোধ ও অগপ্রাতিসংখ্যানরোধ-_ইহাদের 
আচ্তত্ব স্বীকার কাঁরতেন তাঁহারাই ছিলেন সবান্তিবাদী । সবাঁচ্ভবাদীরা 
আগম ও যুক্ত দ্বারা অতীত ও অনাগতের আ্তিত্বকে সিদ্ধ কাঁরয়াছেন । 
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সংবৃস্তাগমে (৩।১৪ ) বলা হইয়াছে-_“রৃপমানত্যমতীতমনাগতম |” সবান্তি- 
বাদী আগম-বচন উদ্ধৃত কয়া যুক্তি দিয়াছেন । আলম্বন ( বন্তু ) হইলেই 
বিজ্ঞানের উৎপাত্ত হয়। আলম্বন না থাঁকলে বিজ্ঞান উৎপন্ন হয় না। 
যাঁদ অতীত এবং অনাগত বস্তু না হইত, তাহা হইলে আলম্বন ব্যাতরেকেই 
বিজ্ঞান হইত। অতএব, আলম্বনের অভাবে বিজ্ঞান হইবে না। যাঁদ অতাঁত 
না থাকে, তাহা হইলে শৃভকর্ম এবং অশৃভকর্ম ভাঁবষ্যতে কিভাবে ফল দান 
করে 2 ভগবান বালয়াছেন-_-“অতাীতং চে ভিক্ষবো রূপং ন ভাবষ্যং ন 
শ্রুতবানার্যশ্রাবকোহতীতে রূপেহনপেক্ষোইভাঁবষ্যং। যস্মাত্বাহহ আস্তি 
অতাীতং রূপং তস্মাৎ শ্রুতবানার্যশ্বাবকোইতাঁতে রূপেহনপেক্ষা ভবাত। 
অনাগতং চেৎ রূপং নাভাঁবব্যৎ ন শ্রতবানার্ধশ্রাবকোহনাগতং রূপং নাভ্য- 
নান্দষাৎ। যস্মাত্তার্হ আন্ত অনাগতং রূপং তস্মাৎ শ্রুতবানার্শ্রাবকোহনাগতং 
রূপং নাভিনান্দষ্যাতি ।” ইতি বিষ্তরঃ । অতএব যাঁহারা অতীত, বর্তমান 
এবং ভাবিধ্যৎ এই ত্রিকাল আছে বাঁলতেন তাঁহাদেরকেই সবাস্তিবাদী বলা 
হইত । 

এই সব্বাঁন্তবাদীদের মধ্যে আবার চাঁর প্রকার ভেদ দেখা যায়, যথা 
ভাবান্যাথক, লক্ষণান্যাঁথক, অবস্থান্যাথক এবং অন্যথান্যাথক । 

(১) ভাবান্যথাত্ববাদী-_ভদন্ত ধর্মশ্লাত এই মতের প্রবর্তক । তাঁহার মতে 
অতীত, বর্তমান এবং ভবিষ্যৎ ?তনকালেই ভাবের অন্যথাত্ব হয় । যখন এক ধর্ম 
{ বন্ভু ) এক কাল হইতে কালান্তরে গমন করে, তখন তাহার দ্রব্যের অন্যথাত্ব 
হয় না, ভাবেরই অন্যথাত্ব হয় । যেমন সবর্ণপান্ত্কে গলানো হইলে সংস্থানের 
অন্যথাত্ব হয়, কিন্তু বর্ণের অন্যথাত্ব হয় না। দুগ্ধ দাঁধতে পাঁরণত হইলে 
দুণ্ধের রসবীর্াবপাকের অন্যথাত্ব হয়, বর্ণের অন্যথাত্ব হয় না! তদ্রুপ যখন 
অনাগত ধর্ম অনাগত হইতে বর্তমান অধেৰ ( স্পকালে ) প্রাতিপদ্যমান হয়, 
তখন ইহা অনাগত ভাব পাঁরত্যগ করে এবং বর্তমান ভাবের প্রাতিলাভ করে ; 
কিন্তু দ্রব্যের অনন্যত্ব থাঁকয়াই যায় । যখন ইহা বর্তমান হইতে অতীতে 
প্রতিপদ্যমান হয়, তাহা হইলে বর্তমান ভাবের ত্যাগ এবং অতীতভাবের 
প্রতি লাভ হয়, কিন্তু দ্রব্য অনন্যই থাকিয়া যায়। 

(২) লক্ষণান্যথাত্ববাদী--ভদন্ত ঘোষক ইহার প্রবর্তক । তাঁহার মতে 
বন্তুধর্মসমূহ অধেৰ ( কালে ) প্রবর্তন করে। যখন ইহা অতীত হয়, তখন 
অতীতের লক্ষণ দ্বারা যুক্ত হয়। কিন্তু ইহা অনাগত এবং বর্তমান লক্ষণ- 
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সমূহের সহিত আঁবযুক্ত থাকে । যাঁদ ইহা অনাগত হয়, তখন ইহা অনাগত 
লক্ষণের সাহত ষ্স্ত হয়, কিন্তু ইহা অতীত এবং বর্তমান লক্ষণসমূহের 
সাঁহত অবিষুক্ত থাকে । যেমন, এক স্ত্রীতে অনুরন্ত পুরুষ অন্যান্য স্তশতে 
আঁবরন্ত থাকে ( অর্থাৎ এক স্ত্রীতে তাহার রাগাধ্যবসান হইলে অন্যদের প্রতি 
রাগপ্রাপ্তি হইলেও, সমুদাচার হয় না )। 

(5) অবস্থান্যথাত্ববাদী-__-ভদন্ত বসুমিত্ত ইহার প্রবতক। তাঁহার মতে 
অবস্থার অন্যথাত্বের দ্বারা কালেরও অন্যথাত্ব হয় । বন্তুধর্ম কালে প্রবর্তমান 
হইয়া অবস্থা-অবস্থাকে প্রাপ্ত করতঃ অবস্থান্তর দ্বারা (দ্রব্যান্তর দ্বারা নহে) 
অনা-অন্য নিদিষ্ট করে। যথা--একটি গ্লকা একাঙ্কে নিক্ষিপ্ত হইল 
‘এক’, শতাঙ্কে নিক্ষিপ্ত হইলে ‘শত’ এবং সহসম্রাঙ্কে 'নাক্ষপ্ত হইলে ‘সহস্র’ 
বলা হয়। 


(৪) অন্যথান্যথাত্ববাদ-_-ভদন্ত বুদ্ধদেব ইহার প্রবর্তক । তাঁহার মতে কাল 
অপেক্ষাবশে ব্যবাস্থিত হয় । ( বস্তু ) ধর্ম কালে প্রবর্তমান হইয়া অপেক্ষাবশে 
সংজ্ঞান্তর গ্রহণ করে ; অথাৎ ইহাকে পৃবপির অপেক্ষাবশতঃ অতীত, অনাগত 
এবং বর্তমান বলা হয় । যথা--একই নারী কন্যাও হয়, মাতাও হয় । 

উপাঁরউন্ত মত চতুষ্টয়ের মধ্যে বসুবন্ধুর মতে প্রথম মতি পাঁরণামবাদ 
ছাড়া কিছুই নয়, অতএব ইহাকে সাংখ্যপক্ষে নিক্ষেপ করিয়া পারত্যাগ করা 
উচিত । দ্বিতীয় মতাঁট কালশাংকর্ষদোষে দুষ্ট, কেননা, ইহাতে তিন লক্ষণের 
যোগ হইয়া থাকে ৷ পুনঃ এখানে সাম্যই বা কোথায় ? যেমন কোন পুরুষের 
একট নারীর প্রাত রাগ-সমুদাচার হইতে পারে, অন্য নারণদের প্রাত কেবল 
রাগ-প্রাপ্তি হইয়া থাকে । অতএব, সাম্য কোথায় ? অতএব ইহাও পারত্যাজ্য । 
চতুর্থটও গ্রহণযোগ্য নহে, কারণ ইহাতে তন কালই একই কালে প্রাপ্ত হয়। 
অর্থাৎ একই অতীত কালে পূবপর ক্ষণের ব্যবস্থা হইয়াছে । যেমন, পূর্ক্ষণ 
অতীত, পাঁশ্চম বা পরক্ষণ অনাগত, মধ্যম বা বর্তমান ক্ষণ প্রাতপন্ন । 
অতএব, বসুবম্ধুর মতে তৃতীয় মতাঁটই গ্রহণযোগ্য । কারণ বস্হীমত্রের এই 
মতানুসারে কারন্রবশে কাল এবং অবস্থা ব্যবস্থাপিত হয় । যখন ধর্ম স্বীয় 
কার্য করে না, তখন সে অনাগত, যখন সে স্বীয় কার্য করে তখন সে 
বর্তমান, আর যখন সে কার্য হইতে উপরত হইয়া গিয়াছে, তখন সে 
অতাঁত। 

সবা্ভিবাদী বা বৈভাষকগণ স্থবিরবাদশদের ন্যায় বাস্তববাদী বা যথার্থ বাদ! 


গৌতম বুদ্ধের পরবতাঁকালশীন বৌদ্ধ দর্শন ৩৬৩. 


ছিলেন, সঙ্গে সঙ্গে তাঁহারা ছিলেন স্বভাববাদশ তথা বহ-ধর্মবাদীও, কিন্তু 
কোন প্রকার শাশ্বত দুব্য তাঁহারা স্বীকার করেন না। কেননা তাঁহাদের 
মতে দ্বব্যসমূহ “সৎ হইলেও "ক্ষণস্থায়ী" ৷ দ্রব্যসমৃহের আন্তিত্ব শুধু 
বর্তমানে নয়, অতীত ও অনাগতেও বিদ্যমান । অতীত, অনাগত এবং 
বর্তমান একই পরম্পরাতে বিধৃত। ন্রিকালাস্তত্ববাদণ বাঁলয়াই তাঁহাদের 
সবাচ্ডিবাদী বলা হয় । বসবম্ধুর ভাষায় “তদাষ্তিবাদাৎ সবাচ্ভিবাদা ইস্টাঃ-_ 
( আভধর্মকোশ, &1২৫ )1 

বৈভাঁষক বা সর্বান্তবাদীরা যাঁদও বস্তুসমূহের স্থায়ী বান্তাবকতায় 
বি*বাসী, তথাপি তাঁহারা অনাত্মবাদী ছিলেন। শাশ্বত কোন “আত্মাকে 
তাহারা স্বীকার কাঁরতেন না। স্বিরবাদ হইতে উদ্ভূত বাঁলয়া তাঁহারাও 
তত্বসমূহের অনেকত্বে বি*বাসী । তাঁহাদের মতে তত্ুসমৃহ ৭6 প্রকার_৭২ 
প্রকার সংস্কৃত ( 60130100650 ), অতএব আঁনত্য ; অবাঁশম্ট ৩ প্রকার 
অসংস্কৃত ( Unconstituted ), অতএব নত্য। ৩ প্রকার অসংস্কৃত ধর্ম 
হইতেছে, আকাশ, প্রাতসংখ্যাঁনরোধ এবং অগ্রাতিসংখ্যানিরোধ । ৭২ প্রকার 
সংস্কৃত ধর্মকে চাঁরভাগে িভন্ত করা হইয়াছে, যেমন--র্‌প ১১ প্রকার 
(তাঁহারা আঁতীরন্ত একাঁট রূপের কল্পনা কাঁরয়াছেন যাহার নাম “আঁবজ্ঞরপ্তি”, 
চিত্ত-সম্প্রযুন্ত ধর্ম ৪৬ প্রকার এবং চিত্ত-বিপ্রযুক্ত ধর্ম ১৪ প্রকার। শেষে 
একাঁট নৃতন তত্ত্ব তাঁহারা স্বীকার কাঁরয়াছেন যাহা মানাসকও নহে 
ভোৌতিকও নহে । 


বৈভাষিক ব। সর্বাস্তিবাদের প্রবক্তাগণ £ 

১। বস্হামত্র 

২। ঘোষক 

৩। বুদ্ধদেব 

৪1 ধর্মন্রাত 

&। ভদস্ত 

৬। সং্ঘভদ্র 

৭। দীপকার ( আঁভধর্মদপের গ্রম্থকার ) 
৪। সৌত্রান্তিক ঃ 


এই সোন্রাস্তক সম্প্রদায়ের উৎপাত্ত বৈভাষিক সম্প্রদায়ের কছু পরে । 
ইহার প্রাতষ্ঠাতা আচার্য কুমারলাত ও তাঁহার শিষ্য হারবর্মন ( খঃ ২য় 


৩৬৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


শতক )। হারবর্মনের জত্যঙ্গিদ্ধিশাজ্স এই সম্প্রদায়ের প্রামাণ্য গ্রন্থ ৷ 
সোন্রাস্তকগণ বুদ্ধের সত্রকেই প্রমাণর্পে মান্যতা দিতেন। কাত্যায়নী- 
পুরা দ্বারা রাঁচত জ্ঞানপ্রস্থানাঁদ শাস্ত্রকে তাঁহারা প্রামাণ্য গ্রন্রূপে স্বীকার 
কারতেন। “যে সত্রপ্রমাঁণকা ন তু শাস্তপ্রমাঁণকা ৷” সোন্রাস্তকদিগের 
সাহিত্য প্রায় সব নষ্ট হইয়া গিয়াছে । তবে বসৃবম্ধূর “আভধর্মকোশভাষ্য' 
এবং যশোমন্লের “স্ফুটার্থাভধর্মকোশব্যাখ্যাশতে সোন্রাস্তকদের মতবাদ 
সম্বন্ধে অনেক তথ্য জানা যায়। “তত্বসংগ্রহের" রচয়িতা শাস্তরাক্ষত ও 
“পার্জকা”্কার কমলশীল নিজেদের সৌন্রাস্তক বাঁলয়া প্রচার কারতেন। কিন্তু 
বাস্তাবকপক্ষে তাঁহারা ছিলেন 'বজ্ঞানবাদন, তথাঁপ নিজেদের সৌল্রাস্তক বলার 
তাৎপর্য এই যে, এমন এক সময় ভারতে আপসিয়াছিল যখন হাীনযান ও মহাযান 
[মিশিয়া এক শংকর সম্প্রদায়ের উদ্ভব হইয়াছিল । যেমন-_সৌব্রাম্তক- 
বৈভাষক, সৌন্রাস্তক-যোগাচার এবং সৌত্রান্তক-মাধ্যমক । আভধর্মকোশশাস্ব্ 
অধ্যয়ন করিলে স্পষ্ট বুঝা যায় যে, আচার্য বসুবন্ধু যোগাচার িজ্।নবাদে 
দশীক্ষত হইবার পূর্বে সৌন্রাস্তক ছিলেন । আভিধর্মকোশ মুলতঃ কাশনীর- 
বৈভাঁষিক নয়ের প্রাতপাদক, তথাঁপ যেখানে সৌোন্লাস্তকদের সঙ্গে বিরোধ 
সেখানে বসুবন্ধু সৌন্রাস্তিক দর্াজ্টকোণ লইয়া বিচার কারগ্লাছেন। যশোমিতর 
স্বয়ং সৌন্রাস্তক ছিলেন ইহাতে কোন সন্দেহ নাই । বিভাষাশাস্ত্রে দাণ্টাস্তিক 
শব্দের উল্লেখ পাওয়া যায় । যশোমন্রের মতে দাণ্টাস্তক ও সৌন্রানস্তক এক । 
1তত্বতী পরম্পরা হইতেও জানা যায় যে, তাঁহারা এক ও আঁভন্ন । 
সৌন্রান্তকগণ মন ও বাহ্যবস্তু উভয়কে সত্য বাঁলয়া স্বীকার করেন । 
তাঁহাদের মতে বাহ্যবস্তুকে প্রমাণরূপে গ্রহণ না করিলে বাহ্যবন্তুর পাঁর- 
কল্পিত অবস্থাকেও ব্যাখ্যা করা যাইবে না । যাঁদ বাহ্যবন্তু সম্বন্ধে কাহারও 
জ্ঞান না থাকে, তাহা হইলে বিজ্ঞানবাদীদের ন্যায় তাঁহার বলা উঁচত নহে যে, 
মায়ার মাধ্যমে বিজ্ঞান বাহ্যবন্তুবংউদ্ভূত হয় | “বাহ্যবস্তুবং” কথাটা বন্ধ্যাসৃত 
বা শশাবষাণের মত অর্থহীন, কারণ বিজ্ঞানবাদীদের মতে বাহ্যবন্ভু সম্পূর্ণ 
অসৎ এবং অপ্রত্যক্ষজ্ঞেয় । যখনই আমাদের ঘটাঁদ বল্ভু বিষয়ে প্রত্যক্ষ জ্ঞান 
হয়, তখন ঘট হয় বাহ্যানুমেয় এবং ইহার বিজ্ঞান হর মানাঁসক। অতএব 
সঘ্টির আদি হইতেই বাহ্যবন্তুকে বিজ্ঞান হইতে ভিন্ন এবং বিজ্ঞানের অসদ-শ 
বলা হইয়াছে । যাঁদ গ্রাহ্য বস্তু ঘট গ্রাহকের (৭4৮০০) সদ্‌শ হয় তাহা হইলে 
গ্রাহক বালিতেন “আমিই ঘট” ৷ আধিকন্তু, যাঁদ বাহ্যবস্ না থাকে তাহা হইলে 


গৌতম বৃদ্ধের পরবর্তী কাল'ন বৌদ্ধ দর্শন ৩৬৫ 


ঘটাবজ্ঞান এবং পটবিজ্ঞানের মধ্যে যে পার্থক্য আছে তাহা ব্যাখ্যা করা অসম্ভব 
হইত। কারণ বিজ্ঞান হিসাবে উভয়েই সমসম বা সদৃশ ৷ শুধু বস্তু হিসাবেই 
তাহারা ভন্ন। 

অতএব বিজ্ঞানের বাহরেও বাহ্যবন্তুকে আমাদের স্বীকার কাঁরতেই 
হইবে । এই বাহ্যবস্তুগ্ীলই বিজ্ঞানের 'বাভন্ন অবস্থাকে রুপদান করিয়া 
থাকে । মনের মধ্যে এই সমস্ত বস্তুর আকার হইতেই আমরা ইহাদের 
কারণসমূহের আন্তিত্ব অর্থাৎ মনবাহ“ভূত দ্রব্যের আন্তত্ব অনুমান কারতে পার । 
আমরা কেন যে কোন বস্তুকে যেকোন স্থানে এবং যেকোন সময়ে প্রত্যক্ষ কারতে 
পার না? তাহার কারণ হইতেছে এই যে, প্রত্যক্ষজ্ঞান চারটি প্রত্যয়ের 
উপর '[নর্ভর করে (যেমন--আলম্বন প্রত্যয়, সমনন্তর প্রত্যয়, আধপাঁতি 
প্রত্যয় এবং সহকারী প্রত্যয় ), শুধূমান্র মনের উপর নহে । অর্থাৎ বস্তুর 
প্রত্যক্ষ জ্ঞানের জন্য প্রয়োজন আলম্বনের বা বস্তুর, সচেতন মনের, বিজ্ঞানের 
প্রকার জানবার মত জ্ঞানোন্দ্রিয়ের ( অথাৎ সেই 'ীবজ্ঞান ক দর্শনগোচর হইবে, 
না স্পর্শনগোচর হইবে, না অন্য প্রকার) এবং সহকারণ প্রত্যয় ষেমন- আলো, 
অনুকূল অবস্থা এবং গ্রহণযোগ্য মান্রা। এই সকল প্রত্যয়-সমবায়ে বন্তর 
উপলব্ধ হইতে পারে । অতএব, দেখা যাইতেছে যে বন্তুর রূপ (আকার, 
আয়তন ইত্যাদি) মনেই উৎপন্ন হয় । কাজেই রূপ “সৎ নহে, মন বা 
বিজ্ঞানই “সং । তাই সৌন্রাঁস্তকদের মতবাদকে বলা হইয়াছে “বাহ্যানু- 
মেয়বাদ’। সংক্ষেপে বলিতে হইলে বলা যায় যে, সৌন্রাম্তকদের মতে “সর্বং 
সংস্কৃতম- ক্ষাণকম:'__অরাঁং যেইক্ষণে উৎপত্তি সেইক্ষণেই বিনাশ, এই বিনাশ 
কিন্তু সহেতুক নহে, নিহে‘তুক । তাঁহাদের মতে আত্মা, সত্ব, জীব, পুদ্‌গল 
নামক কোন বন্তুসং স্বভাবাঁসদ্ধ নহে । ইহারা বিজ্ঞান-সন্তান মাত্র । এই 
সম্তানপ্রবন্ধও অন্যান্য দর্শনের ন্যায় আঁবাচ্ছন্ন নহে, বিচ্ছিন্ন প্রবাহ মানত । বলা 
হইয়াছে ণপপাীলিকা-পধীন্তবং । ইহা হেতু-ফল-পরম্পরা মান্র। ইহার মধ্যে 
বান্ভাবক কোন স্থিত বিদ্যমান নাই । ধর্মসমূহের উৎপাদ এবং বিনাশ এক 
অন্য হইতে পৃথক । যেহেতু উৎপাদ বিনাশান্তরই হইয়া থাকে, ইহার মধ্যে 
কোন স্থিতি নাই । তাঁহারা 1নবাণকেও কোন ভাবরুপ মনে করেন না। 
তাঁহাদের মতে পূর্বজন্মের কর্মসমূহ গ্রাতসম্ধিক্ষণে (মাতৃগর্ভে নূতন 
জন্মক্ষণে ) ব্যান্ততে আহত হয় ( আহিত-কর্মবাসনা )। বৈভাষকদের ন্যায় 
সোত্রাস্তকগণ স্বভাববাদাঁ, কিন্তু বৈভাষকদের ন্যায় ধর্ম সম্‌হের আস্তিত্ব 
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স্বীকার করেন না। তাঁহারা বাহ্য জগতের আঁন্তত্বে বিশ্বাসী, কিন্তু তাহার 
জ্ঞান প্রত্যক্ষগম্য নহে, অনুমানগম্য । 
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প্রচালত ছিল- শ্রাবকযান, প্রত্যেকবুদ্ধবান এবং সম্যকসম্বৃদ্ধধান। পূবাপেক্ষা 
পরের শ্রেষ্ঠ । অথাৎ শ্রাবকষান হইতে প্রত্যেকবুদ্ধষান শ্রেষ্ঠ, আবার 
প্রত্যেকবৃদ্ধষান হইতে সম্যক-সম্বুদ্ধষান শ্রেষ্ঠ । শ্রাবকের আদর্শ অপেক্ষাকৃত 
ন্যন হইলেও পৃথগ্‌জন হইতে উৎকৃষ্ট। যাঁদও শ্রাবক এবং পৃথগৃজন 
উভয়ের লক্ষ্য সমান অর্থাং ব্যান্তগত দ.খাঁনবৃত্তি, তথাপি পৃথগ্‌জনের 
উপায়জ্ঞান ছিল না ৷ কিন্তু শ্রাবক উপায়জ্ঞ ছিলেন । শ্রাবক দুঃখাঁনবাত্তর 
মার্গের সাহত পাঁরচিত। এই মার্গ হইতেছে চার আর্ধসত্যের মধ্যে মার্গ- 
আর্য সত্য ( অর্থাৎ অন্টাঙ্গক মাৰ্গ )। বোধি বা জ্ঞান তাঁহার মধ্যে স্বতঃ 
প্রাপ্ত হওয়া সম্ভব ছিলনা, এই জ্ঞানোদয়ের জন্য বৃদ্ধাদি শান্তার উপদেশ 
অপোঁক্ষত ছিল । এইজন্য ইহাকে গুপদেশিক জ্ঞান বলে৷ বুদ্ধাঁদ শাস্তার 
উপদেশ শুনিয়া অন্যরা ইহার সাক্ষাৎকার কারতে পারে এইজন্য তাঁহাদের 
যান (যাহার দ্বারা যাওয়া যায় যেমন, রথাদি )বা রান্তা শ্রাবকষান অথাৎ 
শুনিয়া গমনশীলদের রাস্তা । পৃথগৃজন ধর্ম, অথ, কাম এই ত্রিবর্গের 
সাদ্ধতে ব্যাপৃত থাকে, কিন্তু শ্রাবক ইহার অতীত । শ্রাবকদের মধ্যে কাহারও 
কাহারও দঃখাঁনবাত্ত পুদগলনৈরাত্ম্যের জ্ঞানের দ্বারা হইয়া থাকে, কাহারও 
বা প্রতীত্যসমৎপাদের জ্ঞানের দ্বারা । ধম নৈরাত্মজ্ঞান কোন শ্রাবকের হয় না। 
এইজন্য তাঁহাদের শ্রেষ্ঠ নিবাঁণলাভ হয়না । তথাঁপ এই কথা ত ঠিক যে, 
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তাঁহারা অধঃপাতের আশঙ্কা হইতে মুক্ত হইয়া যান । কেননা, জ্ঞানাশ্নি দ্বারা 
তাঁহাদের ক্লেশ বা অশুদ্ধ বাসনাত্মক আবরণ দগ্ধ হইয়া ষায়। এইজন্য 
তিধাতুতে ( অথাৎ কাম, রূপ ও অরপধাতু ) তাঁহাদের জন্ম লইবার সম্ভাবনা 
থাকে না। তাঁহারা জন্মমৃত্যুর প্রবাহর্প প্রেত্ভাব হইতে মুত হইয়া 
যান। 

প্রত্যেকবুদ্ধের আদর্শ শ্রাবক হইতে শ্রেষ্ঠ । যদ্যাপ ইহাদের সাধন-জশনান 
বৈয়ন্তিক-্বার্থপ্রোরত, তথাপি আধার আঁধক শহ্দ্ধ। আধার শুদ্ধিহেতু 
তাঁহার স্বদুঃখাঁনবাত্বর জ্ঞান বা উপায়ের জন্য অন্য কাহারও হইতে উপদেশের 
প্রয়োজন হয় না। তাঁহারা পূর্বশ্রুত অভিসংস্কারের দ্বারা স্বয়ংই বোঁধলাভ 
করেন। বোধির লাভই বৃদ্ধত্বপ্রাপ্ত । প্রত্যেকবৃনদ্ধ নিজের বদ্ধত্বের জন্য 
প্রার্থ হন, ইহা লাভও করেন, 'িন্তু সকলের বদ্ধত্ব লাভের জন্য তাঁহাদের 
কোন প্রার্থনা থাকে না। 

শ্রাবক এবং প্রত্যেকবুদ্ধের জ্ঞানের মধ্যে পার্থক্য আছে । শ্রাবকদের জ্ঞান 
পুদ-গলনৈরাত্ম্যের অববোধস্বরুপ, অতএব ইহা পুদগলবাদীদের অগোচর । 
প্রত্যেকবৃদ্ধের জ্ঞান মৃদু-হীন্দ্রয়, অতএব ইহা শ্রাবকদের অগোচর। শ্রাবকদের 
র্লেশাবরণ থাকেনা, এইজন্য তাঁহাদের জ্ঞান সক্ষম । প্রত্যেকবুদ্ধে জ্ঞেয়াবরণের 
একদেশ অর্থাঁং গ্রাহ্যাবরণও থাকেনা । এইজন্য ইহা আরও সুক্ষ] ৷ শ্রাবকের 
জ্ঞান পরোপদেশহেতুক, অতএব ষোড়শাকার দ্বারা প্রভাবত, এইজন্য ইহা 
গভীর । কিন্তু প্রত্যেকবুদ্ধের জ্ঞান স্বয়ংবোধরূ্প এবং তন্ময়তামান্র হইতে 
উদ্ভূত। অতএব ইহা পূবাপেক্ষা আধক গভীর । 

তৃতীয় হইতেছে সম্যকসম্বৃদ্ধের যান বা আদর্শ । ইহা শ্রেষ্ঠ আদর্শ, 
ইহারও প্রকারভেদ আছে । সম্যকসম্বুদ্ধকেই ভগবান বৃদ্ধ বলা হয়। তিনি 
অনুত্তর সম্যক-সম্বোধিপ্রাপ্ত । তাঁহার লক্ষ্য অত্যন্ত উদার। কোঁট কোট 
জন্মের তপস্যা এবং অশেষ বিশ্বের কল্যাণভাবনা তাঁহার মূলাধার। ক্লেশাবরণ 
এবং জ্রেয়াবরণের 1নবাত্ত হইলেই বুদ্ধত্বলাভ হইয়া যায়না । একথা ঠিক যে, 
শ্রাবকের দ্বৈতবোধ দূর হয় না এবং প্রত্যেকবৃদ্ধেরও সম্পূর্ণরূপে দ্বৈতবোধ 
দূরীভূত হয়না ; কেবল সম্যকসম্বুদ্ধই অদ্বয়ভূমিতে প্রাতিষ্ঠিত হন এবং 
দ্বৈতভাব হইতে নিবৃত্ত হন । ইহাও ঠিক যে ক্ক্রেয়াবরণের নিবাত্ত না হইলে 
অদ্বৈতভাবের উদয় হয় না। পতর্জলিও বাঁলয়াছেন-_“জ্ঞানস্যানস্ত্যাজ- 
জ্রেয়মজ্পম-”- জ্ঞান অনন্ত হইলে জ্ঞেয় অল্প। বদ্ধাবন্থা অনন্ত জ্ঞানের 
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অবস্থা, এইজন্য আচার্যগণ এই জ্ঞানকে বোধ না বাঁলয়া মহাবোধি বলিয়াছেন। 
এই অনন্ত জ্ঞানের সঙ্গে অনস্ত করুণাও থাকে । সন্তবীর্থক্রিয়া বা পরাাঁপাদনের 
ভাব, ইহাই বুদ্ধগণের বীজ । ইহাই ব্দ্ধত্বলাভের প্রধান কারণ। নিব বা 
স্বদুঃখাঁনবৃক্তিতে লীন না হইয়া নিরন্তর জীবসেবায় নিরত থাকা বোঁধসত্তের 
জশবনের আদর্শ । এই আদর্শকে লইয়া বোধিসত্তব বৃদ্ধত্ব লাভ কাঁরয়া থাকেন । 
এবং বদ্ধত্বলাভ কাঁরয়া বহুজনাহতায় বহুজনসখায় ধর্মপ্রচার কারয়া 
থাকেন। এই বহুজনাহত ও বহুজনসুখের জন্য প্রযত্ব করার ভাবনা অনেক 
কথাসাহত্যের জন্ম দিয়াছে । জাতক ও অবদানকাহনীসমূহের মূলমন্ত্র 
কোন না কোন উপায়ে পরোপকার সাধন । পুরাণ, রামায়ণ, মহাভারতের 
কাঁহন'র সঙ্গে এই সকল কাঁহনীর অনেক মিল আছে । এই সকল পরোপ- 
কারের কাঁহনী ও হিতোপদেশকে ভারতের সকল ধর্মসম্প্রদায় নিজেদের রঙে 
রাঁঞ্জত কাঁরয়া সাহত্যের অন্তর্গত কাঁরয়া অমরত্ব প্রদান কাঁরয়াছেন। হাজার 
হাজার কাঁহন" হনযানের '্রিপিটকের অস্তভুন্ত দোখয়া ইহা বুঝতে বিলম্ব 
হয় না যে, সাধনার লক্ষ্য ব্যক্তিগত উন্নাতি হইলেও বহুজনাহত ও বহুজন- 
সুখের দিকেই ইহার প্রবৃত্ত ছিল। 

পরাহত ও পরসখের ভাবনা অথবা বহুজনাঁহত ও বহুজনসুখের ভাবনার 
সাঁহত ওতঃপ্রোতভাবে জাঁড়ত কাহনীসমৃহ কালের প্রভাবে ধারে ধারে বৃদ্ধের 
পূর্ব পূর্ব জন্মের কাহনীতে রূপান্তারত হইয়াছে এবং ইহা প্রমাণিত 
হইয়াছে যে জদ্মজন্মান্তর ধাঁরয়া প্রাণাহতের জন্য অনেক প্রকার ত্যাগ এবং 
প্রধতু কারতে কাঁরতে অবশেষে তান বৃদ্ধ হইয়াছেন । বুদ্ধের জীবদ্দশাতেই 
তাঁহার স্থান এক শান্তা বা ধর্মগুরুর্‌ূপে অনেক উচ্চে ছিল, িম্তু পরে যখন 
এই সকল কাহনী তাঁহার জশবনের সঙ্গে যুক্ত হইল, তখন তান ‘কল্পনাতীত’ 
হইয়া উঠলেন । এখন প্রশ্ন হইতেছে যে, বুদ্ধের জীবনের সঙ্গে এই সকল 
কাঁহনীকে কেন যুক্ত করা হইয়াছিল? তৎকালীন ভারতবর্ষে মহাত্মাগণের 
মধ্যে অনেক কিছ লোকোত্তরতার ভাবের কথা জনসাধারণ বিশ্বাস কাঁরতেন । 
অতীতে কেন, বর্তমানেও জনসাধারণের মধ্যে এই বিশ্বাস অটুট । নানা প্রকারের 
সিদ্ধ, পৃবণ্জন্ম, পরজন্মের কথা বাঁলয়া দেওয়া, ভূত ভাঁবষ্যৎ বাঁলয়া দেওয়া 
এই সকল মহাত্মাগণের বাঁ হাতের খেলা ছিল । ফলতঃ বৃদ্ধের বিষয়েও এই 
জাতীয় খেয়াল হওয়া স্বাভাঁবক fছল। বৃদ্ধের জীবদ্দশাতেই তাহার 
অলোকক শক্ত স“বম্ধে জনসাধারণের মধ্যে অনেক কথা-সংলাপ উঠিয়াছিল। 


গৌতম বুদ্ধের পরবতা কালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩৬৯ 


বুদ্ধ তীত্রভাষায় ইহার বিরোধিতা করিয়া বাঁলয়াছলেন--“আমার সম্বন্ধে 
এইর্‌প চিন্তাভাবনা করার অর্থ আমার নন্দা করা ।” (মাঁজ্ঝমানকায়, 
তেবিজ্জসুত্ত, নং ৭১)। কিন্তু বৃদ্ধ বিরোধতা কারলেও তাঁহার অনুগমী- 
গণ তাহার মধ্যে লোকোত্তরতা আরোপ কাঁরয়া তাঁহার মুখ দয়া অনেক অনেক 
পূরবজন্মকাহিনী বলাইয়াছেন এবং ইহার ফলে তাহাকে এতই লোকোত্তর 
বানাইয়া দিয়াছেন যে, তান সাধারণ লোকের বাদ্ধির অগম্য হইয়া 'গিয়াছেন। 
তাঁহাদের বন্তব্য ছিল__“এ সময়কার মানৃষ চমৎকারস্বে বিশ্বাস করিত, 
অতএব বৃদ্ধকে চমৎকারত্বের ঢঙে পেশ না কাঁরলে তাঁহাকে কে মানবে ?” 

যখন বুদ্ধের সম্বন্ধে খেয়াল হইল যে, তান অনেক জন্ম ধারয়া ত্যাগ ও 
সাধনা কাঁরতে কাঁরতে এইজন্মে বৃদ্ধ হইয়াছেন, তখন তাঁহার এসকল ত্যাগ 
ও সাধনার ধীরে ধীরে বগ'ঁকরণ সুরু হইল। এই বগরঁকরণের নামই 
পারামিতা ।” অনেক জন্ম ধাঁরয়া প্রার্ণীহতের জন্য তিনি যে সকল প্রযত্ব 
কাঁরয়াছেন তাহাকে এক কথায় বলা হইল “পারামতা” । তাঁহার এ সকল 
ত্যাগ ও সাধনা একপ্রকারের ছিলনা । তাই পারামতাও একপ্রকার না হইয়া 
বহত্প্রকার হইল (কোথাও বা ছয় প্রকার, কোথাও বা দশ প্রকার) । পারমিতায় 
অন্যদের হতের জন্য, এইজন্য পরে ইহা বুঝানো হইল যে, পারাঁমতার 
চচরি দ্বারাও বৃদ্ধ হওয়া যায়। এইভাবে বুদ্ধত্ব প্রাপ্তি ধার্মক-ত্যাগ-তপ- 
উৎসর্গের পরম লক্ষ্য হইয়া গেল। ফলতঃ প্রাচীন নীতি অথাৎ রাগ, দ্বেষ, 
মোহ দূর করাকে অনেকে উত্তম মার্গ বলিয়া ধারণা কাঁরতে পারিল না; 
ফলতঃ বদ্ধত্বপ্রাপ্ত এবং তৃষ্কানরোধের মার্গের মধ্যে বিরোধ দেখা যাইতে 
লাগল । এই িরোধকে টিকাইয়া রাখার প্রযত্বও হইয়াছে, ?কন্তু সফল হয় 
নাই (দ্রঃ সদ্ধমণ্পপ্ডরীকস্ত্র, উপায়কৌশল্য পাঁরবর্ত )। আর বদ্ধস্বপ্রাপ্তর 
সাধনাভূত পারামতার চচাঁকে মহাষান এবং বুদ্ধবান আখ্যা দিয়া তৃষ্ণা- 
রোধের লক্ষ্যভৃত সাধনার অনুসরণকারীদের শহধুমান্ শ্রাবকষান এবং 
প্রত্যেকবৃদ্ধবানই বলেন নাই, হাীনযান আখ্যা দিয়া অনেক বিদ্রুপও 
কাঁরয়াছেন। অন্টসাহাম্রকাতে বলা হইয়াছে ঃ “কুকুর যেমন মাঁলকের দেওয়া 
পিণ্ড প্রত্যাখ্যান কাঁরয়া চাকরের দেওয়া উচ্ছিম্টের সন্ধানে রত থাকে, তদ্রুপ 
কত লোক সর্বজ্ঞ জ্ঞানের মূল প্রজ্ঞাপারমিতাকে ত্যাগ ক'রয়া শাখা-পন্র- 
পলাল সদৃশ শ্রাবকযান ও প্রত্যেকবৃদ্ধযানের অনুগামী হইয়া থাকে ।” 
আরও বলা হইয়াছে-_-“যষে সকল সত্রে বোঁধিসত্তধানের বর্ণনা নাই, কেবল 


৩৭০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


আত্মদমশমক ( নিজেই নিজেকে দমনশমনকারণ ) পাঁরানিবাণের বর্ণনা আছে 
তাহা শ্রাবক ও প্রত্যেক বৃদ্ধের সাধনার প্রবনতা । বোঁধসত্তের উচিত এ সকল 
সূত্রের প্রাতি কোন গুরুত্ব না দেওয়া ।” এখানে দুইটি কথার প্রতি ধ্যান 
দেওয়া উচিত। সুরুতে যাঁদও “আত্মদমশমক নবাণের' উপর অনেক গুরুত্ব 
দেওয়া হইত, ণকন্তু ধর্মের সাধক বাহ্যজগতের প্রাত একেবারে উদাসীন 
ধছলেন না। বহুজনাহত ও বহুজনসখের জন্য উপদেশ দিতেন বটে কিন্তু 
এওঁ সকল উপদেশের ধ্যাঁনতে ছল কেবল ব্যন্তুগত জীবনের বিকাশ । ষাহারা 
পরলোকে বিশ্বাসী তাহারা ব্যন্তিগত জীবনকে সুখময় করার জন্য দানাঁদ 
পুণ্যার্থ অনুষ্ঠান কারত। কিন্তু যখন ব্দ্ধত্বপ্রাপ্তি তাহাদের লক্ষ্য হইল 
তখন ধর্মকম” দানপণ্য সমন্তই প্রাণাহতের দৃ্টিতে করার বিচার তাহাদের 
মধ্যে জাগ্রত হইল, কিন্তু তথাপি ব্যান্তগত তের চিন্তা তাহাদের মন হইতে 
একেবারে মৃছয়া যায় নাই । পারমিতার চর্চা কাঁরয়াও নিজেই নিজেকে বৃদ্ধ 
বানাইবার ভাবও ব্যান্তর বকাশেরই প্রতীক । দ্বিতীয় কথা হইল যে, সাধনার 
{বিষয় নিজ নিজ শরীরের মধ্যে সীমাবদ্ধ না থাকিয়া সমাজের শরীরে সংক্কামত 
হইল। অন্যের হিত করার জন্য নিজের হত ভুলিয়া যাইবার খেয়াল উৎপন্ন 
হইল । যাঁদও ব্যবহারে এই কথা 'টাকল না, সম্ভবও ছিলনা । তৎকালান 
ভারতের সমাজ-ব্যবস্থা এমন ছিল না যে, লোকে নিজের কথা ভুলিয়া গয়া 
শুধু সমাজের কথা চিন্তা কারবে। কিন্তু 'সিদ্ধান্ততয়া এই কথাকে স্বীকার 
কাঁরয়া লওয়া হইয়াছে । "সিদ্ধান্তের রূপেও যাঁহারা এই কথাকে মান্য কাঁরতেন 
ধার্মক লোকেরা তাঁহাদের যথেষ্ট প্রশংসা কাঁরয়াছেন । এই প্রশংসার বর্ণনার 
পূর্বে এখানে বুদ্ধত্ব প্রাপ্তির জন্য পক্ষপাতষুস্ত সাধকদের দুই বিভাগ সম্বন্ধে 
জাঁনরা লওয়া বিশেষ প্রয়োজন । এই পক্ষপাতীদের মধ্যে এক শ্রেণী 
হইতেছেন যাঁহারা বৃদ্ধত্বপ্রাপ্তর সংকল্প বা ইচ্ছা ঘোষণা কাঁরতেন, কিন্তু 
তাহার জন্য কোন প্রযত্ব করিতেন না। দ্বিতীয় শ্রেণী হইতেছে যাঁহারা 
সংকম্পের সঙ্গে সঙ্গে প্রযত্ুও করিতেন । তবে দ্বিতীয় শ্রেণীর লোক (যাহারা 
পরাঁহতের জন্য নিজের {হিত ভুলিয়া পারামতার চচাঁ কারিতে থাকেন ) সংখ্যায় 
খুব অল্পই । প্রথম শ্রেণীর লোকের সংখ্যা বেশী । আর ইহার সঙ্গে যাঁদ 
ধর্মীয় নেতা এই বাণীর ইনজেকশান- দিয়া থাকেন যে ইচ্ছা বা সংকল্প 
কাঁরলেই অনেক পণ্য হয়, তাহা হইলে সেই ইচ্ছা বা সংকজ্পকে ত্যাগ করার 
ইচ্ছা কাহারও হইবে না। তাহাই হইল । এক রাজার প্রীত সম্বোধন কারয়া 


গৌতম বুদ্ধের পরবত কালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩৭১ 


বলা হইয়াছে_-“সম্যক সম্বোধি বা বুদ্ধত্ব প্রাপ্তর জন্য উৎপন্ন সংকল্পের 
পুণ্যফলের দ্বারা কত শতবার আপাঁন দেবলোকে জন্ম নিয়াছেন, কত শতবার 
মনুষ্যলোকে জন্ম নিয়াছেন। দেবলোক এবং মনুষ্যলোক সর্বন্ই আপাঁন 
আ'ধপত্যই কাঁরয়াছেন।” বুদ্ধত্ব প্রাপ্তির সংকল্প মান্রের দ্বারাই যাঁদ দেব- 
লোকে ও মনৃষ্যলোকে আঁধপত্য লাভ করা বায়, তাহা হইলে কেই বা তাহা 
পাওয়ার জন্য লালায়ত না হইবে? এইভাবে যখন বদদ্ধত্বপ্রাপ্ত লক্ষ্য হইয়া 
দাঁড়াইল এবং এঁ লক্ষ্যের দিকে গমনশখলদের জন্য ‘বোধিসত্ব” শব্দ ব্যবহৃত 
হইতে লাগিল অথাৎ বুদ্ধজীবনের সঙ্গে তাঁহার পূর্ব পূর্ব জন্মের বোঁধসত্ত- 
অবস্থার কাহিনীসমহ প্রচালত হইল, তখন কল্পনা আরও এক ধাপ আগাইয়া 
গেল। তখন একজন বোঁধসত্তব বা একজন বুদ্ধে তাহাদের তৃপ্ত হইল না। 
অনেক অতীত বুদ্ধের কল্পনা হইল যাহাদের সংগ্রহ পাল “বৃদ্ধবধসে” আছে 
এবং বর্তমান বৃদ্ধ গৌতম বা শাক্যমুীনর সাঁহত তাঁহাদের সম্পর্ক হ্থাপনের 
চেষ্টাও করা হইল । শুধু বুদ্ধ কেন অনেক বোঁধসর্তেরও কল্পনা করা হইল । 
কেবলমান্র অতীত নহে, অনাগতকেও ইহার সাঁহত সম্বন্ধযুস্ত করা হইল। 
যেমন বিষ্ণুর সম্বন্ধে বলা হয় যে তাহার ভাবষ্যং অবতার ‘কাঁজ্ক’ আবির্ভূত 
হইবেন । তেমন বৌদ্ধরাও বলিতে লাগলেন যে, বোধসত্ মৈন্রেয় এখন 
তুঁষিত দেবলোকে আছেন, তিনিই ভাবষ্যতে বুদ্ধ হইবেন । 

বৌদ্ধ সাধনা তিন প্রকার রুপ ( শ্রাবকষান, প্রত্যেক বুদ্ধযান এবং সম্যক 
সম্মুদ্ধ বা বোধসত্যান ) অল্পাদনের মধ্যে ধারণ করে নাই। প্রথম প্রথম 
ইহারা বহ্বীদন যাবত পৃথক পৃথক রূপ ধারণ কারতে পারে নাই । কিন্তু 
যখন হইতে মহাষান-সমর্থক সাহত্য রচিত হইতে লাগিল, তখন হইতে 
ইহাদের মধ্যে পরস্পর ভেদ তাঁর আকার ধারণ কারয়াছে। বুদ্ধের পাঁর- 
[নবাণের পরে খুজ্টীয় পণ্চম শতাব্দীর অস্ত পর্যন্ত সময়ের মধ্যে ইহারা {বিশেষ 
রূপ গ্রহণ কারয়াছে। 


বৌদ্ধধর্মে ভ্রিকায়বাদ 


পালিতে ব্রিকায়বাদ নাই বটে, িল্তু ইহাতে বুদ্ধের তিন প্রকার বিশেষ 
কায়ের কথা আছে- চাতুর্মহাভোৌতিক কায়, মনোময় কায় এবং ধর্ম'কায় । 
প্রথমাট পৃতিকায়, ইহা জরায়ূজ, শাক্যমহান বুদ্ধ মাতৃকুক্ষিতে এই কায় ধারণ 
কাঁরয়াছিলেন। পালতে বুদ্ধের নিমাণকায়ের উল্লেখও আছে ( অথসালন"?, 


৩৭২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


ধমমসংগাঁণ অটঠকথা )। যখন বুদ্ধ তাঁহার মাতাকে মুক্ত কারবার জন্য 
তাবাঁতংস স্বর্গে তিনমাস অবস্থান কাঁরয়াছিলেন, তখন প্রত্যহ প্‌বচ্ছে তিনি 
পি"ডপাতের জন্য পৃথিবীতে চালয়া আঁসতেন। দেবলোকে তাঁহার 
অবর্তমানে তিনি তাঁহার “নমণিকায়’ প্রস্তুত করিয়া আসতেন, যে নিমাঁণকায় 
আঁবকল তাঁহার মত ধমেপিদেশ দানে রত থাঁকতেন। দেবতাদের মধ্যে 
যাহারা প্রজ্ঞাবান শুধু তাঁহারাই জানতেন যে আসল বুদ্ধ নাই, তাঁহার 
নিমাঁণকায়ই ধর্মোপদেশ রত আছেন। পালিতে চাতুর্মহাভৌতক কায়ের 
ন্যায় মনোময় কায়ের উল্লেখ আছে (সংযুক্ত, পঃ ২৮২; দ'ঘ, ২য়, পঃ 
১০৯ )। সবাচ্তবাদের পাঁরভাষাতে বৃদ্ধের মধ্যে নৈমাণিকী ও পারণামিকী 
ধৃদ্ধি ছিল। এই খাঁদ্ধর দ্বারা তান নিজ সদৃশ অন্যর্প মণি কারতে 
পারতেন । যথা ব্রহ্মার কায় অধর দেবগণের অসদশ । তিনি আঁভানার্মত 
শরীর দ্বারা তাঁহাদের দর্শন দিতেন ( দীঘ, ২য়, পঃ ২১২; কোশ, ৩, 
পৃঃ ২৬৯)। এইজন্য অবতংসক সূত্রে বুদ্ধের সঙ্গে ব্রহ্মার তুলনা করা 
হইয়াছে । পাল 'নকায়ে র্‌প'! দেবকে মনোময় বলা হইয়াছে । কোলিয়পুত্র 
মৃত্যুর পরে মনোময় কায়ে উৎপন্ন হইয়াছে ( মাঁজ্ঝম ১ম, পৃঃ ৪১০, বিনয় 
২য়, পৃঃ ১৮৫)। বাহ্য প্রত্যয় ব্যাতিরেকে মনগাঁনষ্পন্ন নির্বৃত কায় মনোময় 
কায়। 'বশুদ্ধিমার্গ অনুসারে (পৃঃ ৪০৫ ) এই অধিষ্ঠান মন দ্বারা 'নার্মত 
হয়। ইহা অরূপীর সংজ্ঞাময় কায় নহে। সবাঁন্তিবাদীও মনোময় কায়ের 
দেবতাদের রপাবচর বালয়া স্বীকার কাঁরয়াছেন । সোন্লাস্তক মতানুসারে 
ইহা রূপাবচর ও অরুপাবচর উভয়ই । অন্তরাভবও মনোময় কায়সম্পন্ন, 
কেননা ইহা কেবল মনের দ্বারা নির্মিত এবং শুক্র-শোণিতাঁদ 'কাঁণ্চৎ বাহ্য 
উপাদানের দ্বারা উৎপন্ন হয় না। যোগাচার মতানুসারে অষ্টম ভূমিতে কায় 
মনোময় হয় । ইহা মনের ন্যায় দ্রুতগাঁতিসম্পন্ন হয় এবং ইহার গাঁত অপ্রাতিহত 
থাকে । মনোময় কায় ১০ প্রকার। কাহারও মতে এই কায় মনঃস্বভাবযুন্ত, 
অন্য কাহারও মতে এই কায়ের উৎপাত্ত ইচ্ছানূসারে হইয়া থাকে । ইহা 
পূর্বকায়ের পারণামমান্র । আঁভনব কায়ের উৎপত্তি হয় না। 

বৃদ্ধের কায় যথার্থ রূপকায় নহে, যাহার ধাতুগভের পুজা-উপাসনা 
করা হইয়া থাকে । কিন্তু ধর্ম (-ধর্মীবনয়) যথার্থকায় । ধর্ম কায় হইতেছে 
প্রবচনকায় । শাক্যপত্রীয় ভিক্ষুগণ এই ধর্মকায় হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকেন, 
তাই তাঁহারা বাঁলয়া থাকেন--“আম ভগবানের ওরসপূন্তর, ধর্ম ( কায় ) হইতে 
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উৎপন্ন এবং ধর্মের উত্তরাধিকারী (দীঘ, ৩, পৃঃ ৮৪) হইাতিবৃন্তক, 
পৃঃ ১০১)। দ্বিতীয় কারণ হইতেছে যে, ভগবান ধর্মভূত, ব্রহ্মভূত এবং 
ধর্মকায়ও (দঘ, ৩, পৃঃ ৮৪ 3 মভ্ঝম, ৩, পৃঃ ১৯৫ )। এই প্রকারেই 
বলা হইয়া থাকে ষে, প্রজ্ঞাপারামিতা ধর্মকায় তথাগতকায় । যিনি প্রতীত্য- 
সমুৎপাদ দর্শন করেন তান ধর্মকায় দর্শন করেন । প্রন্ঞাপারামতান্তোত্রে 
নাগাজ “ন বালতেছেন--"যে তোমাকে ভাবের দ্বারা দেখে, সে তথাগতকে 
দেখে ।” শান্ভদেব তাঁহার বোঁধচযবিতারের প্রারম্ভে সুগতাত্জ এবং 
ধর্মকায়ের বন্দনা কারয়াছেন । 

বুদ্ধের ধর্মকায় অচন্ত্য এবং সকল তথাগতের দ্বারা সমানরুপে গৃহীত । 
অন্টসাহান্িকা প্রজ্ঞাপারামতা ( পৃঃ ৯৪ ) অনুসারে বাষ্তবে বুদ্ধের ইহাই কায় । 
রূপকায় সৎকায় নহে । ধর্মশরীরই ভূতার্থক শরীর । আর্ধশালম্তম্বসত্রের 
মতে ধর্মশরীর অনত্তর । বল্রচ্ছোদকার বস্তব্য হইতেছে যে, বুদ্ধের জ্ঞান ধর্মের 
দ্বারাই হয়, কেননা বৃদ্ধ ধর্মকায়, কিন্ত ধর্মতা আবজ্ঞেয়। ধর্ম ক? 
আর্ধশালঙ্তম্বসত্রানুসারে প্রতীত্যসমধপাদই ধর্ম । যান এই প্রতীত্যসমং- 
পাদকে যথাবৎ এবং আবপরশতভাবে দেখেন এবং জানেন যে ইহা অজাত, 
অব্যুপশম-স্বভাব, তাঁনই ধর্মকে দেখেন । এই প্রতীত্যসমুৎপাদ বৃদ্ধের 
মধ্যম মার্গের সার। ভগবান ইহাকে গভশর-নয় বাঁলয়াছেন । “তত্ৃজ্ঞান?- 
আধগম ধর্মের কারণেই বুদ্ধত্ব প্রাপ্ত হইয়া থাকে । তত্তৃজ্ঞানকে ধর্ম ও 
প্রজ্ঞা” দুই-ই বলা হইয়াছে । এইজন্য ইহা আশ্চর্যের কথা নহে যে, বদ্ধ" 
স্বভাবকে ‘ধর্ম’ এবং প্রজ্ঞা” বলা হইয়াছে । অন্টসাহাম্রকাতে প্রজ্ঞাপার- 
িতাকে বৃদ্ধের ধর্মকায় বলা হইয়াছে । প্রজ্ঞাকে একস্থানে তথাগতগণের 
মাতাও বলা হইয়াছে । এই ধর্মকায় সর্বপ্রপণ-ব্যাতীরন্ত শৃদ্ধকায়, কেননা 
ইহা প্রপণ্ বা আবরণরাহত এবং প্রভাস্বর । ইহাকে “স্বভাবকায়*ও বলা 
হইয়াছে । তত্ৃজ্ঞানের দ্বারাই নিবণের আঁধগম হয় । এইজন্য কোথাও কোথাও 
ধর্মকায়কে “সমাঁধকায়” বলা হইয়াছে ৷ এই তত্বজ্ঞান বা বোধিই পরমার্থসত্য ! 
সংবৃতিসত্যের দৃষ্টতে ইহাকে শুন্যতা, তথতা, ভূতকোটি এবং ধর্মধাতু বলা 
হয়। সকল পদার্থ নিঃস্বভাব, অথাৎ শূন্য, ইহার উৎপাত্তও নাই, নরোধও 
নাই । ইহাই পরমার্থসত্য । নাগার্জুন মাধ্যমিকসতত্রে বালয়াছেন-_ 

“অপ্রতীত্যসমৎপন্নো ধর্মঃ কশ্চিন্ন বিদ্যতে । 
যস্মাতুস্মাদশৃন্যো হি ধর্মঃ কাশ্চন্ন বিদ্যতে ॥”” 
( ২৪1১৯ ) 
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অথাৎ এমন কোন ধর্ম নাই, যাহার উৎপাদ হেতুপ্রত্যয়বশ নহে । এইজন্য 
অশনন্য ধর্ম কিছুই নাই । সকল ধর্ম শূন্য, নিঃস্বভাব, কেননা যাঁদ ভাব- 
সমুহের উপাত্ত স্বভাব হইতে হয়, তাহা হইলে স্বভাব হেতু-প্রত্যয় নিরপেক্ষ 
হওয়াতে ইহার উৎপাত্তও হয়না, উচ্ছেদও হয়না । যাঁদ ভাবসমূহের 
উৎপাত্ত হেতুপ্রত্যয়বশ হয়, তাহা হইলে ইহাদের স্বভাব হইত না। এইজন্য 
স্বভাবের কল্পনায় অহেতুকত্বের আগম হয়, এবং ইহার দ্বারা কার্য, কারণ, 
কতা, করণ, ক্রিয়া, উৎপাদ, নিরোধ এবং ফলের বাধা হয় । কিন্তু যাহারা 
স্বভাবশন্যতাবাদী তাঁহাদের জন্য কোন কার্যে“ বাধা উৎপন্ন হয়না, কেন না 
যাহা প্রতীত্যসমুংপাদ, তাহাই শূন্যতা অর্থাৎ স্বভাবের দ্বারা ভাবসমূহের 
অনুৎপাদ হয়। ভগবান বালয়াছেন__ 

“যঃ প্রত্যয়ৈেজয়ীতি সহ্যজাতো ন তস্য উৎপাদ; স্বভাবতো হান্তি । 

যঃ প্রতায়াধ্ণনূ স শূন্য উত্তো যঃ শূন্যতো জানাঁত সোহপ্রমত্তঃ ॥” 

( মধ্যমকবাত্ত, পৃঃ ৫০৪) 
অথাৎ যাহার উৎপাত্ত প্রত্যয়বশ, তাহা অজাত, ইহার উৎপাদ স্বভাবের দ্বারা 
নহে । যাহা প্রত্যয়াধীন, তাহা শুন্য । যে শন্যতাকে জানে, সে প্রমাদগ্রস্ত 
হয়না। 

মাধ্যমিক সূত্রের অন্টাদশ প্রকরণে নাগাজুন বাঁলয়াছেন যে, শুন্যতা 
অর্থাৎ ধর্মতা চিত্ত এবং বাণীর বিষয় নহে । ইহা নিবণসদশ অনুৎপন্ন এবং 
আনরুদ্ধ। শন্যতা হইতেছে একপ্রকার সকল দ:্‌ণচ্টির নিঃসরণ । মাধ্যমিকের 
কোন প্রাতিজ্ঞা নাই । 'ষান শন্যতার প্রতি দৃম্টি রাখেন অথাৎ ষাঁহার 
শৃন্যতায় আভানবেশ আছে, তাঁহাকে বৃদ্ধ “অসাধ্য” বাঁলয়াছেন। 

এখন শন্যতাবাদশীর দৃ্টিতে বৃদ্ধকায়কে পরাক্ষা কাঁরতে হইবে ৷ মাধ্য- 
মকসূত্রে ‘তথাগত পরীক্ষা” নামে এক অধ্যায় আছে । নাগাজ ন বালতেছেন 
যে, নিষ্প্রপণ তথাগতের সম্বন্ধে কোন প্রকার কল্পনা সম্ভব নহে । তথাগত 
শূন্যও নহেন, অশ.ন্যও নহেন, উভয়ও নহেন, ন-উভয়ও নহেন। যে ব্যান্ত 
প্রপণ্ঠাতীত তথাগত সম্বন্ধে বিবিধ প্রকার পাঁরকজ্পনা করে, সেই মুড ব্যন্তি 
তথাগতকে জানে না, অথাৎ তথাগতের গুণ-সমাদ্ধির অত্যন্ত পরোক্ষবতাঁ। 
জন্মান্ধ ব্যান্ত যেমন সূর্যকে দেখতে পায় না, ব্যান্তও তেমন বৃদ্ধকে দেখিতে 
পায় না। নাগাজর্ন আরও বাঁলয়াছেন যে, তথাগতের যে স্বভাব, এই 
জগতেরও সেই স্বভাব। তথাগত যেমন নিঃস্বভাব, জগংও নিঃস্বভাব। 
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প্রজ্ঞাপারমিতায় উন্ত হইয়াছে যে, সকল ধর্ম মায়োপম, সম্যকসম্বৃদ্ধও 
মায়োপম, নিবাঁণও মায়োপম এবং নিবণি হইতেও 'বাশষ্টতরও যাঁদ কিছু 
থাকে, তাহাও মায়োপম । মায়া এবং 'নিবাণ অদ্বয়। বলা হইয়াছে তথাগত 
হইতেছেন অনাস্রব কুশলধর্মের প্রাতাবম্ব, সেখানে তথতাও নাই, তথাগতও 
নাই ; সর্বলোকে বিম্বই শুধু দৃশ্যমান । অতএব, মূল বন্তব্য হইতেছে 
এই যে, শন্যতাবাদীর মতে বৃদ্ধ নিঃস্বভাব অর্থাৎ বস্তাঁনবন্ধন হইতে মুক্ত 
এবং পরমার্থ সত্যের দৃষ্টতৈ তথাগত এবং জগতের ইহাই যথার্থ রূপ । 
এখন দেখা যাউক, বৃদ্ধকায় সম্বন্ধে বিজ্ঞানবাদশীরা দি বলেন । বিজ্ঞান- 
বাদীর বস্তব্য হইতেছে- শূন্যতা হইতেছে লক্ষণসমূহের অভাব এবং তত্বতঃ ইহা 
এক অলক্ষণ 'বস্তু’। কেননা শৃন্যতার সম্ভাবনার জন্য দুইটি কথা স্বীকার 
করা আবশ্যক--(১) সেই আশ্রয়ের আন্তিত্ব, যাহা শুন্য এবং (২) কোন 
বস্তুর অভাব, যাহার কারণে আমরা বাঁলতে পার যে, 'ইহা শুন্য’ । কিন্তু 
এই উভয়ের আন্তত্ব যাঁদ না মানা হয়, তাহা হইলে শূন্যতা অসম্ভব হইয়া 
যাইবে । শন্যতাকে বিজ্ঞানবাদী ‘বস্তুমান্র’ বালয়া স্বীকার করেন এবং এই 
বস্তুমাত্র হইতেছে “চত্তাবিজ্ঞান” বা আলয়বিজ্ঞান, যাহাতে সকল সাম্ত্রব এবং 
অনাস্রব বীজের সংগ্রহ থাকে । সাস্রব-বাঁজ প্রবৃত্তি-ধর্ম সমূহের এবং অনাম্রব- 
বীজ নিবাত্বধর্মসমৃহের কারণ । যাহা কিছু আছে তাহা চিত্তেরই আকার । 
জগৎ চিত্তমান্ত্। “চত্ত-ব্যাঁতারন্ত অন্যের অভ্যুপগম বিজ্ঞানবাদীরা স্বীকার 
করেন না। সংসার এবং নিবারণ উভয়ই চিত্রের ধর্ম। পরমার্থতঃ চিত্তের 
স্বভাব প্রভাস্বর এবং অদ্য় তথা বহু আগন্তুক দোষ হইতে মুক্ত । কিন্তু 
রাগাঁদি মলের দ্বারা আবৃত হওয়ার কারণে চিত্ত সংক্রস্ট হইয়া যায়, যদ দ্বারা 
আগন্তুক ধম“সমূহের প্রবর্তন হয় এবং সংসারের উৎপাত্ত হয়। ইহাকেই 
প্রবৃত্তিধর্ম বা বিজ্ঞানের সংক্রেশ-সংসার বলে এবং বিজ্ঞানের ব্যবদানই নিবণি। 
ইহাই শুন্যতা । বিজ্ঞানবাদী অনুসারে ইহাই তথতা, ভূততথতা, ধর্ম কায় 
এবং সত্যস্বভাব। প্রত্যেক বস্তুর স্বভাব শাশ্বত এবং লক্ষণরাঁহত । যখন 
লক্ষণযূন্ত হইয়া যায় তখন তাহাকে মায়া বলে এবং অলক্ষণ হইলে তাহাকে 
শূন্যের সমান বলা হয় । বদদ্ধত্বই ধর্মকায়। কেননা বুদ্ধত্ব হইতেছে বিজ্ঞানের 
পাঁরশহীদ্ধ এবং যাঁদ বিজ্ঞান বাস্তবে সংকিষ্ট হয়, তাহা হইলে ইহা শ-দ্ধ হইতে 
পারে না। এই দৃষ্টিতে বুদ্ধত্ব হইতেছে প্রত্যেক বস্তুর শাশ্বত এবং অপার- 
বার্তত স্বভাব । “প্লিকায়ন্তব’ নামে ১৬ শ্লোকের একাঁট ছোট চ্টোন্রগ্রন্হে ধর্ম - 
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কায়ের সুন্দর ব্যাখ্যা দেওয়া হইয়াছে । অনেকের ধারণা এই পীন্ুকায়ন্ডব 
নাগাজনেরই রচনা ৷ 

“যো নৈকো নাথনেকো স্বপরাহতমহাসম্পদাধারভুতো 

নৈবাভাবো ন ভাবঃ খাঁমব সমরসো 'নার্বভাবস্বভাবঃ । 

নিলেপং 'নার্বকারং শিবমসমসমং ব্যাঁপনং নিষ্প্রপণ্ং 

বন্দে প্রত্যাত্ববেদ্যং তমহমনৃপমং ধর্মকায়ং জিনানাম্‌ ৷” 
অথাৎ ধর্মকায় এক নহে; কেন না ইহা সমস্ত কিছুকে ব্যাপ্ত করে। এবং 
ইহা সকলের আশ্রয় । ধর্মকায় অনেকও নহে | ইহা স্বপরাহতমহাসম্পদের 
অর্থাৎ বৃদ্ধত্বের আধারভূত । ইহার ভাবও নাই, অভাবও নাই । আকাশবৎ 
ইহা একরস। ইহার স্বভাব অব্যন্ত । ইহা নিলেপ, নার্বকার, অতুল্য, 
সবধ্যাপী এবং প্রপণ্টরাহত । ইহা স্বসংবেদ্য । বুদ্ধগণের এইরকম ধর্ম কায় 
অনুপম । 

তাল্লিক গ্রন্যাবলীতে ধর্মকায়কে বৈরোচন, বজ্সত্ব এবং আঁদবৃদ্ধ বলা 
হইয়াছে । এই ধর্ম কায় বৃদ্ধের সর্বশ্রেষ্ঠ কার । 


বূপকায় বা নির্নাণকায় £ 


ভগবান গৌতম ব্দ্ধের জম্ম লাীম্বনী উদ্যানে হইয়াছিল । তিনি মাতৃ- 
গর্ভজাত, ওপপাঁদক নহেন । তান মাতৃগর্ভে সম্প্রজন্য (= সম্যক্‌ স্মৃতি ) 
সহকারে অবস্থান করেন এবং সম্প্রজন্য সহকারে মাতৃগরভ হইতে বাহর্গত 
হন। ওপপাদুক সত্ব মৃত্যুর পরে অর্িবং বিনম্ট হইয়া যায় । এইরূপ 
হইলে ভন্তগণ ধাতুগরভের পূজা করা হইতে বাণ্চত হন। সেইজন্য বোধিসত্তব 
জরায়্‌জ যোন পছন্দ কারতেন। অবশ্য মহাবস্তুর মতে বোধিসত্তের 
শভবিক্রাস্ত হইলেও আসলে তান ওপপাদৃক। 

সব্যান্ভবাদীদের মতে রৃপকায় সান্ত্রব, কিন্তু মহাসাংঘিক ও সৌন্রাঁস্তক 
মতে বৃদ্ধের রূপকায় অনান্রব । 'বিভাষা মতে বৃদ্ধের রূপকায় সাম্রব । যাঁদ 
অনাম্ত্রব হইত তাহা হইলে অনুপমার মধ্যে বুদ্ধের প্রাতি কামরাগ উৎপন্ন হইত 
না, অঙ্গীলমালের মধ্যে তাঁহার প্রাতি দ্বেষভাব উৎপন্ন হইত না। ইত্যাদ। 
কিন্তু নিঃসন্দেহে বৃদ্ধের রৃপকায় অনাস্রব, কারণ অষ্ট লোকধর্মের দ্বারা ইহা 
প্রভাবিত হয় না । 

বৃদ্ধের র্পকায়কে নিমণিকায় বা নার্মতকায় বলে । সবণপ্রভাসসন্ে 
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বলা হইয়াছে যে, ভগবানের কায় কৃত্রিমত্ত নহে । উৎপন্নও নহে । কেবল 
সত্বগণের হতার্থে তিনি 'নিমাণকায় প্রদর্শন কাঁরয়া থাকেন। আঁশ্ এবং 
রম্তশূন্য কায়ে ধাতুর (==আঁস্থর ) সম্ভাবনা কোথায়? ভগবানের মধ্যে 
সর্ধপমান্তও ধাতু ছিল না। কেবল সত্ৃগণের 'হতার্থে তিনি উপায়কৌশল্য 
দ্বারা ধাতুর নিমাণ করিয়াছিলেন । বৈতুল্যকবাদীদের মতে বুদ্ধ সংসারে জন্ম- 
পরিগ্রহই করেন না, 'তাঁন সর্বদা তুষিতদেবলোকে অবস্থান করেন, কিন্তু 
সংসারের হিতের জন্য 'নার্মত রূপমান্র প.থবীতে প্রেরণ কাঁরয়া থাকেন । 
সন্ধর্মপৃণ্ডরীকসত্রের এক জায়গায় আছে যে, তথাগত মৈন্রের় জিজ্ঞাসা 
কারতেছেন__এই অসংখ্য বোধসত্বের সমুদগম কোথা হইতে হইয়া থাকে? 
সেই সময় অসংখ্য লোকধাতু হইতে আগত সম্যক-সম্বুদ্ধগণ শাক্যমুনির চতু- 
দিকে পর্যংকাবদ্ধাবস্থায় আসনোপাঁবষ্ট ছিলেন । এখানে অন্য লোকধাতুসমূহ 
হইতে আগত তথাগতগণকে শাক্যমুননর দ্বারা 'নার্মত 'নাম্িতিবুদ্ধ 
বলা হইয়াছে, অথাৎ তাঁহারা ছিলেন শাক্য মীনর লীলা বা মায়ামান্র। 
‘কথাবশ্ু’তেও এই মতের উল্লেখ পাওয়া যায়। 'দিব্যাবদানে আমরা “বাদ্ধ- 
নিমাণ” এবং 'নার্মত বুদ্ধের প্রয়োগ পাই । প্রাতিহা-সত্রাবদানে ইহা 
বাণত হইয়াছে__ 

‘একসময় ভগবান রাজগৃহে বিচরণ কাঁরতোছিলেন, সেই সময় পূরণ 
কাশ্যপাদি ছয়জন তীর্থক রাজগৃহে একত্র হইয়া বাঁলতে লাগিলেন, “এখন 
পৃথিবীতে শ্রমণ গৌতমের জন্ম হইয়াছে, এখন আমাদের লাভসৎকায় সর্বথা 
সমুচ্ছিন্ন হইয়া যাইবে । আমরা খাদ্ধমান এবং জ্ঞানবাদী , শ্রমণ গৌতমও 
নিজেকে তদ্রুপ মনে করেন । তাঁহার উঁচত আমাদের নিকট তাঁহার খান্ধ- 
প্রাতিহার্য প্রদর্শন করা । তান যত দেখাইবেন, আমরা তাহার দ্বিগুণ 
দেখাইব |, বৃদ্ধ তখন চিন্তা কারলেন-_অতাঁতের বদ্ধগণ প্রাণগণের হিতের 
জন্য কোথায় ধাদ্ধপ্রাতহার্য প্রদর্শন কারয়াছলেন। তাঁহার জানা হইল 
শ্রাবন্তীতে । তখন তান ভিক্ষুসঞ্ঘ লইয়া শ্রাবন্ভীতে গেলেন। তীর্থিকগণ 
রাজা প্রসেনাঁজতকে বাঁললেন-_“আপাঁন শ্রমণ গোৌতমকে বলুন তাহার খাদ্ধ 
প্রদর্শন কাঁরতে ৷’ রাজা বৃদ্ধকে অনুরোধ করিলেন, বৃদ্ধ বলিলেন- অদ্য 
হইতে সপ্তম দিবসে আমি সর্বসমক্ষে খাঁন্ধপ্রাতিহার্ধ প্রদর্শন করিব । শ্রাবন্তীর 
জেতবনে এই উপলক্ষে একাঁট মণ্ডপ প্রস্তুত করা হইল এবং তীর্থিকদের খবর 
দেওয়া হইল। সপ্তম দিবসে তীর্থ কগণ একন্রিত হইলেন । ভগবান মণ্ডপে 
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আসলেন । ভগবানের শরীর হইতে রাশ্ম নির্গত হইয়া সমস্ত মণ্ডপকে 
উদ্ভাসিত করিল । ভগবান অনেক প্রাতিহার্য দেখাইয়া শেষে মহাপ্রাঁতিহার্য 
দেখাইলেন। রন্ষাঁদ দেবগণ ভগবানকে তিনবার প্রদাক্ষণ কারয়া ভগবানের 
দক্ষিণ পার্শ্বে উপাবষ্ট হইলেন, শক্রাদ দেবগণ আসিয়া তদ্রুপ ভগবানকে 
তিনবার প্রদক্ষিণ কাঁরয়া ভগবানের বামপার্রে উপাঁবস্ট হইলেন । নন্দ, 
উপনন্দ প্রভূত নাগরাজাগণ শকটচক্রের পাঁরমাপের সহস্রদল স্বর্ণকমল নিমণি 
কাঁরলেন। ভগবান পদ্মকার্ণকাতে পর্যংকাবদ্ধ হইয়া উপবেশন করিলেন এবং 
পদ্মের উপর অন্য পদ্ম মণি কারলেন। ভগবান তাহার উপরও উপবেশন 
কাঁরলেন। এইভাবে একের উপর এক পদ্ম অকাঁনম্ঠভবন ( = সবেচ্চি স্বর্গ ) 
পর্যন্ত নিমণি কাঁরয়া 'নার্মত বুদ্ধগণকে তদুপাঁর উপবেশন করাইলেন। এই 
সকল নির্মিত বৃদ্ধের মধ্যে কেহ বা ছিলেন শধ্যাসীন, কেহ বা দণ্ডায়মান, কেহ 
বা প্রাতিহার্য প্রদর্শন কারতেছিলেন, অন্য কেহ বা ধমোঁপদেশ দিতোঁছলেন । 
রাজা প্রসেনাজত তখন তীর্থকদের বালিলেন--আপনারাও খাদ্ধ প্রদর্শন 
করুন । কিন্তু সকলেই চুপচাপ হইয়া গেলেন এবং একে অন্যকে বাঁলতে 
লাগলেন- চল, উঠ । কিন্তু কেহই উঠিতে পারলেন না। পূরণ কশ্যপ 
এতই অপমানিত বোধ কাঁরলেন যে, তান গলায় কলসী বাঁধিয়া শীত- 
পুজ্কারণতে ডুবিয়া আত্মহত্যা কারলেন । এই ঘটনা হইতে প্রমাণিত হয় 
যে বৃদ্ধ প্রাতিহার্য দ্বারা অনেক বুদ্ধ নিমণি কারতে পাঁরিতেন। এই সকল 
বৃদ্ধকে বুদ্ধের “নমণ-কায়* বলা যাইতে পারে । বুদ্ধ যখন তিনমাস তাবাঁতংশ 
স্বর্গে ছিলেন তাঁহার মাতাকে ধমেপিদেশ প্রদানের জন্য, প্রত্যেকাঁদন তান 
তাঁহার “নমাণকায়” 'নার্মত করিয়া দেবগণের সম্মুখে ধমেপিদেশপ্রদানরত 
অবস্থায় উপবেশন করাইয়া স্বয়ং ভিক্ষান্ন সংগ্রহের জন্য পাঁথবীতে অবতরণ 
কাঁরতেন প্রত্যহ । ইতিপূর্বে আমরা ইহা বাঁলয়াছি। ইহা হইতে প্রমাণত হয় 
যে বুদ্ধের “নমণিকায়’ সব্রগ ৷ বিজ্ঞানবাদশদের মতে বুদ্ধের অনেক নার্মত 
রুপই তাঁহার “ীনমাঁণকায়” নহে, কিল্তু সমস্ত জগৎকেই বৃদ্ধের নিমাণ-কায় 
বলা যাইতে পারে । শুন্য এবং প্রকীতি-প্রভাস্বর 'বিজ্ঞানই ধর্ম কায় । নিমাণ- 
কায় এই ধর্মকায়েরই অসৎ-রূপ । বিজ্ঞান-বাসনার দ্বারা সংশ্লিম্ট হইলেই 
তান এই রুপলোক ও কামলোক নিমণি কাঁরয়া থাকেন। 
সস্ভোগকায় £ 

সম্তোগকায়কে বপাককায়ও বলা হয় । স্থাবরবাদ'দের গ্রচ্হে এই সম্ভোগ- 


গৌতম বৃদ্ধের পরবতর্শকালবীন বৌন্ধ দর্শন ৩৭৯ 


কায়ের উল্লেখ পাওয়া যায় না। সৌন্রান্তিক ধর্মকায় ও সম্ভোগকায় উভয়কেই 
স্বীকার করিতেন ৷ সন্ভোগকায় হইতেছে--তাহা যাহা বৃদ্ধ জগতের কল্যাণের 
জন্য বোধসত্বরূপে নিজের পুণ্যসন্তারের ফলস্বরূপ ততাঁদন ধারণ করেন, 
যতাঁদন তানি মহাপারানবাণে প্রবেশ না করেন। মহাষান গ্রন্হানুসারে বাদ্ধত্ব 
হইতেছে জ্ঞানসন্তার ও পুণাসস্তারের ফলশ্াত। তাহাতে আরও অনেক 
বৃদ্ধের উল্লেখ পাওয়া যায় যাঁহারা শন্যতায় প্রবেশ করেন না, যাহারা অন্য 
সকলের কল্যাণকামী এবং যাঁহারা সকলকে সুখী করার জন্যই বুদ্ধত্ব 
আকাঙ্ক্ষা করেন । তাঁহারা উৎকৃষ্ট প্রাণধান রচনা করেন যাহা শেষে কলদান 
করে। ইহার ফলস্বরূপ তাঁহাদের প্রত্যেকে এক এক বদদ্ধক্ষেত্রের আঁধকারী 
হইয়া নানাপ্রকার দিব্য সম্পদ ভোগ কাঁরয়া থাকেন । তাঁহারা সপার্ধদ্‌ 
এসকল বদ্ধক্ষেত্রে দিব্যসুখ উপভোগ করেন । মহাষান সুখাবতী-ব্যহে 
বার্ণত হইয়াছে যে, ধমাকার ভিক্ষু এইরূপ প্রাণধান করাতে সুখাবতী-লোক 
তাঁহার বদ্ধক্ষেত্র হইয়াছিল । সেখানে অমিতাভ বুদ্ধ অবস্থান করেন। 
ভগবান বৃদ্ধের মুখে ধমকার ভিক্ষুর উক্ত প্রাণধানের কথা শুনিয়া স্থাবর 
আনন্দ জিজ্ঞাসা করিয়াছলেন-_“ভস্তে ভগবন্‌. ধমাকার ভিক্ষু কি সম্যক্‌ 
সম্বোধি প্রাপ্ত হইয়া পারাঁনবাণে প্রবেশ কারয়াছেন অথবা এখনও সম্বোধি প্রাপ্ত 
হন নাই, অথবা এখনও বর্তমান আছেন এবং ধমোঁপদেশ দান কাঁরতেছেন ?” 
ভগবান বাললেন-_-“আনন্দ, তান অতীতও নহেন, অনাগতও নহেন, তান 
এখনও বর্তমান। সুখাবতী-লোকধাতুতে আমতাভ নামক তথাগত ধর্ম- 
দেশনারত আছেন । তাঁহার বদ্ধক্ষেত্রের পাঁরাধ অনন্ত । তাঁহার অমিত 
প্রতিভা, অপ্রমেয় প্রাতভা । অনেক বোঁধসত্ত আমতাভ বৃদ্ধকে দর্শন কাঁরতে, 
তাঁহাকে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা কাঁরতে তথা সেখানকার বোঁধসত্তগণ এবং বদ্ধক্ষেত্রের 
গুণালংকার-ব্যহ দর্শনের জন্য সখাবতীঁতে গমন করিয়া থাকেন । সেখানে 
বুদ্ধ আমতাভ স্বীয় পুণ্যরাশির দ্বারা সুশোভিত । অমিতাভের পারদ 
অবলোকিতে*বর এবং মহাস্থান-প্রাপ্ত, আমতাভের নাম শ্রবণের দ্বারাই সকলের 
ত্তপ্রসাদ উৎপন্ন হয়, শ্রদ্ধাবান হন এবং কাহারও মধ্যে সংশয় এবং 
বাঁচীকৎসা থাকে না। যান আমতাভের নাম-কীর্তন করেন, তান সুখাবতী 
স্বর্গে জন্মগ্রহণ করেন। আমতাভ বুদ্ধের কায় সম্তোগকায় । 

ভগবান এই সম্তোগকায়ের দ্বারা নিজের 'বিভঁত প্রকট করেন । ধর্মকায়ের 
অসদৃশ এই কায় রূপবান । কিন্তু এই রূপ অপার্থব। চন্দ্রুকশীর্ত সম্ভোগ- 
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কায়ের স্থলে রুপকায় শব্দ ব্যবহার কারয়াছেন এবং ধর্মকায়ের সাঁহত ইহার 
তুলনা কাঁরয়াছেন। বোঁধিচযবিতারে সন্তোগকায়কে 'লোকোত্তর-কায়” বলা 
হইয়াছে । 

চীনা বৌদ্ধ সাহত্যেও 'ত্রকায়ের উল্লেখ পাওয়া যায় । এই সাহত্যানুসারে 
“ত্রকায়” বুদ্ধের তিন রূপের সূচক £-- 

১। শাক্যমুনি (মানুষী বৃদ্ধ ), এই মতলোকে যাঁহার জন্ম হইয়াছে । 
তান এই কামধাতুতে অবস্থান করেন, ইহাই বুদ্ধের নিমা্ণকায় । 

২। লোচন (ধ্যানী বোঁধসত্ত )। তিন র্‌পধাতুতে অবস্থান করেন। 
ইহা বৃদ্ধের সম্টোগকায় । 

৩। বৈরোচন (ধ্যান বুদ্ধ )। তিনি অরুপধাতৃতে অবস্থান করেন। 
ইহা বুদ্ধের ধর্মকায়। 

ধ্যানীধুদ্ধের শ্থিতিতে তান চতুর্থ বৃুদ্ধক্ষেত্নের আধিপত্য করেন। এই 
'বুদ্ধক্ষেত্রে সকল সত্তুগণ শাশ্বত শান্ত এবং প্রকাশের অবস্থায় থাকেন। 

ধ্যানী বোঁধসত্তের স্থিতিতে তান তৃতীয় বৃদ্ধক্ষেত্রের আঁধকারী হন। 
এখানে ভগবানের ধর্ম সহজভাবে স্বীকৃত হয় এবং এই ধমানুসারে সত্গণ 
এখানে অনায়াসে পর্ণতাপ্রাপ্ত হন। 

মানুষী বৃদ্ধের শ্থিতিদ্বারা তান দ্বিতীয় এবং প্রথম বুদ্ধক্ষেত্রের 
আঁধকারী হন। দ্বিতীয় ক্ষেত্রে অকুশল নাই, এখানকার সত্তবগণ শ্রাবক এবং 
অনাগামী অবস্থা প্রাপ্ত হন । প্রথম ক্ষেত্রে শুভ-অশুভ, কুশল-অকুশল উভয়ই 
বর্তমান । 

সংক্ষেপে ব্দ্ধস্বের দৃম্টিতে পত্রকায়ের” ব্যাখ্যা এইরূপ হইবে £ বৃদ্ধের 
স্বভাব বোধ বা প্রজ্ঞাপারামতা বা ধর্ম, ইহাই পরমার্থ শত্য, এই জ্ঞানসন্তার 
লাভের দ্বারা নিবাঁণ-আঁধগম হয় । এইজন্য ধর্মকায় হইতেছে নিবাণ-স্িত 
বা নিবাণ-সদশ সমাধির অবস্থাতে স্থিত বুদ্ধ। বদ্ধ যতাঁদন বাণে প্রবেশ 
না করেন, ততদিন লোককল্যাণের জন্য তিনি পুণ্যসন্তারের ফলস্বরূপ নিজ 
দিব্যরূপ সুখাবতী বা তুাঁষতলোকে বোধসত্ত্গণের নিকট প্রদর্শন করিয়া 
থাকেন। ইহা জন্তোগকায় । মানুষী বৃদ্ধ হইতেছে তাঁহার নিমাণ-কায়, 
যান সময় সময় পাৃঁথবীতে আসেন ধর্ম প্রাতত্ঠার জন্য । 

দার্শনিক দৃষ্টিতে ধর্মকায় হইতেছে শূন্যতা বা অক্ষণ-বিজ্ঞান । 
সন্ভোগকায় ধর্মকায়ের সৎ, চিৎ, আনন্দ বা করুণার রূপে বিকাশমান্র । এই 
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চিৎ যখন দৃঁষত হইয়া পৃথগ-জনের রুপে বিকশিত হয়, তখন তাহাকে 
নিমণি-কায় বলা হয়। 

ন্রিকায়ের কল্পনা 'হন্দুধর্মে দেখা যায় না। কিন্তু সক্ষদ্টিতে বিচার 
কাঁরলে দেখা যাইবে ষে, বেদাস্তের পরব্রহ্ম, বিষু এবং িফুর মানুষী অবতার 
( যেমন রাম, পরশুরাম, কৃষ্ণ ইত্যাদি ) যথাক্রমে বৌদ্ধদের ধর্ম কায়, সম্ভোগকায় 
এবং নিমাঁণকায়ের সমান । বৌদ্ধগ্রন্হে যেমন ধর্ম কায়কে নিলেপ, নার্বকার, 
অতুল্য, সর্বব্যাপী এবং প্রপণ্তরাহত বলা হইয়াছে, তদ্রুপ উপ্পানিষদে ব্রহ্মকে 
অগ্রাহ্য, অলক্ষণ, অচিন্ত্য, শান্ত, শিব, প্রপপ্োপশম, গুণ, 'নাক্ষকয়, সংক্ষয়, 
নার্বকজ্প এবং 'নরঞ্জন বলা হইয়াছে । উভয়ই অবাঙমনসগোচর এবং 
উভয়েরই স্বরূপ নিরূপণ করা যায় না। যেমন বিফ? করুণার রূপ, বৃদ্ধও 
করুণার অবতার । পুরাণে এবং শ্রীরামানুজাচার্য-রচিত "শ্রীবৈকুণ্ঠগদ্যে' 
বিষ্ণুলোকের যে বর্ণনা আছে, তাহার সাঁহত সহখাবতী লোকের বর্ণনার 
{মল খাজয়া পাওয়া যায়। বিষ্ণুলোক এবং সুখাবতী 'দব্য এবং প্রচুর 
দিব্য সম্পাত্ত সমন্বাগত । উভয়ন্র ইচ্ছামান্ই সব ছু লাভ করা যায় । 
উভয় লোকের তেজ অনন্ত । বিষ্ণু এবং আঁমতাভ সর্বদা পরিজন দ্বারা 
পাঁরবৃত। উভয়লোকে উৎপন্ন জীব সৃখপদ লাভ কাঁরয়া তাহা হইতে 
প্রত্যাগমন করে না। অনন্য ভান্তর দ্বারাই উভয়লোক প্রাপ্ত হওয়া যায় । 
উভয়ই 'বিশহুদ্ধসত্তীনার্মত। এইজন্য উভয়ই জ্ঞান ও আনন্দের বর্ধক । 
বিষ এবং আঁমতাভের প্রভায় সমন্ত জগৎ উদ্ভাসিত হয় । বৌোদ্ধাগমে যেমন 
পাওয়া যায় আদবৃদ্ধের নাম উপাঁনষদে তেমনই পাওয়া যায় আ'দ-নারায়ণের 
নাম । যেমন মানুষী বুদ্ধ সম্ভোগকায়ের নমণিকায়, তদ্রুপ রাম, কৃষ্ণ আদ 
বিষ্ণুর অবতার । ধর্মসংস্থাপনের জন্য এই সকল অবতার যুগে যুগে এই 


পাঁথবীতে অবতীর্ণ হন । 
খম্টধর্মেও তদনুরূপ কিছ বর্ণনা পাওয়া যায়। কোন কোন মতে 


যীশুর পার্থব শরীর ছিল না। তান মাতৃগর্ভ' হইতে উৎপন্ন হন নাই। 
দর্শনে মনৃষ্যাকীতির হইলেও প্রকৃতপক্ষে তাহা ছল তাঁহার মায়া-নামত 
শরীর । যীশুর পৃঁথবীতে আগমন এবং ক্লুশাবদ্ধ হইয়া মৃত্যুর ঘটনা তাঁহারা 
স্বীকার করেন না । অনেকে আবার যীশুর শরীরের আশ্তিত্ব স্বীকার কাঁরলেও 
বলেন যে তাহা অপার্থব এবং দিব্য । তাঁহারা বিশ্বাস করেন যে, যশ 
জাগাঁতক সুখ-দুঃখের অধীন নহেন । এই রকম বিচারধারাকে বলা হইয়াছে 
Docetism. 


৩৮২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


পারসীদের অবেন্তাতে যে চাঁরপ্রকার স্বর্গের উল্লেখ পাওয়া যায়, তাহাদের 
মধ্যে একাঁট হইতেছে ‘অনস্তপ্রভায-ুন্ত? ইহা হইতে Elio সাহেব অনুমান 
করেন যে আমিতাভ বুদ্ধের পূজা বাহ্যদেশ হইতে ভারতে আসিয়াছে । 
জৈনদের “সংপুর? এর সঙ্গে সখাবতীস্বর্গের সাদৃশ্য আছে। 


বোধিসন্তবচর্যা ৰ! পারমিতা 


গৌতম বুদ্ধ বুদ্ধত্ব লাভের পূর্বে জন্ম-জন্মান্তর ধাঁরয়া যে সমস্ত সংকর্মের 
অনুষ্ঠান কাঁরয়াছলেন তাহাকে এক কথায় পারামতা ( পারম-+ই+তা)। 
দুঃখম্যীস্তর পারে উত্তীর্ণ হইবার ( ‘ই’ ধাতু গমনে ) যে চযাঁ, যে সাধনা, যে 
সংকমাঁদর অনুষ্ঠান তাহাকেই বলে পারামতা ( পালিতে “পারম?” )। 
পাল জাতকের কাহিনীসমূহ পারমিতা সিদ্ধান্তের উপরই আধারত। 
বৌদ্ধধর্মের প্রার্থামক অবস্থায় ১০ প্রকার পারামতার উল্লেখ পাওয়া যায়। 
পাঁল বুদ্ধবংসে ১০ প্রকার এবং চরিয়াপিটকে ৭ প্রকার পারমিতার উল্লেখ 
আছে । কিন্তু মহাযান গ্রন্হাঁদতে ৬ প্রকার পারমিতার উল্লেখ পাওয়া 
যায়। উক্ত দুই প্রকার পারমিতা-বভাগকে এইভাবে তুলনা করা যাইতে 
পারে ৫ 


বৃদ্ধবংসে উীল্লাখত মহাযান-সম্মত 
পারামতা-সমূহ পালিতে পারমিতা-সমূহ 
১। দান ১। দান ১। দান 

২। শীল ২। শীল ২। শীল 

৩। নৈত্কাম্য ৩। নেকখমম 

৪1 সত্য 8৪1 সচ্চ 

&। ক্ষান্ত &। খান্ত ৩। ক্ষান্ত 

৬। ব্য ৬। 'বারিয় ৪1 বীর্য 

৭ | আঁধজ্ঠান | ৭। আঁধট ঠান 

৮। মৈত্রী ৮। মেতা &। ধ্যান 

৯। উপেক্ষা ) ৯। উপেক্‌খা 

১০। প্রজ্ঞা ১০। পঞঞা ৬। প্রজ্ঞা 


বিঃ দ্রঃ সংখ্যা ৫, ৬ এবং ১০ পালি চারয়াপিটকে নাই । 
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বৃদ্ধবংসের ১০ পারাঁমতা গভীরভাবে পষাঁলোচনা কাঁরলে তাহাদিগকে 
মহাষানে ৬ পারামিতার অন্তর্ভূক্ত করা যায়। নৈচ্কাম্য (নং ৩) অর্থাৎ কাম- 
ভোগের প্রাত চিত্তকে নামত না করা, সত্য (নং ৪) এবং শীলের (নং ২) 
আঁতারক্ত কিছু নহে। অতএব 'তনটাকেই মহাযানের শীল পারমিতার 
(নং ২) অস্তর্ুক্ক করা যায়। মৈত্রী (নং৮) এবং উপেক্ষা (নং ৯) 
ধ্যান ব্যতশত গকছ? নহে, কাজেই এ দুইটিকে মহাযানের ধ্যান পারামতার 
(নং ৫) অন্তভূন্ত করা যায় । আঁধিষ্ঞান (নং ৭ ) বা দৃঢ় সংকম্পকে বীর্যের 
(নং ৪) অস্তভূন্ত করা যায়। 

উক্ত ৬ পারামতার আঁতারন্ত উপায়, প্রাণধান, বল এবং জ্ঞান পারমিতার 
চচ'ও মহাষানে দেখা যায় । ইহাদের মধ্যে জ্ঞানকে প্রজ্ঞা-পারমিতার (নং ৬) 
অন্তর্ভূন্ত করা যায়। উপায়, প্রাঁণধান ( সংকল্প ) এবং বলও বার্ধের (নং ৪) 
আঁতারন্ত নহে । 

আর্য অসঙ্গ তাঁহার মহাযানসত্রালংকারে (১৬/১৩ ) ৬ প্রকার 
পারামতার মাহাত্ম্য ব্যাখ্যা করিয়াছেন । যেমন, দান পারামতা দাঁরপ্র্য দূর 
করে ।. শীল-পারাঁমতা বিষয়ানামত্তক ক্লেশর্পী আগ্রকে শীতল করে। 
ক্ষান্ত-পারামতা ক্রোধ ও বিদ্বেষকে ক্ষয় করে। বীর্য-পারামতা শ্রেষ্ঠ বা 
কুশল, ধর্মের সাহত চিত্কে যুক্ত করে। ধ্যান-পারমিতা "চত্বকে ধারণ বা 
সংযত কাঁরতে সাহায্য করে। প্রজ্ঞা-পারামতার দ্বারা পারমার্থক জ্ঞান লাভ 
হয। 

নিয়ে সংক্ষেপে পারমিতা সমূহের বর্ণনা দেওয়া হইতেছে £__ 

১। দান-পারামতা- সর্বপ্রাণীর হিতের জন্য নিজের সর্বস্ব দান 
করা, এমনাঁক নিজের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ বা সমস্ত শরার 'নঃস্বার্থভাবে দান করা 
এবং দানের ফলও পাঁরত্যাগ করাই দান পারমিতার উৎকৃষ্ট উদাহরণ । 
বোধিসত্তব জন্মে জন্মে নানাভাবে এই দান-পারামতা পূর্ণ কাঁরয়াছিলেন। 
দানের পর যাঁদ ফলের আকাঙ্ক্ষা থাকে তাহা হইলে সেই দান শুদ্ধ হয় না, 
বন্ধনের কারক হয় এবং অপূর্ণ থাঁকয়া যায় । শক্ষাসমুচ্চয়ে”* বলা হইয়াছে 
“যেমন কেহ ভৈষজ্যবৃক্ষের মূল লইয়া যায়, কেহ শাখা, কেহ পত্র, কেহ 
পুষ্প এবং কেহ ফল লইয়া যায়, কিণ্তু ভৈষজ্যবৃক্ষ কোন প্রকার ভূক্ষেপও 
করেনা (লোকে আমার ক লইয়া গেল বাঁলয়া ), তদ্রুপ বোধিসত্ও নিজকে 
ভৈষজ্যবৃক্ষ মনে করেন এবং সংকল্প করেন যে, যাহার যাহা প্রয়োজন তাহা 


৩৮৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


আমার নিকট হইতে লইয়া যাউক ৷” পাল দাঘাঁনকায়ের চক্কবাত্তসীহনাদ 
সুত্তে বলা হইয়াছে--প্দারদ্রের নিকট ধনাভাব হেতুই তাহাদের মধ্যে চৌর্য, 
হত্যা, মিথ্যাভাষণ, ব্যাভচার, আতিলোভ, কটভাষণ, বৈমনস্য, মিথ্যাদুম্টি,, 
গুরুজনের প্রাত অশ্রদ্ধাভাবাঁদ দুনর্গীত আসে ।” এই সকল দুরাচার দূর 
করা শুধু কঠিন নয়, অসম্ভবও বটে। বোধসত্তের দান পারাঁমতার উদ্দেশ্যই 
হইল প্রার্থীর প্রার্থনা পূর্ণ করা, তাহার অভাব দূর করা যতটা সম্ভব । 
শান্তদেব বালয়াছেন-_-“সমস্ত প্রাণীর হিতের জন্য দানফল সহ সর্বস্ব 
ত্যাগাভপ্রায়ে প্রদত্ত দানকেই দান-পারামতা বলা হয়।”১৯ অতএব দানের 
পূর্ণতার জন্য ফলাকাক্ক্ষা পরিত্যাগ করা নিতাস্ত আবশ্যক । এইজন্যই 
বোঁধসত্ত্গণ আত্মভাবেরও, পাঁরিত্যাগগ করেন এবং অতীত, বর্তমান ও ভাঁবষ্যতের 
কুশলমূলেরও পাঁরত্যাগ করেন, যাহাতে সর্বপ্রাণীর মঙ্গলাসাদ্ধ হয় । সুতরাং 
আত্মভাবের ত্যাগই নিবণিলাভের প্রকৃষ্ট উপায়। যাঁদ 'নিবাণলাভের জন্য 
সমস্ত ত্যাগই করিতে হয়, তাহা হইলে সকল প্রাণীর 'হতের জন্যই ত্যাগ 
করা উত্তম। এই ভাবনার দ্বারা অন:প্রাণত হইয়া বোঁধসত্তগণ স্বীয় শরীর 
পর্যন্ত সমন্ভ প্রাণীর হিতের জন্য দান করেন। যেমন পৃথিবী, অপ, তেজ, 
বায় অখণ্ড প্রাণীর উপভোগ্য হয়, সেইরূপ বোঁধসত্তৃগগণও সকল প্রাণীর 
আশ্রয়স্থল, যেই পর্যন্ত না তাহারা (প্রাণগ্রণ ) সংসার-দ2ঃখ হইতে চিরতরে 
মুক্ত হয় । 

সাংসারক দুঃখের মলই হইল সর্বপারগ্রহ । আমার পত্র, আমার ধন 
ইত্যাদি ‘আমার আমার’ কারিয়াই অজ্ঞলোক দুঃখভোগ করিয়া থাকে । নিজেই 
যখন নিজের নহে, তখন প্‌ন্রকন্যা ধনজন ক করিয়া নিজের হইবে ?** 
অতএব আত্মভাবরাহত অপারগ্রহ দ্বারাই সংসারদুঃখ হইতে মুক্তি পাওয়া 
যায়। সেইজন্য, বোঁধসত্গণ আত্মভাবের উৎসর্গ করিয়া অনাথ সত্তগণের 
প্রীত করূণাবশতঃ তাহাদের দঃখাঁবনাশের আঁভপ্রায়ে স্বয়ং দ£ঃখভার গ্রহণ 
করতঃ বুদ্ধত্বলাভের জন্য বদ্ধপারকর হন । 

জাতক ও অবদানসাহত্যে বোধসত্তের দানপারমিতার বহু উদাহরণ 
পাওয়া যায়। বোঁধসত্বের এই দান-পারমিতার দ্বারা অনপ্রাঁণত হইয়া 
মহারাজ হর্ষবর্ধন প্রাত পঞ্চম বর্ষে প্রয়াগে এক ধর্ম-সম্মেলন আহ্বান 
কারতেন এবং উন্ত সম্মেলনে শ্রমণ, ব্রাহ্মণ, দীন-দুঃখী সকলকে সর্বস্ব দান 
কারয়া দিতেন । িতব্বতের রাজা মুনি-বচেন্পো ( খ্‌ঃ ৭৮৫--৭৮৬ ) 


গৌতম বুদ্ধের পরবতাঁকালণন বৌদ্ধ দর্শন ৩৮৬ 


তাঁহার মান্ন ১ বৎসর ৭ মাসের রাজত্বকালে তিনবার ধনরাশি প্রজাদিগের 
নিকট সমভাবে দান কাঁরয়াছলেন। শুনিতে অবশ্য মনে হইবে পাগলামি, 
কিন্তু ইহার পশ্চাতে যে বোধসত্বের দান-পারামতার আদর্শ কাজ কাঁরয়াছে 
তাহা অস্বীকার করা যায় না। 

২। শাঁল-পারামতা--শীল পারামতা হইতেছে কায় ও বাক্‌ কর্মের 
সম্পূর্ণ সংযম । শীল সম্বন্ধে আমরা ইতিপূর্বে এই গ্রন্হের পণ্চম অধ্যায়ে 
আলোচনা করিয়াছি । বোধসত্ব সংসার-দুঃখ হইতে মুক্তি ও বুদ্ধত্ব লাভের 
সংকল্প করিয়া জন্মজন্মান্তরে শীল-পারমিতা পূর্ণ কাঁরয়াছেন। তিনি 
প্রাণীহত্যা, চৌর্য, কাম-ব্যাভিচার, অসত্যভাষণ, মাদক দ্রব্য সেবনাদ হইতে 
নিজেকে সংযত রাখতেন । তিনি পিশুনবাক- (চুকলি ), কটু-বাক-, 
সম্প্রলাপ, লোভ, দ্বেষ এবং মিথ্যাদ্স্টি হইতে বিরত থাঁকতেন। অবশ্য 
লোভ, দ্বেষ এবং মিথ্যাদৃষ্টি শীলের অন্তর্গত নহে ৷ ইহাদের সম্বন্ধ মনের 
সঙ্গে । 

জাতকাঁনদান হইতে জানা যায় যে, সৃমেধ তাপস দান-পারমিতা 
পর্যবেক্ষণ করতঃ শীল-পারাঁমতা পূরণের সংকল্প কাঁরয়াছলেন । “চমরশ 
যেমন জীবনের মায়া ত্যাগ কাঁরয়াও স্বীয় লাঙ্গল রক্ষা করে, তদ্রুপ আমও 
জীবনের প্রাতকোন মমতা না রাখিয়া শীল-পারামতা পূর্ণ কাঁরয়া বৃদ্ধ 
হইব।” তাহার পর হইতে তান শীলবান জন্মে, চম্পেয়্য জন্মে, ভাঁরদত্ত 
নাগরাজর্‌পে, ছদ্দস্ত হস্তীর্পে, জয়দ্দিস রাজপুত্ররূপে, অসীম শক্ত কুমার 
ইত্যাদি জন্মে অসহ্য শারীরক ফন্ত্রণা ভোগ কারয়াও শশল-পারমিতা পূর্ণ 
কাঁরয়াছলেন । 

৩। ক্ষান্ত-পারামতা- বোধিসত্ত ক্ষান্ত-পারমিতা অভ্যাসকালে অন্যদের 
অপরাধকে ক্ষমা করিয়া দিতেন। কোন অবস্থাতেই তান মনে বিকার 
উৎপাদন কাঁরতেন না, অন্যায়কারীর বিরুদ্ধে বিন্দুমাও মনে বিদ্ধেবভাব 
পোষণ কাঁরতেন না। সমন্ত কণ্ট সহ্য করিতেন। ক্ষাস্ত-পারামতা কি 
কাঁরয়া পূরণ কাঁরতে হয় তাহার একটি প্রকৃষ্ট উপমা বুদ্ধ মজ্ঝমনিকায়ের 
ককচপমসুত্তে প্রদান করিয়াছেন ঃ$ “হে ভিক্ষুগণ, চোর-ডাকাত যাঁদ করাত 
দ্বারা ( বা যে কোন অস্ব দ্বারা) তোমাদের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গও ছেদন করে, তথাপি 
তোমরা মনকে দাঁষত কাঁরবে না। তোমরা এইরূপ শিক্ষা কারবে £ “আম 
আমার চিত্তকে বিকারযুস্ত হইতে দিব না। দুবক্যি ব্যবহার কারব না। 


-৩৮৬ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দন 


মৈত্রীভাবের দ্বারা সদা অন্যের হিতানুকঞ্ণ হইয়া বাস কাঁরব । কিছুতেই 
আমার চিত্তে দ্বেষভাব উৎপাদন কাঁরব না। বিশ্বের সকলের প্রীতি অপারিমেয় 
'মৈল্লীভাব পোষণ কাঁরব । মাতা যেমন তাঁহার জীবনের 'বানিময়েও একমাত্র 
পুত্রের জীবন রক্ষা করেন, সেইরূপ অপাঁরসীম মৈত্রী শব্রু-মিত্র সকলের 
প্রতি পোষণ কারবে ।” 

81 বীর্য-পারামতা-কুশলকর্মে উৎসাহত হওয়াই বীর্ষ, ইহার 
বিপরীত হইতেছে আলস্য, কুতাসত কর্মে আসাস্ত, বিষাদ এবং আত্মাবজ্ঞা । 
সংসার-দুঃখ তীব্রভাবে অনুভূত না হইলে কুশলকর্মে প্রবৃত্তি হয় না, আবার 
সংসার-দঃখে অনৃদ্ধেগ হেতু আলস্য উৎপন্ন হয়। বুদ্ধ বালয়াছেন ঃ 

“যং কাণ্ড সাথিলং কম্মং সংাঁকাঁলট-ঠং চ যং বতং। 
সংকস্সরং ব্রহ্মচারয়ং ন তং হোত মহপ্‌ফলং ॥ 

( ধম্মপদ ২২৷৭ ) 
অথাৎ শীথল ( উদ্যমহশীন ) কর্ম, কলুষিত ব্রত এবং অপাঁবন্ ব্ৰহ্মচর্যের ফল 
ভাল হয় না। বুদ্ধ আরও বাঁলয়াছেন £ 

“কাঁয়রা চে কাঁয়রাথেনং দল্‌হমেনং পরক্কমে । 
সাঁথলো হি পাঁরন্বাজো ভিষ্যো আকরতে রজং ॥* 

( ধম্মপদ ২২৮) 

যাঁদ কুশল কর্ম করিতে হয়, তবে উহা দূঢ় পরাক্রম সহকারেই করিবে । 
কারণ শাথলভাবে অনুষ্ঠিত সন্ন্যাস আঁধকতর রজঃই বাকরণ করে। 

“উটঠানকালাম্হ অনুট্ঠহানো 

যুবা বলী আলাসয়ং উপেতো । 
সংসন্নসংকপৃপমনো কুসীতো 

পঞঞায় মগ্‌গং অলসো ন বিন্দীতি 1” 

( ধম্মপদ ২০।৮ ) 
--উদ্যমের সময় যে উদ্যমাবহীন, তরুণ ও শাল্তমান হইয়াও যে আলস্যযুক্ত, 
সংকজ্পে অবসন্নচিত্ত, হীনবীর্য, নিরুৎসাহশী; সেই ব্যাস্ত প্রজ্ঞামার্গ লাভ 
কারতে পারে না। 

বোধিচযাঁবতারে শান্তদেব বীর্য-পারীমতা সম্বন্ধে সুন্দর বর্ণনা 
দিয়াছেন। তান বালতেছেন ঃ ক্ষমাশীল হইয়া বার্ধের আচরণ করা 
উচিত, কারণ বার্ষের উপরই বোঁধ 'নর্ভর করে। যেমন বায়ু বিনা গাঁত 
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হয় না, তদ্রুপ বীর্য 'বনা পূণ্য হয় না। বীর্ঘ কাহাকে বলে? বায 
হইতেছে পৃণ্যাচরণের জন্য উৎসাহ । মানুষ সংসার-দুঃখ সম্বন্ধে অচেতন 
থাকাতে সে নিদ্রা-আলস্য ও তন্দ্রায় জীবন নষ্ট করে । তাই বলা হইয়াছে-_ 
ক্রেশর্পী ধীবরের বশীভূত হইয়া জন্মরূপ জালে আবদ্ধ হইয়া তুমি মৃত্যুর 
সম্মুখে উপস্থিত হইয়াছ, তথাঁপ তোমার ঘুমের ঘোর কাঁটতেছে না? 
তোমার চক্ষুর সম্মুখে তোমার সঙ্গী সাথী, আত্মীয়-পাঁরজন মৃত্যুমূখে পাঁতিত 
হইতেছে, তথাপি তোমার চেতনা হইতেছে না ! ষমদৃত তোমার দ্বারে উপস্থিত, 
তথাপি পান-ভোজন-শয়ন ও আনন্দ ফার্ততে মশগুল হইয়া আছ? 
মনুষ্য জন্মরূপশ নৌকা লাভ কাঁরয়াও তুম দুঃখরপ নদী পার হইবার চিন্তা 
কাঁরতেছ না কেন? হে ম:ঢ়! নিদ্রার সময় নাই। কারণ এই নৌকা 
পুনরায় দুর্লভ । 

দুঃখরৃপ নদশ সৃষ্টির মূলে চিত্ত (ক্লেশ )। সেই ক্লেশসম্‌হকে বার্ষ 
সহকারে নির্মল কাঁরতে হইবে । শাক্ষত শত্রুর বিরুদ্ধে তরবার দ্বারা যুদ্ধ 
করার সময় যেমন আত্মরক্ষা এবং শত্রু ধংসের জন্য দ্‌ঢ়বাঁর্ষয সহকারে 
তরবাণর চালনা কাঁরতে হয়, তদ্রুপ চিত্তক্রেশের আঘাত হইতে নিজেকে 
রক্ষা কাঁরতে হইবে এবং ক্লেশসমৃহকে ধ্বংস কারতে হইবে । যুদ্ধ করার 
সময় হস্তস্খালত তরবাঁরকে যেমন ঝটপট: উঠাইয়া লইতে হয়, তদ্রুপ 
স্মাতির্প তরবারকে জাগ্রত রাখিয়া ক্রেশের সাঁহত যুদ্ধ কারতে হইবে। 
রক্কের সাঁহত 'মাঁশবার সঙ্গে সঙ্গে যেমন বিষ সমগ্র শরীরে ফালত হয়, তদ্রুপ 
স্মাতির অভাবের সুযোগ লইয়া ক্লেশরূপী শত্রু চিত্তের মধ্যে কালত হয়। 
অতএব বীর্য সহকারে স্মণীতকে জাগ্রত রাখতে হইবে । আঁসধারী ব্যান্তদের 
মধ্যে তৈলপান্রবাহী ব্যাস্ত যেমন তৎপর (সাবধান ) থাকে, অথাৎ তৈল- 
পাত্র স্খালত হইলে তরবাঁর আঘাতে তাহার মৃত্যু হইবে ইহা জানিয়া যেমন 
তাহাকে তৎপর থাকিতে হয়, তদ্রুপ ব্রতীকে তৎপর থাকিতে হইবে যাহাতে 
ক্রেশরূপ আঁস দ্বারা তাহার শরীর ক্ষতাবক্ষত না হয়। কোলে হঠাৎ কোন 
[বিষধর সপ”আ সয়া পাঁড়লে যেমন ঝটপট: উঠিয়া পাঁড়য়া সর্পকে ত্যাগ 
কাঁরতে হয়, তদ্রুপ নিদ্রা-আলস্য দ্বারা আক্রান্ত হইলে ঝট-পট: তাহার প্রাতকার 
কাঁরতে হইবে । স্মৃঁতিভ্র্ট হইলে লোকে একটার পর একটা ভুল কাঁরয়া 
অনুসোচনা করে। অতএব বীর্য সহকারে সর্বদা স্মৃতি জাগ্রত রাখতে 
হইবে । কাষরিভন্তের পূর্বে যেমন কতকে সজাগ থাকিতে হয়, তদ্রুপ অপ্র- 
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মাদেয় কথা স্মরণ রাখিয়া নিজেকে সব সময় সজাগ থাকতে হইবে। 
বায়ুর গমনাগমনে যেমন তুলা বায়ুর বশীভূত হয় তদ্রুপ ব্রতীকে 
উৎসাহবশ (অথাৎ বীর্ধবান) হইতে হইবে, তাহা হইলেই খাদ্ধ-সাদ্ধ 
লাভের সম্ভাবনা । 

বোধিসত্ব বৃদ্ধত্বের সংকজ্পকে সম্মুখে রাখিয়া জন্মজন্মান্তরে এই বীয'- 
পারমিতাই পূরণ কারয়াছেন। 

& | ধ্যান-পারামিতা--বীর্যকে বৃদ্ধি কাঁরয়া সমাধিতে মন আরোপ 
কাঁরতে হইবে, অর্থাৎ চিত্তৈকাগ্রতার জন্য বত্ববান হইতে হইবে। কেন না 
বাক্ষপ্তাত্ত ব্যাস্ত বীর্যবান হইলেও ক্লেশ-কবালত থাকে । এইজন্য 
বোধিসত্ত চিত্রকে শান্ত ও একাগ্র করার জন্য জন্ম-জন্মান্তরে ধ্যান-পারামতা 
পূর্ণ কাঁরয়াছলেন । ধ্যান শব্দের অর্থ হইতেছে সমাধ যাহার অর্থ 
হইতেছে চিত্তের একাগ্রতা অর্থাৎ একালম্বনে সমান তথা সম্যকরূপে চিত্ত ও 
চৈতাঁসক ধর্মসমূহের কোন প্রকার বিক্ষেপ ব্যতীত চ্ছির হওয়া । সমাধিতে 
[িক্ষেপের ধংস হয় এবং চিত্ত ও চৈতাঁসক ধর্ম সমূহ বিপ্রকীণ' না হইয়া 
একালম্বনে পিশ্ডর্পে অবাস্থত হয়। জনসম্প্ক বিবজ'ন তথা কামাঁদ 
বিবর্জন দ্বারা চিত্তাবক্ষেপের উদ্ভব হয় না, অথাৎ নিরাসঙ্গ ( _ নিঃসঙ্গতা ) 
হইলেই আলম্বনে চিত্ত প্রতিষ্ঠিত হয়। এইজন্য সংসার পারত্যাগ কাঁরয়া 
রাগন্বেষমোহাঁদর বিক্ষেপের হেতুসমূহকে পাঁরত্যাগ করা উচিত। স্নেহের 
বশীভূত তথা লাভ-সংকার দ্বারা প্রলুব্ধ হইয়া সংসার ত্যাগ করা যায় না। 
জ্ঞানীমান্রেরই জানা উচিত, যিনি চিত্তের একাগ্রতার দ্বারা ( ধ্যান = সমাধির 
দ্বারা) যথাভূত তত্রজ্ঞান প্রাপ্ত হইয়াছেন, তিনিই চিত্তের ক্লেশাদির মূল 
উৎপাটন করিতে সমর্থ হন, এইরূপ চিন্তা করিয়া প্রথমেই চিত্তৈকাগ্রতা 
উৎপাদনের চেষ্টা কাঁরতে হইবে । যানি সমাহতঁচত্ত এবং যাঁহার যথাভূত 
তত্তৃজ্কান লাভ হইয়াছে তাঁহার বাহ্য চেষ্টার বর্জন হয় এবং শান্ত হওয়ার 
কারণে তাঁহার চিত্ত চণ্ল হয় না। 

উপারউন্ত সমাধি ( শ্প্ধ্যান) অনেক প্রকার, কিন্তু এখানে কেবল 
অভিপ্রেত অর্থেরই উল্লেখ করা হইতেছে । আলোচ্য চ্ছলে লৌকিক সমাধিই 
আঁভপ্রেত। কাম, রূপ ও অরূপ ভূমির কুশল চিত্তের একাগ্রতাকেই লৌকিক 
সমাধি বলা হয়। লোকোত্তর সমাধির ভাবনা প্রজ্ঞা-ভাবনাতেই সংগৃহীত । 
প্রজ্ঞা সভাঁবত হইলে লোকোত্বর সমাধির লাভ হয় । ইহা প্রজ্ঞারই বিষয় । 
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এই লৌকিক সমাধির মার্গকে বলা হয় “শমথ যান” এবং লোকোত্তর সমাধির 
মার্গকে বলা হয় শবপশ্যনা যান 1৮৭১ 

৬। প্রজ্ঞাপপারীমিতা-_বোধিসত্ত প্রজ্ঞা-পারামতার অভ্যাস কাঁরয়া- 
ছিলেন । শুরু শুরুতে প্রজ্ঞা বালতে বুঝাইত বাুদ্ধি-তীক্ষতা এবং প্রত্যুৎপন্ন- 
মাঁতত্ব । জাতকের মধ্যে সত্তুভন্তজাতক (জাতক নং ৪০২) বোধিসত্তের 
প্রজ্ঞা-পারমিতার একাঁট উদাহরণ । এখানে প্রজ্ঞা বলিতে বঝাইয়াছে তাক 
প্রতিভাকে । উন্ত জাতকের সংক্ষপ্তসার হইল £ এক বৃদ্ধ ব্রাহ্মণ টাকার 'বানময়ে 
একটি তরুণ ভার্যা লাভ কাররাছিলেন। সেই ভার্যার একজন প্রোমক 
ছিল । ব্রাহ্মণ সর্বদা গৃহে অবস্থান করাতে সেই ভাবা তাহার প্রোমকের সাঁহত 
সুখে মালত হইতে পারত না। তখন সে চিন্তা কারল-_ব্রাঙ্গণকে গৃহের 
বাহরে পাঠাইতে হইবে৷’ একাদন পত্নীর কথাতে ব্রাহ্মণ িক্ষায় বাঁহর 
হইল ৷ তাহার পত্নী দিনের খাদ্য স্বরূপ কিছ সন্তু ( *্ছাতু ) ব্রাঞ্ষণের 
ঝোলাতে 'দিয়াছল । ব্রাহ্মণ ভিক্ষায় অনেক মূদ্রা লাভ কাঁরল এবং এঁ মুদ্রা 
উত্ত ঝোলাতে রাখল । 'ফারবার সময় ব্রাহ্মণ এক নদতীরে উক্ত সন্তু আহার 
কাঁরয়া জলপানের জন্য নদীতে অবতরণ কারল। এ ঝোলা'ট নদীর তীরেই 
ছিল। ইত্যবসরে একাঁট কৃষ্ণসর্প উক্ত ঝোলাতে ঢুকয়া পড়ল । ব্রাহ্মণ তাহা 
জানত না। সে ঝোলার মুখ বাঁধিয়া লইয়া আবার চাঁলতে লাগল । 
তাহার মনে খুব আনন্দ এইজন্য যে অনেক মহদ্রা দোখয়া তাহার পত্নী খুশী 
হইবে । রাস্তা দিয়া যাইতে যাইতে ব্রাহ্মণ এক বৃক্ষদেবতার সাবধান বাণী 
শুনিল। বৃক্ষদেবতা বাঁললেন__-'যদি তুমি সন্ধ্যায় কোথাও অবস্থান কর, 
তোমার মৃত্যু হইবে । আর যাঁদ গৃহে ফিরিয়া খাও, তাহা হইলে তোমার 
পত্বীর মৃত্যু হইবে । ব্রাহ্মণ এই কথা শুনিয়া মহা দুশ্চিন্তায় পাঁড়ল। 
পাঁথপাশ্বে এক জায়গায় বোঁধসত্ত্ব ধর্মদেশনা কাঁরতোছলেন। ব্রাহ্মণ 
যাইয়া স্বয়ং ধমেপিদেশ শুনিল কিন্তু তাহার দুশ্চিন্তা দূর হইল না। 
বোঁধসত্ব জিজ্ঞাসা কাঁরলেন তাহার দুশ্চিন্তার কারণ কি? ব্রাহ্মণ সেই 
বৃক্ষদেবতার সাবধান বাণীর কথা বালল। বোধিসত্ত ব্রাহ্মণকে জিজ্ঞাসা 
কাঁররা আদ্যোপান্ত সমস্ত ঘটনা জানিয়া লইলেন তান বুঝিতে পারলেন যে 
ব্রাহ্মণের সেই ঝোলাতে এমন কোন বস্তু আছে যদ দ্বারা তাহার বা তাহার 
পত্নীর মৃত্যু হইতে পারে। নিশ্চয়ই কোন রিষধর সর্প সেই ঝোলায় 
ঢুকিয়াছে। ব্ৰাহ্মণ অজ্ঞাতসারে সেই ঝোলার মুখ বন্ধন কাঁরয়া চাঁলয়াছে। 


৩৯০ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


বোধিসত্তব ব্রাহ্মণকে বাঁললৈন--তুমি ঝোলার মুখ খোল ।” ব্রাহ্মণ তাহা 

করিলে উক্ত কৃষ্ণসর্প ঝোলা হইতে বাহিরে আসিয়া ধরা পাঁড়ল। ইহাতে 

ব্রাক্ষণের জীবন রক্ষা পাইল । বোধসত্ত ব্রাহ্মণকে আরও কিছ মুদ্রা দয়া 

বাঁললেন--তুঁমি এই সমন্ভ ধন লইয়া গৃহে যাইও না, তোমার ক্ষাতি হইবে ৷' 

ব্রাহ্মণ এক বৃক্ষের কোটরে ধন লূকাইয়া রাখিয়া গৃহে 'ফারল। কিন্তু 

ধনের কথা ভাযরি নিকট গোপন কাঁরতে পারল না । ভাষা তাহার প্রেমিককে 

দিয়া সব ধন চুর করাইল। ধন চার যাওয়াতে ব্রাহ্মণ আবার বোঁধসত্তবের 

নিকট আসিয়া সব জানাইল | বোধসত্ব বুঝিতে পারলেন, কে ধন চার 

কারয়াছে। তান ব্রাহ্মণকে দয়া সেই যুবককে ডাকাইয়া পাঠাইলেন । 

বোধিসত্বের জেরায় পাঁড়য়া যুবক স্বীকার কাঁরল যে সেই ধন চুর কারয়াছে। 

বোধিসত্বের প্রজ্ঞার প্রভাবে ব্রাহ্মণ ধন 'ফাঁরয়া পাইল ।--এই কাহনীতে 

বোধিসত্ত যে প্রজ্ঞার পাঁরচয় দিয়াছেন তাহা এক প্রকার প্রাতিভা বিশেষ। 

[কিন্তু ঈদৃশ ব্যবহারিক প্রাতভা প্রজ্ঞার প্রকৃষ্ট উদাহরণ নহে । অম্টসাহাম্রকা 

প্রজ্ঞা-পারাম তাতে প্রজ্ঞার দার্শানক রূপের পাঁরচয় পাওয়া যায় £-- 

সুভতি-_ভগবন্‌, প্রজ্ঞা পারামতার লক্ষণ ক? 

ভগবান্‌- প্রজ্ঞা পারামতা হইতেছে অসংগলক্ষণা । এইজন্য প্রজ্ঞা পারামতা 
হইতেছে শূন্য এবং তদ্ধেতু সর্ব ধর্ম শূন্য । 

সভাত _ যাঁদ ভগবন সর্ব ধর্ম শুন্য হয়, তাহা হইলে সত্ত্গণের সংক্রেশ 
( = চিত্তকলুষতা ) এবং ব্যবদানের (-্*্শদ্ধর ) কথা কেন বলা 

হয় ? 

ভগবান্‌- সুভূতি, তুমি কি মনে কর যে, সত্বগণ অহংকার এবং মমকারে 
বিভ্রান্ত থাকে ? 

সুভাত -_ হাঁ ভগবান, সত্তুগণ তাহাই । 

ভগবান্‌__ তুমি কি মনে কর অহংকার এবং মমকার শন্য ? 

সুভাতি _ হে ভগবন্‌ শূন্য, হে সৃগত, শূন্য । 

ভগবান্‌__ তুমি কি মনে কর এই অহংকার-্মমকারের জন্যই সত্তগ্ণ সংসারে 
বারবার জন্ম-মত্যুর কবলে কবলিত হয়। 

সুভূতি _- হাঁ ভগবন: সত্গণ তাহাই । 

ভগবান.-- হে সুতি, সত্তুগণের যেমন আঁভানিবেশ ( = আগ্রহ ) হয়, তেমনই 
সংক্লেশ হইয়া থাকে । আঁভানবেশ না হইলে অহংকার মমকার 


গৌতম বুদ্ধের পরবতাঁকালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩৯১ 


হয়না । ব্যবদানের ( -শবান্ধর ) ক্ষেত্রেও তদ্রুপ বুঝিতে 
হইবে ।"২ 
এখানে শূন্য শব্দের দ্বারা বিভ্রান্ত হইবার প্রয়োজন নাই । শন্য শব্দের 
দ্বারা কোন কিছুর নাশ, ধ্বংস বা অভাব বুঝায় না। অস্টসাহাম্রকাতে সাবধান 
করা হইয়াছে যে, কেহ কেহ প্রজ্ঞা পারমিতার ভুল ব্যাখ্যা দিয়া থাকে । 
তাহারা পণ্্কম্ধের বিনাশকে ইহাদের আনত্যতা বাঁলয়া থাকে । যাহারা 
প্রজ্ঞা পারামতাকে এইভাবে বিচার কারবে তাহারাও ভুল "সিদ্ধান্ত গ্রহণ 
কাঁরয়াছে বুঝিতে হইবে । 
আচার্য অসংগ পারামতা সমূহের উত্তম ব্যাখ্যা দিয়াছেন তাঁহার মহাযান 
সত্রালংকারে ।'* তাঁহার মতে পারাঁমতাসমূহের অভ্যাস ( -চচা) 'নার্বকজ্প 
জ্ঞানের সাহত কাঁরতে হইবে । 'নার্বকল্প জ্ঞানের আভপ্রায় এ জ্ঞানের সাঁহত 
যাহাতে বিকল্প একেবারেই নাই, সন্দেহ বুদ্ধ নাই। এই বুদ্ধ ( জ্ঞান ) 
ধর্মনৈরাত্ম্য পর্যন্ত ( সব্বে ধম্মা অনত্তা ) পেশীছিয়া যায় । প্রত্যেক পারামতার 
এক বিরোধী পক্ষও থাকে, প্রত্যেক পারমিতার এক উদ্দেশ্য থাকে । 'িপক্ষ- 
সমূহকে দূর কাঁরয়া উত্ত উদ্দেশ্যগুল পূরণ কাঁরতে পারলেই বোধিসত্তব 
প্রাণগণের কল্যাণ সাধন কাঁরতে পারেন । শুধু প্রাণগণের হত কেন, 
নিজের হিতও কাঁরতে পারেন । যাঁদও বোঁধসত্ত্বের নিজের হত বাঁলয়া কিছুই 
নাই। কিন্তু যান পরার্থকে আত্মার্থ বাঁলয়া মনে করেন তান 'যাঁদ পরার্থই 
সাধন কাঁরতে পারেন, তদ- দ্বারা আত্মার্থই সাধিত হইল ইহা বুঝিতে হইবে ॥ 
অসংগ যে পারাঁমতা সম্বন্ধে যাহা বালয়াছেন তাহা নিয়ে প্রদত্ত হইল £- 


পারমিতা তদৃন্বার। প্রাপ্ত ইহার বিপক্ষ ইছার উদ্দেশ্য 


অভ্যুদয় 

দান ভোগসম্পাত্ স্বার্থ প্রাণগণের ইচ্ছাপর্তি 
শীল শরীর-সম্পান্তি দূরাচার কায়-বাক সংযম 
ক্ষান্ত বহুজন-ীপ্রয়তা, অনস্ত ক্রোধ, দ্বেষ অপরাধ-ক্ষমা 

মৈন্ৰীভাবের অভ্যুদয় 
বীর্য সর্বকর্মে সাফল্য অকর্মণাতা প্রাণগণের হিতসাধন 
ধ্যান চিত্তশহুদ্ধ চাণল্য মনঃ সংযম, শান্তি 
প্রজ্ঞা কার্যে“ আবপষসি দৃত্প্রজ্ঞা, সংশয়-নিবারণ 


৩৯২ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


উত্ত ছয় পারামতার প্রথম তিনটির দ্বারা বোঁধসত্ত্ ক্রমশঃ ত্যাগ, আঁহংসা 
ও অক্লোধের দ্বারা পরার্থ সাধন করেন এবং বাকী তিনাঁট দ্বারা ক্রমশঃ 
উদ্যোগ, শান্ত ও মুন্তি দ্বারা আত্মার্থ সাধন করেন। 

বোধিসত্ব এই সকল পারামতার অভ্যাসকালে দ্বান-পারমিভার দ্বারা 
ভোগের প্রাত অনাসক্ত হন । শীল-পারমিতার দ্বারা কায়-বাক্‌ কমের সংযমের 
প্রতি উদ্যোগী হন। ক্ষান্তিপারমিভার দ্বারা প্রাণী বা অগপ্রাণী-প্রদত্ত দুঃখ- 
কম্টের দ্বারা বিন্নূমান্্ও বিচাঁলত হন না। বীর্য-পারমিতার দ্বারা পৃণ্যকর্ম 
সম্পাদনে তান কখনও ক্লান্ত হন না। ধ্যান-পারমিতার দ্বারা চিত্তের 
একাগ্রতা ও স্থৈয্য লাভ করেন । তাহাতে তাঁহার শমথ বা শান্ত লাভ হয়। 
প্রজ্ঞা পারমিতার অভ্যাসের দ্বারা তাঁহার বিপশ্যনা প্রাপ্তি হয় অর্থাং তিনি 
বুঝিতে পারেন যে সংসারে সমস্ত কিছুই আনিত্য-দুঃখ-অনাত্ম । ইহাই 
হইতেছে মহাযান ধর্ম, তাই মহাযান সতত্রালংকারে অসংগ বাঁলয়াছেন £ 

“ভোগেষু চানাভরাতিন্তীরা গৃরুতা দ্বয়ে অখেদশ্চ । 
যোগশ্চ 'নার্বকজ্পঃ সমন্তামদমুত্তমং যানম 11৮৭৪ 
হ’নযান বা থেরবাদীদের দশ পারমিতা £ 

থেরবাদীদের ১০ পারাঁমতার মধ্যে &টির সঙ্গে মহাযানের ৫ পারমিতার 
সাদৃশ্য আছে, অথাৎ দান-পারামতা, শীল-পারামিতা, ক্ষান্ত-পারমিতা, বীষ*- 
পারামতা এবং প্রজ্ঞা পারমিতা । এইগুলি উপরে আলোচিত হইয়াছে, 
অতএব অবাঁশিম্ট &ট পারাঁমতা নিয়ে আলোচিত হইতেছে £_- 

১। নেকখম্ম-পারম-( সনৈক্কম্য বা নৈচ্কাম্য পারামতা ) বোধিসত্ত 
স্বাভাঁবক ভাবেই নিজনতার আঁভিলাষী, তাই তিনি নেক-খম্ম ( সংসার 
ত্যাগ ) পারমশ পূর্ণ কাঁরয়াছেন। অবশ্য এখানে সংসার-ত্যাগ বালিতে 
বুঝিতে হইবে খাষ-প্ররজ্যা গ্রহণ করতঃ সংসারের ভোগাবলাসের প্রাতি 
অনাসন্ত থাকা । 

সংসারের ভোগসম্পাত্তর অসারতার কথা চিন্তা কাঁরয়া বোঁধসত্তব স্বেচ্ছায় 


গৃহত্যাগ করেন এবং সন্ন্যাস-বেশ ধারণ কাঁরয়া শহ্দ্ধ ব্রহ্মচর্য পালনে তৎপর 
হন। তান সর্ব কর্মফলে অনাসন্ত থাকিয়া কায়-বাক সংযম পালন করেন। 
তান কোন প্রকার ধন, বশ, প্রাতপাত্ত ও পার্থব লাভের প্রাতি আসন্ত হন 
না। মখাদেব জাতকে ( নং ৯) দেখা যায় বোধিসত্তব তাঁহার মাথায় একাঁট- 


মানত পাকা চুল দৌখয়া সংসারের আনত্যতার কথা চিন্তা কাঁরয়া রাজ্যপাট 
ত্যাগ কাঁরয়া বনবাস! হইয়াছিলেন। 


গৌতম বৃদ্ধের পরবতর্শকালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩৯৩ 


২1 সচ্চ-পারমী--( শ্*সত্য-পারমিতা )। বোধসত্ব জন্মজন্মাস্তরে 
সত্য পারমিতা ( সত্য প্রাণধান ) পূর্ণ কারয়াছিলেন । তান কখনও তাঁহার 
বাক্য লঙ্ঘন কারতেন না। তান যাহা বাঁলতেন তাহা কাঁরতেন এবং যাহা 
কারতেন তাহা বাঁলতেন। হাঁরিত জাতকে (নং ৪৩১) দেখা যায় যে 
বোধসত্ অন্যান্য শল ভঙ্গ কারলেও অসত্যভাষণ কাঁরতেন না। প্রাণপাত 
হইলেও মিথ্যাভাষণ কারিতেন না। 

1হারজাতকে ( নং ৩৬৩ ) বোধিসত্ব উপদেশ 'দিতেছেন ঃ 

“কারিতে পারিবে যাহা কর তা’ স্বীকার । 
অস্বীকার কর যাহা অসাধ্য তোমার ॥ 
অঙ্গীকার কাঁর যে না করে সম্পাদন । 
গমথ্যাবাদশ বাল তারে নিন্দে সাধুজন ॥” 

মহাসুতসোম জাতকে ( নং ৫৩৭ ) আছে যে সত্যবচন রক্ষার্থ বোধসত্ত 
তাঁহার নিজের জীবন [বিসর্জনের জন্যও প্রস্তৃত ছিলেন। 

বটুক জাতকে (নং ৩৫ ) আছে কিভাবে বোঁধসত্তের সত্যাক্লয়ার প্রভাবে 
দাবাগ্ণও নিবাঁপিত হইয়াছিল । 

৩। আঁধটঠান-পারমী--( আঁধঙ্ঠান-পারামতা--1০১০1৩ determi- 
nation )। এই অধিষ্ঠান পারমিতার বলে বোধিসত্ব শত বাধাশবপাত্তর মধ্যেও 
সংকজ্পচ্যুত হইতেন না। তাঁহার আঁস্তম জন্মেও আমরা দোঁখ যে, বোধিসত্ত 
গৌতম বৃদ্ধত্বলাভের অধিষ্ঠান কারয়া সংসারের সমস্ত ভোগ-বিলাস ত্যাগ 
কাঁরয়া কঠোর কৃচ্ছসাধনের পথ বাছয়া লইয়াছিলেন । ছয় বংসর ধাঁরয়া তিনি 
অমানুষিক পরিশ্রম কাঁরয়াছেন, শরীরকে কম্ট 'দয়াছেন, তথাপি সংকজ্পচ্যত 
হন নাই ৷ শেষে তাঁহার পাঁচজন বন্ধুও ( পণ্চবগ্শয় ভিক্ষু ) তাঁহাকে 
ফোঁলয়া চলিয়া গেলেন, তথাপি তান তাঁহার অধিম্ঠান হইতে পশ্চাদগামী 
হন নাই । ইহাই বোধসত্ত্বের আঁধষ্ঠান পারামতা । 

8৪ | মেত্তা-পারমী-_( মৈত্রী-পারমিতা )-_সমচ্ভ প্রাণীর অপাঁরসীম সৃখ- 
শান্ত কামনা করাই মৈত্রী । এই মৈত্রী পারামতা পূরণের জন্য বোধিসত্ত 
নিজের মাস্তও বিসর্জন 'দিয়াছলেন। যেহেতু তান বিশ্বমৈন্লীর আধার 
সেইজন্য তান কাহাকেও ভয় কাঁরতেন না, তাঁহাকেও কেহ ভয় পাইতেন 
না। বনের পশু-পক্ষীরাও ছিল তাঁহার পরম বম্ধূঙ্ছানীয়। তাঁহার 
উপাশ্থিতিতেই সকলে নিজ নিজ শত্রুতা ভুলিয়া যাইত । মৈল্লী আর ব্যান্তগত 


৩৯৪ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


প্রেম ও জৌবক ভালবাসা এক নহে । প্রেম হইতে ভয় ও শোক-দহখ উৎপন্ন 
হয়, কিন্তু মৈত্রী হইতে তাদশ কছু উৎপন্ন হইবার সম্ভাবনা নাই। 
বোধিসত্বের মৈত্রী কিরূপ হইবে তাহা উদাহরণ সহযোগে বলা হইয়াছে £ 
“মাতা যথা নিষং পৃত্তং আয়ুসা একপুত্তমনুরকখে । 
এবাম্প সব্বভুতেস: মানসং ভাবয়ে অপাঁরমাণং ॥” 

-মাতা যেমন নিজের জীবনের 'বানিময়েও একমাত্র সন্তানের জীবন রক্ষা 
করেন, তদ্রপ অপাঁরসাম মৈল্রী সমস্ত প্রাণীর প্রাত পোষণ কাঁরতে হইবে । 

মহাধম্মপাল জাতকে ( নং ৩৮৫ ) আছে যে, বোধিসত্তু তাঁহার নিষ্ঠুর 
পিতার প্রাতি যিনি তাঁহার বধের আদেশ 'দিয়াছলেন, তাঁহার ঘাতকের 
প্রতি এবং তাঁহার ক্রন্দনরতা মাতার প্রাতি সমান মৈত্রীভাব পোষণ কাঁরয়া- 
ছিলেন । বৃদ্ধ বীলতেছেন £ “আম যখন পর্বতের গুহা-কন্দরে বাস কাঁরতে- 
ছিলাম তখন আমার মৈত্রীর প্রভাবে হংস্র সিংহনব্যান্রাদকেও আমার নিকট 
আনয়ন কাঁরতে পারতাম । অরণ্যে সিংহ-ব্যাপ্র, চিতা-বন্য মাহষ, হাঁরণ, 
বন্য শুকর ইত্যাদির দ্বারা পারবৃত হইয়া আম অবস্থান কাঁরতাম । তাহারাও 
আমাকে ভয় কারত না। আমিও তাহাদের ভয় কাঁরতাম না। এইভাবে 
নির্ভয়ে আম সর্বত্র বিচরণ কাঁরতাম, আমার মৈত্রীবলই ছিল আমার একমাত্র 
শান্ত 1” পাল জাতক এবং সংস্কৃত অবদানে বহু গল্প আছে যেখানে দেখা 
যায় কিভাবে বৃদ্ধ তাঁহার মৈশ্রী প্রদর্শন করিতেন সকলের প্রাত-_জাতি- 
ধর্মীনার্বশেষে স্বী-পুরুষ-নার্বশেষে, মনৃষ্য-মনুষ্যেতর পশহপক্ষী 
[নার্বিশেষে । 

৫। উপেকখা-পারমী-_( উপেক্ষা-পারামতা ) উপেক্ষা ( mentat 
equanimity ) হইল লোভ ও দ্বেষ বাঁজত নিরপেক্ষ দর্শন । ইহা মনের 
সাম্যাবন্থা। রাগ (আসক্তি) ইহার প্রত্যক্ষ শত্রু এবং নিবেধি উপেক্ষা 
ইহার পরোক্ষ শত্রু । লোভ ও দ্বেষ উপেক্ষা দ্বারা পারত্যন্ত হয় । নিরপেক্ষ- 
ভাব ইহার মুখ্য লক্ষণ । 

এখানে উপেক্ষা বালিতে কেবলমান্ত নিরপেক্ষ বেদনাকে বুঝায় না, ইহাতে 
প্রকৃত পণ্য-বদ্যমানতাও সূচিত করে । তন্রমধ্যস্থতা ইহার অনুকুল অর্থবহ 
শব্দ । উপেক্ষা বোঁধলাভের অঙ্গর্‌পে 'চিহ্ছিত হইয়াছে । 

উপেক্ষা উত্তম-অধম, 'প্রয়-আপ্রয়, মনোজ্ঞ-অমনোজ্ঞ, সুখ-দুঃখ এবং 
এইরূপ সকল বিরদ্ধ যুগলে বিদ্যমান থাকে । 


গৌতম বুদ্ধের পরবতাঁকালীন বৌদ্ধ দর্শন ৩১৯৫ 


বোধিসত্ব তাঁহার বহু পূর্ব পূর্ব জন্মে এই উপেক্ষা-পারামতা পূর্ণ 
কারয়াছেন। তান সুখে-দুঃখে, নিন্দা-প্রশংসায়, লাভ-ক্ষাতিতে 'সবদা 
নিজের মনের সাম্যাবস্থা বজায় রাখতেন। সিংহ যেমন কোন শব্দের দ্বারা 
প্রকম্পিত হয় না, তিনিও কাহারও 'নন্দাসচক বাক্যবাণে 'বচালত হইতেন 
না। বায়ু যেমন জালের ছিদ্রে লগ্ম হইয়া থাকে না, তিনিও তদ্রুপ এই 
পাঁরবর্তনশশীল জগতের মায়াময় ভোগ-সুখের প্রাত আসন্ত হইতেন না। 
পদ্ম যেমন ইহার উৎপাত্তস্থল কর্দমের দ্বারা কলুষিত হয় না, তানও তদ্রুপ 
জগতের কোন প্রকার প্রলোভনের দ্বারা প্রলুব্ধ না হইয়া সর্বদা শান্ত ও 
নিরুদ্বপ্ন থাকতেন । সমদ্রতলের প্রশাস্তকে যেমন সমুদ্রের লক্ষ লক্ষ ঢেউ 
ভঙ্গ কারতে পারে না, তদ্রুপ তাঁহার চিত্তও শত বিপাত্তর মধ্যেও অবিক্ষথ্থ 
থাঁকত। এইভাবেই বোঁধসত্ত্ব উপেক্ষা পারামতা পূর্ণ করিতেন। এই 
জন্মে বুদ্ধত্ব লাভ কারবার পরেও তাঁহাকে নানা প্রাতিকুল অবস্থার সম্মুখীন 
হইতে হইয়াছে, কত নিন্দা-অপযশের সম্মুখীন হইতে হইয়াছে, কতবার 
তাঁহার প্রাণ-সংশয়ের ঘটনা ঘাঁটয়াছে। কিন্তু (তান উপেক্ষা-পারামতার 
দ্বারা সমস্ত কিছু জয় কারয়াছিলেন। 


বোধিসস্ত্বের দশভূমি : 


মহাযান শাস্তানৃসারে বুদ্ধত্ব লাভ কারতে হইলে বোঁধসত্ত্বকে ধ্যানের 
দশাঁট ভূমি আতনক্রম কাঁরতে হয়, যেমন (প্র/মুদিতা, বিমলা, প্রভাকরণ, 
আঁচন্মতী, (সু) দুর্জয়া, আঁভমুখশী, দ:রংগমা, অচলা, সাধুমতী এবং 
ধমমেঘা । 

১। (প্র) মুদিতা-_ প্রথম ভূমিতে প্রাণাহতের সাধনাভূত বোধির 
সমীপবতণ দৌখয়া বোধিসত্বের হৃদয়ে তব মোদ বা আনন্দ উৎপন্ন হয়। 
এইজন্য এই ভূঁমকে বলা হয় (প্র) মুদতা । এই ভূমির লক্ষণ পরম শুন্যতা । 
কেন না ধর্ম নৈরাত্ম্য ও পুদগলনৈরাত্ম্যের প্রতিষ্ঠা প্রথম ভূমিতেই হইয়া 
যায়। 

২। 'িমলা- দৃওশীলতার মনোভাবের ‘মল’ ( = কলুষতা ) এই 'দ্বিতশয় 
ভুমিতে দূরীভূত হয়, এইজন্য ইহাকে বিমলা বলা হইয়াছে । এই 
ভাঁমর লক্ষণ হইতেছে কর্মসমূহের আবপ্রণাশব্যবন্থা অর্থাৎ বুঝিতে হইবে 
যে কর্ম নিজ নিজ ফল দান করে, ফল দান ব্যাতিরেকে কর্ম নষ্ট হয় 


৩৯৬ গৌতম বুদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


না। কৃশল কর্মের ফল ভাল এবং অকুশল কর্মের ফল মন্দ তাহা জানিতে 
হইবে। 

৩। প্রভাকরী-সমাধ বলের দ্বারা এই ভূমিতে অগপ্রমেয় ধর্মসমূহের 
অবভাস প্রাপ্ত হয়। তাই এই ভূঁমকে বলা হইয়াছে প্রভাকরী । এই ভূমির 
লক্ষণ হইতেছে অত্যন্ত সুখের সাহত ধ্যান প্রাপ্ত । এই ভূঁম লাভের পরে 
মৃতু হইলে যোগী কামধাতুতেই আবার উৎপন্ন হইবে । 

৪1 অ্চদ্ঘতী--এই ভূমিতে ক্রেশাবরণ এবং জ্ঞেয়াবরণের দাহ হয়। 
ইহাদের দাহক বোঁপপাঁক্ষক ধর্ম এবং দাহকারক বাঁলয়াই “আর্ট” বলা হয় । 
এই ভূমিতে আঁচ‘ বা জ্যোতি উৎপন্ন হয় বাঁলয়া ইহাকে আচ্মতী বলা হয় । 
এই ভূমিতে লোকাহতের জন্য বোঁধপাঁক্ষিক ধর্মসমৃহের পাঁরণামনা 
( = সমৰ্পণ ) হইয়া থাকে । 


& | (সু) দুজয়া__-এই ভূমিতে সত্তপারপাক এবং স্বাঁচত্ত রক্ষা কাঁরতে 
যাইয়া দুঃখকে জয় করা যায় । এইজন্য এই ভূমির নাম (সু) দুজঁয়া। এই 
ভীঁমিতে চার আর্য সত্যের সাক্ষাৎকারহেতু ক্লেশ রাঁহত চিত্ত দ্বারা সত্তুসমহের 
পাঁরপাচনা ( অথাৎ প্রাণিসমূহের ধার্মিক ভাবের পুষ্ট করা) সম্ভব 
'হয়। 

৬। আঁভমুখী__এই ভূমিতে প্রজ্ঞা-পারমিতার আশ্রয়ের কারণে 
বোপ্রিসত্ত সংসার এবং বণ উভয়ের আঁভমুখ হইয়া থাকেন। এইজন্য 
এই ভূমির নাম আভমুখী । এই ভূমিতে প্রতীত্যসমুৎপাদের সাক্ষাৎকার- 
হেতু ভবোপপাত্ত ( স্উধর্ব লোকসমৃহে উৎপাঁত্ত )--বিষয়ক সংর্লেশ সমূহ 
হইতে বোঁধসত্তের অনুরক্ষণা ( _ রক্ষা ) হইয়া থাকে । 

৭। দৃরংগমা--এই ভূমি একায়ন পথ দ্বারা সধশ্লষ্ট, যাহা বহু দরে 
অবাস্িত। এইজন্য ইহাকে দূরংগমা বলে। এই ভূমির লক্ষণ একায়ন-পথ 
( =অষ্টম বিহার ) দ্বারা সংশ্লিষ্ট, আনামত্ত এবং এঁকাস্তক মার্গ । 

৮।॥ অচলা-_এই ভূমিতে নিমিত্ত সংজ্ঞা এবং আঁনামত্ত মনোভাব সংজ্ঞার 
দ্বারা চাণ্ুল্য থাকে না, এই জন্য ইহাকে অচলা বলা হইয়াছে । ইহার লক্ষণ 
শনরাভসংকার ( »বাসনাহশন ) এবং আনামত-াবহারী (বিষয়র্পণ নিমিত্ত 
বিনা বিহারকারী ) হওয়াতে বৃদ্ধক্ষেত্রের পাঁরশুদ্ধি । 

৯। সাধূমতী--ইহাতে প্রাতসধাবতমাতর ( = বিশ্লেষণ কাঁরয়া অনুভব- 
কারী ব্যাদ্ধর ) প্রাধান্য হয়। এই প্রাধান্যকেই “সাধু” বলা হইয়াছে । এবং 
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ইহাতে এইর্‌প হয় বাঁলয়া এই ভূমির নাম সাধুমতী । এই ভূমির লক্ষণ 


হইতেছে সত্পাক-পাঁরানম্পাত্ত (প্রাণীদের বোধবীজ পাঁরপুন্ট করার 
মাত )। 


১০। ধমমেঘা যেমন মেঘ আকাশকে ব্যাপ্ত করে, তদ্রুপ দশম ভূমি 
সমাধি-ধারণ সমূহের দ্বারা ধমাকাশ ব্যাপ্ত কারয়া থাকে । এইজন্য ধর্ম- 
মেঘা বলা হইয়াছে । এই ভূমির লক্ষণ হইতেছে সমাধ-ধারণীসমূহের 
1বশহুদ্ধতা অথাৎ বোঁধি-বশহ্দ্ধতা । 
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বুদ্ধত্ব লাভের জন্য ঘতুবান সত্বকে বোধিসত্ব বলা হয়। অনেক জন্মের 
সাধনার এবং পারাঁমতা পার্তির আন্তম পাঁরণাম স্বরূপ বৃদদ্ধত্ব প্রাপ্তি সম্ভব 
হয়। শাক্যমুনি বৃদ্ধ এক জন্মের সাধনায় বুদ্ধ হইতে পারেন নাই। 
তাঁহাকে অনেক জন্ম জন্মান্তর ধাঁরয়া সাধনা কাঁরতে হইয়াছে । কিন্তু 
মহাযান গ্রন্ছসমূহে বুদ্ধত্ব লাভের জন্য এক 'বাঁশঙ্ট সাধনার নির্দেশ পাওয়া 
যায় যাহার নাম বোঁধচয। বোধিচষরি আরম্ভ বোধাঁচত্ত গ্রহণের দ্বারা হইয়া 
থাকে । পালতে বোঁধিসত্ত” শব্দ অনেকবার আঁসয়াছে- এখানে বোধসত্ত 
( = বোধসত্ব ) শব্দের অর্থ বোধি বা দব্যজ্ঞান লাভের জন্য প্রযত্বশীল সত্ব । 
শাক্যমুন বৃদ্ধ পূর্ব পূর্ব জন্মে যখন বুদ্ধত্ব লাভের জন্য সাধনা কারতে- 
ছিলেন, তখন তাঁহাকে বোধসত্ব বলা হইত । বোধসত্ুই আস্তম জন্মে 
বৃদ্ধ হন। কন্তু মহাযানে বোঁধসত্ত্ের স্বরূপের পাঁরবর্তন হইয়াছে । 
মহাযান মতে যে পর্যন্ত বিশ্বের একজন মান্র প্রাণও অমুক্ত থাকিবে সেই 
পর্যন্ত বোঁধসত্ব স্বীয় প্রযত্রলব্ধ নিবাঁণকেও স্বীকার কারবেন না। নবাণ- 
লাভ তাঁহাদের মতে স্বার্থপরতা, সংকীণ্ণতা ও হীন আদর্শ । অনাদের 
মুন্তর জন্য আত্মাবমৃুক্তি ত্যাগ করাই পরার্থতা, মহান আদর্শ__হহাই 
মহাযান। তাঁহাদের মতে বর্ণে মুক্ত শেষ কথা নহে, ইহার পরেও তথাগত- 
জ্ঞান দ্বারা সম্যক- সম্বোধির অন্বেষণ কাঁরতে হয়। এইরুপে মহাযানে 
অনুত্তর সম্যক: সম্বোধিকে নিবণি হইতে পৃথক্‌ করা হইয়াছে এবং উহাকে 
এক উচ্চতর স্থিতি বলা হইয়াছে । 
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যখন: মহাষানে সর্বপ্রথম বোধিসত্ডের কল্পনা অজ্কুরিত হয়, তখন 


৩৯৮ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


'অবলোকিতেশবরই প্রথম দেখা দেন। তাঁহার পরই 'মঞ্জশ্রীর আ'বিভবি। 
অবলোকতেশ্বর মহাকরুণার প্রতীক এবং মঞ্জুত্রী প্রজ্ঞার অধিকারী । পরবর্ত*- 
কালে সামন্তভদ্ু, বক্জপাঁণি, বজ্রগভ? জ্ঞানগর্ভ ক্ষিতগর্ভ, রত্বগর্ভ, আকাশগ্ভ+, 
সূব-গভ* মৈত্রেয় প্রভাত অনেক বোধিসত্তের কল্পনা অক্কুরিত হয় । ইহাদের 
মধে।ও আবার মহাকরুণার প্রতীকরূপে অবলোকিতে*বর বোধিসত্তের স্থান 
সব্বোচ্চর্পে নিশ্চিত হয় । 
অবশ্য এইখানে বাঁলয়া রাখা আবশ্যক যে, উক্ত বোঁধিসত্গণের কল্পনার 

মধ্যে কোন এ্ীতিহাসিক আধার নাই । শাক্যমহান বৃদ্ধের পূর্ব পুর্ব জীবনের 
জাবনচযার উপর 'ভাঁত্ত কাঁরয়াই গাঁড়য়া উঠিয়াছিল বোঁধিসত্ত্বের কল্পনা । 
এইভাবে ধাঁরয়া লইলে নিক্কর্ষ এই দাঁড়ায় যে, শাক্যমুন গৌতম বুদ্ধ যেই 
করুণাদ্াষ্টতে বিশ্বসংসার অবলোকন করিয়াছিলেন, তাহারই প্রতীকরৃপে 
অবলোকিতে*বরের কল্পনা অও্কারত হইয়াছিল । এইর্পে বুদ্ধের ‘মঞ্জুঘোষ' 
মঞ্জভ্রী বোধিসত্বরূপে প্রতীকবদ্ধ হইয়াছে । এইভাবে অন্যান্য বোঁধসত্বেরাও 
বৃদ্ধের বাভন্ন জীবন ও ব্যান্তত্বের গুণব্যৃহের প্রতাঁকর্‌পে কল্পিত হইয়াছে । 
সম্ভবতঃ বোধিসত্তের এই কল্পনা শ্রোত-পরম্পরাগত পৌরাণিক কজ্পনা- 
সমূহকে আত্মসাৎ করতঃ তাহাদের সঙ্গে সমন্বয় সাধন করিয়া বিশবরক্ষাণ্ডের 
সৃম্টকতা ব্রহ্মার দিকে চালয়া গিয়াছে । অবলোকতেশ্বরের উপাঁরউত্ত গুণ- 
ব্যহতে ইহার সমর্থন পাওয়া যায় । অবলোকিতে*বর যে শুধু মহাকরুণার 

ত প্রতীক ছিলেন তাহা নহে, তান সং্টির ভ্রম্টাও । কারণ্ডব্যহ তথা 
অন্যান্য মহাযানগ্রন্হে বলা হইয়াছে যে, অবলোকিতে*বরের চক্ষু হইতে চন্দ্র- 
সূযয,ভ্রমধ্য হইতে মহে*বর, বাহু হইতে ব্রহ্মাদ দেবগণ, হৃদয় হইতে নারায়ণ 
( -বিষু ), দন্ত হইতে সরস্বতী, মুখ হইতে মরুং, পদ হইতে পৃথিবী এবং 
উদর হইতে বরুণের উৎপাঁত্ত হইয়াছে । এইভাবে ক্রমে ক্রমে অবলোকিতে*বরকে 
সৃ্টিকতাঁর সব্বোচ্চ সিংহাসনে বসানো হইয়াছল । তাঁহাদের কল্পনায় তান 
শুধুমাত্র সৃন্টিকর্তা ছিলেন না, মুক্তিদাতাও ছিলেন । শান্তদেব তাঁহার 
বোধিযবিতারে বর্ণনা কাঁরতেছেন ঃ 

“অনাথানামহং নাথঃ সার্থবাহশ্চ যায়নাং। 
পারেপস্‌নাং নৌভূতঃ সেতুঃ সক্রম এব চ ॥” 

--আমি অনাথের নাথ, যাত্রীর সার্থবাহ, পারে গমনকারীর তরণণ, সেতু এবং 
ভেলা হইব । 
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পাল সাহত্যের জাতক-ীনদান গ্রন্হে আমরা মহাষানীয় বোধিসত্বের 
আদর্শের মূল স্রোত খ'াঁজয়া পাই । গৌতমবুদ্ধ সুমেধ তাপস অবস্থায় চিন্তা 
কাঁরয়াছলেন- আমি যদ চেম্টা কার তাহা হইলে অদ্যই সর্বপ্রকার চিত্ত 
মাঁলনা নিধশেষ করতঃ 'নিবণিলাভ কাঁরতে পার । 'কম্তু আমার মত বলবীর্ধ 
সম্পন্ন পুরুষের পক্ষে একাকী মুক হওয়ার ?ি-ই বা সার্থকতা আছে ! আমিও 
দীপঙ্কর দশবল-বৃদ্ধের ন্যায় সর্বজ্ঞতা জ্ঞান লাভ কাঁরয়া দেব-মানব সহ 
অসংখ্য প্রাণীকে মুক্ত কারব । তিনি বাঁলতেছেন-_ 
"কং মে একেন 'তগ্লেন প্ারসেন থামদস্‌সনা । 
সব্বঞ-ঞৃতং পাপ্নীণিত্বা সম্ভতরেস-সং সদেবকং ॥?' ৫ 
{ক উদাত্ত ভাবনা,বশ্বপ্রাণীর সঙ্গে নজকে একাকার করার ক বিহলতা, 
পরার্থে আত্মার্থ বিলীন কাঁরয়া দিবার ক অদম্য উদ্যোগ ! ইহাই ত বোঁধি- 
সত্ত্বের আদর্শের চরমাঁবকাশ, পরম প:াকাষ্ঠা । অদ্যাপ বিশ্বের মহাযান 
অধ্যাষত দেশসমূহে ইহার বিপুল প্রভাব লোকসেবার ধার্মক আঁভব্যান্তর্পে 
বিদ্যমান । পরবতর্ণকালে খংষ্টধর্মের প্রচারকদের মধ্যে এই উদাত্ত ভাবনার 
প্রতিফলন লক্ষ্য করা যায় । 


অহাযবানের মহত্ব £ 


ভারতীয় ধর্মসাধনায় মহাযান-সাধনার নিজস্ব স্থান আছে এবং ইহা 
আদ্বিতীয়, কারণ ইহা অতুলনীয় । পরম্পরাক্রমে মহাযানের কিছু কিছ তথ্য 
আজ পর্য্যন্ত চাঁলয়া আসিয়াছে, কিন্তু ইহার অনেক 'কছনীবস্মৃত ও লপ্ত 
হইয়াছে । ভারতীয় পরম্পরার ধর্ম সাধনার মধ্যে কেবল মহাযান-সাধনাই 
আছে যাহা নিজের ম্যান্তিকে প্রত্যাখ্যান কারয়াছে। “কিং মে একেন 'তগ্রেন; 
অথাৎ আমার একাকী মুক্ত হওয়ার 'ক সার্থকতা আছে-বোঁধসত্তবের এই 
বচন বারংবার প্রা ধানযষোগ্য । যখন সমস্ত জগৎ দুঃখে আছে, তখন নিজের 
মুক্তি এবংনিজের সুখের জন্য লালায়িত হওয়া মহত্তের লক্ষণ নহে, বরং স্বার্থ- 
পরতা। এই স্বার্থপরতা হইতে আত্মরক্ষা কাঁরয়া সর্বপ্রাণীহতের মহান্‌ 
আদর্শের পথে চলাই বস্তুতপক্ষে মহাযান ৷ অশ্টসাহাপ্রকায় বলা হইয়াছে £৬ 
মহাযান ক-"'কিভাবে এই যানে চলা যায় ?.."বলা হইয়াছে যে, মহাষান 
হইতেছে অপ্রমেয়তার আধবচন'**পারামতাসমূহের দ্বারা এ পথে চলা যায়--- 


৪০০ গৌতম বৃদ্ধের ধর্ম ও দর্শন 


আকাশবৎ অত্যন্ত মহান বালয়া ইহাকে মহাষান বলা হইয়াছে । আকাশে 
অপ্রমেয় প্রাণীর অবকাশ থাকে । তদ্রুপ মহাষানে অপ্রমেয় সত্বের অবকাশ 
আছে 2 ৭ 
মহাযান সাধনাতেই দেখা যায় যে মহাকারুণিক বোধিসত্ব অত্যন্ত বংসল 
যান সর্বপ্রাণীর হিতের জন্য আত্মীবসর্জন দিতে ইচ্ছুক, প্রাণ্ণীহত ব্যতীত 
তাঁহার নিজের বাঁলয়া আর 'িছুই নাই । প্রাণীদের সেবাকেই মহাযান সাধক 
ভগবানের সেবা বাঁলয়া গণ্য করেন। ভগবানের আরাধনার জন্য তান মনে- 
প্রাণে লোকসেবক হইবার ব্রত গ্রহণ করেন । লোকে তাঁহার মাথায় পদাঘাত 
করুক, তাঁহাকে প্রহার করুক-_যাহাই বা করুক না কেন তান ক্ষমার দৃন্টিতে 
দেখিয়া 'িষ্প্রাতিক্রিয় থাকেন, কেননা ভগবানকে প্রসন্ন করাই সাধকের ধ্যেয় 
এবং তানি মনে করেন যে, সেই কৃপালু ভগবান এই জগৎকে আত্মসাৎ কারয়া- 
ছেন, প্রাণীদের রূপে ভগবানই ত দর্শন দিয়া থাকেন, অতএব প্রাণীদের প্রত 
সাধকের অনাদর বৃদ্ধি ক করিয়া হইতে পারে? এই লোকসেবাকেই 'তাঁন 
তথাগতের আরাধনা বাঁলিয়া জানেন, এই লোকসেবাকেই তান স্বার্থসাধনা 
বালয়া মানেন, এই লোকসেবাকেই তিনি লোকদুঃখ দূর করার উৎকৃষ্ট 
পন্হা বালয়া জানেন । তাই তান এই ব্রত গ্রহণ করেন ঃ 
“আরাধনায় তথাগতানাং সবাত্মনা দাস্যমুপৈমি লোকে । 
কুর্বাস্ত মে মূর্রি পদং জনোঘা বিস্লস্তু বা তুষ্যতু লোকনাথঃ ॥ 
আত্মীকৃতং সর্বামদং জগক্তৈঃ কৃপাত্মাভর্নৈব হি সংশয়োহান্তি । 
দশ্যস্ত এতে নম সত্ত্র্পান্ত এব নাথাঃ কিমনাদরোহন্ত ॥। 
তথাগতারাধনমেতদেব স্বার্থস্য সংসাধনমেতদেব । 
লোকস্য দুঃখাপহমেতদেব তস্মান- মমান্তু ব্রতমেতদেব ॥” 
(- বোঁধচযাঁবতার, ৬/১২৫--১২৭ ) 
_তথাগতগণের আরাধনার জন্য আমি কায়মনবাক্যে লোকসেবক হইব । 
লোকে আমার মন্ডকে পদাঘাত করুক, আমাকে মারুক (কিছুই যায় আসে 
না)-লোকনাথ প্রসন্ন হউন। ইহাতে কোন সন্দেহ নাই যে, সমস্ত জগৎ 
হইতেছে এঁ সকল দয়াবন্তগণের আত্মর্প । প্রাণীদের রুপে তাঁহারা দৃশ্য- 
মান্‌, তাহাদের প্রাত অনাদর কেন? ইহাই তথাগতের আরাধনা, ইহাই 
স্বার্থের সম্যক সাধনা । ইহার দ্বারাই লোক-দঃখ দূর করা যায় অতএব, 
ইহাই আমার ব্রত হউক । 


গৌতম বুন্ধের পরবতর্টকালধন বৌদ্ধ দর্শন ৪০১ 


এইপ্রকার লোকসেবার ব্রত লইয়া বোঁধমার্গের সাধক সর্বতোভাবে 
সাঁহফুতার পাঁরচয় দয়া থাকেন, বিশেষ কাঁরয়া যখন ধার্মকতার পরম 
আঁভমানী ব্যান্তও কোন কোন ক্ষেত্রে অসাঁহফু হইয়া উঠেন । কোন কোন 
ক্ষেত্রে যেমন কেহ তাঁহার মতবাদকে নিন্দা কাঁরল, তাঁহার গুরুকে নন্দা 
কাঁরল, তাঁহার উপাস্য দেবতাকে নন্দা কারল-_এই সকল ক্ষেত্রে পরম ধার্মক 
ব্যান্তুও ক্ষমার কথা ভুলিয়া যাইয়া অসাহষ্ণু হইয়া যান। এমনও বাঁলতে 
শোনা যায় যে হারানন্দা শুনতে আনিচ্ছুক হইলে শান্ত থাকে ত  নন্দুকের 
জিভ; কাটিয়া লও । কিন্তু মহাযান সাধক এই সকল ক্ষেত্রে আরও আঁধক 
সাহফ্ণুতার পাঁরচয় দিয়া থাকেন। লোকে ভগবানের প্রাতমা, স্তুপ নষ্ট 
কাঁরতেছে, সন্ধর্মের নিন্দা কাঁরতেছে-_তথাঁপি মহাযান-সাধক ব্যাঁথত হননা, 
কারণ তান মনে করেন যে ইহাতে বুদ্ধ বা বোঁধসত্গণের ব্যথা হয়না-_ 

“প্রাতমান্তুপসন্ধর্মনাশকাক্রোশকেষু চ । 
ন যুজ্যতে মম ক্রোধো বৃদ্ধাদীনাং নাহ ব্যথা ॥” 
(--বোধচষবিতার, ৬/৬৪) 
শাক্যমুনি বৃদ্ধ নিজের জীবনেও বহু সাহফুতার পাঁরচয় দিয়াছেন £ 

এক সময় ভগবান পাঁচশত ভিক্ষুদের সঙ্ঘকে লইয়া রাজগৃহ হইতে 
নালন্দায় ষাইতোছিলেন। তখন স্ীপ্রয় পাঁরব্রাজকও শিষ্য ব্রহ্মদত্তকে লইয়া 
এ পথেই যাইতেছিলেন । সেই সময় স্বীপ্রয় নানাভাবে বুদ্ধ, ধর্ম ও সঙ্ঘের 
নিন্দা কারতেছিলেন। কিন্তু শিষ্য ব্রহ্ধদত্ত নানা ভাবে বুদ্ধ, ধর্ম ও সঙ্ঘের 
প্রশংসা কারতোছলেন। রাত্রি সমাগত হইলে ভগবান ভিক্ষুসঙ্ঘ সহ 
অম্বলট:ঠিকায় রাঁত্রধাপন কাঁরতে লাগলেন । স্ীপ্রয়ও শিষ্য ব্হ্মদত্তকে 
লইয়া এখানেই রাঁ্রবাস কাঁরতে লাগলেন । সেখানেও সুপ্রিয় নানাভাবে বৃদ্ধ, 
ধর্ম ও.সঙ্বের নিন্দা কারতেছিলেন, কিন্তু শিষ্য ব্রহ্মদত্ত নানাভাবে বদ্ধ, ধর্ম ও 
সঞ্ঘের প্রশংসা কারতেছিলেন । 

সকাল হইলে ভিক্ষুসঙ্ঘ সুপ্রয় এবং ব্রহ্মদত্তের বাতালাপ প্রসঙ্গে আলোচনা 
করিতে লাগলেন । ভগবান এই ব্যাপার জানিতে পাঁরয়া বাললেন-_ 

“হে ভিক্ষুগণ, যাঁদ কেহ আমার, আমার ধর্মের বা আমার সঞ্ঘের নিন্দা 
করে তোমরা অসতুষ্ট হইবে না, মনে কোন প্রকার বিদ্বেষ আনবে না। এই- 
রূপ অবস্থায় যাদ তোমরা কুপিত হও বা (বিদ্বেষ আনয়ন কর, তাহাতে 
তোমাদেরই ক্ষাত হইবে ৷” 


৪০২ গৌতম বুন্ধের ধর্ম ও দর্শন 


এইরূপ সাঁহষ্ণু থাকাই বোঁধমার্গের সাধকের পরম সম্পাত্ত। বোধ- 

মার্গের সাধক যে আধ্যাত্মক ভাবের দ্বারা জীবনের কথা চিস্তা করে তাহা 
আরুও অপূর্ব । তাঁহার নিকট জগৎ নিঃসার, মায়াময় । জগৎ মায়াময় 
বাঁলয়া চিন্তা করলেও তান এই কথা ভুলেন না যে, জগৎ প্রতাঁত্যসমৎপন্ন । 
অর্থাৎ প্রত্যেক বস্তু সকারণতা ও পারবর্তনের নিয়মে আবদ্ধ । এইজন্য তান 
সর্বদা প্রাঁণমাত্রেরই দুঃখ দূর করার জন্য উদ্যোগী হইয়া থাকেন। কারণ 
তান জানেন যে দ:ঃখ কারণসম্ভূত এবং ইহাকে দূর করার উপায়ও আছে । 
প্রাণাহতের জন্য তিনি অদম্য উৎসাহ লইয়া প্রযত্ব কারতে থাকেন । মহা- 
করুণা ও মহামৈত্রী তাঁহার আধ্যাত্বক সম্পাত্ত। তিনি মনে করেন যে, 
তান কোন ঈশ্বর বা ব্রহ্মা বা মার বা কোন অমনহষ্যের দাস নহেন, তান 
প্রাণমান্রেরই দাস । মানুষ নিজেই নিজের প্রভু, নিজেই নিজের দুঃখ দূর 
কাঁরতে পারে । দুঃখ দূর করার জন্য তাহাকে কোন ঈশ্বর বা মারের শরণ 
লইতে হয় না, কোন পর্বত, বন, আরাম, বৃক্ষ, চৈত্যের শরণ লইতে হয় না। 
অনেক মানুষ ভয়ভীত হইয়া এ সকল শরণ লইয়া থাকে, কন্তু বোধমার্গের 
পাঁথক জানেন যে, এ সকল শরণ যথার্থ শরণ নহে, কারণ তাহাতে বাস্তাবক 
কল্যাণ হয় না, তাহাতে সকল দুঃখ দূর হয় না-_ 

“বহুং বে সরণং যান্ত পব্বতান বনান চ। 

আরামরুক-খচোতিয়াঁন মনুস্সা ভয়তভ্জিতা ॥ 

নেতং খো সরণং খেমং নেতং সরণম-ুত্তমং । 

নেতং সরণমাগম্ম সব্বদুকখা পমনচ্চাতি ॥” 

( ধম্মপদঃ ১৪।১০-১১ ) 
শুন্যবাদের তত্বজ্ঞানই তাঁহার একমান্র আশ্রয়, কেন না ইহা ব্যতীত মানুষ 
এঁ সকল মিথ্যাদৃন্টি হইতে নিজেকে মুক্ত করিতে পারে না, যে সকল মথ্যা- 
দৃণ্ট তাহার মনে বদ্ধমূল হইয়া আছে, এবং যাহা হইতে সহজে 'নক্কীত 
লাভ অসন্তব। 'মথ্যাদৃষ্টি সম্পন্ন সেই সকল ম:ঢ় ব্যক্তিদের দশা সেই 
চিন্রকরের সঙ্গে তুলনীয় যে কোন ক্ষ বা দৈত্যের ভয়ঙ্কর চিত্ত আঁঙ্কত 
কাঁরয়া ?নজেই তাহার ভয়ে ভীত হইয়া উঠে__ 

“যথা চিন্রকরো রূপং ষক্ষস্যাতিভয়ংকরম। 
সমালখ্য স্বয়ং ভীতঃ সংসারেহপ্যবুধান্থা ॥” 
শূন্যবাদের সাহায্যে সকল প্রকার বাদাববাদকে ছিন্নভিন্ন কারয়া বোঁধ- 
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মার্গের সাধক সকারণতা ও পাঁরবর্তনের 'নয়মের সাহায্যে মানুষকে সম্যক 
পথে আনয়নের চেষ্টা করেন । প্রাণীদের দু£াখত দোখিয়া তাহাদের সুখী 
করার জন্য সাধন প্রস্তুত করেন । প্রাণাহতের জন্য অপার করুণা ও অপার 
ত্যাগচিত্তের জীবন তান ধারণ করেন। ঈশ্বর-ব্রহ্মা-মারাদ বম্ধনমুস্ত 
বর্তমান যুগের ঈশ্বরবাদীদের দন্টতে 'নাঁন্ভক' মহাযানীর আ'ঁদ্বতীয় প্রাণ- 
[হতসাধনার অধ্যাত্মবাদ বান্তাঁবকই প্রশংসনীয় । তাঁহার শন্যতাতত্ব অনেক 
সমাদর যোগ্য । তাঁহার ধর্মমত এইজন্যই প্রশংসনীয় যেহেতু তান বুদ্ধের 
সেই উপদেশ বিস্মৃত হন না যে, ধর্মর্প ভেলা সংসার সাগর আঁতক্লম করার 
জন্যই, তাহাকে মাথায় লইয়া চিরকাল বহনের জন্য নহে । অতএব সংসার- 
সাগর আতিক্রম কাঁরয়া ধর্মভেলাকেও িবসর্জন কাঁরতে হয়, কারণ অধর্ম 
পুবেইি বিনণ্ট হইয়াছে । অধর্মই যাঁদ না রাঁহল, ধর্ম-ভেলার আর প্রয়োজন 
কোথায় » অতএব তাহাও ত্যাজ্য । 
“কোলোপমং ধর্পষয়িমজানাদ্ভর্ধম এব প্রাহাতব্যাঃ প্রাগেবাধমঠি” 


( বস্জচ্ছোদকা ) 


পাদটীকা 


* বর্তমান গ্রন্থের সম্পাদক ডঃ স্থকোমল চৌধুরী কর্তৃক অনূদিত ‘বিজ্ঞপ্তি- 
মাত্রতাসিদ্ধি’ গ্রন্থের পরিশিষ্টাংশ হইতে পুনমু দ্রিত হইল । 

১। যথ৷ হি অঙ্গসম্ভারা হোতি সদ্দো রথে! ইতি। 

এবং খন্ধেস্ব সন্তেস্থ হোতি সত্তো তি সন্মতি ।__যেমন ঈষা, অক্ষ, চক্র 

প্রভৃতি অঙ্গসমূহের সমন্বয়কে ‘রথ’ শব্দের দ্বারা অভিহিত কর! হয়, সেইরূপ রূপ- 
বেদনাদি পঞ্চস্কন্ধের সমষ্টিকে সত্ব বা জীব বলিয়া! অভিহিত করা হয়। 

২। নির্বাণ এবং আকাশ অসংস্কৃত ( 21001750690 ) বলিয়া ইহাদের 
প্রসঙ্গ এখানে আসিবে না। 

৩। নির্বাণকেও স্কন্ধ বল] হয়। আকাশকেও আয়তন বলা হয়। তবে 
অসংস্কৃত ( unconstituted ) বলিয়া ইহার! উক্ত অনিত্যাদি-ধর্মযুক্ত নহে । 

৪ | পূঃ ৮৫-১১৬ দ্রষ্টব্য । 

৫ | অন্ধ সাম্রাজ্যের পশ্চিম অংশে ( মহারাষ্ট্রে ) সম্মিতীয় শাখার পীঠস্থান 
ছিল। 
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৬। অন্ধ সাতাজো ধান্তকটকের মহাচৈতো এই শাখার কেন্দ্রস্থল ছিল বলিয়া 
উহার এ নাম হইয়াছিল । 

৭। বর্তমান মিলিন্দপঞ্হ ছয়টি পরিচ্ছেদযুক্ত । কিন্তু ভাষ! ও বর্ণভঙ্গী 
দেখিয়া! মনে হয় ইহার প্রথম তিনটি পরিচ্ছেদই প্রাচীন এবং আসল । অবশি- 
গুলি পরবর্তীকালে সংযোজিত হইয়াছে। চীনা ভাষায়ও ইহার প্রথম 
তিনটি পরিচ্ছেদেরই অনুবাদ পাওয়া যাদ। 

৮। “আত্মা স্বন্ধা যদি ভবেদায়ব্যয়তাগ ভবে । 

স্কবন্ধেভ্যোহস্তো যর্দি তবেদ ভবেদস্কদ্ধলক্ষণঃ ৷” 
মাঃ বু, পৃঃ ৩৪০ । 
৯| দীঘনিকায়, ১ম, পৃঃ ২০২; মাঃ বুঃ, পৃঃ ৩৪৫ | 
১০। B, Sangharaksita, A Survey of Buddhism, pp.330-331 
১১। “অপ্রহীণমসম্প্রাধমহুচ্ছিয়মশাশ্বতম্‌ । 
অনিরুস্ধমন্ংপন্নমেতন্নির্বাণমুচাতে ॥”--মাঃ বৃঃ, পৃঃ ৫২১। 
১২। “আকাশেন কৃতো গ্রন্থিরাকাশেনৈব মোচিতঃ 1”_ মাঃ বৃঃ, পৃঃ ৫৪০ । 
১৩। মল্লিখিত প্রবন্ধ ‘আচাৰ্য নাগাজুন’ দ্রষ্টব্য, নালন্দা, ১৩৭৩, পৃঃ ৬৫-৭৭ | 
১৪ | মল্লিখিত প্রবন্ধ “আচার্য আর্দেব* দ্রষ্টব্য, নালন্দা, ১৩৭৬, পৃঃ ১০৩- 
১০৭) ১৩৭৭, পৃঃ ২৮-৩২। 
১৫। মল্লিখিত প্রবন্ধ “আচার্য মৈত্রেয়নাথ দ্রষ্টব্য, নালন্দা, ১৩৭৭, 
পৃঃ ৮৩-৮০৪ । 

১৬। মল্লিখিত প্রবন্ধ ‘আচাৰ্য অসঙ্গ' দ্রষ্টব্য, নালন্দা, ১৩৭৮, পৃঃ ৫৭-৬১ । 

১৭। প্রমুদ্দিতা, বিমলা, প্রভাকরী, অচিন্মতী, স্বদুর্জয়া, অভিমুখী, দূরঙ্গমা, 
অচলা, সাধুমতী এবং ধর্মমেঘা । 

১৮। বিশদ বিবরণের জন্য এই গ্রন্থের পৃঃ ৩৪৬-৩৫৮ দ্রষ্টব্য । 

১৯। এই গ্রন্থের ৩৫৭-৩৫৮ পৃচা দ্রষ্টব্য | 

২০। ৩৫০-৩৫৫ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য । 

২১। অবশ্য এই বিষয়ে পণ্ডিতগণের মধ্যে মতভেদে আছে । অর্থাৎ 
দিঙ্নাগ বন্থবন্ধুর শিষ্য কিনা সন্দেহ আছে। তিব্বতী ইতিহাস হইতে জান৷ 
যায় যে দিঙনাগের জন্ম হয় কাঞ্চী বা কাঞ্চীভরমে । তিনি বাৎসীপুত্রীয় বৌদ্ধ 
সম্প্রদায়ের জনৈক ভিক্ষু নাগদত্তের নিকট ভিক্ষুধর্মে দীক্ষা গ্রহণ করেন। কিছুকাল 
গুরুর নিকট অধ্যয়ন কারয় পুদ্গল ( আত্মা ) সম্বন্ধে মতভেদ ঘটিলে তিনি মঠ 
পরিত্যাগ করিয়া উত্তরভারতে আসিয়া আচার্য বস্থবন্ধুর শিষ্যত্ব গ্রহণ করিয়া 
তাহার নিকট ন্যায়শাস্ত্ অধ্যয়ন করেন । 

২২। “ইতি স্থনিপুণবুদ্ধিল ক্ষণং বন্তংকামঃ পদযুগলমপীদং নির্মমে নানবগ্যম্‌। 

ভবতু মতিমহিয়শ্চে্টিতং দৃ্টিমেতজ্জঞগদ ভিতবধীরং ধীমতো ধর্মকীর্তে: |” 
_ন্যায়মঞ্ুরী, পৃঃ ১০০ । 


২৩। 


২৪ | 
২৫ | 
২৬ । 
২৭। 
২৮ । 
২০। 
৩০ | 
৩১। 
৩২। 
৩৩ । 
৩৪ । 
৩৫ 
৩৬। 
৩৭। 
৩৮ । 
৩৪। 
৪০। 
৪১ | 
৪২ | 
৪৩ | 
8৪ | 
৪৫ | 
৪৬ | 
৪৭| 
৪৮ | 
৪৯ | 
৫০ | 
৫১। 
৫২ । 
€৩ | 
৫৪1 
৫৫ | 
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__খণ্ডনখণ্খান্ক ১। 
প্রমাণবাত্তিক, ৩।৩৩৬-৩৩৭ | 
এ ২২৮৪-৫। 
এক ৩৫৩৬। 
এঁ ২২৮ | 
মাধ্যমিক কারিক! (= মা. ক.) ৮1১২-১৩। 
ব্রহ্ম (ত্র, স্থ.) ২২1৩৪ । 
পৃঃ ২১০। 
ব্র. স্থ., ২২২৬। 
১ ১২৫০ । 
দানি কা. বৃ. ), ভূমিকা । 
মা. কা.) ৮1২-৫। 
এ, ১৩।৮। 
এ, ২৪।৩৭-৩৮। 
এ, ২২১৬, ১৫। 
এ, ২৭।২২-২৪। 
্র. স্থ., ২২।৩২ । 
্তায়স্থত্র, ১১।২২। 
মা, কা, ১৬৭। 
এ, ১৮৭। 
এ, ১৮৯-১১। 
চতুঃশতক, ৮1১৫ । 
মা. কা. ১৮৬। 
এ, ২৪।১১-১২। 
বোধিচর্ধাবতার (-ুবো. চ. ), ৯1৩৫ । 
এ, ন।৭৩। লহ, রি ০২২০ 
» ৫1৩ | 
রা পঞ্জিক। ( আসত উদ্ধত | 
মা. কা., ২৪।২৭-২৪ ( বঙ্গানুবাদ )। 
এ, ২৪।৩৯-৪৯ | 11 
বৈশেষিক সুত্র, ১1২1১-৭২1১/২৪ | 
এ, 91২1৭ । চর 
বর. স্থ., ২২।২০-২১। এ 
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এ, ২২২৮-৩২ । 

এ, ২২১২ । 

এ ২২1২। 

ক্রিশিকা কারিকা, কারিকা নং ২, ৫১ ৮, ১৩। 
বিংশতিকা কারিকা, কারিক। নং ১। 

এ, কারিক। নং ২। 

এ, কারিকা নং ৪, ৬। 

ন্যায়স্থত্র, ৪1২২ । 

গৌড়পাদ্দকারিকা, ৪1২৫ | 

( মুদ্রণে ভুলবশতঃ ‘৬৬’ হইয়াছে ) 
বটকৃষ্ণ ঘোষ, বিজ্ঞানবাদের ক্রমবিকাশ, 
পরিচয় ( পত্রিকা ), শ্রাবণ, ১৩৪৫ । 
বো. চ, ৯১৭-১৮ 

এ, ৯১৮-১৯ । 

( মুদ্ৰণে ভুলবশতঃ ‘৮৬’ হইয়াছে )। 

পৃঃ ১১। 

বো. চ, ৫১০ । 

ধম্মপদ, €।৩। 


আমরা ইতিপূর্বে অর্থাৎ এই গ্রন্থের “নির্বাপলাভের মাগ শীর্ষক অধ্যায়ে 
শমথযান ও বিপশ্টনা যান সম্বন্ধে বিস্তৃত আলোচনা করিয়াছি। 


অতএব এখানে তাহার পুনকুক্তির প্রয়োজন নাই । 
অষ্টসাহন্ত্িক! প্রজ্ঞাপারমিতা।, পৃঃ ৩৯১-৪০০ । 
অধ্যায়, ১৬৮-১৯ । 

এ, ১৬৫। 

জাতকনিদান, পৃঃ ১৪ । 

অষ্টসাহম্রিকা প্র. পা., পৃঃ ২৩-২৪ । 
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* বৌদ্ধ শিল্প ও স্থাপত্য ডঃ সাধন চন্দ্র সরকার ১৪০০০ 
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